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1. TURVALLISUUS

Kaytossa ovat seuraavat turvallisuusmerkinnat:

VAROITUS: - kdytetddn sellaisen toiminnan tai tilanteen yhteydessd, joka voi aiheuttaa
vakavia vammoja tai johtaa kuolemaan.

A HUOMIO: - kdytetddn sellaisen toiminnan tai tilanteen yhteydessd, joka voi aiheuttaa
tuotevaurioita.

@ HUOMAUTUS: - kdytetddn huomauttamaan tdrkeistd tiedoista.

@ VINKKI: - sisdltdd lisdvihjeitd laitteen ominaisuuksien ja toimintojen tehokkaasta
kdytosta.

Turvallisuusohjeet

VAROITUS: TUOTTEEMME OVAT ALAN STANDARDIEN MUKAISIA, MUTTA TUOTTEEN
IHOKOSKETUS VOI AIHEUTTAA ALLERGISIA REAKTIOITA TAI IHON ARTYMISTA. LOPETA
TASSA TAPAUKSESSA TUOTTEEN KAYTTO HETI JA HAKEUDU LAAKARIN
VASTAANOTOLLE.

VAROITUS: KAY LAAKARINTARKASTUKSESSA, ENNEN KUIN ALOITAT
HARJOITUSOHJELMAN. YLIRASITUS VOI AIHEUTTAA VAKAVIA VAMMOJA.

VAROITUS: VAIN VAPAA-AJAN KAYTTOON

VAROITUS: ALA KOSKAAN LUOTA PELKASTAAN GPS:AAN TAI AKUN KESTAVYYTEEN.
TURVALLISUUDEN VARMISTAMISEKSI PIDA AINA MUKANA KARTTOJA JA MUITA
VALINEITA.

/\ HUOMIO: ALA ALTISTA LAITETTA MILLEKAAN LIUOTINAINEILLE, SILLA SE VOI
VAHINGOITTAA LAITTEEN PINTAA.

A HUOMIO: ALA ALTISTA LAITETTA HYONTEISTEN KARKOTUSAINEILLE, SILLA SE VOI
VAHINGOITTAA LAITTEEN PINTAA.

/\ HUOMIO: ALA HAVITA LAITETTA TAVALLISENA JATTEENA VAAN KASITTELE SE
ELEKTRONIIKKAJATTEENA YMPARISTON SUOJELEMISEKSI.

A HUOMIO: ALA ALTISTA LAITETTA ISKUILLE TAI PUDOTA SITA, JOTTA LAITE El
VAHINGOITU.
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2. Nayttokuvakkeet ja -segmentit

ERELZN3

O chronograph E interval timer
'\. settings 6 button lock

N signal strength = battery

& pairing @® current screen
¥ heartrate "1 button indicators
-‘f sport mode A up/increase

A alarm P next/confirm

v

down / decrease

Taydellinen luettelo Suunto Ambit2 R -laitteen kuvakkeista, katso 14. Kuvakkeet.
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3. Painikkeiden kayttaminen

Suunto Ambit2 R:ssa on viisi painiketta, joiden avulla voit kayttaa kaikkia sen toimintoja.

BACK START]
LAP STOP
NEXT ‘\~
2sec
A
2sec VIEW LOCK

[Start Stop] :

« aloitusvalikon avaaminen

« harjoituksen tai ajastimen ajanoton keskeyttdminen ja jatkaminen

« harjoituksen lopettaminen ja tallentaminen pidettaessa painettuna

« arvon suurentaminen tai siirtyminen ylospain asetusvalikoissa

[Next] :

« nayttéjen valilla siirtyminen

+ asetusvalikkoon siirtyminen / asetusvalikosta poistuminen pidettdessa painettuna
» asetusvalikoihin siirtyminen / niistd poistuminen pidettdessa painettuna urheilutilassa
» asetuksen hyvaksyminen

[Light Lock] :

» taustavalon aktivoiminen

+ painikkeiden lukitseminen / lukituksen avaaminen pidettdessa painettuna

« arvon pienentaminen tai siirtyminen alaspéain asetusvalikoissa

[View] :

+ nakyman vaihtaminen AlKA-tilassa ja harjoituksen aikana

« pida painiketta painettuna vaihtaaksesi ndyttdoa vaaleasta tummaan ja takaisin
« pida painiketta painettuna paastdksesi kontekstikohtaisiin pikavalintoihin (ks. alla)

[Back Lap]:

« palaaminen edelliseen vaiheeseen
« kierroksen lisddminen harjoituksen aikana

@ VINKKI: Kun muutat arvoja, voit nopeuttaa sitd pitémdlla [Start Stop] - tai [Light Lock] -
painiketta painettuna, jolloin arvot alkavat kasvaa tai pienetd nopeasti.

Pikavalintojen maarittaminen

Oletusarvon mukaan voit vaihtaa nayttod vaaleasta ja tummaan ja takaisin pitdmalla [View] -
painiketta painettuna AlKA-tilassa. Taman painikkeen painamisen vaikutusta voidaan muuttaa
siten, etta silla padstaan tiettyyn valikon kohtaan.

Jos haluat méaaritelld pikavalinnan:

1. Siirry asetuksiin pitamalla [Next] -painiketta painettuna.
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2. Selaa siihen valikkokohtaan, johon haluat luoda pikavalinnan.
3. Luo pikavalinta pitamalla [View] -painiketta painettuna.

Iﬂ HUOMAUTUS: Pikavalintoja ei voida luoda kaikkiin mahdollisiin valikkokohtiin, kuten
esimerkiksi yksittdisiin lokeihin.

Muissa tiloissa paastdan ennalta maaritettyihin pikavalintoihin pitamalla [View] -painiketta
painettuna. Kun kompassi on esimerkiksi aktiivinen, paaset kompassiasetuksiin pitamalla
[View] -painiketta painettuna.

3.1. Taustavalon ja painikkeiden lukituksen kayttaminen

Taustavalo kytkeytyy paalle painamalla [Light Lock] -painiketta. Voit muuttaa taustavalon
ominaisuuksia kellon asetuksista kohdassa YLEISET / Adnet/nédytt6 / Taustavalo.

Pitamalla [Light Lock] -painiketta painettuna voit lukita ja vapauttaa painikkeita. Voit muuttaa
painikkeiden lukitustoimintoa kellon asetuksista kohdassa YLEISET / Aanet/naytto /
Painikkeiden lukitus.

@ VINKKI: Valitse urheilutilojen painikelukitustilaksi Toiminnot, jos haluat estéd vahingossa
tapahtuvat tallennuksen aloitukset ja lopetukset. Kun [Back Lap] - ja [Start Stop] -painikkeet
on lukittu, taustavalon voi yhd aktivoida [Light Lock] -painikkeella, néyttojen vdlilld voi siirtyd
[Next] -painikkeella ja ndkymien vdlillé voi siirtyd [View] -painikkeella.
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4. Kayton aloittaminen

Suunto Ambit2 R aktivoituu automaattisesti, kun se kytketaan tietokoneeseen tai USB-laturiin
mukana toimitetulla USB-kaapelilla.

Tyhjan akun lataaminen tdyteen kestda noin 2—3 tuntia. Painikkeet on lukittu silloin, kun USB-
kaapeli on kiinnitetty.

Kellon kayton aloittaminen:

P/ —

2.
3.
Step 1/4
Units )l 4
4.
5.
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5. Suunto Ambit2:n mukauttaminen

5.1. SuuntoLink

Lataa ja asenna SuuntoLink PC- tai Mac-tietokoneeseesi kellon ohjelmiston paivitysta varten.

Suosittelemme, ettd paivitat kellon aina, kun uusi ohjelmistoversio tulee saataville. Jos paivitys
on saatavilla, SuuntoLink ja Suunto app kehottavat sinua paivittamaan kellon.

Lisatietoja on osoitteessa www.suunto.com/SuuntoLink.
Kellon ohjelmiston paivittdminen:

1. Liitd kello tietokoneeseen mukana toimitetulla USB-kaapelilla.
2. Kaynnistad SuuntoLink tarvittaessa.
3. Napauta SuuntoLinkin paivityspainiketta.

5.2. Mukautetut urheilutilat

Kelloon valmiiksi tallennettujen oletusurheilutilojen lisdksi SuuntoLinkissa voi luoda ja
muokata omia mukautettuja urheilutiloja.

Mukautettuun urheilutilaan voi maarittaa 1-8 erilaista urheilutilan nayttoa. Kussakin naytosséa
naytettavat tiedot voi valita kattavasta luettelosta. Mukautettuun tilaan voi maarittaa
esimerkiksi lajikohtaiset sykerajat ja automaattisen kierroslaskennan kierrospituuden ja
tallennusvalin voi optimoida joko tarkkuuden tai akunkeston mukaan.

Kaikissa GPS-aktivoiduissa urheilutiloissa voidaan kayttad myds Pikanavigointi-toimintoa.
Tama vaihtoehto on oletusarvoisesti poissa kdytosta. Kun valitset kiinnostavan kohteen tai
reitin, saat ponnahdusikkunassa luettelon kiinnostavista kohteista ja reiteistd, jotka olet
maaritellyt kelloosi harjoituksen alussa.

Suunto Ambit2 R -laitteeseen voi siirtaa enintaan 10 erilaista Suuntolinkissa luotua
urheilutilaa. Kaytdssa voi olla vain yksi urheilutila kerrallaan.

@ VINKKI: SuuntolLinkissé voi muokata myd&s oletusurheilutiloja.

Voit asettaa kellosi automaattisesti selaamaan urheilutiloja valitsemalla Autom. vieritys.
SuuntolLinkissa voit aktivoida toiminnon ja maaritella, kauanko naytot pysyvat nakyvissa
mukautetussa urheilutilassasi. Voit kytked Autom. vieritys -toiminnon paalle tai pois
harjoituksen aikana sen vaikuttamatta mitenkaan SuuntoLink-asetuksiisi.

Autom. vieritys -toiminnon pé&alle tai pois kytkeminen harjoituksen aikana:

1. Urheilutilassa voit avata asetusvalikon painamalla [Next] -painiketta pitkaan.

2. Siirry [Light Lock] -painikkeella AKTIVOI-kohtaan ja valitse se painamalla [Next] -painiketta.
3. Vieritda Autom. vieritys -kohtaan [Start Stop] -painikkeella ja valitse se painamalla [Next] .
4,

Paina [Start Stop] tai [Light Lock], jolloin Autom. vieritys kytkeytyy Paalle/Pois, ja hyvaksy
painamalla [Next] .


http://www.suunto.com/SuuntoLink

Suunto Ambit2 R

Hold to
enter | ACTIVATE Autoscroll
options

5.3. Suunto-sovellus

Suunto-sovelluksella voit laajentaa Suunto Ambit2 R -kokemustasi analysoimalla ja jakamalla
harjoituksiasi, yhdistamallda kumppanipalveluihin sekd monin muin tavoin.

Kellon yhdistdaminen Suunto-sovellukseen:

1. Lataa ja asenna Suunto-sovellus yhteensopivaan mobiililaitteeseen App Storesta, Google
Playsta tai monista suosituista kiinalaisista sovelluskaupoista.

Kaynnista Suunto-sovellus ja kirjaudu sisaan.

Liita kello tietokoneeseen mukana toimitetulla USB-kaapelilla.

Kdynnista SuuntoLink tarvittaessa.

Seuraa SuuntoLinkin ohjeita.

ok~ wN

Kaikki harjoittelukertasi synkronoidaan Suunto-sovellukseen SuuntoLinkin kautta.

5.4. Suunto Apps

Suunto Apps-sovelluksilla voit mukauttaa Suunto Ambit2 R -kelloasi lisda. SuuntoLinkin
urheilutilojen mukautustoiminnosta 10ytyy kayttovalmiita sovelluksia, kuten erilaisia ajastimia
ja laskureita.

@ HUOMAUTUS: SuuntolLinkissd Suunto Apps tarkoittaa kellossa kdytettévid sovelluksia.
Niité ei pidd sekoittaa Suunto-sovellukseen — mobiilisovellukseen, jolla voi analysoida ja
Jjakaa harjoituksia, yhdistdd kumppanipalveluihin, luoda reittejé ja paljon muuta.

Suunto Apps -sovellusten lisdaminen Suunto Ambit2 R -kelloon:

1. Etsi SuuntoLinkin urheilutilojen mukautustoiminnolla sovellus, jota haluat kayttaa.

2. Yhdista Suunto Ambit2 R SuuntoLinkiin, jotta Suunto App ja kello synkronoituvat.
Lisdaamasi Suunto App -sovellus nayttaa laskentatuloksen harjoituksen aikana.

5.5. Nayton muuttaminen kaanteiseksi

Suunto Ambit2 R -naytdn voi muuntaa kaanteiseksi (vaaleasta tummaksi tai pain vastoin).

Voit muuntaa ndyton kaanteiseksi seuraavasti:

10
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Siirry asetuksiin pitamallad [Next] -painiketta painettuna.
Siirry YLEISET-asetusvalikon kohdalle [Next] -painikkeella.
Valitse Adnet/naytté painamalla [Next] -painiketta.

Siirry valinnan Invertoi naytto kohdalle kayttamalla [Start Stop] -painiketta ja vahvista
valinta painamalla [Next] -painiketta.

A wN e

GENERAL Tones/dis...

@ VINKKI: Voit muuntaa Suunto Ambit2 R -laitteen ndyton kddnteiseksi myos pitdmdllc
[View] -painiketta painettuna ollessasi AIKA-tilassa, urheilutilassa, navigoidessasi tai
kdyttdessdsi sekuntikelloa ja ajastinta.

5.6. Nayton kontrastin saatdminen

Voit lisata tai pienentda Suunto Ambit2 R:n naytdn kontrastia.
Voit sdataa nayton kontrastia asetuksissa seuraavasti:

1. Siirry asetuksiin pitamalla [Next] -painiketta painettuna.

2. Siirry YLEISET-asetusvalikon kohdalle [Next] -painikkeella.

3. Valitse Adnet/nédyttdé painamalla [Next] -painiketta.

4. Siirry [Light Lock] -painikkeella Nayton kontrasti -kohtaan ja valitse se painamalla [Next] -
painiketta.

5. Voit lisata kontrastia painamalla [Start Stop] -painiketta tai pienentda sita painamalla [Light
Lock] -painiketta.

6. Palaa asetuksiin painamalla [Back Lap] -painiketta tai poistu asetuksista pitamalla [Next] -
painiketta painettuna.

"
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GENERAL : Tones/dis...

12
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6. Aikatilan kayttaminen

AlKA-tilassa naytetdan seuraavat tiedot:

» ylarivi: paivamaara

« keskirivi: aika

+ alarivi: vuorotellen tiedot viikonpaiva, sekuntilukema, kaksoisaika ja muut tiedot [View] -
painiketta painettaessa.

6.1. Aika-asetusten muuttaminen

Voit kasitella aika-asetuksia seuraavasti:

1. Siirry asetuksiin pitamalla [Next] -painiketta painettuna.
2. Valitse YLEISET-vaihtoehto painamalla [Next] -painiketta.

3. Siirry Kello/pvm-valikkoon [Start Stop] -painikkeen avulla ja avaa valikko painamalla [Next]
-painiketta.

GENERAL : Time/date

Ajan asettaminen

Nykyinen kellonaika nakyy AIKA-nayton keskimmadisella rivilla.
Voit asettaa kellonajan seuraavasti:

1. Valitse asetusvalikosta YLEISET, Kello/pvm ja Aika.

2. Muuta tunti- ja minuuttilukemia [Start Stop] - ja [Light Lock] -painikkeiden avulla. Hyvaksy
painamalla [Next] -painiketta.

3. Palaa asetuksiin painamalla [Back Lap] -painiketta tai poistu asetuksista pitémalla [Next] -
painiketta painettuna.

“Time/date”
A

13
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Paivamaaran asettaminen
Nykyinen paivamaara nakyy AIKA-nayton ylimmalla rivilla.
Voit asettaa paivamaaran seuraavasti:

1. Valitse asetusvalikosta YLEISET, Kello/pvm ja Paivamaara.

2. Muuta vuosi-, kuukausi- ja paivalukemia [Start Stop] - ja [Light Lock] -painikkeiden avulla.
Hyvaksy painamalla [Next] -painiketta.

3. Palaa asetuksiin painamalla [Back Lap] -painiketta tai poistu asetuksista pitamalla [Next] -
painiketta painettuna.

ime/daté

Kaksoisajan asettaminen

Kaksoisaikatoiminnon ansiosta voit asettaa laitteeseen toisen kellonajan, joten voit
esimerkiksi seurata toisen aikavydhykkeen kellonaikaa matkustaessasi. Kaksoisaika nakyy
AIKA-nayton alimmalla rivilla ja voit kasitella sitd painamalla [View] -painiketta.

Voit asettaa kaksoisajan seuraavasti:

1. Valitse asetusvalikosta YLEISET, Kello/pvm ja Kaksoisaika.

2. Muuta tunti- ja minuuttilukemia [Start Stop] - ja [Light Lock] -painikkeiden avulla. Hyvaksy
painamalla [Next] -painiketta.

3. Palaa asetuksiin painamalla [Back Lap] -painiketta tai poistu asetuksista pitémallad [Next] -
painiketta painettuna.

Halytyksen asettaminen
Voit kayttda Suunto Ambit2 R -laitetta heratyskellona.

Voit ottaa heratyskellon kdyttoon ja asettaa halytyksen seuraavasti:

1. Valitse asetusvalikosta YLEISET, Kello/pvm ja Halytys.

2. Aseta halytys kayttoon tai pois kaytosta [Start Stop] - ja [Light Lock] -painikkeiden avulla.
Hyvaksy painamalla [Next] -painiketta.

3. Aseta tunti- ja minuuttilukemat [Start Stop] - ja [Light Lock] -painikkeiden avulla. Hyvaksy
painamalla [Next] -painiketta.

4. Palaa asetuksiin painamalla [Back Lap] -painiketta tai poistu asetuksista pitamalla [Next] -
painiketta painettuna.
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Kun hélytys on kaytdssda, useimmissa naytoissa ndkyy halytyssymboli.
Kun hélytys soi, voit toimia seuraavilla tavoilla:

« Valitse Torkku painamalla [Light Lock] -painiketta. Halytys lakkaa, mutta alkaa uudelleen 5
minuutin valein, kunnes pysaytat sen. Voit painaa torkkua 12 kertaa ja siirtda siten
heratystd yhteensa tunnin eteenpain.

+ Valitse Lopeta painamalla [Start Stop] -painiketta. Halytys lakkaa ja kdynnistyy uudelleen
seuraavana pdivang, jos et kytke halytystd pois kdytosta asetuksista.

@ HUOMAUTUS: Kun torkkutoiminto on kéytdssd, halytyskuvake vilkkuu AIKA-tilassa.

6.2. GPS timekeeping -toiminnon kayttdminen

GPS timekeeping -toiminto korjaa Suunto Ambit2 R:n ja GPS-ajan vélisen eron. GPS
timekeeping korjaa ajan automaattisesti kerran paivassa ja aina ajan manuaalisen saatdmisen
jalkeen. My06s kaksoisaika korjataan.

Iﬁ HUOMAUTUS: GPS timekeeping -toiminto korjaa minuutti- ja sekuntilukemat, mutta ei
tuntilukemaa.

Iﬂ HUOMAUTUS: GPS timekeeping -toiminnon tekemd aikakorjaus on tarkka, jos ero
oikeaan aikaan on alle 7,5 minuuttia. Jos ero on sitd suurempi, GPS timekeeping -toiminto
korjaa ajan IGhimpd&dén 15 minuuttiin.

GPS timekeeping on oletusarvon mukaan kaytossa. Voit poistaa sen kaytosta seuraavasti:

1. Valitse asetusvalikosta YLEISET, Kello/pvm ja GPS timekeeping.

2. Ota GPS timekeeping -toiminto kayttoon tai poista se kaytosta [Start Stop] - ja [Light Lock] -
painikkeilla. Hyvaksy painamalla [Next] -painiketta.

3. Palaa asetuksiin painamalla [Back Lap] -painiketta tai poistu asetuksista pitémallad [Next] -
painiketta painettuna.
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/. Ajastimet

7.1. Sekuntikellon aktivoiminen

Sekuntikelloa kayttamalla voit mitata aikaa aloittamatta harjoitusta. Kun olet aktivoinut
sekuntikellon, se nakyy lisanayttona AlKA-tilassa.

Voit aktivoida sekuntikellon tai poistaa sen kaytdsta seuraavasti:

1. Siirry aloitusvalikkoon painamalla [Start Stop] -painiketta.

2. Siirry [Light Lock] -painikkeella AJASTIMET-kohtaan ja valitse se painamalla [Next] -
painiketta.

3. Valitse Sekuntikello-vaihtoehto painamalla [Next] -painiketta.

1. 2. 3.

TIMERS Stopwatch

7.2. Sekuntikellon kayttaminen

Aloita sekuntikellon kayttd seuraavasti:

1. Kun sekuntikello on aktivoitu, voit aloittaa ajanoton painamalla [Start Stop] -painiketta.
2. [Back Lap] -painiketta painamalla voit tallentaa kierrosajan ja [Start Stop] -painiketta

painamalla pysayttaa ajanoton. Kun sekuntikellon ajanotto on pysaytettyna, voit tarkastella

kierrosaikoja painamalla [Back Lap] -painiketta.
3. Voit jatkaa ajanottoa painamalla [Start Stop] -painiketta.

4. Kun sekuntikellon ajanotto on pyséaytettyna, voit nollata sekuntikellon painamalla [Start
Stop] -painiketta.
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Kun ajanotto on kaynnissa, voit tehda seuraavia toimia:

« Voit vaihtaa nayton alarivillda ndkyvan kokonaisajan kierrosajaksi ja painvastoin painamalla
[View] -painiketta.

« Voit siirtyd AlKA-tilaan painamalla [Next] -painiketta.

+ Voit siirtya asetusvalikkoon pitamalla [Next] -painiketta painettuna.

7.3. Aikalaskuri

Voit asettaa aikalaskurin laskemaan maadritetysta ajasta alaspdain nollaan. Kun olet aktivoinut
aikalaskun, se ndkyy viimeisena lisdnayttona AlKA-tilassa.

Kellosta kuuluu lyhyt merkkidani joka sekunti ajastimen viimeisen 10 sekunnin aikana ja
halytysaani, kun ajastin saavuttaa nollan.

Voit asettaa aikalaskurin seuraavasti:

1. Siirry aloitusvalikkoon painamalla [Start Stop] -painiketta.

2. Siirry [Light Lock] -painikkeella AJASTIMET-kohtaan ja valitse se painamalla [Next] -
painiketta.

3. Siirry [Light Lock] -painikkeella Ajastin-kohtaan ja valitse se painamalla [Next] -painiketta.
Saada aikalaskurin aika [View] -painikkeella.

5. Aseta tunti- ja minuuttilukemat [Start Stop] - ja [Light Lock] -painikkeiden avulla. Hyvaksy
painamalla [Next] -painiketta.

6. Kaynnista aikalaskuri painamalla [Start Stop] -painiketta.

&

3.

TIMERS Countdown,

Tuesday
=

Countdowm
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Kun aikalaskuri on pysahtynyt, ajastinndyttd haviaa nakyvista tunnin kuluttua.

Voit poistaa aikalaskurin kaytosta valitsemalla asetusvalikosta AJASTIMET uudelleen ja
valitsemalla sitten Lopeta ajastin.

@ VINKKI: Voit halutessasi pyséyttdd aikalaskurin ja kGynnistdd sen uudelleen painamalla
[Start Stop] -painiketta.
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8. Urheilutilojen kayttaminen

Urheilutilat maarittavat, mita tietoja harjoituksista tallennetaan ja mita tietoja harjoituksen
aikana naytetaan.

Voit valita urheilutilan painamalla [Start Stop] -painiketta AIKA-tilassa.

8.1. Urheilutilat

Laitteeseen on maaritetty urheilutiloiksi ennalta maaritettyjd mukautettuja tiloja, joista voit
valita haluamasi. Eri urheilutiloissa laitteen ndaytossa nakyvat eri tiedot harjoituksen mukaan.
Urheilutiloihin on esimerkiksi maéritetty, kdytetdanko urheilutilassa FusedSpeedTM-
menetelmalld laskettua nopeutta vai suoraan GPS-nopeutta. (Lisatietoja: 9. FusedSpeed.)
Valittu urheilutila vaikuttaa myos harjoituksen asetuksiin, kuten sykerajoihin, automaattisessa
kierroslaskennassa kaytettavaan kierrospituuteen ja harjoitustietojen tallennusvaliin.

Suuntolinkissa voit luoda mukautettuja urheilutiloja, muokata ennalta maaritettyja urheilutiloja
ja ladata niita kelloosi.

@ VINKKI: Jos haluat nopeasti aloittaa juoksemisen kéyttaGmdlld navigointia, valitse
oletusurheilutila JUOKSE REITTI tai JUOKSE KOHTEELLE. Ndin saat kellosi néytté6n
vdlittomdsti listan valittavanasi olevista reiteistd/kiinnostavista kohteista.

8.2. Urheilutilojen lisdasetukset

Kun urheilutila on valittuna, siihen voi maarittdd harjoituksen aikana kaytettavia lisdtoimintoja
pitamalla [Next] -painiketta painettuna.

Hold to
enter

options

- Valitsemalla NAVIGOINTI voit kayttdaa seuraavia toimintoja:

« Voit jaljittaa reittisi milloin tahansa harjoituksen aikana valitsemalla Reitti takaisin.
« Voit navigoida takaisin harjoituksen aloituskohtaan valitsemalla Palaa alkuun.

« Voit tarkistaa nykyisen sijaintisi koordinaatit tai lisata sen kiinnostavaksi kohteeksi
valitsemalla Sijainti.

+ Voit navigoida kiinnostavaan kohteeseen valitsemalla POI (Kiinnostavat koht.).

+ Voit navigoida reitin valitsemalla Reitit.

» Voit navigoida jonkin tallennetun lokisi reitin GPS-tietojen avulla valitsemalla Lokikirja.
« Voit ottaa seuraavat toiminnot kayttoon tai poistaa ne kaytosta valitsemalla AKTIVOI:
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+ Voit ottaa intervalliajastimen kayttoon tai poistaa sen kaytosta valitsemalla Intervalli
off/on. Intervalliajastimen voi lisata mukautettuihin urheilutiloihin SuuntoLinkissa.
Lisatietoja: 8.6.5. Intervalliajastimen kdyttdminen.

» Voit ottaa autopausen kayttoon tai poistaa sen kdytosta valitsemalla Autopause on/off.

« Voit ottaa automaattisen vierityksen kayttoon tai poistaa sen kdytosta valitsemalla Aut.
vieritys off/on.

» Voit ottaa sykerajat kayttoon tai poistaa ne kaytosta valitsemalla Sykerajat on/off.
Sykerajat voi maarittdaa SuuntoLinkissa.

+ Voit ottaa kompassin kayttoon tai poistaa sen kaytosta valitsemalla Kompassi on/off.
Jos kompassi on kdytdssa harjoituksen aikana, se nakyy lisanayttona urheilutilassa.

8.3. Sykevyon kayttaminen

Harjoituksen aikana voi kayttaa sykevyota. Kun kaytat sykevyo6td, Suunto Ambit2 R nayttaa
tavallista enemman tietoja aktiivisuudestasi.

Sykevyota kaytettdessa harjoituksen aikana naytetdan seuraavat lisatiedot:

+ reaaliaikainen syke
+ reaaliaikainen keskisyke
+ syke kaaviona
+ harjoituksena aikana kulutetut kalorit
ohjeistus maaritettyjen sykerajojen rajoissa pysymiseksi.
+ PTE (Peak Training Effect) -arvo
Sykevyota kaytettdessa harjoituksen jalkeen naytetdaan seuraavat lisatiedot:

« harjoituksen aikana kulutetut kalorit
+ keskisyke

+ korkein syke

+ palautumisaika.

Vianmaaritys: sykevyon signaalia ei vastaanoteta

Jos sykevyon signaali katoaa, toimi seuraavasti:

Tarkista, etta olet asettanut sykevyon oikein yllesi (katso 8.4. Sykevydn pukeminen).
« Varmista, etta sykevyon elektrodipinnat ovat kosteat.
+ Jos ongelmat jatkuvat, vaihda sykevydn paristo uuteen.
+ Yhdista sykevy0 ja kello uudelleen (katso 13. POD-laitteen/sykevydn yhdistdminen).
« Konepese sykevyon tekstiilihinna sdannollisesti.

8.4. Sykevyon pukeminen

Iﬂ HUOMAUTUS: Suunto Ambit2 R on yhteensopiva Suunto ANT Comfort Belt -sykevydn
kanssa.

S48ada hihnan pituus niin, etta sykevyd istuu tiukasti, mutta ei kirista. Kostuta kontaktipinnat
vedelld tai geelilla ja pue vyo yllesi. Varmista, ettd sykevyo on keskella rintaasi ja etta
punainen nuoli osoittaa ylospain.
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VAROITUS: Henkilét, joilla on syddmentahdistin, rytminsiirtolaite tai jokin muu kehon
sisdinen elektroninen laite, kGyttGvat sykevydtd omalla vastuullaan. Ennen kuin alat kéyttédd
sykevyotd, on suositeltavaa kéydd IGékérin valvomassa rasituskokeessa. Téllé tavoin
varmistetaan, ettd tahdistimen ja sykevydn samanaikainen kéytté on turvallista ja
luotettavaa. Harjoitteluun saattaa liittyd jonkinasteinen riski, etenkin véhdén liikuntaa
harrastaneilla henkildilld. Suosittelemme vahvasti kGymdadén ldéGkdrintarkastuksessa ennen
sddnndllisen harjoitteluohjelman aloittamista.

@ HUOMAUTUS: Suunto Ambit2 R ei pysty tunnistamaan sykevydn signaalia veden alla.

@ VINKKI: Konepese sykevyd sddnndllisesti kdyton jalkeen. Néin voit valttada
epdmiellyttdvén hajun pinttymisen ja varmistaa sykevyén tietojen laadun ja toimintojen
sdilymisen. Pese vain tekstiilihihna.

Suunto Ambit2 R tukee ANT+TM yhteensopivia sykevaita ja tiettyja POD-laitteita.
Yhteensopivien ANT+-tuotteiden luettelo on osoitteessa www.thisisant.com/directory.

8.5. Harjoituksen aloittaminen

Voit aloittaa harjoittelun seuraavasti:

1. Kostuta sykevyon kontaktipinnat ja pue sykevyo (valinnainen).
2. Siirry aloitusvalikkoon painamalla [Start Stop] -painiketta.

3. Valitse HARJOITUS-vaihtoehto painamalla [Next] -painiketta.
4

. Selaa urheilutilavaihtoehtoja [Start Stop] tai [Light Lock] -painikkeilla ja valitse haluamasi
urheilutila painamalla [Next] -painiketta.

5. Kello alkaa automaattisesti hakea sykevydn signaalia, jos valittu urheilutila kayttaa
sykevyotoimintoja. Odota, etta kello ilmoittaa sykkeen ja/tai GPS-signaalin I16ytyneen tai
valitse My6hemmin painamalla [Start Stop] -painiketta. Kello jatkaa sykkeen/GPS-signaalin
hakemista.

Kun syke/GPS-signaali on l10ytynyt, kello alkaa nayttaa ja tallentaa syke-/GPS-tietoja.

6. Aloita harjoituksen tallennus painamalla [Start Stop] -painiketta. Voit halutessasi avata
asetusvalikon pitamalla [Next] -painiketta painettuna (katso 8.2. Urheilutilojen
lisdasetukset).
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8.6. Harjoituksen aikana

Suunto Ambit2 R antaa tietoa harjoituksestasi sen aikana. Naytettavat tiedot vaihtelevat
valitun urheilutilan mukaan. Lisatietoja: Urheilutilat. Sykevyon ja GPS:n kayttdminen
harjoituksen aikana antaa lisatietoja harjoiteltaessa.

Voit maarittdd, minka tietojen haluat nakyvan Suunto Ambit2 R -laitteen naytossa. Lisatietoja
nayttdjen mukauttamisesta: 5.2. Mukautetut urheilutilat.

Seuraavassa on esimerkkeja siita, mitd voit tehda kellolla harjoituksen aikana:

« Voit selata kaytettavissa olevia nayttdja painamalla [Next] -painiketta.
« Voit selata kaytettavissa olevia ndkymia painamalla [Next] -painiketta.

« Lukitsemalla painikkeet voit estdad harjoitustietojen tallennuksen lopettamisen tai
kierroksen maarittdamisen juostuksi vahingossa. Voit lukita painikkeet pitamalla [Light Lock]
-painiketta painettuna.

« Voit pysayttaa harjoitustietojen tallennuksen painamalla [Start Stop] -painiketta. Taméa
pysaytys nakyy harjoitustiedoissa kierrosmerkintdna. Voit jatkaa tallennusta painamalla
[Start Stop] -painiketta uudelleen.

8.6.1. Kuljetun reitin tallentaminen
Suunto Ambit2 R voi tallentaa erilaisia tietoja harjoituksen aikana valitun urheilutilan mukaan.

Jos kaytat GPS-paikannusta tallennuksen aikana, Suunto Ambit2 R tallentaa myos kulkemasi
reitin. Voit tarkastella sita myéhemmin Suunto appissa. Reitin tallennuksen aikana nayton
yldosassa nakyy tallennuskuvake ja GPS-kuvake.
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8.6.2. Kierrosten laskenta

Kierroslaskennan voi tehda harjoituksen aikana joko manuaalisesti tai automaattisesti
maarittamalla automaattisen kierroslaskennan laskentavalin SuuntoLinkissa. Automaattisessa
kierroslaskennassa Suunto Ambit2 R tallentaa kierrosmaaran SuuntoLinkiin maaritetyn
kierroksen pituuden perusteella.

Manuaalisessa kierroslaskennassa on painettava [Back Lap] -painiketta harjoituksen aikana
aina kierroksen tayttyessa.

Suunto Ambit2 R ndyttaa seuraavat tiedot:

« ylarivi: valiaika (kesto tallennuksen aloittamisesta)
« keskirivi: kierroksen jarjestysnumero
» alarivi: kierrosaika.

@ HUOMAUTUS: Harjoituksen yhteenvedossa ndytetddén aina vahintddén yksi kierros eli
harjoitus kokonaisuudessaan sen alusta loppuun. Harjoituksen aikana tallennetut kierrokset
nékyvdt lisékierroksina.

8.6.3. Korkeuden tallentaminen

Suunto Ambit2 R tallentaa kaiken korkeussuuntaisen liikkeen tallennuksen kdynnistéamisen ja
pysayttamisen valisend aikana. Jos harjoitusohjelmaasi kuuluu harjoituksia, jotka tehdaan
korkeudeltaan vaihtelevassa maastossa, voit tallentaa korkeuden muutokset ja katsoa
tallennetut tiedot mydhemmin.

Voit tallentaa korkeuden seuraavasti:

1. Siirry aloitusvalikkoon painamalla [Start Stop] -painiketta.
2. Valitse HARJOITUS-vaihtoehto painamalla [Next] -painiketta.

3. Selaa urheilutiloja [Start Stop] - ja [Light Lock] -painikkeiden avulla ja valitse haluamasi
urheilutila painamalla [Next] -painiketta.

4. Odota, etta kello ilmoittaa sykkeen ja/tai GPS-signaalin I6ytyneen tai valitse Myohemmin
painamalla [Start Stop] -painiketta. Kello jatkaa sykkeen/GPS-signaalin hakemista. Aloita
tallennus painamalla [Start Stop] -painiketta.
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@ HUOMAUTUS: Suunto Ambit2 R kéyttdd GPS:dé korkeuden mittaamiseen.

8.6.4. Kompassin kayttdminen harjoituksen aikana
Voit ottaa kompassin kayttoon ja lisatd sen mukautettuun urheilutilaan harjoituksen aikana.
Voit kayttdd kompassia harjoituksen aikana seuraavasti:

1. Siirry urheilutilaan ja avaa asetusvalikko pitamalla [Next] -painiketta painettuna.
2. Siirry [Light Lock] -painikkeella AKTIVOI-kohtaan ja valitse se painamalla [Next] -painiketta.

3. Siirry [Light Lock] -painikkeella Kompassi-kohtaan ja valitse se painamalla [Next] -
painiketta.

4. Kompassi nakyy mukautetun urheilutilan viimeisena nayttona.
1. 2. 3.
Hold to

enter ACTIVATE
options
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Voit poistaa kompassin kdytosta valitsemalla asetusvalikosta uudelleen AKTIVOI ja
valitsemalla sitten Lopeta kompassi.

8.6.5. Intervalliajastimen kayttaminen

Voit lisdtd SuuntoLinkissd kuhunkin mukautettuun urheilutilaan intervalliajastimen. Jos haluat
lisata intervalliajastimen urheilutilaan, valitse ensin urheilutila ja siirry sitten lisdasetuksiin. Kun
yhdistat Suunto Ambit2 R -kellosi seuraavan kerran SuuntoLinkiin, intervalliajastin
synkronoituu laitteeseen.

Voit maarittaa intervalliajastimeen seuraavat tiedot:

« intervallityypit (KORKEA ja MATALA intervalli)
« molempien intervallityyppien kesto aikana tai matkana
+ intervallitoistojen maara.

Iﬂ HUOMAUTUS: Jos et mddritG SuuntolLinkissd intervallitoistojen madérdd, intervalliajastin
jatkaa toimintaansa, kunnes se on toistettu 99 kertaa.

Voit aktivoida intervalliajastimen tai poistaa sen kéytosta seuraavasti:

1. Urheilutilassa voit avata asetusvalikon painamalla [Next] -painiketta pitkaan.

2. Siirry [Light Lock] -painikkeella AKTIVOI-kohtaan ja valitse se painamalla [Next] -painiketta.
3. Vierita Intervalli-kohtaan [Start Stop] -painikkeella ja valitse se painamalla [Next] .
4,

Paina [Start Stop] tai [Light Lock] , mikad kytkee intervalliajastimen Paalle/Pois, ja hyvaksy
painamalla [Next] . Kun intervalliajastin on aktivoitu, intervallikuvake nédkyy nayton
ylareunassa.

1. 2. 3.

Hold to

enter ACTIVATE Interval ti...
options

8.6.6. Navigoiminen harjoituksen aikana

Jos haluat juosta reitin tai juosta kiinnostavaan kohteeseen (POI), voit valita HARJOITUS-
valikosta vastaavan oletusurheilutilan (Juokse reitti, Juokse kohteelle) ja aloittaa navigoinnin
valittomasti.

Voit harjoituksesi aikana navigoida reitin tai kiinnostavaan kohteeseen myds muissa GPS-
aktivoiduissa urheilutiloissa.

Voit navigoida harjoituksen aikana seuraavasti:
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1. Kun olet urheilutilassa ja GPS on aktivoitu, avaa asetusvalikko pitdmalla [Next] -painiketta
painettuna.

2. Valitse NAVIGOINTI painamalla [Next] -painiketta.

3. Siirry [Light Lock] -painikkeella POI (Kiinnostavat koht.)- tai Reitit-kohtaan ja valitse se
painamalla [Next] -painiketta.
Navigointiopas nakyy valitun urheilutilan viimeisenad nayttona.

Hold to

enter NAVIGATE
options

.

"aan

Voit poistaa navigoinnin kaytosta valitsemalla asetusvalikosta uudelleen NAVIGOINTI ja
valitsemalla sitten Lopeta navigointi.

8.6.7. Navigoiminen takaisin lahtopaikkaan harjoituksen aikana

Suunto Ambit2 R tallentaa automaattisesti harjoituksesi l&dhtdpaikan, jos kaytat GPS:&a.
Harjoituksen aikana voit asettaa Suunto Ambit2 R -laitteen opastamaan sinut takaisin
lahtopaikkaan (tai paikkaan, jossa GPS-paikannustiedot saatiin) kdayttamalla Palaa alkuun -
toimintoa.

Voit kayttda paluunavigointia harjoituksen aikana seuraavasti:

1. Siirry urheilutilaan ja avaa asetusvalikko pitamalla [Next] -painiketta painettuna.
2. Valitse NAVIGOINTI painamalla [Next] -painiketta.

3. Siirry valinnan Palaa alkuun kohdalle k&yttamalla [Start Stop] -painiketta ja vahvista valinta
painamalla [Next] -painiketta. Navigointiopas nakyy valitun urheilutilan viimeisena
nayttona.
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Hold to

enter
options

NAVIGATE Find back

PO

8.6.8. Reitti takaisin -toiminnon kayttaminen

Reitti takaisin -toiminnolla voit jaljittda reittisi milloin tahansa harjoituksen aikana. Suunto
Ambit2 R luo valiaikaiset reittipisteet, jotka johdattavat sinut takaisin [ahtopisteeseesi.

Jos haluat jaljittaa reitin takaisin harjoituksen aikana:

1. Siirry urheilutilaan ja avaa asetusvalikko pitamalla [Next] -painiketta painettuna.
2. Valitse NAVIGOINTI painamalla [Next] -painiketta.

3. Siirry valinnan Reitti takaisin kohdalle kayttamalla [Start Stop] -painiketta ja vahvista valinta
painamalla [Next] -painiketta.

Hold to

enter : NAVIGATE Track back

options

Voit nyt aloittaa navigoinnin takaisin aivan kuten reittinavigoinnissakin. Lisatietoja
reittinavigoinnista: 10.4.3. Navigoinnin aikaiset toimet.

Reitti takaisin -toimintoa voidaan kayttaa myos lokikirjaan tallennetuista, GPS-tietoa
sisaltavista harjoituksista. Toimi kuten kohdassa 10.4.2. Reitin navigointi. Siirry REITIT-kohdan
sijaan Lokikirja-kohtaan ja valitse loki, johon haluat navigoida.

8.6.9. Autopause

Autopause (Automaattinen keskeytys) -toiminto pysayttdaa harjoituksen tallennuksen, kun
nopeus on alle 2 km/h. Tallennusta jatketaan automaattisesti, kun nopeus ylittaa jalleen 3
km/h.

Suuntolinkissa voit ottaa autopause-toiminnon kaytosta ja ottaa sen kayttoon haluamissasi
urheilutiloissa. Voit aktivoida autopause-toiminnon myds harjoituksen aikana.

Voit ottaa autopause-toiminnon kayttoon tai poistaa sen kaytdsta harjoituksen aikana
seuraavasti:

1. Siirry urheilutilaan ja avaa asetusvalikko pitamalla [Next] -painiketta painettuna.
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2. Siirry [Light Lock] -painikkeella AKTIVOI-kohtaan ja valitse se painamalla [Next] -painiketta.

3. Siirry [Start Stop] -painikkeella Autopause-kohtaan ja valitse se painamalla [Next] -
painiketta.

4. Aseta autopause On/Off-tilaan [Start Stop] - tai [Light Lock] -painikkeen avulla ja hyvaksy
asetus painamalla [Next] -painiketta.

Hold to
enter | ACTIVATE
options

8.7. Lokin tarkasteleminen harjoituksen jalkeen

Voit tarkastella harjoituksen yhteenvetoa, kun harjoituksen tallennus on lopetettu.
Voit lopettaa tallennuksen ja tarkastella yhteenvetotietoja seuraavasti:

1. Lopeta ja tallenna harjoitus pitamalla [Start Stop] -painiketta painettuna. Vaihtoehtoisesti
voit myds pysayttaa harjoituksen tallennuksen painamalla [Start Stop] -painiketta. Kun
tallennus on pysaytetty, voit joko lopettaa tallennuksen painamalla [Back Lap] -painiketta
tai jatkaa tallennusta painamalla [Light Lock] -painiketta. Kun olet lopettanut harjoituksen,
tallenna harjoitustiedot painamalla [Start Stop] -painiketta. Jos et halua tallentaa tietoja,
paina [Light Lock] -painiketta.

2. Avaa harjoituksen yhteenvetonakyma painamalla [Next] -painiketta.

Saving

exercise

Voit tarkastella my&s lokiin tallennettujen harjoitustesi yhteenvetotietoja. Lokissa harjoitukset
nakyvat aikajarjestyksessa uusin harjoitus ensimmaisend. Lokiin voi tallentaa noin 15 tuntia
harjoituksia, joissa on kaytetty parasta GPS-tarkkuutta ja 1 sekunnin tallennusvalia.

Voit tarkastella lokissa olevien harjoitusten yhteenvetoja seuraavasti:

1. Siirry aloitusvalikkoon painamalla [Start Stop] -painiketta.
2. Siirry [Light Lock] -painikkeella LOKIKIRJA-kohtaan ja valitse se painamalla [Next] -
painiketta. Jaljella oleva palautumisaikasi tulee nakyviin.
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3. Selaa harjoituslokeja [Start Stop] - ja [Light Lock] -painikkeiden avulla ja valitse haluamasi
loki painamalla [Next] -painiketta.

4. Selaa lokin yhteenvetondkymia kayttamalla [Next] -painiketta.

LOGBOOK

Tuesday
=

Running

22.3.2013
=

8.7.1. Muistutus jaljelld olevasta muistista

Jos yli 50 prosenttia kellosi muistista on synkronoimatta, Suunto Ambit2 R nayttaa
muistutuksen, kun siirryt lokikirjaan.

Sync your

Moves
Memory used
H

Muistutusta ei naytetd, jos synkronoimaton muisti on taynnd ja Suunto Ambit2 R alkaa korvata
vanhoja lokeja.

8.7.2. Harjoituksen dynaaminen yhteenveto

Harjoituksen dynaamisessa yhteenvedossa naet harjoituksesi aktiiviset tiedot tiivistelmina.
Voit selata yhteenvetonakymia [Next] -painikkeella.

Yhteenvedossa nakyvat tiedot vaihtelevat kayttamasi urheilutilan mukaan ja sen mukaan,
kaytitkd sykevyota tai GPS-toimintoja.
Oletusarvon mukaan kaikissa urheilutiloissa on seuraavat tiedot:

« urheilutilan nimi
+ aika

+ paivamaara

« kesto

+ kierrokset.
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Iﬂ HUOMAUTUS: Jos valitset néyttdvaihtoehdoksi kokonaisnousun/-laskun, tiedot
ndytetddn vain, jos olet samanaikaisesti valinnut parhaan GPS-tarkkuuden. Lisétietoja GPS-
tarkkuudesta: 10.1.3. GPS-tarkkuus ja virransddstétila.

@ VINKKI: Suunto appissa on néhtévissd yksityiskohtaisemmat tiedot.

8.7.3. Palautumisaika

Suunto Ambit2 R nayttaa aina kaikkien tallennettujen harjoitustesi mukaisen nykyisen
kumulatiivisen palautumisajan. Palautumisaika ilmaisee, kuinka kauan sinun tulisi odottaa, etta
olet palautunut tdysin ja valmis tdyden tehon harjoituksiin. Kello pdivittadd palautumisajan
reaaliaikaisesti sen lyhentyessa ja pidentyessa.

Voit tarkastaa nykyisen palautumisaikasi seuraavasti:

1. Siirry aloitusvalikkoon painamalla [Start Stop] -painiketta.

2. Siirry [Light Lock] -painikkeella LOKIKIRJA-kohtaan ja valitse se painamalla [Next] -
painiketta.

3. Palautumisaika tulee nayttoon.

Iﬂ HUOMAUTUS: Palautumisaika néytetddn vain, jos se on pidempi kuin 30 minuuttia.
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9. FusedSpeed

FusedSpeedTM on ainutlaatuinen GPS-tiedot ja laitteen kiihtyvyysanturin lukemat yhdistava
menetelma4, jolla juoksunopeus voidaan mitata tavallista tarkemmin. GPS-signaalia
suodatetaan mukautuvasti laitteen kiihtyvyystietojen perusteella, mika tarkentaa lukemaa
tasaisilla juoksunopeuksilla ja parantaa reagointia nopeuden muutoksiin.

121

10—

%4

km/h

| | | |
sec 30 60 90 120

- QXGPS  — SUUNTO AMBIT (www.suunto.com/ambit)

FusedSpeedTM -menetelmdsta on eniten hyotya, jos haluat nopeuslukeman reagoivan
nopeasti muutoksiin harjoitusnopeudessa (esimerkiksi epatasaisessa maastossa juostessa tai
intervalliharjoittelun aikana). Jos GPS-signaali haviaa tilapadisesti esimerkiksi rakennuksen
katveessa, Suunto Ambit2 R pystyy jatkamaan tarkkojen nopeuslukemien nayttéamista GPS-
kalibroidun kiihtyvyysmittarin ansiosta.

121

10 —

o
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| 1 | |
sec 30 60 90 120

--- X GPS — FusedSpeed

Iﬂ HUOMAUTUS: FusedSpeedTM on tarkoitettu juoksunopeuden ja muiden vastaavien
aktiviteettien mittaamiseen.

@ VINKKI: Jotta saisit mahdollisimman tarkat lukemat FusedSpeedTM-jérjestelmdstd,
vilkaise kelloa vain nopeasti. Mittaustarkkuus heikkenee, jos piddt kelloa edessdsi, kun et ole
liikkeessa.

FusedSpeedTM aktivoituu automaattisesti seuraavissa urheilutiloissa:

« juoksu

» maastojuoksu
+ juoksumatto
« suunnistus
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+ yleisurheilu
« salibandy
- jalkapallo.
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10. Navigointi

10.1. GPS:n kayttaminen

Suunto Ambit2 R maarittéaa kulloisenkin sijaintisi GPS (Global Positioning System) -
paikannusjarjestelman avulla. GPS-paikannuksessa kaytetdaan maata 20 000 km:n
korkeudella 4 km/s:n nopeudella kiertévia satelliitteja.

Suunto Ambit2 R.n sisdanrakennettu GPS-vastaanotin on optimoitu rannekayttéa varten ja se
vastaanottaa GPS-tietoja laajassa kulmassa.

10.1.1. GPS-signaalin hakeminen

Suunto Ambit2 R aktivoi GPS:n automaattisesti, kun valitset GPS:aa kayttavan urheilutilan,
madritat sijaintisi tai aloitat navigoinnin.

¢ O

- =k
1)

X

Iﬂ HUOMAUTUS: Kun aktivoit GPS:n ensimmdisen kerran tai kun sitd ei ole kéytetty
pitkddn aikaan, GPS-paikannus saattaa viedd tavallista kauemmin. Tdmdn jélkeen uudet
GPS-paikannukset alkavat nopeammin.

@ VINKKI: Voit minimoida GPS-alkutoimien keston pitamdlld kellon paikallaan GPS-
IGhetinpinta ylospdin ja varmistamalla, ettd olet avoimella alueella, josta on esteetén ndkymd
taivaalle.

Vianmaaritys: GPS-signaalia ei saada
+ Optimaalisen signaalin saamiseksi osoita kellon GPS-osaa ylospéain. Parhaiten signaalin
vastaanotto onnistuu avoimella alueella, josta on esteetdn ndkyma taivaalle.

« GPS-vastaanotin toimii yleensa hyvin teltassa ja muiden ohuiden suojien lapi. Esineet,
rakennukset, tihed kasvillisuus ja pilvinen s&a voivat kuitenkin heikentda vastaanotetun
GPS-signaalin laatua.

+ GPS-signaali ei lapaise kiinteitd rakenteita tai vetta. Sen takia GPS:aa ei pida yrittaa
aktivoida rakennusten sisdlla, luolissa tai veden alla.

10.1.2. GPS-koordinaatistot ja paikkatietojen esitysmuodot
Kartalla ndkyvat viivat vastaavat siina kaytettya koordinaatistojarjestelmaa.

Paikkatietojen esitysmuoto maarittaa, missa muodossa GPS-vastaanottimen sijainti nakyy
kellossa. Kaikki esitysmuodot vastaavat samaa sijaintia eri tavoilla ilmaistuina. Voit muuttaa
paikkatietojen esitysmuotoa kellon asetuksista kohdasta YLEISET / Esitysmuoto /
Paikkatietojen esitysmuoto.

Paikkatietojen esitysmuodoksi voi valita jonkun seuraavista koordinaatistojarjestelmista:
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Yleisin koordinaatisto on leveysasteet/pituusasteet. Siina paikkatiedot voidaan ilmaista
kolmessa eri muodossa:

+ WGS84 Hd.d°

+ WGS84 Hd°m.m'

+ WGS84 Hd°m's.s

UTM (Universal Transverse Mercator) on kaksiulotteinen poikittainen sijaintiprojektio.

MGRS (Military Grid Reference System) on UTM-koordinaatiston laajennus, jossa sijainti
ilmoitetaan vyohyketunnuksella, ruudun (yhden ruudun koko on 100 000 neliometria)
tunnuksella ja numeerisella sijaintiarvolla.

Suunto Ambit2 R tukee myds seuraavia paikallisia koordinaatistoja:

British (BNG)

Finnish (ETRS-TM35FIN)
Finnish (KKJ)

Irish (IG)

Swedish (RT90)

Swiss (CH1903)

UTM NAD27 Alaska

UTM NAD27 Conus

UTM NADS83

New Zealand (NZTM2000)

Iﬂ HUOMAUTUS: Joitakin koordinaatistoja ei voi kéyttdd alueilla, jotka ovat
pohjoisempana kuin 84°N tai eteldmpdnd kuin 80°S, tai niiden maiden ulkopuolella, joissa ne
on tarkoitettu kdytettéaviksi.

10.1.3. GPS-tarkkuus ja virransaastotila

Kun mukautat urheilutiloja, voit maaritelld GPS-paikannusvalin kayttamalld SuuntoLinkissa
GPS-tarkkuusasetusta. Mitd lyhemman paikannusvalin valitset, sitd paremman tarkkuuden
saat harjoituksen aikana.

Pidentamallad paikannusvalia ja siten vahentamalla tarkkuutta voit pidentaa akun kestoa.

GPS-tarkkuusvaihtoehdot ovat:

Paras: ™ 1 sekunnin paikannusvali, suurin virrankulutus
Hyva: ¥ 5 sekunnin paikannusvali, kohtalainen virrankulutus
OK: ™ 60 sekunnin paikannusvali, alhaisin virrankulutus
Pois: ei GPS-paikannusta

10.2. Oman sijainnin tarkistaminen

Voit tarkistaa oman sijaintisi koordinaatit Suunto Ambit2 R -laitteesta GPS-paikannuksen
avulla.

Voit tarkistaa sijaintisi seuraavasti:

1.

2.

Siirry asetusvalikkoon valitsemalla GPS-aktivoitu urheilutila ja pida [Next] -painike
painettuna.

Siirry NAVIGOINTI-valikon kohdalle [Start Stop] -painikkeen avulla ja avaa valikko
painamalla [Next] -painiketta.
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3. Valitse Sijainti painamalla [Next] -painiketta.

4. Valitse Nykyinen painamalla [Next] -painiketta.

5. Kello alkaa hakea GPS-signaalia. Kun signaali on saatu, kello nayttaa ilmoituksen GPS
Ioydetty. Sen jalkeen nykyisen sijaintisi koordinaatit tulevat nakyviin.

1. 2. 3.

Hold to

enter
options

| Location

Save location »
Latitude
60.27182°N
Longitude
24.97227°E,

CURRENT

@ VINKKI: Voit tarkistaa sijainnin myds harjoituksen tallentamisen aikana: siirry
asetusvalikkoon pitdmdllé [Next] -painiketta painettuna.

10.3. POI-kohteisiin navigoiminen

10.3.1. Sijainnin liséaminen POI-kohteeksi

Suunto Ambit2 R -kelloon voi tallentaa nykyisen sijainnin tai maaritelld jonkin muun sijainnin
POI- eli kiinnostavaksi kohteeksi. Voit navigoida tallennettuihin kiinnostaviin kohteisiin milloin
tahansa, esimerkiksi harjoituksen aikana.

Kellon muistiin mahtuu enintdaan 100 kiinnostavaa kohdetta. Huomaa, etta reitit tallennetaan
samaan muistiin. Jos esimerkiksi luot reitin, jossa on 60 reittipistettd, kelloon mahtuu enaa 40
kiinnostavaa kohdetta.

Suunto-sovelluksessa voit valita kiinnostavan kohteen tyypin (kuvake) ja nimen ennalta
madritetysta luettelosta tai nimeta kiinnostavat kohteet vapaasti. Ennalta maaritetyt kuvakkeet
on lueteltu 4. Kuvakkeet.

Voit tallentaa sijaintisi kiinnostavaksi kohteeksi seuraavasti:

1. Siirry GPS:aa kayttavaan urheilutilaan ja avaa asetusvalikko painamalla [Next] -painiketta
pitkaan.

Siirry NAVIGOINTI-kohtaan [Start Stop] -painikkeella ja avaa se [Next] -painikkeella.
Valitse Sijainti painamalla [Next] -painiketta.

Vaihda pituus- ja leveysastearvot manuaalisesti valitsemalla Nykyinen tai MAARITA.
Tallenna sijainti painamalla [Start Stop] -painiketta.

Valitse sijainnille sopiva POI-kohteen tyyppi. Selaa kiinnostavien kohteiden tyyppeja [Start
Stop] - ja [Light Lock] -painikkeiden avulla. Valitse POIl-kohteen tyyppi [Next] -painikkeella.

7. Valitse sijainnille sopiva nimi. Selaa nimivaihtoehtoja [Start Stop] - ja [Light Lock] -
painikkeiden avulla. Valitse nimi painamalla [Next] -painiketta.

8. Tallenna POI-kohde painamalla [Start Stop] -painiketta.

o0 s WwN
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Hold to

enter ) | Location
options

Latitude
60.27182°N
Longitude
24.97227°E,

@ VINKKI: Suunto-sovelluksessa voit luoda kiinnostavia kohteita valitsemalla niitd kartalta
tai syéttadmdalld niiden koordinaatit. Suunto Ambit2 R -laitteen ja Suunto-sovelluksen
kiinnostavat kohteet synkronoidaan aina, kun yhdistét kellon SuuntoLinkiin.

10.3.2. Navigoiminen POIl-kohteeseen

Suunto Ambit2 R sisaltaa GPS-navigointitoiminnon, jonka avulla voit suunnistaa aiemmin POI-
kohteiksi eli kiinnostaviksi kohteiksi tallennettuihin paikkoihin.

@ HUOMAUTUS: Navigointi on mahdollista my&s harjoituksen tallentamisen aikana,
lisdtietoja:8.6.6. Navigoiminen harjoituksen aikana.

Voit navigoida kiinnostavan kohteen luo seuraavasti:

1.

2.

Siirry asetusvalikkoon valitsemalla GPS-aktivoitu urheilutila ja pida [Next] -painike
painettuna.

Siirry NAVIGOINTI-valikon kohdalle [Start Stop] -painikkeen avulla ja avaa valikko
painamalla [Next] -painiketta.

Siirry [Light Lock] -painikkeella POI (Kiinnostavat koht.) -kohtaan ja valitse se painamalla
[Next] -painiketta.

Kello ndyttaa tallennettujen kiinnostavien kohteiden maaran ja uusia kiinnostavia kohteita
varten kaytettavissa olevan tilan.

Siirry [Start Stop] - ja [Light Lock] -painikkeiden avulla sen kiinnostavan kohteen kohdalle,
jonka luo haluat navigoida, ja valitse se sitten painamalla [Next] -painiketta.

Valitse Navigoi painamalla [Next] -painiketta. Kun kaytat kompassia ensimmaisen kerran,
se on kalibroitava. Liséatietoja: 11.1. Kompassin kalibroiminen. Kun kompassi on aktivoitu,
kello alkaa hakea GPS-signaalia. Kun signaali on saatu, kello nayttaa ilmoituksen GPS
Ioydetty.
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Aloita suunnistaminen kiinnostavan kohteen luo. Kello ndyttda seuraavat tiedot:
suunnan kohteeseesi (lisatietoja alla)

etaisyys kohteesta

Kello ilmoittaa, kun olet saapunut kohteeseesi.

© 0 N o

Hold to
enter ) | POIs (Poin.,
options

1 POIs
99 free # Building 01

At destination
Building 1

Kun olet paikoillasi tai liikut hitaasti (alle 4 km/h), kello ndyttdad suuntasi kiinnostavaan
kohteeseen (tai reittipisteeseen, jos navigoit reittid) kompassin suuntiman perusteella.

Kun olet liikkeella (yli 4 km/h), kello nayttdaa suuntasi kiinnostavaan kohteeseen (tai
reittipisteeseen, jos navigoit reittid) GPS-tietojen perusteella.

Punainen kolmio osoittaa suuntiman eli suunnan kohteeseesi. Naytdon yldosassa olevat
kiintedt viivat osoittavat kulkusuunnan. Voit varmistaa oikean kulkusuunnan kohdistamalla
kolmion viivojen sisaan.
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10.3.3. POIl-kohteen poistaminen

Voit poistaa POI-kohteen eli kiinnostavan kohteen seuraavasti:

1.

2.

Siirry asetusvalikkoon valitsemalla GPS-aktivoitu urheilutila ja pida [Next] -painike
painettuna.

Siirry NAVIGOINTI-valikon kohdalle [Start Stop] -painikkeen avulla ja avaa valikko
painamalla [Next] -painiketta.

Siirry [Light Lock] -painikkeella POI (Kiinnostavat koht.) -kohtaan ja valitse se painamalla
[Next] -painiketta.

Kello nayttaa tallennettujen kiinnostavien kohteiden maaran ja uusia kiinnostavia kohteita
varten kaytettavissa olevan tilan.

Siirry [Start Stop] - ja [Light Lock] -painikkeiden avulla poistettavan kiinnostavan kohteen
kohdalle ja valitse se sitten painamalla [Next] -painiketta.

Siirry Poista-kohtaan painamalla [Start Stop] -painiketta. Vahvista valinta painamalla [Next] -
painiketta.

Vahvista toiminto painamalla [Start Stop] -painiketta.

Hold to
enter ) | POIs (Poin..
options

1 POIs

99 free # Building 01

2
Yes

Delete?

Nn_,J

10.4. Reittinavigointi

10.4.1. Reitin lisdaminen

Voit luoda Suunto-sovelluksessa reitin. Voit myo6s tallentaa reitin Suunto Ambit2 R -laitteella ja
lahettdd sen Suunto-sovellukseen, katso 8.6.1. Kuljetun reitin tallentaminen.

Reitin lisaaminen:

1.

Avaa Suunto-sovellus ja tuo tai luo reitti.
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2.

Aktivoi SuuntoLink ja kytke Suunto Ambit2 R tietokoneeseen Suunnon USB-kaapelilla.
Reitti siirretdan kelloon automaattisesti.

Iﬂ HUOMAUTUS: Varmista, ettd olet valinnut Suunto-sovelluksesta reitin, jonka haluat
siirtdid Suunto Ambit2 R -laitteeseen.

10.4.2. Reitin navigointi

Voit navigoida reitin, jonka olet ladannut Suunto Ambit2 R -laitteeseen Suunto-sovelluksesta
SuuntolLinkin kautta, katso 10.4.1. Reitin lisGdminen.

Iﬂ HUOMAUTUS: Voit navigoida myds urheilutilassa, katso 8.6.6. Navigoiminen
harjoituksen aikana.

Reitin navigointi toimii seuraavasti:

1.

o.

Siirry GPS:8a kayttavaan urheilutilaan ja avaa asetusvalikko painamalla [Next] -painiketta
pitkdaan.
Siirry NAVIGOINTI-kohtaan [Start Stop] -painikkeella ja avaa se [Next] -painikkeella.

Siirry Reitit-kohtaan [Start Stop] -painikkeella ja avaa se [Next] -painikkeella. Kello nayttaa
tallennettujen reittien maaran ja sen jalkeen luettelon kaikista reiteistasi.

Siirry navigoitavaan reittiin [Start Stop] - ja [Light Lock] -painikkeiden avulla. Valitse se
painamalla [Next] -painiketta.

Kello nayttaa kaikki valitun reitin reittipisteet. Siirry aloituspaikkana kaytettavan
reittipisteen kohdalle [Start Stop] - ja [Light Lock] -painikkeiden avulla. Hyvaksy painamalla
[Next] -painiketta.

Valitse Navigoi painamalla [Next] -painiketta.

Jos valittu reittipiste on keskella reittia, Suunto Ambit2 R pyytaa valitsemaan, kumpaan
suuntaan reittia haluat kulkea. Valitse Eteenpain [Start Stop] -painikkeella tai Taaksepdain
[Light Lock] -painikkeella. Jos valitsit ensimmaisen reittipisteen aloituspisteeksi, Suunto
Ambit2 R navigoi reittid eteenpain (ensimmaisesta viimeiseen reittipisteeseen). Jos valittu
reittipiste on reitin viimeinen, Suunto Ambit2 R navigoi reitin taaksepain (viimeisesta
reittipisteesta ensimmaiseen).

Kun kaytat kompassia ensimmaisen kerran, se on kalibroitava. Lisatietoja: 11.1. Kompassin
kalibroiminen. Kun kompassi on aktivoitu, kello alkaa hakea GPS-signaalia. Kun signaali on
saatu, kello nayttaa ilmoituksen GPS loydetty.

Aloita navigointi reitin ensimmaiseen reittipisteeseen. Kello ilmoittaa, kun alat Idhestya
reittipistettd, ja aloittaa automaattisesti navigoinnin reitin seuraavaan reittipisteeseen.

10. Ennen reitin viimeista reittipistetta kello ilmoittaa, ettd olet saapunut kohteeseesi.
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Hold to
enter
options

F BEGIN

Approaching
BEGIN

F

Continue to
WPO01

At destination
END

Voit ohittaa reitin reittipisteen seuraavasti:

1. Reittinavigoinnin aikana voit avata asetusvalikon painamalla [Next] -painiketta pitkaan.
2. Valitse NAVIGOINTI painamalla [Next] -painiketta.
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3. Siirry [Start Stop] -painikkeella kohtaan Ohita reittipiste ja valitse se [Next] -painikkeella.
Kello ohittaa reittipisteen ja navigoi suoraan reitin seuraavaan reittipisteeseen.

10.4.3. Navigoinnin aikaiset toimet
Navigoinnin aikana voit siirtyd seuraavien nakymien vélilla painamalla [View] -painiketta:

1. Koko reitin nayttava taysi reittinakyma.

2. Suurennettu reittinakyma. Oletusarvon mukaan suurennettu ndkyma vastaa 200 metrin /
0,125 mailin aluetta tai suurempaa aluetta, jos olet kaukana suunnitellusta reitista. Voit
muuttaa kartan suuntaa kellon asetuksista kohdasta YLEISET / Kartta.

3. reittipistenavigoinnin ndkyma

Taysi reittinakyma
Taysi reittindkyma sisaltdd seuraavat tiedot:

« (1) Nuoli, joka ilmaisee nykyisen sijaintisi ja etenemissuunnan.
+ (2) Reitin seuraava reittipiste.
+ (3) Reitin ensimmainen ja viimeinen reittipiste.
(4) Lahin kiinnostava kohde (POI) nakyy kuvakkeena.
« (5) Tayden reittinakyman mittakaavan ilmaiseva asteikko.

10km

Iﬂ HUOMAUTUS: Tdydessd reittindkymcdcssd pohjoinen on aina ylhddlld.

Reittipistenavigoinnin nakyma
Reittipistenavigoinnin ndkyma sisaltda seuraavat tiedot:

« (1) Seuraavan reittipisteen suuntaa osoittava nuoli.
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+ (2) Etaisyys seuraavaan reittipisteeseen.
+ (3) Seuraava reittipiste, jota kohti kuljet.

(1 A
:‘I (2) dstZOOm

(3) F wprol

10.4.4. Reitin poistaminen
Voit poistaa reitteja ja estaa niiden kayton Suunto-sovelluksessa.
Reitin poistaminen:

1. Avaa Suunto-sovellus ja poista tai esta reitti.

2. Aktivoi Suuntolink ja kytke Suunto Ambit2 R tietokoneeseen Suunnon USB-kaapelilla. Kun
asetukset synkronoidaan, reitti poistetaan kellosta automaattisesti.
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11. 3D-kompassin kayttaminen

Suunto Ambit2 R:ssé on 3D-kompassi, jonka avulla kayttaja voi maarittdd asemansa
magneettisen pohjoisnavan suhteen. Kompassi kompensoi kallistuksen ja tuottaa tarkan
suuntalukeman, vaikka kompassi ei olisi suorassa.

Kompassi nakyy tilapaisndytossa, joka on aktivoitava erikseen.
Voit aktivoida kompassin seuraavasti:

1. Siirry urheilutilaan ja avaa asetusvalikko pitamalla [Next] -painiketta painettuna.

2. Siirry [Light Lock] -painikkeella AKTIVOI-kohtaan ja valitse se painamalla [Next] -painiketta.

3. Siirry [Start Stop] -painikkeella KOMPASSI-kohtaan ja valitse se painamalla [Next] -
painiketta.

KOMPASSI-tilassa naytetdaan seuraavat tiedot:

« keskirivi: kompassisuunta asteina.

+ alarivi: nykyinen suuntima ilmansuuntana ilmaistuna (N [pohjoinen], S [eteld], W [lansi], E
[itd]), NE [koillinen], NW [luode], SE [kaakko] tai SW [lounas]), kellonaika ja tyhja naytto
vuorotellen [View] -painiketta painettaessa.

Kompassi siirtyy itsestdan virransaastotilaan minuutin kuluttua. Voit aktivoida sen uudelleen
[Start Stop] -painikkeella.

Lisatietoja kompassin kayttamisesta harjoituksen aikana: 8.6.4. Kompassin kdyttdminen
harjoituksen aikana.

11.1. Kompassin kalibroiminen

KOMPASSI-tilassa laite pyytaa kalibroimaan kompassin ennen sen kayton aloittamista. Jos
haluat kalibroida aiemmin kalibroidun kompassin uudelleen, voit tehda sen valitsemalla
kalibrointitoiminnon asetusvalikosta.

Voit kalibroida kompassin seuraavasti:

1. Siirry asetuksiin pitdmalla [Next] -painiketta painettuna.

2. Siirry [Light Lock] -painikkeella YLEISET-valikon kohdalle ja valitse se painamalla [Next] -
painiketta.

3. Siirry Kompassi-valikkoon [Start Stop] - tai [Light Lock] -painikkeen avulla ja avaa valikko
painamalla [Next] -painiketta.

4. Valitse Kalibrointi painamalla [Next] -painiketta.

5. K&aanna ja kallista kelloa joka suuntaan, kunnes kello piippaa, mika tarkoittaa, etta
kalibrointi on valmis.
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Jos kalibrointi onnistuu, nayttoon tulee teksti KALIBROINTI ONNISTUL. Jos kalibrointi ei
onnistu, ndyttddn tulee teksti KALIBROINTI EPAONNISTUI. Voit yrittda kalibrointia uudelleen
painamalla [Start Stop] -painiketta.

11.2. Erannonkorjauksen asettaminen

Voit varmistaa kompassilukemien tarkkuuden maarittamalla kompassiin erannonkorjauksen.

Kartoissa pohjoinen tarkoittaa aina todellista pohjoissuuntaa. Kompassit osoittavat kuitenkin

aina magneettiseen pohjoiseen eli maapallon yldpuoliseen pisteeseen, johon maapallon
magneettikentat kulkevat. Koska magneettinen pohjoinen ja todellinen pohjoinen eivat sijaitse
samassa pisteessa, niiden valinen ero eli eranto on korjattava maarittamalla kompassiin

erannonkorjaus. Eranto on magneettisen pohjoisen ja todellisen pohjoisen valinen kulma.

Eranto on painettu useimpiin karttoihin. Magneettisen pohjoisen sijainti vaihtelee vuosittain,

joten tarkimmat ja ajantasaisimmat erantotiedot kannattaa tarkistaa Internetista (esimerkiksi
osoitteesta www.magnetic-declination.com).

Huomaa kuitenkin, ettd suunnistuskartat on piirretty suhteessa magneettiseen pohjoiseen.
Jos siis kaytat suunnistuskarttoja, poista erannonkorjaus kaytosta asettamalla sen arvoksi O
astetta.

Voit asettaa erannonkorjauksen arvon seuraavasti:

1.

2.
3.

Siirry asetuksiin pitamallad [Next] -painiketta painettuna.
Valitse YLEISET-vaihtoehto painamalla [Next] -painiketta.

Siirry [Light Lock] -painikkeella Kompassi-kohtaan ja valitse se painamalla [Next] -
painiketta.

Siirry [Light Lock] -painikkeella Eranto-kohtaan ja valitse se painamalla [Next] -painiketta.

Poista erannonkorjaus kaytosta valitsemalla — tai valitse korjaussuunnaksi W (lansi) tai E
(itd).

Aseta erannonkorjauksen arvo [Start Stop] - ja [Light Lock] -painikkeiden avulla.
Hyvéaksy asetus painamalla [Next] -painiketta.
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GENERAL Compass

Declination

@ VINKKI: Voit syottad kompassiasetukset myos pitdmdalla [View] -painiketta painettuna
KOMPASSI-tilassa.

11.3. Suuntiman lukitseminen

Voit merkitd suunnan kohteeseesi suhteessa pohjoiseen kayttamalla suuntimalukko-
ominaisuutta.

Lukitse suuntima seuraavasti:

1. Kun kompassi on aktiivinen, pida kelloa edessasi ja kadnny kohteen suuntaan.

2. Lukitse naytolla ndkyva senhetkinen astelukema suuntimaksi painamalla [Back Lap] -
painiketta.

3. Tyhja kolmio osoittaa lukitun suuntiman suhteessa pohjoisosoittimeen (vérillinen kolmio).

4. Poista suuntimalukko painamalla [Back Lap] -painiketta.

2.

Iﬂ HUOMAUTUS: [Back Lap]-painikkeella voidaan ainoastaan lukita ja poistaa suuntima,
kun kdytat kompassia harjoitustilassa. Poistu kompassindkymdstd lisGdmdallé kierros [Back
Lap] -painikkeella.
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12. Asetusten muokkaaminen

Voit tarkastella ja sdataa asetuksia seuraavasti:

s wN S

Siirry asetusvalikkoon pitamalla [Next] -painiketta painettuna.

Siirry valikossa [Start Stop] - ja [Light Lock] -painikkeilla.

Siirry asetukseen painamalla [Next] -painiketta.

Muuta asetusarvoja [Start Stop] - ja [Light Lock] -painikkeiden avulla.

Paina [Back Lap] asetuksien edelliseen nakymaan palaamiseksi tai paina [Next] pitkaan,
niin poistut asetusvalikosta.

Voit kasitella seuraavia asetuksia:
HENKILOKOHTAINEN

SYNTYMAVUOSI
Paino
Maksimisyke
SUKUPUOLI

YLEISET YKSIKKOASETUKSET

KIELI
MITTAYKSIKKO

+ Metrinen

+ Brittildinen

» Lisaasetukset: Voit valita SuuntoLinkissa metrisia ja brittildisia mittayksikkdja
mieltymyksesi mukaan.

Sijainnin esitysmuoto:

+ WGS84 Hd.d°

+ WGS84 Hd°’m.m'

+ WGS84 Hd°m's.s

« UTM

+ MGRS

+ British (BNG)

+ Finnish (ETRS-TM35FIN)
» Finnish (KKJ)

+ lrish (IG)

+ Swedish (RT90)

+ Swiss (CH1903)

- UTM NAD27 Alaska
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+  UTM NAD27 Conus
- UTM NADS83
« NZTM2000
« Ajan muoto: 12 htai 24 h
+  Pvm muoto: pp.kk.vv, kk/pp/vv

Kello/pvm

« GPS-aikatoiminto: paalla tai pois

» Kaksoisaika: tunnit ja minuutit

- Halytykset: paallad/pois, tunnit ja minuutit
« Aika: tunnit ja minuutit

« Pvm: vuosi, kuukausi, viikonpaiva
AANET/NAYTTO

+ Kaanna naytté: muuttaa nayton varit kdanteiseksi
« Painikelukitus

« Aikatilan lukitus: painikkeiden lukitus AlKA-tilassa.

« Vain toiminnot: aloitus- ja asetusvalikoiden lukitus.
« Kaikki painikkeet: kaikkien painikkeiden lukitus. Taustavalon voi aktivoida Yétilassa.
+ Urheilutilalukitus: painikkeiden lukitus urheilutiloissa.
« Vain toiminnot: [Start Stop] - ja [Back Lap] -painikkeet ja asetusvalikko ovat lukittuina
harjoituksen aikana.
» Kaikki painikkeet: kaikkien painikkeiden lukitus. Taustavalon voi aktivoida Yétilassa.
. Aénet:
- Kaikki paalla: painikedanet ja jarjestelman merkkidaanet ovat kaytossa
+ Painikkeet pois: vain jarjestelman merkkidaanet ovat kdytossa
+ Kaikki pois: kaikki &&net ovat pois kaytosta.
+ Taustavalo: Tila:
« Normaali: Taustavalo palaa muutaman sekunnin, kun painat [Light Lock] -painiketta, tai
kun halytys soi.
« Pois: Taustavalo ei syty mitdan painikkeita painettaessa eika halytyksen soidessa.

« Yeotila: Taustavalo palaa muutaman sekunnin ajan, kun painat mitd tahansa painiketta,
tai kun halytys soi. Yotila-asetuksen kayttaminen lyhentda akun kestoa merkittavasti.

« Katkaisin: Taustavalo syttyy, kun painat [Light Lock] -painiketta. Se palaa, kunnes
painat [Light Lock] -painiketta uudelleen.

» Kirkkaus: Voit saataa taustavalon kirkkautta (prosentteina).
» Nayton kontrasti: Voit saataa nayton kontrastia (prosentteina).

Kompassi

- Kalibrointi: Aloita kompassin kalibrointi.
« Eranto: Asettaa kompassin erannonkorjauksen.

Kartta
« Suunta

» Kulkusuunta ylos: Nayttaa suurennetun kartan niin, ettd kulkusuunta on aina ylhaalla.
» Pohjoinen ylos: Nayttda suurennetun kartan niin, ettd pohjoinen on aina ylhaalla.
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Iﬂ HUOMAUTUS: Hdlytysdéni kuuluu, vaikka kaikki dénet on asetettu pois kdytostd.

LUO LAITEPARI

» Sykevy0: Yhdista sykevyo.
« Foot POD: Yhdista foot POD.

12.1. Huoltovalikko

Voit avata huoltovalikon pitdmalla [Back Lap] - ja [Start Stop] -painikkeita samanaikaisesti
painettuina, kunnes kello siirtyy huoltovalikkoon.

Hold to
enter

service

Huoltovalikossa on seuraavat toiminnot:
INFO:

+ Version: Nayttda Suunto Ambit2 R:n nykyisen ohjelmisto- ja laiteversion.
- TEST:

« LCD test: Voit testata, ettd LCD-nayttd toimii oikein.
« ACTION:

« Power off: Voit siirtaa kellon virransaastotilaan.
« GPS reset: Voit nollata GPS-asetukset.

Iﬂ HUOMAUTUS: POWER OFF on virransddstétila. Yhdistd (virtalGhteeseen liitetty) USB-
kaapeli kellon aktivoimiseksi. Ohjattu asennustoiminto kéynnistyy. Aikaisempia arvoja ei
poisteta, joten sinun on vahvistettava jokainen vaihe.

Iﬂ HUOMAUTUS: Kello siirtyy virransddstoétilaan, kun se on ollut paikallaan 10 minuuttia.
Kello palautuu virransddstétilasta, kun sitd liikkutetaan.

@ HUOMAUTUS: Huoltovalikon sisdlté voi muuttua ilman ennakkoilmoitusten pdivitysten
yhteydessa.

GPS-tietojen nollaus
Jos GPS-yksikkd ei l1oyda signaalia, voit nollata GPS-tiedot huoltovalikosta.

Voit nollata GPS-tiedot seuraavasti:

1. Siirry huoltovalikossa ACTION-kohtaan [Light Lock] -painikkeella ja paina sitten [Next] -
painiketta.
2. Siirry GPS reset -kohtaan [Light Lock] -painikkeella ja paina sitten [Next] -painiketta.

3. Vahvista GPS-tietojen nollaus painamalla [Start Stop] -painiketta tai peruuta nollaus
painamalla [Light Lock] -painiketta.
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Iﬂ HUOMAUTUS: Kun nollaat GPS-asetukset, kaikki GPS-tiedot, kompassin kalibrointiarvot
Jja palautumisaikatiedot nollautuvat. Tallentamiasi lokitietoja ei poisteta.
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13. POD-laitteen/sykevyon yhdistaminen

Yhdistd Suunto Ambit2 R -laitteesi lisdvarusteena saatavaan Suunto-sykevydhon tai Foot POD
-laitteeseen saadaksesi harjoituksen aikana lisda nopeutta, etdisyyttd ja askeltiheytta koskevia
tietoja. Myos muita ANT+-sykevdita tai foot POD -laitteita voidaan kayttaa. Yhteensopivien
ANT+-tuotteiden luettelo on osoitteessa www.thisisant.com/directory.

Suunto Ambit2 R -pakkaukseen siséltyva sykevyo ja/tai POD-laite on jo yhdistetty laitteeseen.
Yhdistamista tarvitaan vain silloin, kun haluat kayttaa uutta sykevyota tai PODia kellon kanssa.

Voit yhdistdd POD-laitteen/sykevyon seuraavasti:

Aktivoi POD/sykevyo:

Sykevyd: kostuta kontaktipinnat ja pue sykevyd yllesi.

Foot POD: ravista lyhyesti tai napauta kenkaéa (jossa POD-laite on) maata vasten.

Siirry asetuksiin pitamallad [Next] -painiketta painettuna.

Siirry [Light Lock] -painikkeella PARITA-kohtaan ja valitse se painamalla [Next] -painiketta.
Siirry lisdvarustevaihtoehtoihin [Start Stop] - ja [Light Lock] -painikkeiden avulla.

Valitse POD-laite tai sykevyo ja aloita sen yhdistaminen painamalla [Next] -painiketta.

Pida Suunto Ambit2 R ja POD/sykevyo ldhella toisiaan (<30 cm:n paassa toisistaan) ja
odota, ettd kello ilmoittaa PODin/sykevydn olevan yhdistetty. Jos yhdistaminen ei onnistu,
yritd sitd uudelleen painamalla [Start Stop] -painiketta tai palaa yhdistamisasetuksiin
painamalla [Light Lock] -painiketta.

®NOGAWN S

HR belt

Tuesday
=

Hold belt
next to ) ===
device <30cm/ ' Y
0.981t
=

HR belt

@ VINKKI: Voit aktivoida sykevydn myoés kostuttamalla molemmat elektrodipinnat ja
painamalla niitd.

Vianmaadritys: sykevyon yhdistaminen epaonnistuu

Jos sykevyon yhdistdminen ei onnistu, toimi seuraavasti:

Varmista, ettd hihna ja sykemoduuli on kiinnitetty toisiinsa.
« Tarkista, ettd olet asettanut sykevyon oikein yllesi (katso 8.4. Sykevyén pukeminen).
« Varmista, ettd sykevyon elektrodipinnat ovat kosteat.

Lisatietoja POD-laitteiden yhdistamisesta on niiden kayttdoppaissa.
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13.1. Foot POD -laitteen kayttaminen

Kun kaytat Foot POD -laitetta, POD kalibroituu automaattisesti GPS:n avulla lyhyin véliajoin
harjoituksen aikana. Foot POD -laite nayttaa aina nopeuden ja etdisyyden, kun se on
yhdistetty ja aktiivinen kyseisessa urheilutilassa.

Foot POD -laitteen automaattinen kalibrointi on oletusarvona. Se voidaan poistaa kaytosta
urheilutilojen asetusvalikossa kohdassa AKTIVOI, jos Foot POD -laite on yhdistetty, ja sita
kaytetdan valitussa urheilutilassa.

@ HUOMAUTUS: Foot PODilla tarkoitetaan sekd Suunto Foot POD Mini- ettd muita ANT+
Foot POD -laitteita.

Jos haluat tarkempia nopeus- ja etdisyysmittauksia, voit kalibroida Foot POD -laitteen
manuaalisesti. Tee kalibrointi reitilla, jonka pituus on mitattu tarkasti, kuten 400 metrin
juoksuradalla.

Voit kalibroida Foot PODin Suunto Ambit2 R -laitteella seuraavasti:

1. Kiinnitd Foot POD kenkaasi. Lisatietoja saat kayttamasi Foot POD -laitteen kayttdohjeesta.

2. Valitse aloitusvalikosta urheilutila (kuten Juoksu).

3. Alajuosta normaalivauhdillasi. Kun ylitadt I8htoviivan, aloita tallennus painamalla [Start Stop]
-painiketta.

4. Juokse 800-1000 m (noin 0,500-0,700 mailia, esimerkiksi kaksi kierrosta 400 metrin
radalla) normaalilla nopeudellasi.

5. Kun ylitat maaliviivan, keskeyta tallennus painamalla [Start Stop] -painiketta.

6. Lopeta tallennus painamalla [Back Lap] -painiketta. Kun olet lopettanut harjoituksen,
tallenna harjoitustiedot painamalla [Start Stop] -painiketta. Jos et halua tallentaa tietoja,
paina [Light Lock] -painiketta. Selaa [Next] -painiketta painamalla matkayhteenveto
nakyviin yhteenvetondkymistd. S&ada [Start Stop] - ja [Light Lock] -painikkeilla ndytossa
nakyva matka vastaamaan todellista juoksemaasi matkaa. Vahvista [Next] -painikkeella.

7. Vahvista POD-laitteen kalibrointi painamalla [Start Stop] -painiketta. Foot POD -laite on nyt
kalibroitu.

Iﬂ HUOMAUTUS: Jos Foot POD -yhteys oli epéGvakaa kalibrointiharjoituksen aikana, et voi
ehkd sddtdd matkaa yhteenvetondkymdssd. Varmista, ettd Foot POD on kytketty ohjeiden
mukaan ja yritd sitten uudelleen.

Jos juokset ilman Foot POD -laitetta, voit saada askeltiheystiedot ranteestasi. Ranteestasi
mitattua askeltiheytta kaytetdan yhdessa FusedSpeed-jarjestelmén kanssa, ja se on aina

kaytossa tietyissa urheilutiloissa mukaan lukien juokseminen, polkujuoksu, juoksumatto,

suunnistus ja yleisurheilu.

Jos Foot POD -laite 1oydetaan harjoituksen alussa, Foot POD -laitteen mittaama askeltiheys
korvaa ranteesta mitatun askeltiheyden.
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14. Kuvakkeet

ajanottokello

% asetukset

L GPS-signaalin vahvuus
& yhdistaminen

L 4 syke

& urheilutila

Ea hélytys

I intervalliajastin

@) painikelukitus

[=F akku/paristo

i) nykyinen naytto

painikkeiden ilmaisimet
F siirtyminen yléspdin / arvon kasvattaminen
siirtyminen seuraavaan / vahvistaminen

siirtyminen alaspéain / arvon pienentaminen

ol | auringonnousu
2l auringonlasku

Kiinnostavien kohteiden (POI) kuvakkeet

Suunto Ambit2 R -laitteessa kaytetdan seuraavia kiinnostavien kohteiden kuvakkeita:

# rakennus/kotipaikka

ik auto/pysakaintitila

.} leiri/retkeilyalue

i ruokapaikka/ravintola/kahvila
] majoitus/hostelli/hotelli

== vesi/joki/jarvi/rannikko



Suunto Ambit2 R

& vuori/kukkula/laakso/jyrkanne
kS metséa

# risteys

o nahtavyys
(A alku

B loppu

L geokatko
E reittipiste
H tie/polku
b Kivi

[ niitty

(g} luola
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15. Hoito ja huolto

Kasittele laitetta varovasti — ala altista sita iskuille tai pudota sita.

Kello ei normaalisti vaadi huoltoa. Kdyton jalkeen huuhtele se vesijohtovedelld ja miedolla
saippualla ja puhdista kuori huolellisesti kostealla pehmeaélla kankaalla tai sdamiskalla.

Lisatietoja laitteen hoidosta ja huoltamisesta on sivuston www.suunto.com kattavassa
tukiaineistossa, joka sisdltda esimerkiksi vastauksia kayttajien kysymyksiin ja opetusvideoita.
Sivustolla voit myds esittda kysymyksia suoraan Suunnon asiakaspalvelulle tai hakea
tarvittaessa ohjeet laitteen korjaamisesta valtuutetussa Suunto-huollossa. Al yritd korjata
laitetta itse.

Voit my0&s soittaa Suunnon asiakaspalveluun taméan asiakirjan lopussa olevia
puhelinnumeroita kayttamalla. Suunnon asiantunteva asiakastuki auttaa ongelmatilanteissa ja
tekee tarvittaessa tuotteelle vianmaarityksen puhelun aikana.

K&ayta vain Suunto-lisdvarusteita - takuu ei kata muiden kuin alkuperéaislisdvarusteiden
kaytosta johtuvia vahinkoja.

15.1. Vesitiiviys

Suunto Ambit2 R on vesitiivis 50 metriin / 164 jalkaan (5 bar) asti. Metrim&ara viittaa
todelliseen sukellussyvyyteen ja se on testattu Suunnon vesitiiviystestipaineessa.

Iﬂ HUOMAUTUS: Vesitiiviyssyvyys ei vastaa suoraan toimintasyvyyttd. Vesitiiviysmerkintd
mddrittdd, ettd laite ei pddstd sisddn ilmaa/vettd ja sitd voidaan kéyttdd suihkussa, kylvyssd,
uitaessa, uima-altaalla sukellettaessa ja snorklattaessa.

Jotta laite pysyy vesitiiviing, on syytd noudattaa seuraavia varo-ohjeita:

« Al3 kéyté kelloa muuhun kuin sen varsinaiseen kayttotarkoitukseen.

« Kaanny valtuutetun Suunto-huollon, -maahantuojan tai -jdlleenmyyjan puoleen korjausten
ollessa tarpeen.

« Pida kello puhtaana polysta ja hiekasta.

. Al& koskaan yrita avata laitteen kotelointia itse.

- VAlta altistamasta kelloa nopeille ilman ja veden lampdtilojen muutoksille.

» Puhdista kello aina vesijohtovedella sen jalkeen, kun se on altistunut suolavedelle.
. Al4 altista kelloa iskuille tai pudota sita.

15.2. Akun lataaminen

Yhden latauksen kesto riippuu siitd, kuinka ja missa olosuhteissa Suunto Ambit2 R -laitetta
kaytetaan. Esimerkiksi alhainen lampdtila lyhentaa kertalatauksen kestoa. Ladattavien akkujen
kapasiteetti heikkenee ajan kuluessa.

Iﬂ HUOMAUTUS: Suunnon takuu kattaa akun vaihdon yhden vuoden tai 300 latauskerran
ajan (sen mukaan, kumpi toteutuu aiemmin), mikdli varauksen pitokyky heikkenee
epdnormaalisti akun viallisuuden takia.

Akkukuvake ilmaisee akun varaustason. Kun akun varaustaso putoaa alle 10 %:n, akkukuvake
vilkkuu 30 sekuntia. Kun akun varaustaso on alle 2 %, akkukuvake vilkkuu jatkuvasti.
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Lataa akku kytkemalla laite tietokoneeseen mukana tulevalla USB-kaapelilla tai kayttamalla
USB-yhteensopivaa pistorasiaan kytkettavaa Suunnon laturia. Tyhjan akun lataaminen tayteen
kestaa noin 2-3 tuntia.

15.3. Sykevyon pariston vaihtaminen

Vaihda paristo alla olevassa kuvassa nakyvalla tavalla:
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16. Tekniset tiedot

Yleiset

+ kayttolampdtila: -20...+60 °C / -5...+140 °F
akun latauslampatila: 0...435 °C / +32...+95 °F
+ sdilytyslampétila: -30...460 °C / -22...+140 °F
+ paino: 70 g/ 47 unssia
+ vesitiiviys (kello): 50 m /164 jalkaa / 5 bar
+ vesitiiviys (sykevyd): 20 m / 66 jalkaa
+ lasi: mineraalikristallilasi
- virtalahde: ladattava litiumioniakku
«  Akun kayttoika: ~ 8—-25 tuntia valitun GPS-tarkkuuden mukaan

Muisti

+ reittipisteita: enintdan 100

Radiovastaanotin

+ Suunto ANT- ja ANT+-TM yhteensopiva
« viestintataajuus:

« ANT+>2,457 GHz
« ANT >2,465 GHz
+ modulointimenetelméa GFSK
+ toimintaetadisyys: ¥ 2 m/ 6 jalkaa

)

ANT+

Korkeusmittari

+ nayttoalue: -500-9 999 m /-1 640-32 800 jalkaa
« tarkkuus: 1m/ 3 jalkaa

Ajanotto

+ tarkkuus: 1s. lukemaan 9.59:59 asti, jonka jalkeen 1 min

Kompassi

« tarkkuus: 1 aste /18 mil

GPS

+ tekniikka: SiRF star IV
+ tarkkuus: 1m/ 3 jalkaa
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16.1. Tavaramerkki

Suunto Ambit2 R, sen logot ja muut Suunto-brandin tavaramerkit ja tunnetut nimet on
rekisteroityja tai rekisteréimattomia Suunto Oy:n tavaramerkkeja. Kaikki oikeudet pidatetaan.

16.2. FCC-saannostenmukaisuus

Tama laite on FCC-saannosten osan 15 mukainen. Sen kaytt6a koskevat seuraavat kaksi
ehtoa:

(1) laite ei saa aiheuttaa haitallisia hairioita ja

(2) laitteen on vastaanotettava hairioita, kuten hairioita, jotka saattavat aiheuttaa vikoja laitteen
toiminnassa. Tama laite on testattu FCC-saannosten mukaisesti ja tarkoitettu kaytettavaksi
kotona tai toimistossa.

Muutokset tai muokkaukset, joita Suunto ei ole nimenomaisesti hyvaksynyt, saattavat johtaa
tadman laitteen FCC:n maardysten mukaisen kayttooikeuden menettamiseen.

16.3.1C

Tama laite on Industry Canadan lisenssittomien RSS-standardien mukainen. Sen kayttoa
koskevat seuraavat kaksi ehtoa:

(1) laite ei saa aiheuttaa hairioita ja

(2) laitteen on vastaanotettava hairidita, kuten hairioita, jotka saattavat aiheuttaa vikoja laitteen
toiminnassa.

16.4. CE

Suunto Oy vakuuttaa, ettd tdma rannetietokone tayttaa sitda koskevat oleelliset vaatimukset ja
muut direktiivin 1999/5/EY ehdot.

16.5. Tekijanoikeudet

Copyright © Suunto Oy. Kaikki oikeudet pidatetaan. Suunto, Suunto-tuotteiden nimet, niiden
logot ja muut Suunto-brandin tavaramerkit ja tunnetut nimet ovat rekisteroityja tai
rekister6imattomid Suunto Oy:n tavaramerkkeja. Tama kayttdohje siséltdineen on Suunto
Oy:n omaisuutta. Se sisaltaa Suunto-tuotteiden kayttoon liittyvia tietoja ja on tarkoitettu
yksinomaan Suunto-tuotteiden kayttajille. Sisaltoa ei saa kayttas, jakaa, valittaa, kopioida eika
jaljentdd mihinkd&n muuhun tarkoitukseen ilman Suunto Oy:n etukateen antamaa kirjallista
lupaa. Olemme pyrkineet huolellisesti varmistamaan tdassa kayttdohjeessa annettujen tietojen
selkeyden ja tarkkuuden. Mitdan tarkkuutta koskevia suoria tai epasuoria takuita ei myonneta.
Taman asiakirjan sisaltoon voidaan tehda muutoksia ilman ennakkoilmoitusta. Taman
asiakirjan viimeisin versio on ladattavissa osoitteessa www.suunto.com.

16.6. Patentti-ilmoitus

Tata tuotetta suojaavat vireilld olevat patenttihakemukset seka niitd vastaavat kansalliset
oikeudet: US 11/169,712, US 12/145,766, US 61/649,617, US 61/649,632, FI20116231, USD
603,521, EP 11008080, EU Design 001296636-0001/0006, 001332985-0001 tai
001332985-0002 USD 29/313,029, USD 667,127, (sykevyo: US 7,526,840, US 11/808,391, US
13/071,624, US 61/443,731). Lisdapatenttihakemuksia on vireilla.
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16.7. Takuu
SUUNNON RAJOITETTU TAKUU

Suunto takaa, ettd tdman rajoitetun takuun ehtojen mukaisesti Suunto tai Suunnon
valtuuttama huoltopiste (jaljempana Huoltopiste) korjaa tuotteen takuuaikana ilmenevat
materiaali- tai valmistusviat maksutta oman harkintansa mukaan joko a) korjaamalla tuotteen,
b) vaihtamalla tuotteen tai c) palauttamalla tuotteen ostohinnan. Tama rajoitettu takuu on
voimassa ja tdytantddnpanokelpoinen vain siind maassa, josta tuote on hankittu, ellei
voimassa oleva lainsdadanto edellytda muuta.

Takuuaika

Rajoitetun takuun takuuaika alkaa tuotteen alkuperaisesta jalleenmyyntipaivasta.
Nayttolaitteiden takuuaika on kaksi (2) vuotta. Kuluvien osien ja lisdvarusteiden, mukaan
lukien muun muassa POD-laitteet ja sykemittarit, takuuaika on yksi (1) vuosi.

Ladattavien akkujen varauksen pitokyky heikkenee ajan kuluessa. Suunnon takuu kattaa akun
vaihdon yhden vuoden tai 300 latauskerran ajan (sen mukaan, kumpi toteutuu aiemmin),
mikali varauksen pitokyky heikkenee epanormaalisti akun viallisuuden takia.

Poikkeukset ja rajoitukset

Tama rajoitettu takuu ei koske

1. a. tavallista kulumista, b) varomattoman ka&sittelyn aiheuttamia vikoja eikéa c) vikoja tai
vahinkoja, jotka johtuvat vaarinkaytosta tai ohjeiden vastaisesta kaytosts;

2. kayttooppaita ja kolmannen osapuolen toimittamia tuotteita;

3. vikoja tai vaitettyja vikoja, jotka ovat aiheutuneet siita, ettd tuotetta on kaytetty yhdessa
jonkin muun kuin Suunnon valmistaman tai toimittaman tuotteen, lisédvarusteen,
ohjelmiston ja/tai palvelun kanssa;

Tama rajoitettu takuu ei ole taytantdédnpanokelpoinen, jos

1. tuotteen kotelo on avattu ohjeiden vastaisesti;

2. tuotteen korjaukseen on kaytetty muita kuin valtuutettuja varaosia tai jos valtuuttamaton
huoltoliike on muuttanut tuotetta tai korjannut sen;

3. tuotteen sarjanumero on poistettu, muutettu tai tehty lukukelvottomaksi milla tahansa
tavalla, jonka Suunto yksinomaisen harkintansa mukaan katsoo tayttavan taman kohdan
ehdot;

4. tuote on altistettu kemikaaleille, kuten hyttyskarkotteille.

Suunto ei takaa tuotteen kayton keskeytyksettomyytta tai virheettomyytta eika tuotteen
yhteentoimivuutta kolmansien osapuolten toimittamien laitteiden ja ohjelmistojen kanssa.

Suunto-takuupalvelun saatavuus

Suunto-takuupalvelua varten tarvitaan tuotteen ostotodistus. Ohjeita takuupalvelun kayttoon
saat osoitteesta www.suunto.com/support. Jos sinulla on kysyttdvaa tai haluat tarkennuksia,
voit hyddyntaa kyseisen sivuston kattavaa tukiaineistoa tai kysyd neuvoa suoraan Suunnon
asiakaspalvelusta. Voit myos soittaa Suunnon asiakaspalveluun tdman asiakirjan lopussa
oleviin puhelinnumeroihin. Suunnon asiantunteva asiakastuki auttaa ongelmatilanteissa ja
tekee tarvittaessa tuotteelle vianmaarityksen puhelun aikana.
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Vastuurajoitus

Pakottavan lainsdadannon sallimissa rajoissa tdma rajoitettu takuu on ainoa ja yksinomainen
oikeussuojakeino, ja se korvaa kaikki muut takuut, seka suorat ettda epasuorat. Suunto ei
vastaa mistdan erityisistd, satunnaisista, rangaistusperusteisista tai seuraamuksellisista
vahingoista, kuten odotetun tuoton menettamisestd, tietojen katoamisesta, kayton
estymisestd, padomakustannuksista, korvaavien laitteiden tai palvelujen hankkimisesta tai
kolmansien osapuolten vaateista johtuvista vahingoista, tuotteen ostamisesta tai kaytosta
johtuvista omaisuusvahingoista tai takuurikkomuksesta, sopimusrikkomuksesta,
laiminlydnnistd, torkeéasta oikeudenloukkauksesta tai muusta oikeudellisesta tai vastaavasta
perusteesta johtuvasta vahingosta, vaikka Suunto olisi ollut tietoinen tallaisten vahinkojen
mahdollisuudesta. Suunto ei ole vastuussa takuupalvelun tuottamisesta.
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