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NEW ZEALAND +64 9887 5223 2 Evepyoroinon ouokeuric. MAY YMMOPOONONTAIME 15 Tpoypappariote, kataypdyre, 2 Aktivera enheten. RADFRAGAS. 3 Asetusten tekeminen ja 8 Harjoituksen aloittaminen/ 2 Arata seade. 8 Treeningu alustamine/ 3 Fullfor oppsettet og sett til KONTAKTES. 3 Fuldfor opsztning og oplad. 0G SPGE LAGE.
RUSSIA +7 499 918 7148 3 OokAripwon pubptong kat TATIPOTYNATOY KAAAOY. avaNyOTE Kat KOWOTIONOTE TIg 3 Gorinstallningar och ladda. 8 Borja/sluta tréna. lataaminen. lopettaminen. 3 Lopetage hadlestus ja laadige [opetamine. lading. 8 Start/avslutt trening. 4 Tag pulsbaltet pa (valgfrit). 8 Start/stop brug.
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SWEDEN +46 8 5250 0730 iA@Y (TpoatpeTika). XPHIH KA| EYMBOYAEYTEITE NEITOUpYiEC e TiC EQapHOYEC FRITIDSANVANDNING. 10 Anslut och anpassa. 5 VAROITUS: VAINVAPAA-AJAN 10 Verkostoituminen ja 5 HOIATUS! AINULT 10 Uhendage ja seadistage. 5 ADVARSEL: KUNTIL 11 G3 til“GEAR"for 4 opprette 6 ADVARSEL: SPORG ALTID 11 GA til"GEAR"for at oprette
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MpouTuTe NonHoe pyKoBOACTBO
nonb30BaTens.

Bkntounte ycTpoiicTso.
Hacrpoitte n 3apagute.
HageHbre nosc
Kap/vopeructpatopa
(Heobs3aTeNbHO).

BHIUMAHUE! HCTONb3YITE
YCTPOCTBO TONIbKO

B CMOPTUBHO-
03/10POBUTE/IbHBIX LIENAX.
BHUMAHME! EPEQ

HAYAIOM MPOrPAMMbI
TPEHUPOBOK HEOBXOAVMO
MPOKOHCYIbTUPOBATBCA
CBPAYOM. YPE3MEPHAA
HATPY3KA MOXET CTATb
MPUYUHON CEPE3HDIX TPABM.
BHUMAHME! HALLIK U3AENNA
COOTBETCTBYHOT OTPAC/EBbIM
CTAHLAPTAM, OHAKO

TURKCE

Kullanim Kilavuzu'nun tamamini
okuyun.

Cihazi agma.

Kurulumu tamamlama ve

sarj etme.

Kalp Atis Hizi kemerini takma
(istege bagh).

UYARI: YALNIZCA EGLENCE
AMACLI KULLANIM ICINDIR.
UYARI: BIR EGZERSIZ
PROGRAMINA BASLAMADAN
ONCE DAIMA DOKTORUNUZA
DANISIN. ASIRI EGZERSIZ CiDDI
SAKATLANMALARA NEDEN
OLABILIR.

UYARI: URUNLERIMIZ ENDUSTRI
STANDARTLARINA UYGUN
OLMAKLA BIRLIKTE CILDE
TEMAS ETTIGINDE ALERJIK
REAKSIYONLAR VEYA CILTTE
IRITASYONLAR GORULEBILIR.

KOHTAKT 37010 MPUBOPA
CKOMEV MOXET BbI3BATb
ATINEPTUYECKNE PEAKLIAV NIK
PA3[IPAXEHME. B 3TOM CIYYAE
HEME/ANEHHO MPEKPATUTE
JACMONb30BAHME NPUBOPA 1
OBPATUTECH K BPAYY.

8 Haunure 1 3aBepluute

TPEHUPOBKY.

lpombiBaiite yctpoiicTgo nocne

KaX/10/i TPeHUPOBKM.

10 Mopkniounte U HacTpoitTe.

11 Ha Beb-caitte GEAR MoXHO
C03/1aBaTb CNOPTUBHbIE
PEXMMbI, MEHATb HACTPOTTKN
1 NNHUPOBATH MPOTpaMMbl
TPEHUPOBOK.

12 Nogkntouute USB-

Kabenb cHoBa, uTo6bI

©

CMHXPOHW3UPOBATb U3MEHEHNA.

13 3apeructpupyiitech

BOYLE BIR DURUMDA
KULLANIMI HEMEN DURDURUP
BIR DOKTORA DANISIN.
Egzersizi baglatma/durdurma.
Her egzersizden sonra cihazi
suyla yikayarak temizleyin.

10 Baglama ve ozellestirme.

11 Spor modlari olusturmak,
ayarlan degistirmek ve
rota belirlemek icin ‘GEAR’
segenegine gidin.

12 Degisiklikleri senkronize etmek
icin USB kablosunu yeniden
takn.

13 Kaydolma ve topluluga katilma.

14 Uriiniiniizii kaydedin.

15 Hareketlerinizi planlaymn,
kaydedin, analiz edin ve
paylasin.

16 Suunto Uygulamalari ile yeni

© o

dzellikler ekleyin veya olusturun.

1 NPUCORAHAITECH K
coobuuecrsy.

14 3apeructpupyiiTe Ball NPOAYKT.

15 Mnanmpyitte, 3anucbiBaitte,
aHanu3vpyiiTe, fienuTech CBOUM
OMbITOM.

16 Jlo6asnsiite unu co3pasaiire
HOBblE YHKLIVM C OMOLLIbIO
npunoxeuii Suunto Apps.
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/B WARNING: ONLY FOR RECREATIONAL USE. (5)
WARNING: ALWAYS CONSULT YOUR DOCTOR BEFORE BEGINNING AN
EXERCISE PROGRAM. OVEREXERTION MAY CAUSE SERIOUS INJURY. (6)
/A WARNING: ALLERGIC REACTIONS OR SKIN IRRITATIONS MAY OCCUR g
WHEN PRODUCT IS IN CONTACT WITH SKIN, EVEN THOUGH OUR NOTE:
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1 Precitajte si celd Pouzivatelskd POUZIVAT A KONTAKTUJTE 1 Vceloti preberite uporabniski STIK S KOZO. V TEM PRIMERU 1 Przeczytaj cafq instrukce ALERGICZNE LUB PODRAZNIENIE 16 Dodawaj lub tworz nowe funkdje 1 Prectéte si kompletni AKONTAKTUJTE LEKARE. 1 Olvassa el a teljes felhasznal6i ORVOSHOZ. alkalmazasokkal. 1 Mpoyerete yanoto PbkosoactBo  BIIESE B KOHTAKT CKOMATA, 4acT 0T 06LHOCTTA.
prirucku. LEKARA. prirocnik. IZDELEK TAKOJ PRENEHAJTE obstugi. SKORY. W TAKIM PRZYPADKU zpomoca aplikacji Suunto Apps. Uzivatelskou prirucku. 8  Zahajte/ukoncete cviceni. (itmutatot. 8  Azedzés elkezdése/befejezése. 3a notpebutens. BDBIPEKN, YE HALIMTE 14 Peructpupaiite CB0A NPOAYKT.
2 Zapnutie zariadenia. 8 Zaciatok/koniec cvicenia. 2 Vkljucite napravo. UPORABLJATI IN SE POSVETUJTE 2 Podiacz urzadzenie do NALEZY NATYCHMIAST 2 Iapnéte zafizeni. 9 Pokazdém cviceni zafizeni 2 Eszkoz felébresztése. 9 Minden edzés utan dblitse le a 2 Bknioyete ycTpoiictaoto. MPOLYKTU OTFOBAPAT HA 15 Mnanupaiite, 3anucsaiite,
3 Nastavenie a nabitie. 9 Pokazdom cviceni zariadenie 3 Dokoncajte nastavitev in 7 IDRAVNIKOM. komputera. ZAPRZESTAC UZYTKOWANIA 3 Provedte jeho nastavenianabiti. ~ omyjte. 3 Bedllitds és feltoltés. késziiléket. 3 3aBbpluete HacTpoiikaTa i CTAHZIAPTUTE 3A TA3M aHanu3mpaitte u cnogenaitre
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