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1 GUVENLIK

Giivenlik 6nlemi tiirleri

UYARI: - ciddiyaralanma veya 6liimle sonuglanabilecek bir islem ya da durumla
ilgili olarak kullantlir.

A DIKKAT: - iiriine zarar verecek bir islem ya da durumla ilgili olarak kullanilir.
@ NOT: - énemli bilgileri vurgulamak igin kullanilir.

@ IPUCU: - cihazin 6zelliklerinin ve islevlerinin nasil kullanilacadi ile ilgili ek
ipuglari almak igin kullanilir.

Giivenlik 6nlemleri
UYARI: URUNLERIMIZ ENDUSTRI STANDARTLARINA UYMAKLA BERABER URUN
CILDE TEMAS ETTIGINDE ALERJIK REAKSIYONLAR VEYA CILTTE IRITASYONLAR

GORULEBILIR. BU GiBI DURUMLARDA, URUNU KULLANMAY! DERHAL BIRAKIN VE
DOKTORA BASVURUN.

UYARI: BiR EGZERSIZ PROGRAMINA BASLAMADAN ONCE DAIMA
DOKTORUNUZA DANISIN. ASIRI EGZERSIZ CIDDI SAKATLANMALARA NEDEN
OLABILIR.

UYARI: YALNIZCA EGLENCE AMAGLI KULLANIM ICINDIR.
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UYARI: GPS'E VEYA PiL KULLANIM OMRUNE TAMAMEN GUVENMEYIN,
GUVENLIGINIZI SAGLAMAKICIN DAIMA HARITA VE BASKA YARDIMCI MALZEMELER
KULLANIN.

A DIKKAT: URUNE HICBIR SOLVENT UYGULAMAYIN, BUNLAR YUZEYE ZARAR
VEREBILIR.

A DIKKAT: URUNE BOCEK ILACI UYGULAMAYIN, BUNLAR YUZEYE ZARAR
VEREBILIR.

A DIKKAT: URUNU RASTGELE COPE ATMAYIN, CEVREYI KORUMAK ICIN
ELEKTRONIK ATIK OLARAK GONDERIN.

A DIKKAT: CIHAZI CARPMAYIN VEYA DUSURMEYIN, BUNLAR CIHAZA ZARAR
VEREBILIR.



2 HO$ GELDINIZ

Ona bir saat diyebilirsiniz, ancak bu biraz haksizlik olur. irtifa, navigasyon, hiz,
kalp hizi, hava durumu - tiimi parmaklarinizin ucunda.

Bir sonraki maceranizdan en iyisini elde edebilmek icin ihtiyaciniz olan her seyi
secerek cihazinizi kisisellestirin.

Yeni Suunto Ambit — diinyanin kasiflere 6zel ilk GPS'iile yeni to

praklar fethedin.
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3 EKRAN SIMGELERI VE BOLUMLERI

EYNESEZELY

@ barometre .1.._,'1" zaman araligi 6lger
A altimetre © dugme kilidi

O kronometre = pil

A, ayarlar @® gegerli ekran

& sinyal guica

N eslestirme

¥ kalp hizi

—f egzersiz modu

-
4

dugme gostergeleri
yukari / artir
sonraki / onayla

asagl / azalt

4 VvV >

A alarm

Suunto Ambit cihazindaki tim simgelerin listesi i¢in bkz. B6/im 16
Simgeler sayfa 103.



4 DUGMELERI KULLANMA

Suunto Ambit Urlini tim 6zelliklere erisebilmenizi saglayan bes digmeye

sahiptir.
START
\ nexr '\.
ﬂ
LOCK

[Start Stop]:

e Baslangi¢ meniisline erisme

e bir egzersizi veya kronometreyi duraklatma veya devam ettirme
e basil tutuldugunda bir egzersizi durdurma ve kaydetme

e bir dederi artirma veya ayarlarda yukari hareket etme

[Next]:

ekranlar arasi degisiklik yapma

basil tutuldugunda segenekler meniistine erisme/mentiden ¢ikma
egzersiz modlarinda basili tutuldugunda secenekler menisiine
erisme/meniiden ¢ikma

e birayari kabul etme

[Light Lock]:

e ekran isigini etkinlestirme
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e basil tutuldugunda digmeleri kilitleme/kilit agma

e bir degeri azaltma veya ayarlarda asagi hareket etme

[View]:

e TIME (ZAMAN) modunda ve egzersiz sirasinda goriiniim degistirme
e basil tutuldugunda ekrani aydinliktan karanliga vb. déniistiirme
[Back Lap]:

e bir 6nceki adima geri donme

® egzersiz sirasinda tur ekleme

@ IPUCU: Degerleri degistirirken degerler daha hizl kaymaya baslayana kadar
[Start Stop] veya [Light Lock] diigmelerini basili tutarak hizi artirabilirsiniz.

4.1 Ekran isigini ve diigme kilidini kullanma

Ekran 1sigini Normal, Toggle (Gegis) veya Night (Gece) moduna

ayarlayabilirsiniz. Ekran 151§1 ayarlar hakkinda bilgi icin bkz. Béliim 14 Ayarlari

diizenleme sayfa 92.

Ekran isigini etkinlestirmek iin:

e Normal modunda ekran isigini etkinlestirmek icin [Light Lock]'a basin. Ekran
15191 birkag saniye siiresince agik kalir.

e Toggle (Gegis) modunda ekran isigini etkinlestirmek icin [Light Lock]'a
basin. Ekran 151g1 siz [Light Lock]'a tekrar basana kadar yanmayi strdirdr.

o Night (Gece) modunda ekran isigini etkinlestirmek icin herhangi bir
digmeye basin.

Dugmeleri kilitlemek veya kilitlerini agmak icin [Light Lock] diigmesini basili

tutun. Dugmeler kilitlendiginde ekranda & gosterilir.
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@ IPUCU: Giinliigiiniizii kazara baslatmak veya durdurmaktan kaginmak icin
diigmeleri kilitleyin. Diigmeler kilitliyken de ekran isigini [Light Lock]'a basarak
etkinlestirebilir, [Next]'e basarak ekranlar arasi ve [View]'e basarak gériiniimler
arasi gecis yapabilirsiniz.
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5 BASLARKEN

Pili sarj ederek baslayin. Suunto Ambit, cihazla birlikte verilen USB kablosu ile
bilgisayara bagladiginda otomatik olarak uyanir. Cihazi istege bagh Suunto
duvar sarj cihazi ile elektrik prizine takarak da uyandirabilirsiniz.

Bos bir pil yaklasik 2-3 saatte tamamen sarj olur. ilk sarj islemi daha uzun
stirebilir. USB kablosu ile sarj ederken diigmeler kilitlidir.

@ NOT: Pil 6mriinti uzatmak igin pil tamamen dolmadan kabloyu ¢ikarmayin.
Sarj etme islemi sona erdiginde Battery full (Pil dolu) bildirimi gériinttilenir.
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6 SUUNTO AMBIT CIHAZINIZI
OZELLESTIRME

6.1 Movescount'a baglanma

Movescount.com giinliik aktivitelerinizi yonetmeniz ve deneyimlerinize iligkin
keyifli hikayeler olusturmanizicin zengin cesitlilikte araglar sunan Ucretsiz kisisel
glinligiiniiz ve ¢evrimici bir spor toplulugudur. Movescount, kaydettiginiz

egzersiz glinliklerinizi Suunto Ambit cihazinizdan Movescount'a aktarmanizi
ve cihazi ihtiyaglarinizi en iyi sekilde karsilayacak bicimde 6zellestirmenizi saglar.

@ IPUCU:Bir giincelleme varsa, Suunto Ambit cihaziniza en son yazilimi yiiklemek
icin Movescount'a baglanin.

Moveslink'i yiikleyerek baslayin:
1. www.movescount.com/moveslink adresine gidin.
2. Moveslink'i indirin, ylkleyin ve etkinlestirin.
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http://www.movescount.com/

@ NOT: Moveslink etkin olugunda bilgisayarinizin ekraninda Moveslink simgesi n
gordindir.

@ NOT: Moveslink PC (Windows XP, Windows Vista, Windows 7) ve Mac (OS X
stiriimii 10.6 veya sonraki siiriimlerini ¢alistiran Intel tabanli) ile uyumludur.

Movescount'a kaydolmak icin:
1. www.movescount.com adresine gidin.
2. Hesabinizi olusturun.

1.

M www.movescount.com l

@ NOT: Suunto Ambit cihaziniz Movescount sitesine ilk kez baglandiginda, tiim
bilgiler (cihaz ayarlari dahil) cihazinizdan Movescount'a aktarilir. Suunto Ambit
cihaziniz Movescount hesabiniza bir daha baglandiginda, Movescount sitesinde
ve cihazda yaptiginiz ayar ve egzersiz modu dedisiklikleri senkronize edilir.

6.2 Suunto Ambit cihazinizi giincelleme

Suunto Ambit yaziimini otomatik olarak Movescount'ta glincelleyebilirsiniz.
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@ NOT: Suunto Ambit yazihminizi glincellediginizde, mevcut tiim giinliikler
otomatik olarak Movescount'a aktarilir ve cihazdan silinir.

Suunto Ambit yaziliminizi glincellemek igin:

1. www.movescount.com/moveslink sayfasina gidin ve Moveslink
uygulamasini yiikleyin.

2. Suunto Ambit cihazinizi Suunto USB kablosuyla bilgisayariniza baglayin.
Moveslink uygulamasi otomatik olarak yazilim giincellemeleri arar. Bir
glincelleme varsa, cihaziniz glincellenir.

@ NOT: Moveslink uygulamasini Movescount'a kaydolmadan kullanabilirsiniz.
Ancak, Movescount Suunto Ambit cihazinizin kullanilabilirlik, kisisellestirme ve
ayar seceneklerini 6nemli élciide genisletir. Ayrica kaydettiginiz pistleri ve
aktivitelerinizileilgili diger verileri gérsellestirir. Bu nedenle, cihazi tam potansiyeli
ile kullanabilmeniz igin bir Movescount hesabi olusturmaniz énerilir.

6.3 Ozel modlar

Cihazda kayitli olan varsayilan egzersiz modlarina ilaveten (bkz. Section 12.1
Egzersizmodlari sayfa 67) Movescount'ta 6zel egzersiz modlari olusturabilir ve
dizenleyebilirsiniz.

Ozel mod 1 ila 8 farkli egzersiz modu ekranina sahip olabilir. Kapsamli bir
listeden her bir ekranda gériintiilenecek verileri secebilirsiniz. Ornegin spora
6zgu kalp hizi sinirlarini, otomatik tur mesafesini ya da pil stiresini veya
hassasiyetini optimize etmek icin kayit hizini 6zellestirebilirsiniz.
Movescount'ta olusturdugunuz maksimum 10 farkli 6zel modu Suunto Ambit
cihaziniza aktarabilirsiniz. Egzersiz esnasinda yalnizca bir 6zel mod etkin olabilir.
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@ IPUCU: Ayrica, 6zel egzersiz modlarini Movescount'ta da diizenleyebilirsiniz. n

6.4 Suunto Uygulamalan

Suunto Uygulamalari Suunto Ambit triiniiniizii daha da fazla 6zellestirmenizi

sadlar. Cesitli zamanlayici ve sayaglar gibi kullaniminiza sunulan Uygulamalari

bulmakigin Movescount'ta Suunto App Zone sayfasini ziyaret edin. Aradiginizi
bulamiyorsaniz, Suunto App Designer ile kendi Uygulamanizi olusturun.

Ornegin, tahmin edilen maraton sonucunuzu veya kayak rotanizin egim

derecesini hesaplamaya yonelik uygulamalar olusturabilirsiniz.

Suunto Ambit Urlintinlize Suunto Uygulamasi eklemek igin:

1. Movescount toplulugunda PLAN & CREATE (PLANLA VE OLUSTUR)
bolimiine gidin ve App Zone 6gesini secerek var olan Suunto
Uygulamalarina g6z atin. Kendi Uygulamanizi olusturmak icin profilinizin
PLAN & CREATE (PLANLA VE OLUSTUR) béliimiine gidin ve App Designer
6gesini segin.

2. Suunto Uygulamasini 6zel egzersiz moduna ekleyin. Suunto Ambit
Urtinlinlizii Movescount hesabiniza baglayarak Suunto Uygulamasini cihazla
senkronize edin. Eklenen Suunto Uygulamasi, siz egzersiz yaparken yaptigi
hesaplamanin sonucunu gosterir.

@ NOT: Her bir egzersiz moduna bir Suunto Uygulamasi ekleyebilirsiniz. Suunto
Ambit lirliniintizdeki her bir egzersiz modunun kullandigi Suunto Uygulamasi
farkhdir.

6.5 Ekrani degistirme

Suunto Ambit cihazinizin ekranini aydinliktan karanliga veya tersine
cevirebilirsiniz.
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Ekrani degistirmek icin ayarlarda:

1. Secenekler menisuine girmek icin [Next]ldigmesini basili tutun.

2. GENERAL (GENEL) ayarlara girmek icin [Next] dligmesine basin.

3. Tones/display (Sesler/ekran) 6gesine girmek [Next] digmesine basin.

4. [Start Stop] digmesi ile Invert display (Ekrani doniistiir) 6gesine gidin
ve [Next] digmesi ile kabul edin.

@ IPUCU: Suunto Ambit cihazinizin ekranini [View] diigmesini basili tutarak da
degistirebilirsiniz.

6.6 Ekran kontrastini ayarlama

Suunto Ambit Urlintintiziin ekran kontrastini artirabilir veya azaltabilirsiniz.

Ayarlardaki ekran kontrastini ayarlamak icin:

1. Secenekler menisiine girmek icin [Next]'i basili tutun.

2. GENERAL (GENEL) ayarlara girmek icin [Next]'e basin.

3. Tones/display (Sesler/ekran)'a girmek icin [Next]'e basin.

4. [Light Lock] ile Display contrast (Ekran kontrasti)'nin lizerine gelin ve
[Next] ile girin.
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5. [Start Stop] ile kontrasti artirin veya [Light Lock] ile azaltin.
6. [BackLap]ileayarlara geri doniin veya secenekler mentsiinden ¢cikmakicin

[Next]'i basili tutun.

GENERAL Tones/dis...
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7 ZAMAN MODUNU KULLANMA

TIME (ZAMAN) modu zaman 6l¢ciim islevleri icerir.

TIME (ZAMAN) modu size asagidaki bilgileri gosterir:

e (st sira: tarih

e orta sira: zaman

e altsira: [View] (Goriiniim) diigmesi ile haftanin glinleri, saniyeler, ¢ift zaman
ve pil diizeyi arasinda gegis yapin.

7.1 Zaman ayarlariniz degistirme

Zaman ayarlarina erismek icin:

1. Secenekler meniisiine girmek icin [Next]'i basili tutun.

2. GENERAL (GENEL)'e girmek icin [Next]'e basin.

3. [StartStop]'u kullanarak Time/date (Zaman/tarih)'in tizerine gelin ve [Next]
ile girin.

20



Zamani ayarlama

TIME (ZAMAN) modu ekraninin orta sirasinda o anki zaman gosterilir.

Zamani ayarlamak icin:

1. Segenekler meniisiinde GENERAL (GENEL)'e, ardindan Time/date
(Zaman/tarih)'e ve Time (Zaman)'a gidin.

2. [Start Stop] ve [Light Lock] ile saat ve dakika degerlerini degistirin. [Next]
ile kabul edin.

3. [BackLaplileayarlarageri déniin veya secenekler meniisiinden ¢ikmak icin
[Next]'i basili tutun.

21



Tarihi ayarlama

TIME (ZAMAN) modu ekraninin en {st sirasinda o gliniin tarihi gosterilir.

Tarihi ayarlamak icin:

1. Secenekler meniisiinde GENERAL (GENEL)'e, ardindan Time/date
(Zaman/tarih)'e ve Date (Tarih)'e gidin.

2. [Start Stop] ve [Light Lock] ile yil, ay ve glin de@erlerini degistirin. [Next] ile
kabul edin.

3. [BackLap]ileayarlarageri doniin veya secenekler menustinden ¢ikmak icin
[Next]'i basili tutun.

Cift saati ayarlama

Cift saat bazi durumlarda (6rn. seyahat ederken) ikinci bir zaman diliminde o

anki saati gorebilmenizi saglar. Cift saat TIME (ZAMAN) modu ekraninin en alt

sirasinda goriintilenir ve [View]'e basilarak erisilebilir.

Cift saati ayarlamak igin:

1. Secenekler meniisiinde GENERAL (GENEL)'e, ardindan Time/date
(Zaman/tarih)'e ve Dual time (Cift saat)'e gidin.
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ile kabul edin.
3. [BackLap]ile ayarlara geri doniin veya secenekler menistinden ¢ikmak icin
[Next]'i basili tutun.

2. [Start Stop] ve [Light Lock] ile saat ve dakika degerlerini degistirin. [Next] n

Alarmi ayarlama

Suunto Ambit Grliniinlizi ¢alar saat olarak kullanabilirsiniz.

Calar saate erismek ve alarmi ayarlamak icin:

1. Segenekler meniisiinde GENERAL (GENEL)'e, ardindan Time/date
(Zaman/tarih)'e ve Alarm'a gidin.

2. Alarmi [Start Stop] veya [Light Lock] ile agik veya kapali olarak ayarlayin.
[Next] ile kabul edin.

3. [Start Stop] (Baslat Durdur) ve [Light Lock] (Isik Kilidi) ile saat ve dakikayi
ayarlayin. [Next] ile kabul edin.

4. [BackLap]ile ayarlara geri doniin veya secenekler menisiinden ¢cikmakicin
[Next]'i basili tutun.
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Alarm off

Alarm acikken alarm simgesi ekranlarin cogunda gdsterilir.

Alarm caldiginda:

e [Light Lock]'a (Isik Kilidi) basarak Snooze'u (Ertele) segebilirsiniz. Alarm
durur ve siz tamamen durdurana kadar her 5 dakikada bir yeniden baslar.
Alarmi toplam 1 saat icinde en fazla 12 kez erteleyebilirsiniz.

e [Start Stop]'a (Baslat Durdur) basarak Stop'u (Durdur) se¢ebilirsiniz. Alarm
durur ve siz ayarlardan alarmi kapatmadiginiz siirece ertesi giin ayni
zamanda yeniden bagslar.

@ NOT: TIME (ZAMAN) modunda ertelerken alarm simgesi yanip séner.
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7.2 GPS zaman tutmayi kullanma

GPS zaman tutma Suunto Ambit Grliinliniiz ve GPS zamani arasindaki dengeyi
duizeltir. GPS zaman tutma, zamani gtinde bir kez veya siz zamani el ile
ayarladiktan sonra duzeltir. Ayrica cift saat de dizeltilir.

@ NOT: GPS zaman tutma dakikalari ve saniyeleri diizeltir, ama saatleri
diizeltmez.

@ NOT: GPSzaman tutma 7,5 dakikadan daha az bir sapmavarsa zamani dogru
bir sekilde dtizeltir. EGer zamanda bundan daha uzun siireli bir yanhslik varsa GPS
zaman tutma yanhsligi en yakin 15 dakikaya getirerek diizeltir.

GPS zaman tutmayi etkinlestirmek icin:

1. Segenekler menisiine girmek icin [Next]'i basili tutun.

2. GENERAL (GENEL)'e girmek icin [Next]'e basin.

3. [Start Stop]'u kullanarak Time/date (Zaman/tarih)'in (izerine ve ardindan
GPS timekeeping (GPS zaman tutma)'nin lizerine gelin. [Next] ile girin.

4. [Start Stop] veya [Light Lock] ile GPS zaman tutmayi On (Agik) olarak
ayarlayin. [Next] ile kabul edin.
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8 NAVIGASYON
8.1 GPSi kullanma

Suunto Ambit, mevcut konumunuzu belirlemek icin Kiiresel Konumlama
Sistemi'ni (Global Positioning System (GPS)) kullanir. GPS 20,000 km ytikseklikte
4 km/s hizla diinyanin yériingesinde dolasan bir grup uydu kullanir.

Suunto Ambit cihazinda yerlesik olan GPS alicisi, bilek kullanimr i¢in optimize
edilmistir ve ¢cok genis bir agidan veri alir.

8.1.1 GPS sinyali alma

Suunto Ambit Urlint GPS 6zelligiyle bir egzersiz modu sectiginizde,
konumunuzu belirlediginizde veya gezinmeye basladiginizda GPS'i otomatik
olarak etkinlestirir.
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@ NOT: GPS'i ilk defa etkinlestiriyorsaniz veya uzun siiredir kullanmadiysaniz
GPS tespiti almak normalden uzun siirebilir. Daha sonraki GPS baslatmalari daha
kisa stirer.

@ IPUCU: GPS baslatma zamaninien aza indirmek icin cihazi GPS yukari gelecek
sekilde sabit tutun ve cihazin gékytiziinii direkt olarak gérebilmesi icin agik bir
alanda oldugunuzdan emin olun.

Sorun giderme: GPS sinyali yok

e ideal bir sinyal igin cihazin GPS kismini yukari ydnlendirin. En iyi sinyal
gokyliziiniin direkt olarak goriindiigu agik bir alanda alinabilir.

e GPS alici genellikle cadirlarda veya diger ince ortiilerin altinda da diizglin
calisir. Ancak, nesneler, binalar, yogun bitki 6rtiisti veya bulutlu hava GPS
sinyal alim kalitesini azaltabilir.

e GPS sinyali hicbir kati yapidan veya sudan gecemez. Bu yiizden GPS'i
binalarda, magaralarda veya su altinda etkinlestirmeyi denemeyin.

e GPS hatalarini kurtarmak icin GPS'i sifirlayin (bkz. Section 14.1 Hizmet
mendisi sayfa 95).

8.1.2 GPS 1zgaralari ve konum bicimleri

Izgaralar haritada kullanilan koordinat sistemini belirleyen ve harita tizerinde
bulunan cizgilerdir.

Konum bigimi GPS alicisi konumunun cihazda goriintiilenme yoludur. Tim
bicimler ayni konumlailgilidir, yalnizca bu konumu farkli bir sekilde ifade ederler.
Konum bicimini degistirme hakkinda bilgi icin bkz. B6/iim 14 Ayarlari
diizenleme sayfa 92.
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Bicimi asagidaki 1zgaralardan secebilirsiniz:
o enlem/boylam en yaygin kullanilan 1zgaradir ve ti¢ farkli bicimi vardir:
o WGS84 Hd.d°
o WGS84 Hd°m.m' (WGS84 Hd°d.d")
o WGS84 Hd°m's.s (WGS84 Hd°d's.s)
UTM (Evrensel Capraz Merkator) iki boyutlu yatay bir konum gdsterimi verir.
o MGRS (Askeri Izgara Referans Sistemi) UTM'nin bir uzantisidir ve 1zgara
bolge isaretleyici, 100.000 metre karelik tanimlayici ve sayisal konumdan
olusur.
Suunto Ambit Urlinu asagidaki yerel 1zgaralari da destekler:
British (BNG) (Britanya (BNG))
Finnish (ETRS-TM35FIN) (Finlandiya (ETRS-TM35FIN))
Finnish (KKJ) (Finlandiya (KKJ))
Irish (1G) (irlanda (1G))
Swedish (RT90) (isve¢ (RT90))
Swiss (CH1903) (isvicre (CH1903))
UTM NAD27 Alaska
UTM NAD27 Conus (UTM NAD27 Kita ABD'si)
UTM NADS83

@ NOT: Bazi izgaralar 84°K'nin kuzeyindeki ve 80°G'nin glineyindeki bélgelerde
veya amaglanan Ulkeler disinda kullanilamaz.

8.2 Konumu gorme

Suunto Ambit, GPS araciligiyla mevcut konumunuzun koordinatlarini gérmenizi
saglar.
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Konumunuzu gérmek igin:

1. Baslangi¢ menusine girmek icin [Start Stop] digmesine basin.

2. [Start Stop] digmesini kullanarak LOCATION (KONUM) 6gesine gidin ve [Next]
digmesi ile giris yapin.

3. Cihaz bir GPS sinyali aramaya baslar ve sinyali aldiktan sonra GPS found
(GPS bulundu) iletisini géruntuler. Ardindan mevcut koordinatlariniz
ekranda gorintulenir.

Save location »
Latitude

LOCATION 60.27182°N

Longitude
24.97227°E

@ IPUCU: Bir egzersizi kaydederken secenekler meniisiine erismek icin [Next]
diigmesini basili tutarak da konumunuzu kontrol edebilirsiniz.

8.3 POl navigasyonu

8.3.1 Mevcut bir konumu ilgi ¢ekici nokta (POI) olarak ekleme
Suunto Ambit, mevcut konumunuzu POl olarak kaydetmenizi saglar. Kayitli bir
POl'ye istediginiz zaman gidebilirsiniz, drnegin egzersiz esnasinda.

Cihazda 100 adede kadar POl kaydedebilirsiniz. Bu sayiya rotalar da dahildir.
Ornegin, 60 ara noktasi olan bir rotaniz varsa, cihaza ek olarak 40 POI
kaydedebilirsiniz.
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Movescount'ta POl'leri istediginiz gibi adlandirabilirsiniz. Onceden tanimlanmis

olan simgeler Béliim 16 Simgeler sayfa 103 dahilinde listelenmistir.

Mevcut konumunuzu bir POl olarak kaydetmek icin:

1. Baslangi¢ menisiline girmek icin [Start Stop] digmesine basin.

2. [Start Stop] digmesini kullanarak LOCATION (KONUM) 6desine gidin ve [Next]
digmesi ile giris yapin.

3. Cihaz bir GPS sinyali aramaya baslar ve sinyali aldiktan sonra GPS found
(GPS bulundu) iletisini gorintiler. Mevcut koordinatlariniz ekranda
gosterilir.

4. Konumu kaydetmek icin [Start Stop] diigmesine basin.

5. Konum igin uygun bir POI tipi secin. [Start Stop] veya [Light Lock] digmesi
ile POl tiplerine g6z atin. [Next] diigmesi ile bir POI tipi segin.

6. Konum icin uygun bir ad secin. [Start Stop] veya [Light Lock] diigmesi ile
ad seceneklerine g6z atin. [Next] digmesi ile bir ad segin.

7. POl'yi kaydetmek icin [Start Stop] diigmesine basin.

Onceden tanimlanan bir listeden bir POI tipi (simge) ve POI adi secebilir veya n
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Save location
Latitude

60.27182'N
Longitude

24.97227°E

LOCATION

Save location >
Latitude

60.27182'N
Longitude

24.97227°E




@ IPUCU: Baslangi¢ meniisiinde NAVIGATION (NAVIGASYON) 6desini secerek de n
POl'ler ekleyebilirsiniz.

@ IPUCU: Movescount'ta haritada bir konum secerek veya koordinatlar girerek
POl'ler olusturabilirsiniz. Suunto Ambit cihazinizdaki ve Movescount'taki POl 'ler,
cihazi Movescount'a bagladiginizda daima senkronize edilir.

8.3.2 ilgi alani koordinatlarini (POI) elle ekleme

Mevcut konumunuzdan farkl bir konumu koordinatlari elle girip POI olarak

kaydedebilirsiniz.

Bir konumun koordinatlarini elle eklemek igin:

1. Baslat menusiine girmek igin [Start Stop]'a (Baslat Durdur) basin.

2. [StartStop]'u kullanarak NAVIGATION (NAVIGASYON)'un Uizerine gelin ve [Next]
ile segin.

3. POIs (Points of interest) (POl'leri (ilgi Alanlari)) secmek icin [Next]'e (ileri)
basin. Cihaz yuiklii olan mevcut POI sayisini ve yeni POl'ler i¢in uygun olan
yer miktarini gosterir.

4. [Light Lock]'u kullanarak Define location (Konum tanimla)'nin {izerine
gelin ve [Next] ile secin. Cihaz son GPS tespitinin yapildigi konumun
koordinatlarini gosterir.

5. [Start Stop] ve [Light Lock] ile enlem degerlerini dlizenleyin. [Next] ile
degerleri kabul edin.

6. [Start Stop] ve [Light Lock] ile boylam degerlerini diizenleyin. [Next] ile
degerleri kabul edin.

7. Konum icin uygun bir POI tiirQ segin. [Start Stop] veya [Light Lock] ile POI
turleri arasinda gezinin. [Next] ile bir POI tird segin.
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8. Konum i¢in uygun bir isim secin. [Start Stop] veya [Light Lock] ile isim
secenekleri arasinda gezinin. [Next] ile bir isim secin.
9. POl'yi kaydetmek icin [Start Stop]'a basin.

@ IPUCU: Menii seceneklerinde gezinirken secenekler daha hizli kaymaya
baslayana kadar [Start Stop] veya [Light Lock] diigmelerini basili tutarak kaydirma
hizini artirabilirsiniz.
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NAVIGATI... POIs (Poin...

Latitude
60.27182°N 60.27182°N

> >
24.97227°E 24.97227°E
v
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8.3.3 Birilgi alanina (POI) gitme

Suunto Ambit tirtind, POl olarak kaydedilmis 6nceden tanimli bir hedefe gitmeyi
saglayan GPS navigasyonu icerir.

@ NOT: Egzersiz kaydederken de gezinebilirsiniz, bkz. Section 12.6.6 Egzersiz
esnasinda navigasyon sayfa 81.

Bir POl'ye gitmek icin:

1. Baslat menisiine girmek igin [Start Stop]'a (Baslat Durdur) basin.

2. [StartStop]'u (Baslat Durdur)kullanarak NAVIGATION (NAVIGASYON)'un (izerine
gelin ve [Next] (ileri) ile girin.

3. POIs (Points of interest) (POl'leri (ilgi Alanlari)) secmek icin [Next]'e (ileri)
basin.

Cihaz kayith POl sayisini ve yeni POl'ler i¢in uygun olan bos yeri goriintiler.

4. POl'ler ture gore gruplandirilir. [Start Stop] (Baslat Durdur) veya [Light Lock]
(Isik Kilidi) ile istenilen POI turliniin tzerine gelin. [Next] (ileri) ile secin.

5. Cihaz secili POI tirlinde kaydedilmis tm POI'leri goruintiiler. [Start Stop]
(Baslat Durdur) veya [Light Lock] (Isik Kilidi) ile gitmek istediginiz POI'nin
lizerine gelin ve [Next] (ileri) ile secin.

6. Navigate'i (Gezin) secmek icin [Next]'e (ileri) basin.

Pusulayi ilk kez kullaniyorsaniz kalibre etmeniz gerekir. Daha fazla bilgi icin
bkz. Section 10.1 Pusulayi kalibre etme sayfa 58. Pusulayi etkinlestirdikten
sonra cihaz GPS sinyali arar ve sinyal aldiktan sonra GPS found (GPS
bulundu) yazisini gorintiiler.

7. POl'ye gitmeye baslayin. Cihaz asagidaki bilgileri goriintiler:

e hedefinizin yonuini isaret eden ok (sola/saga don gostergesi)
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e hedefe olan uzakliginiz
e yolunuz izerinde bulunan POI'nin ismi, istikametten sapmanizin derece
cinsinden degeri (0° dogru istikamettir), veya alternatif olarak o anki
istikametiniz ana yonu (N (K), S (G), W (B), E (D)) ve ara yonu (NE (KD), NW
(KB), SE (GD), SW (GB)).
8. Cihaz hedefinize vardiginiza dair bilgi verir.
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1P0Is

99 free + Building (1

At destination

Navigate Building 01

# Building 01
=
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@ NOT: Navigasyon dtistik hizlarda (<4 km/s) saat kenarinin kuzey okundaki
sapmalari ve yiiksek hizlarda (>4 km/s) gidilen yéndeki sapmalari g6sterir.
Hareketsiz dururken cihazi dogru yénii belirten 0't gérene kadar dondiirebilirsiniz.
Bisiklet siirerken Suunto Ambit liriinii cihaz yan yatsa bile y6niiniizii saptar.

8.3.4 Bir ilgi ¢ekici noktayi (POI) silme

Bir POl'yi silmek icin:

1. Baslangi¢ menusine girmek icin [Start Stop] digmesine basin.

2. [Start Stop] digmesini kullanarak NAVIGATION (NAVIGASYON) 6gesine gidin
ve [Next] digmesi ile giris yapin.

3. POIs (Points of interest) (POl'leri (ilgi Cekici Noktalar)) girmekicin [Next]
digmesine basin.

Cihaz, kayitl POl'lerin sayisini ve yeni POl'ler icin mevcut bos alani gosterir.

4. POl'ler tipe gore gruplandirilir. [Start Stop] veya [Light Lock] diigmesi ile
istediginiz POl tipine gidin. [Next] digmesi ile segin.

5. Cihaz, secilen POl tipi altinda kayith olan tim POl'leri gdsterir. [Start Stop]
veya [Light Lock] duigmesi ile silmek istediginiz POI'ye gidin ve [Next]
digmesi ile secin.

6. [StartStop] digmesiile Delete (Sil) 6gesine gidin. [Next] diigmesiile segin.

7. Onaylamak icin [Start Stop] digmesine basin.
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@ NOT: Movescount'ta bir POlYyisildiginizde ve Suunto Ambit cihazinizi senkronize
ettiginizde POI cihazdan silinir, ancak Movescount'ta sadece devre disi birakilir.

8.4 Rota navigasyonu

8.4.1 Rota ekleme

Movescount'ta rota olusturabilir veya baska bir cihazda olusturulmus bir rotayi

bilgisayarinizdan Movescount'a aktarabilirsiniz. Suunto Ambit Grtinlinlizle rota

da kaydedebilir ve Movescount'a yiikleyebilirsiniz, bkz. Section 12.6.1 Pistleri

kaydetme sayfa 74.

Rota eklemek igin:

1. www.movescount.com adresine gidin. Nasil rota aktarilacagina veya
olusturulacagina dair talimatlar takip edin.

2. Moveslink'i etkinlestirin ve Suunto Ambit irlinliniizii Suunto USB kablosuyla
bilgisayariniza baglayin. Rota otomatik olarak cihaza aktarilr.

@ NOT: Suunto Ambit iriinlintize aktarmak istediginiz rotanin Movescount'ta
segili oldugundan emin olun.
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M www.movescount.com

8.4.2 Bir rotada gezinme

Suunto Ambit {irlinlinlize Movescount'tan indirdiginiz bir rotada gezinebilirsiniz,
bkz. Section 8.4.1 Rota ekleme sayfa 41.

@ NOT: Egzersiz kaydederken de gezinebilirsiniz, bkz. Section 12.6.6 Egzersiz
esnasinda navigasyon sayfa 81.

Bir rotada gezinmek icin:

1. Baslat menusune girmek icin [Start Stop]'a (Baslat Durdur) basin.

2. [Start Stop] (Baglat Durdur) ile NAVIGATION (NAVIGASYON)'un Uizerine gelin
ve [Next] (ileri) ile girin.

3. [Light Lock] ile Routes (Rotalar)'in {izerine gelin ve [Next] (ileri) ile girin.
Cihaz kayitli rota sayisini ve bunun ardindan da rotalarinizin bir listesini
gorintdler.

4. [Start Stop] (Baslat Durdur) veya [Light Lock] ile gezinmek istediginiz rotanin
tizerine gelin. [Next] (ileri) ile secin.
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veya [Light Lock] (Isik Kildi) ile baglangi¢ noktasi olarak kullanmak istediginiz
ara noktanin tzerine gelin. [Next] ile kabul edin.

6. Navigate'i (Gezin) secmek icin [Next'e (ileri) basin.

7. Eger rotanin ortasinda bir ara nokta sectiyseniz Suunto Ambit trln sizi
gezinmenin yéniini secmeniz yéniinde uyarir. Forwards (Next)'i (ileri)
secmek icin [Start Stop]'a (Baslat Durdur) veya Backwards'i (Geri) segmek
icin [Light Lock]'a (Isik Kilidi) basin.

Baslangi¢ noktasi olarak ilk ara noktayi sectiyseniz Suunto Ambit Grini
rotada ileriye dogru gezinir (ilk ara noktadan son ara noktaya dogru).
Baslangi¢ noktasi olarak son ara noktayi sectiyseniz Suunto Ambit Grini
rotada geriye dogru gezinir (son ara noktadan ilk ara noktaya dogru).

8. Pusulayiilk kez kullaniyorsaniz kalibre etmeniz gerekir. Daha fazla bilgi icin
bkz. Section 10.1 Pusulayi kalibre etme sayfa 58. Pusulayi etkinlestirdikten
sonra cihaz GPS sinyali arar ve sinyal aldiktan sonra GPS found (GPS
bulundu) yazisini gorintiiler.

9. Rotadakiilk ara noktaya dogru gezinmeye baglayin. Ara noktaya yaklasirken
cihaz size bilgi verir ve otomatik olarak rota Gizerindeki bir sonraki ara
noktaya dogru gezinmeye baslar.

10. Rotadaki en son ara noktadan 6nce cihaz hedefinize vardiginiza dair size
bilgi verir.

5. Cihaz secili rotadaki tiim ara noktalari gériintiler. [Start Stop] (Baglat Durdur) n
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Rotadaki bir ara noktayi atlamak icin:

1. Birrotada gezinirken secenekler mendisiine erismek icin [Next]'i (ileri) basil
tutun.

2. NAVIGATION'I (Gezinme) se¢mek icin [Next]'e (ileri) basin.

3. [Start Stop] (Baglat Durdur) ile Skip waypoint'in (Ara nokta atla) Gzerine
gelin ve [Next] (lleri) ile secin. Cihaz ara noktayi atlar ve direkt olarak rotadaki
bir sonraki ara noktaya dogru gezinmeye baslar.

NAVIGATI...

8.4.3 Navigasyon sirasinda

Navigasyon sirasinda bazi gortinimler arasinda gezinmek icin [View]'e

(Goriuntule) basin. Bu gérintmler:

1. butln rotay! gésteren tam yol goériinimd

2. rotaninyakinlastiriimis gériinim. Varsayilan olarak yakinlastirilimis gériiniim
500 m/0.25 mi dlcege veya rotadan uzaksaniz daha biyik bir lcege
ayarlanmistir. Harita ydnelimini ayarlardan degistirebilirsiniz, bkz. Boliim 14
Ayarlari diizenleme sayfa 92.

3. ara nokta navigasyon goriinima
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Tam yol goriiniimii

Tam yol gortinim asagidaki bilgileri gosterir:

e (1) konumunuzu belirten ve istikametinizin yonini isaret eden bir ok.

(2) rotanizdaki bir sonraki ara nokta

(3) rotanizdaki ilk ve son ara nokta

(4) rotaya yakin konumlandiriimis POl'ler. En yakin POl simge olarak gdsterilir.
(5) tam yol gortinimiiniin gosterildigi 6lcek

(1) -

(2) F

[€)N A El
4) =

(5) “TaEm

@ NOT: Tam yol gériiniimiinde kuzey her zaman yukari yénde dedildir.
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Ara nokta navigasyon goriiniimii

Ara nokta navigasyon goriinim asagidaki bilgileri gosterir:

e (1) bir sonraki ara noktanin yoniini isaret eden bir ok (sola/saga dén
gOstergesi)

® (2) bir sonraki ara noktaya olan uzakliginiz

® (3) yolunuz lizerinde bulunan bir sonraki ara nokta

(1) k4
(2) 200
(3) F wpPo1

8.4.4 Bir rotayi silme

Movescount'ta rotalari silebilir ve devre disi birakabilirsiniz.

Bir rotayi silmek icin:

1. www.movescount.com sayfasina gidin ve bir rotanin silinmesi veya devre
disi birakilmasiyla ilgili yonergeleri izleyin.

2. Moveslink'i etkinlestirin ve Suunto Ambit cihazinizi Suunto USB kablosuyla

bilgisayariniza baglayin. Ayarlar senkronize edilirken, rota otomatik olarak
cihazdanssilinir.
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9 ALTIVE BARO MODUNU KULLANMA n

ALTI & BARO modunda gecerli irtifayr veya barometre basincini
gériintileyebilirsiniz. Ug profili bulunur: Automatic (Otomatik), Barometer
(Barometre) ve Altimeter (Altimetre). Profillerin ayarlanmasi hakkinda bilgi
icin bkz. Section 9.2.1 Profilleri ayarlama sayfa 52.

ALTI & BARO modundayken hangi profilin etkin olduguna baglh olarak farkli
gortinimlere erisebilirsiniz.

9.1 Alti ve Baro nasil calisir

ALTI&BARO modunda iken dogru 6lctimleri almak icin, Suunto Ambit cihazinizin
irtifay1 ve deniz seviyesinde hava basincini nasil hesapladigini bilmelisiniz.

Suunto Ambit strekli olarak mutlak hava basincini élcer. Bu 6lgiim ve referans
degerlerini esas alarak, irtifay1 veya deniz seviyesinde hava basincini hesaplar.

A DIKKAT: Sensériin cevresini kir ve kumdan uzak tutun. Sensér deliklerine
herhangi bir nesne sokmayin.
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9.1.1 Dogru dl¢giimler elde etme

Dogru deniz seviyesi hava basinci veya irtifa bilgisi gerektiren bir acik hava
aktivitesi yapiyorsaniz, oncelikle gecerliirtifayi veya gecerli deniz seviyesi hava
basincini girerek Suunto Ambit cihazinizi kalibre etmelisiniz.

Bulundugunuz yerin irtifasini cogu topografik haritada veya Google Earth
uygulamasinda bulabilirsiniz. Ulusal hava durumu hizmetlerinin internet siteleri
tizerinden bulundugunuz yer icin bir deniz seviyesi hava basinci referansi
bulabilirsiniz.

Mutlak hava basina siirekli olarak ol¢iiliir

Mutlak hava basinci ve bilinen irtifa referansi = Deniz seviyesinde hava basinci
Mutlak hava basinci ve bilinen deniz seviyesi hava basinci = Irtifa

Bolgenizdeki hava sartlarinda meydana gelen degisiklikler irtifa 6l¢timlerini
etkiler. Bolgenizin hava sartlari sik sik degisiyorsa, referans degerler mevcut
oldugunda, tercihen yolculuga ¢cikmadan 6nce gegerli irtifa referans degerini
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sik sik sifilamaniz 6nerilir. Bolgedeki hava sartlari dengeliyse, referans degerleri
belirlemeniz gerekmez.

9.1.2 Yanhs 6lciimler elde etme

ALTIMETRE profili + hareketsiz durma + hava durumunda degisiklik

Cihaz sabit bir yerde dururken Altimeter (Altimetre) profiliniz uzun bir sire
acik kalirsa ve hava durumu degisirse, cihaz yanlis irtifa 6lctimleri verir.

ALTIMETRE profili + irtifa degisiyor + hava durumunda degisiklik
irtifa artarken veya azalirken Altimeter (Altimetre) profiliniz aciksa ve hava
durumu sik sik degisirse, cihaz yanhs dlctimler verir.

BAROMETRE profili + irtifa degisiyor

irtifa artarken veya azalirken Barometer (Barometre) profiliniz uzun bir siire
acik kalirsa, cihaz hareketsiz durumda oldugunuzu varsayar ve irtifa
degisikliklerinizi deniz seviyesinde hava basinci degisikligi olarak yorumlar.
Dolayisiyla, deniz seviyesinde hava basinci lciimlerini yanlis verir.

Ornegin: irtifa referans degerini ayarlama

iki guinliik ytriyusiinizin ikinci giinindesiniz. Sabah hareket etmeye
basladiginizda Barometer (Barometre) profilinden Altimeter (Altimetre)
profiline gegmeyi unuttugunuzu fark ediyorsunuz. Suunto Ambit cihazinizin
verdigi mevcut irtifa 6l¢limlerinin yanlis oldugunu biliyorsunuz. Bu yiizden,
topografik haritanizda gosterilen ve bir irtifa referans degeri belirtilen en yakin
yere ylrlrsiiniz. Suunto Ambit irtifa referans degerinizi buna uygun olarak
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diizeltin ve Barometer (Barometre) profilinden Altimeter (Altimetre) profiline
gecin. Irtifa 6lclimleriniz yeniden dogru olur.

9.2 Profili aktiviteye uydurma

Acik hava aktiviteniz irtifa degisiklikleri iceriyorsa (6rn. tepelik bir arazide
ylriimek) Altimeter (Altimetre) profili secilmelidir.

Acik hava aktiviteniz irtifa degisiklikleri icermiyorsa (6rn. futbol, yelken, kano),
Barometer (Barometre) profili secilmelidir.

Dogru olgtimler elde etmek icin, profili aktivitenize uygun hale getirmelisiniz.
Suunto Ambit cihazinin aktiviteye uygun bir profil segmesine izin verebilir veya
kendiniz bir profil secebilirsiniz.

@ NOT: Profili Movescount'ta veya Suunto Ambit cihazinizda 6zel mod ayarlarinin
bir pargasi olarak tanimlayabilirsiniz.

9.2.1 Profilleri ayarlama

ALTI & BARO profilini ayarlamak icin:

1. Secenekler menisuine girmek icin [Next]digmesini basili tutun.

2. [Light Lock] digmesiyle ALTI-BARO 6gesine gidin ve [Next] dugmesiile giris
yapin.

3. [Next] dugmesini kullanarak Profile (Profil)' 6gesini secin.

4. [Start Stop] veya [Light Lock] diigmesini kullanarak profil seceneklerine
gidin (Automatic (Otomatik), Altimeter (Altimetre), Barometer
(Barometre)) . [Next] digmesi ile bir profil secin.

52



ALTI-BARO

9.2.2 Referans degerleri ayarlama

Deniz seviyesi basing ve irtifa referans degerlerini ayarlamak icin:

1.
2.
3.

Secenekler meniisiine girmek icin [Next] (ileri) digmesini basili tutun.
[Light Lock] ile ALTI-BARO secenegine gidin ve [Next] (ileri) ile girin.
[Light Lock] ile Reference (Referans) secenegine gidin ve [Next] (ileri) ile
gidin.

[Light Lock] ile Altitude (Yiikseklik) veya Sea level (Deniz seviyesi)
secenegine gidin ve [Next] (ileri) ile ayar girin.

. [Start Stop] ve [Light Lock] diigmelerini kullanarak bilinen referans degerini

ayarlayin.

ALTI-BARO
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9.3 Altimeter (Altimetre) profilini kullanma

Altimeter (Altimetre) profili referans degerlere gore irtifay hesaplar. Referans
deger, deniz seviyesinde hava basinci dederi veya irtifa referans degeri olabilir.
Altimeter (Altimetre) profili etkinlestirildiginde, ekranda altimetre simgesi
gosterilir. Profili ayarlama hakkinda bilgi icin bkz. Section 9.2.1 Profilleri
ayarlama sayfa 52.

Altimeter (Altimetre) profili etkinlestirildiginde, asagidaki gériintimlere
erisebilirsiniz:

e st sira: gegerli irtifaniz

e orta sira: grafik biciminde 12 saatlik bir zaman cetvelinde irtifa bilgisi

e alt sira: [View] digmesi ile saat ve sicaklik arasinda gegis yapabilirsiniz

@ NOT: Suunto Ambit cihazini bileginize takiyorsaniz, viicut sicakhginiz ilk dl¢tiimdii
etkileyeceginden dogru bir sicaklik 6l¢timii almak icin cihazi cikarmaniz gerekir.

9.4 Barometer (Barometre) profilini kullanma

Barometer (Barometre) profili gecerli deniz seviyesindeki hava basincini
gosterir. Bu deger, ayarlarda eklenen referans degerleri ve stirekli olarak dlgtlen
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mutlak hava basincini esas alir. Referans degerlerin ayarlanmasi hakkinda bilgi

icin bkz. Section 9.2.2 Referans degerleri ayarlama sayfa 53.

Deniz seviyesinde hava basinci degerlerindeki degisiklikler, ekranin orta

satirinda grafiklerle gosterilir. Ekranda 1 saatlik kaydetme araligiyla son 27

saatin kayitlar gosterilir.

Barometer (Barometre) profili etkinlestirildiginde, ekranda barometre simgesi

gosterilir. ALTI & BARO profilinin ayarlanmasi hakkinda bilgi icin bkz. Section

9.2.1 Profilleri ayarlama sayfa 52.

Barometer (Barometre) profili etkinlestirildiginde, Suunto Ambit asagidaki

barometre bilgilerini gosterir:

e Ust sira: gegerli deniz seviyesi hava basinci

e orta sira: son 27 saatin (1 saatlik kaydetme araligi) deniz seviyesi basing
verilerini gésteren bir grafik

e alt sira: [View] digmesi ile sicaklik, saat ve irtifa referans degeri arasinda

gegis yapin

irtifa referans, ALTI & BARO modunda en son kullanilan irtifadir. Sunlar olabilir:

e Barometer (Barometre) profilinde irtifa referansi olarak ayarladiginizirtifa
veya

e Barometer (Barometre) profiline gecis yapmadan 6nce Automatic
(Otomatik) profilinde glinlige kaydedilen en son irtifa.
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@ NOT: Suunto Ambit cihazini bileginize takiyorsaniz, viicut sicakhginiz ilk l¢iimdi
etkileyeceginden dogru bir sicaklik 6l¢timii almak icin cihazi ¢ikarmaniz gerekir.

9.5 Automatic (Otomatik) profili kullanma

Automatic (Otomatik) profil, hareketlerinize gore Altimeter (Altimetre) ve
Barometer (Barometre) profilleri arasinda gegis yapar. Automatic (Otomatik)
profil etkin oldugunda, cihaz otomatik olarak hava basinci, irtifa veya hava
durumu degisiklikleri ile ilgili yorumlar arasinda gecis yapar.

Hava durumu ve irtifa degisiklikleri ayni anda 6lctlemez, ¢linkd her ikisi de
cevrenin hava basincinda bir degisiklige neden olur. Suunto Ambit dikey bir
hareket oldugunu algilar ve gerektiginde irtifa 6lciimiine gegis yapar. irtifa
gosterildiginde, en fazla 10 saniyelik bir gecikme ile glincellenir.

Sabit bir irtifada oldugunuzda (12 dakika icerisinde 5 metreden daha az dikey
hareket), Suunto Ambit tiim basing degisikliklerini hava durumu degisiklikleri
olarak yorumlar. Ol¢iim araligi 10 saniyedir. irtifa 8lcimii sabit kalir ve hava

gorirsiniz.
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hareket), Suunto Ambit tiim basing degisikliklerini irtifada hareket olarak
yorumlar.

Hangi profilin etkin olduguna bagli olarak, [View] diigmesi ile Altimeter
(Altimetre) veya Barometer (Barometre) profil gdriiniimlerine erisebilirsiniz.

irtifada hareket ettiginizde (3 dakika icerisinde 5 metreden daha fazla dikey n

@ NOT: Automatic (Otomatik) profili kullandiginizda, ekranda barometre veya
altimetre simgeleri gosterilmez.
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10 UC BOYUTLU PUSULAYI KULLANMA

Suunto Ambit cihazi, kendinizi manyetik kuzeye gére yonlendirmenize imkan

taniyan ¢ boyutlu bir pusulaya sahiptir. E§ime gore dengelenmis pusula, yatay

olarak diiz olmadiginda bile dogru &lctimler verir.

COMPASS modu asagidaki bilgileri icerir:

e orta sira: derece cinsinden pusula yonu

e altsira: [View] digmesi ile ana yonlerde (N (K), S (G), W (B), E (D)) veya ara
yonlerde (NE (KD), NW (KB), SE (GD), SW (GB)), saat ve bos gorliniim arasinda
gegis yapin

Pusula bir dakika sonra gti¢ tasarrufu moduna geger. [Start Stop] diigmesine
basarak tekrar etkinlestirin.

Pusulayi egzersiz esnasinda kullanma hakkinda daha fazla bilgi icin bkz. Section
12.6.4 Egzersiz esnasinda pusula kullanma sayfa 78.

10.1 Pusulayi kalibre etme

COMPASS modu, pusulayi kullanmaya baslamadan 6nce onu kalibre etmenizi
ister. Pusulayi kalibre etmisseniz ve yeniden kalibre etmek istiyorsaniz,
secenekler menislinde kalibrasyon se¢enegine gidebilirsiniz.
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@ NOT: U¢ boyutlu pusulanin kalibrasyonu, biri yatay déndiirme ve digeri dikey
egme olmak lizere iki islem gerektirir. Kalibrasyona baslamadan énce tim
talimatlari okuyun.

Pusula kalibrasyonuna erismek icin:

1. Secenekler mendistine girmek icin [Nextldigmesini basili tutun.

2. [Light Lock] diigmesini kullanarak GENERAL (GENEL) 6gesine gidin ve [Next]
digmesi ile giris yapin.

3. [Start Stop] veya [Light Lock] digmesini kullanarak Compass (Pusula)
6gesine gidin ve [Next] dugmesi ile giris yapin.

4. Calibration (Kalibrasyon) 6gesini segmek icin [Next] diigmesine basin.

Pusulayi kalibre etmek icin:

1. Cihazi miimkiin oldugu kadar diiz tutun ve ekranin dis kenari dolana ve
kalibrasyonun basarili oldugunu onaylayan bir ses duyana dek donduriin.
Cihaz duz durmadiginda ekranda Level (Diizlestir) iletisi yanip soner.

2. Basarili diizey kalibrasyonundan sonra egim kalibrasyonu otomatik olarak
baglar. Bir onay sesi duyana ve Calibration successful (Kalibrasyon
basarih) iletisi goriintiilenene dek cihazi 90° egimli bir sekilde tutun.

59



Kalibrasyon basarili olmazsa, Calibration failed (Kalibrasyon basarisiz)
iletisi gortintllenir. Kalibrasyonu yeniden denemek icin [Start Stop]
diigmesine basin.

~155s/360°

10.2 Sapma degerini ayarlama

Pusula 6l¢timlerinin dogru olmasi icin dogru bir sapma degeri ayarlayin.
Kagit tizerindeki haritalar gercek kuzeyi gosterir. Pusulalar ise yerytiziiniin
manyetik alanlarinin ¢ektigi bir bdlge olan manyetik kuzeyi gosterir. Manyetik
Kuzey ile gercek Kuzey ayni yerde olmadidi icin, pusulanizda sapma ayari
yapmaniz gerekir. Manyetik ve gercek kuzey arasindaki a1 sizin sapma
degerinizdir.

icin, en dogru ve glincel sapma degeri internetten (6rnegin
www.magnetic-declination.com) elde edilebilir.

Diger yandan, oryantiring haritalar manyetik kuzeye gére cizilir. Yani oryantiring
haritalari kullandiginizda, sapma degerini 0 dereceye ayarlayarak sapma
dizeltmesini kapatmaniz gerekir.

Sapma degerini ayarlamak icin:

1. Secenekler menisiine girmek icin [Next]ldigmesini basili tutun.
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. [Light Lock] diigmesini kullanarak GENERAL (GENEL) 6gesine gidin ve [Next]

digmesi ile secin.

. [Start Stop] veya [Light Lock] digmesini kullanarak Compass (Pusula)

6gesine gidin ve [Next] digmesi ile se¢im yapin.

. Calibration (Sapma) 6gesini secmek icin [Next] digmesine basin.

. --0gesini veya W (B) (bati) ya da E (D) (dogu) 6gesini secerek sapmayi kapatin.
. [Start Stop] veya [Light Lock] digmesi ile sapma degerini ayarlayin.

. Ayar kabul etmek icin [Next] digmesine basin.

GENERAL

Declination
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11 SAYACLAR

11.1 Kronometreyi baslatma ve durdurma

Kronometre egzersiz yapmaya baslamadan slre tutmanizi saglar. Kronometre

baslatildiktan sonra TIME (ZAMAN), ALTI & BARO ve COMPASS (PUSULA) modlarinin

ardindan son ekran olarak gosterilir.

Kronometreyi baslatmak/durdurmak icin:

1. Baslat menusine girmek icin [Start Stop]'a (Baslat Durdur) basin.

2. [Light Lock] ile STOPWATCH (KRONOMETRE)'nin Uizerine gelin ve [Next] ile
segin.

3. Kronometreyi [Start Stop] veya [Light Lock] ile On (Agik)/Off (Kapali) olarak
ayarlayin. [Next] ile kabul edin.
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TIME ALTI/BARO COMPASS STOPWATCH

11.2 Kronometreyi kullanma

Kronometreyi kullanmak igin:
1. Etkinlestirilmis kronometre ekraninda zaman 6l¢gmeyi baslatmak icin [Start
Stop]'a basin.

2. Turyapmak icin [Back Lap]'e basin veya kronometreyi duraklatmak icin
[Start Stop]'a basin. Tur zamanlarini gortintilemek icin kronometre
duraklatildiginda [Back Lap]'e basin.

. Devam etmek icin [Start Stop]'a basin.

4. Zamani sifirlamak icin kronometre duraklatildiginda [Start Stop]'a basin.

w
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Kronometre calisirken:
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Zaman ve ekranin en alt sirasinda gosterilen tur zamani arasinda gegis
yapmak icin [View]'e basabilirsiniz.

[Next] ile TIME (ZAMAN), ALTI & BARO Ve COMPASS (PUSULA) modlari lizerinde
kayabilirsiniz.

[Next]'i basil tutarak secenekler menustne girebilirsiniz.



11.3 Geri sayim sayaci n
Onceden ayarli bir siireden sifira dogru geri saymak iizere geri sayim sayacini

ayarlayabilirsiniz. Geri sayim sayacini etkinlestirdikten sonra TIME (ZAMAN), ALTI

& BARO ve COMPASS (PUSULA) modlarinin ardindan son ekran olarak gdsterilir.

Sayac son 10 saniye boyunca her saniye kisa bir ses ¢ikartir ve sifira ulasildiginda

bir alarm calar.

Geri sayim zamanini ayarlamak igin:

1. [Start Stop] (Baslat Durdur) diigmesine basarak baslat menustine girin.

2. [Light Lock] (Isik Kilidi) ile TIMERS (ZAMANLAYICILAR) seceneginin lzerine
gelin ve [Next] (ileri) ile girin.

3. [Light Lock] (Isik Kilidi) ile Countdown (Geri sayim) secenegine gidin ve
[Next] (ileri) ile secin.

4. Geri sayim zamanini ayarlamak icin [View] (Gortiinim) diigmesine basin.

5. [Start Stop] (Baslat Durdur) ve [Light Lock] (Isik Kilidi) ile saat ve dakikayi
ayarlayin. [Next] (ileri) ile kabul edin.

6. Geri sayimi baslatmak icin [Start Stop] (Baslat Durdur) digmesine basin.
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TIMERS Countdown

Geri sayim durduktan sonra, geri sayim sayaci ekrani 2 dakikalik zaman asimi
stiresinden sonra kaybolur.

Zamanlayiclyi devre disi birakmak icin baslat menisiinde TIMERS (SAYAGLAR)'a
gidin ve END Timer (Sayact SONLANDIR)'i secin.

@ IPUCU: [Start Stop] (Baslat Durdur) diigmesine basarak geri sayimi
duraklatabilir/devam ettirebilirsiniz.
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12 EGZERSIZ MODLARINI KULLANMA

Egzersizmodlarini kullanarak egzersiz glinliikleri kaydedin ve egzersiz esnasinda
cesitli bilgiler gérintileyin.

TIME veya ALTI &BARO modunda veya pusula kalibre edildikten sonra COMPASS
modunda [Start Stop] digmesine basarak egzersiz modlarina erisebilirsiniz.

12.1 Egzersiz modlari

Onceden tanimlanan ézel modlar arasindan uygun bir egzersiz modu
secebilirsiniz. Yaptiginiz spora bagli olarak egzersiz esnasinda ekranda farkli
bilgiler gésterilir. Ornegin, 6zel egzersiz modu FusedSpeed ' ™"in mi yoksa
yalnizca GPS hizinin mi kullanildigini belirtir. (Daha fazla bilgi icin bkz. B6/im
13 FusedSpeed sayfa 89.) Secilen egzersiz modu KH sinirlari, otomatik tur
mesafesi, ALTI & BARO modu ve kayit hizi gibi egzersiz ayarlarini da etkiler.
Movescount sitesinde daha fazla 6zel egzersiz modu olusturabilir, 65nceden
tanimlanan 6zel modlari diizenleyebilir ve bunlari cihaziniza indirebilirsiniz.
Egzersiz esnasinda dnceden tanimlanan egzersiz modlari, yaptiginiz spor icin
yararli bilgiler saglar:

e Cycling (Bisiklet): hiz, mesafe, tempo ve kalp hiziile ilgili bilgiler
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Mountaineering (Dagcilik): irtifa, mesafe ve hizile ilgili bilgiler (60 saniyelik
GPS diizeltmesi)

Trail running ( Patika kosusu): irtifa, kalp hizi ve mesafe ile ilgili bilgiler
Running (Kosu): kosu hiz, kalp hizi ve kronometre ile ilgili bilgiler
(Alpine) Skiing ((Alp Disiplini) Kayak): irtifa, inis ve saat ile ilgili bilgiler
Other sports ( Diger sporlar): hiz, kalp hizi ve irtifa ile ilgili bilgiler
Indoor training ( Kapali mekanda antrenman): kalp hizi ile ilgili bilgiler
(GPS olmadan)

Trekking (Doga yiiriiytisii): mesafe, irtifa, kalp hizi ve kronometre ile ilgili
bilgiler (60 saniyelik GPS diizeltmesi)

12.2 Egzersiz modlarinda ek secenekler

Egzersiz modundayken egzersiz esnasinda kullanacaginiz ek seceneklere
erismek icin [Next] (ileri) diigmesini basili tutun:
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Bulundugunuz konumun koordinatlarini kontrol etmek ya da POl olarak

kaydetmek icin LOCATION (KONUM) secenedini belirleyin.

Bir POl veya rotaya gitmek veya yeni bir POl eklemek icin NAVIGATION

(NAVIGASYON) navigation (navigasyon) secenegini belirleyin. Navigasyon

hakkinda daha fazla bilgi icin bkz. B6liim 8 Navigasyon sayfa 27.

irtifay1 veya deniz seviyesindeki basinci ayarlamak icin ALTI-BARO secenegini

ya da ALTI-BARO profilini belirleyin. Daha fazla bilgi icin bkz. Bélim 9 Alti ve

Baro modunu kullanma sayfa 49.

Asagidaki 6zellikleri agmak veya kapamak icin ACTIVATE (ETKINLESTIR) Activate

(Etkinlestir) 6gesini belirleyin:

o Zaman araligi lgeri etkinlestirmek/devre disi birakmak icin INTERVAL
OFF/ON (ZAMAN ARALIGI KAPALI/AGIK) secenedini belirleyin. Zaman araligi



Olger, Movescount'ta 6zel egzersiz modlarina eklenebilir. Daha fazla
bilgi icin bkz. Section 12.6.5 Zaman araligi élceri kullanma sayfa 79.

o Pusulayi etkinlestirmek/devre disi birakmak icin COMPASS OFF/ON (PUSULA
KAPALI/ACIK) secenedini belirleyin. Pusula, egzersiz esnasinda
etkinlestirilirse, 6zel egzersiz modunun son ekrani olarak gosterilir.

o KH sinirlarini agik veya kapali olarak ayarlamak i¢in HR LIMITS OFF/ON (KH
SINIRLARI KAPALI/ACIK) 6desini belirleyin: Kalp atis hizi sinir degerleri,
Movescount'ta belirtilebilir.

o Otomatik duraklatmayi etkinlestirmek/devre disi birakmak icin
AUTOPAUSE OFF/ON (OTOMATIK DURAKLATMA KAPALI/AGIK) secenegini
belirleyin.

Hold to
enter

options

12.3 Kalp hizi kemerini kullanma

Egzersiz esnasinda kalp hizi kemeri kullanilabilir. Kalp hizi kemeri
kullandiginizda, Suunto Ambit size aktiviteleriniz hakkinda daha fazla bilgi
verir.

Kalp hizi kemeri kullanildiginda, egzersiz esnasinda asagidaki ek bilgiler verilir:
e gercek zamanli kalp hizi
e gercek zamanli ortalama kalp hizi
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grafik biciminde kalp hizi

egzersiz esnasinda yakilan kaloriler

tanimlanan kalp hizi sinirlari icerisinde egzersiz yapma kilavuzu
Maksimum Antrenman Etkisi

Kalp hizi kemeri kullanildiginda, egzersizden sonra asagidaki ek bilgiler verilir:
e egzersiz esnasinda yakilan kaloriler

e ortalama kalp hizi

e maksimum kalp hizi

e toparlanma siiresi

Sorun giderme: Kalp hizi sinyali yok

Kalp hizi sinyalini kaybederseniz sunlari deneyin:

o Kalp hizi kemerini dogru bir sekilde taktiginizdan emin olun (bkz. Section
12.4 Kalp hizi kemerini takma sayfa 70).

e Kalp hizi kemerinin elektrot bélgelerinin nemli olup olmadigina bakin.

e Sorun devam ederse, kalp hizi kemerinin pilini degistirin.
Kalp hizi kemerinizi cihazla yeniden eslestirin (bkz. Béltiim 15 POD/kalp hizi
kemerini eslestirme sayfa 98).

e Kalp hizi kemerinin kumas kayisini diizenli olarak makinede yikayin.

12.4 Kalp hizi kemerini takma
@ NOT: Suunto Ambit (iriinii Suunto ANT Comfort Kemeri ile uyumludur.

Kayis uzunlugunu kalp hizi kemeri sikiama rahat olacak sekilde ayarlayin. Temas
alanlarini suyla veya jelle nemlendirin ve kalp hizi kemerini takin. Kalp hizi
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kemerinin gogsiinlizii merkez olarak aldigindan ve kirmizi okun yukariy
gosterdiginden emin olun.

1. 2.

oiNnns

~ =

72227
N

UYARI: Kalp pili, defibrilatér veya diger implant edilmis elektronik cihaz
kullanan kisiler kalp hizi kemerini riski kendileri kabul ederek kullanirlar. Kalp hizi
kemerini ilk defa kullanmadan 6nce bir doktor gézetiminde yapilacak bir egzersiz
testi 6neriyoruz. Bu, ayni anda kullanildiklarinda kalp pilinin ve kalp hizi kemerinin
glivenliginive gtivenilirligini garanti eder. Egzersiz 6zellikle pek faal olmayan kisiler
icin bazi riskler tasiyabilir. Diizenli bir egzersiz programina baslamadan énce
doktorunuza danismanizi siddetle tavsiye ediyoruz.

lﬂ NOT: Suunto Ambit (iriinii kalp hizi kemeri sinyalini su altinda alamaz.
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@ IPUCU: Hos olmayan kokulardan kaginmak ve iyi veri kalitesini ve ézelligini
garanti etmek icin kalp hizi kemerini kullanimdan sonra diizenli olarak camasir
makinesinde yikayin. Yalnizca kumas kayisi yikayin.

12.5 Egzersize baslama

Egzersize baslamak igin:

1.

2
3.
4
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Temas alanlarini nemlendirin ve kalp hizi kemerini takin (istege bagh).

. Baslat menusiine girmek icin [Start Stop]'a (Baslat Durdur) basin.

EXERCISE (EGZERSIZ)'e girmek icin [Next]'e (ileri) basin.

. [Start Stop] (Baslat Durdur) veya [Light Lock] ile egzersiz modu secenekleri

arasinda gezinin ve [Next] (ileri) ile uygun bir mod secin. (Egzersiz modu
secenekleri ile ilgili daha fazla bilgi icin bkz. Section 12.1 Egzersiz

modlari sayfa 67.)

Secili egzersiz kalp hizi kemeri kullaniyorsa cihaz otomatik olarak bir kalp
hizi kemeri aramaya baslar. Cihazin kalp hizi ve/veya GPS sinyalinin
bulundugunu size bildirmesini bekleyin veya Later (Daha Sonra)'yi secmek
icin [Start Stop]'u (Baglat Durdur) kullanin. Cihaz kalp hizi/GPS sinyali
aramaya devam eder.

Kalp hizi/GPS sinyali bulundugunda cihaz kalp hizi/GPS verilerini gdstermeye
ve kaydetmeye baslar.

Egzersizinizi kaydetmeye baslamak icin [Start Stop]'a (Baslat Durdur) basin.
Secenekler meniisiine erismek icin [Next]'i (ileri) basili tutun (bkz. Section
12.2 Egzersiz modlarinda ek secenekler sayfa 68).



Running

Skiin
Trail runni...
rek g

L

HR+GPS
Found
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12.6 Egzersiz sirasinda

Suunto Ambit egzersiz sirasinda size ek bilgiler verir. Ek bilgiler, sectiginiz

egzersiz moduna gore degisir, bkz. Section 12.1 Egzersiz modlari sayfa 67.

Egzersiz sirasinda kalp hizi kemeri veya GPS kullandiginizda da daha fazla bilgi

alirsiniz.

Suunto Ambit ekranda gérmek istediginiz bilgileri tanimlamanizi saglar.

Ekranlari 6zellestirmek ile ilgili daha fazla bilgi i¢in bkz. B6liim 6 Suunto Ambit

cihazinizi bzellestirme sayfa 14.

Egzersiz sirasinda cihazin nasil kullanilacagina dair bazi fikirler verelim:

e ilave ekranlar gérmek icin [Next] diigmesine basin.

o ilave goériinimler gérmek icin [View] diigmesine basin.

e Glnluk kaydinizi yanhshkla durdurmayi veya istemediginiz turlar atmayi
onlemek icin [Light Lock] diigmesini basili tutarak digmeleri kilitleyin.

e Kayit islemini duraklatmak icin [Start Stop] digmesine basin. Duraklatma,
glnlugliniizde bir tur isareti olarak gosterilir. Kayit islemine devam etmek
icin tekrar [Start Stop] diigmesine basin.

12.6.1 Pistleri kaydetme

Sectiginiz egzersiz moduna baglh olarak Suunto Ambit cihaziniz egzersiz
esnasinda cesitli bilgileri kaydetmenize izin verir.

Bir glinligl kaydederken GPS kullaniyorsaniz, Suunto Ambit pistinizi de
kaydeder ve pisti Movescount'ta goriintileyebilirsiniz. Pistinizi kaydettiginizde,
kayit simgesi ve GPS simgesi ekranin Ust kisminda gosterilir.
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12.6.2 Tur yapma

Egzersiziniz esnasinda Movescount'ta otomatik tur araligini ayarlayarak elle
veya otomatik bir sekilde turlar yapabilirsiniz. Turlari otomatik olarak
yaptiginizda, Suunto Ambit cihazi turlar Movescount'ta belirttiginiz mesafe
bazinda kaydeder.

Turlar elle yapmak icin egzersiz esnasinda [Back Lap] diigmesine basin.
Suunto Ambit size asagidaki bilgileri gosterir:

e st sira: bolinme suresi (ginliik baglangicindan itibaren gegen sure)

e orta sira: tur numarasi

e altsira: tur siresi

@ NOT: Egzersiz 6zeti her zaman en az bir tur, bastan sona egzersizinizi gosterir.
Egzersiz esnasinda yaptiginiz turlar, ek turlar olarak gésterilir.

12.6.3 irtifa kaydetme
Suunto Ambit Girlinlinliz glinligiin baslangig ve bitis zamanlari arasindaki tim

irtifa hareketlerinizi saklar. irtifanizin degistigi eylemlerde bulunursaniz irtifa
degisikliklerini kaydedebilir ve kayith bilgiyi daha sonra gérintileyebilirsiniz.

Ayrica kayit sirasinda siz tur yapabilirsiniz. Turlariniz cihaz hafizasinda saklanir

75




ve daha sonra Movescount'tan erisebilirsiniz. Tur tiriinG, tur numarasini, tur

zamanini ve mesafeyi gorebilirsiniz.

irtifa 6lgmek icin:

1. Altimeter (Altimetre) profilinin etkinlestirildiginden emin olun.

2. Baslat menustiine girmek icin [Start Stop]'a (Baslat Durdur) basin.

3. [Start Stop] (Baglat Durdur) veya [Light Lock] Isik Kilidi) ile EXERCISE
(EGZERSIZ)'in Uizerine gelin ve [Next] (ileri) ile secin.

4. [Start Stop] (Baslat Durdur) veya [Light Lock] (Isik Kilidi) ile egzersiz modlar
arasinda gezinin ve [Next] (ileri) ile uygun bir mod secin.

5. Cihazin kalp hizi ve/veya GPS sinyalinin bulundugunu size bildirmesini
bekleyin veya Later (Daha Sonra)'y1 se¢mek icin [Start Stop]'u (Baslat
Durdur) kullanin. Cihaz kalp hizi/GPS sinyali aramaya devam eder. GiinlGg(
kaydetmeye baslamak icin [Start Stop]'a basin.

@ IPUCU: Kalp hizi olmayan egzersizleri kaydetmek icin Movescount'ta kalp hizi
olmayan bir ézel bir mod olusturun.
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EXERCISE Trail runni...

LS

HR belt GPS HR+GPS
Searching... Searching...100% Found
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12.6.4 Egzersiz esnasinda pusula kullanma

Egzersiziniz esnasinda pusulayi etkinlestirebilir ve 6zel bir egzersiz moduna

ekleyebilirsiniz.

Pusulayi egzersiz esnasinda kullanmak igin:

1. Egzersizinizi kaydederken secenekler mendsiine erismek icin [Next] (ileri)
digmesini basil tutun.

2. [Light Lock] ile ACTIVATE (Etkinlestir) secenegine gidin ve [Next] (ileri) ile
segin.

3. [Light Lock] ile Compass OFF (Pusula Kapali) secenegine gidin ve [Next]
(ileri) ile secin.

4. Pusulay On (Acik) secenegine ayarlamak icin [Start Stop] veya [Light Lock]
diigmesine basin ve [Next] (ileri) ile kabul edin.
Pusula, 6zel egzersiz modunda son ekran olarak gosterilir.
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Hold to
enter COMPASS...

options

Pusulayi devre disi birakmak icin secenekler mendstine geri gidin ve pusulayi
kapatin.

12.6.5 Zaman arahigi 6lceri kullanma

Movescount'ta her bir 6zel egzersiz moduna bir zaman araligi lcer
ekleyebilirsiniz. Zaman araligi 6lceri 6zel bir moda eklemek icin profilinizin
GEAR (Ayar) béliimiine gidip Customization (Ozellestirme) 6gesini secin.
Suunto Ambit irlinlinliz Movescount hesabiniza bir daha baglandiginda, zaman
aralid olcer ile cihaz senkronize edilir.

Zaman aralidi 6lcerde asagidaki bilgileri belirtebilirsiniz:

e zaman araligi tlrleri (HIGH (YUKSEK) ve LOW (DUSUK) zaman aralig)
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e her iki zaman araligi tirlniin slresi veya mesafesi
e araliklarin kag kez tekrar edildigi

@ NOT: Movescount'ta zaman araligi tekrar sayisini ayarlamazsaniz, zaman
araligi élcer 99 kez tekrar edilene kadar devam eder.

Zaman aralid 6lceri etkinlestirmek/devre disi birakmak icin:

1. Ozel egzersizmodundayken secenekler meniisiine erismek icin [Next] (ileri)
digmesini basili tutun.

2. [Light Lock] ile ACTIVATE (Etkinlestir) secenegine gidin ve [Next] (ileri) ile
segin.

3. [StartStop]ile Interval (Zaman Araligi) secenegine gidin ve [Next] (ileri) ile
segin.

4. [StartStop] veya [Light Lock] digmesine basarak zaman araligi 6lgeri On/Off
(Agik/Kapali) duruma getirin ve [Next] (ileri) ile kabul edin.
Zaman arahgd 6lcer etkin oldugunda, zaman aralii simgesi ekranin Ust
kisminda gdsterilir.

1. 2. 3.

Hold to
enter

1 ACTIVATE
options
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12.6.6 Egzersiz esnasinda navigasyon
Egzersiziniz esnasinda bir rotaya veya bir ilgi cekici noktaya (POI) gidebilirsiniz.
Egzersiz esnasinda navigasyon igin:

1.

Egzersizinizi kaydederken secenekler menisiine erismek icin [Next]
digmesini basil tutun.

NAVIGATION (NAVIGASYON) 6gesini secmek icin [Next] dligmesine basin.
POIs (Points of interest) (POI'ler (ilgi Cekici Noktalar)) secmek icin [Next]
diigmesine basin veya [Light Lock] ile Routes (Rotalar) secenegine gidin
ve [Next] digmesi ile segin.

Navigasyon kilavuzu, 6zel egzersiz modunda son ekran olarak gosterilir.

Hold to
enter NAVIGATI...
options
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Navigasyonu devre digi birakmak igin:

1. Secenekler menisiine erismek icin [Next]digmesini basili tutun.

2. NAVIGATION (NAVIGASYON) 6gesini segmek icin [Next] digmesine basin.

3. [StartStop] diigmesiile End navigation (Navigasyonu sonlandir) 6gesine
gidin ve [Next] dugmesi ile kabul edin.

12.6.7 Egzersiz esnasinda geri donme

Suunto Ambit, GPS kullaniyorsaniz egzersizinizin baslangi¢ noktasini otomatik
olarak kaydeder. Egzersiz esnasinda Suunto Ambit, Find back (Geri don) islevi
ile sizi baglangi¢ noktasina geri goturdr (veya GPS diizeltmesinin yapildigi
konuma).
Egzersiz esnasinda baslangi¢ noktasina geri gitmek icin:
1. Egzersizinizi kaydederken secenekler mentistine erismek icin [Next]
digmesini basil tutun.
2. NAVIGATION (NAVIGASYON) 6desini segmek icin [Next] digmesine basin.
3. [Start Stop] digmesini kullanarak Find back (Geri don) 6gesine gidin ve
[Next] digmesi ile segin.
Navigasyon kilavuzu, 6zel egzersiz modunda son ekran olarak gosterilir.
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Hold to
enter
options

.

Tt

12.6.8 Otomatik duraklatma

Otomatik duraklatma, hiziniz 2km/s'nin altina diistiiglinde egzersiz kaydinizi
duraklatir. Hiziniz 2 km/s'nin tizerine ¢iktiginda kayit otomatik olarak devam
eder.

Movescount'taki her spor modu igin otomatik duraklatmayi acik/kapali olarak
ayarlayabilirsiniz. Alternatif olarak, otomatik duraklatmayi egzersiz sirasinda
etkinlestirebilirsiniz.

@ NOT: Otomatik duraklatma Indoor swimming (Kapali havuz) modunda
kullanilamaz.
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Otomatik duraklatmayi egzersiz sirasinda acik/kapali olarak ayarlamak igin:

1. Spor modundayken secenekler mendisiine erismek icin [Next] (ileri)
digmesini basili tutun.

2. [LightLock] (Isik Kilidi) ile ACTIVATE (ETKINLESTIR) secenegine gidin ve [Next]
(ileri) ile segin.

3. [Start Stop] (Durdur Baslat) ile Autopause (Otomatik duraklat) secenegine
gidin ve [Next] ile secin.

4. Otomatik duraklatmay1 On/Off (Agik/Kapal) olarak ayarlamak igin [Start
Stop] (Baslat Durdur) veya [Light Lock] (Isik Kilidi) digmesine basip [Next]
(ileri) digmesi ile kabul edin.

1. 2. 3.

Hold to
enter
options
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12.7 Egzersizden sonra giinliik defterini goriintiileme n

Kaydetmeyi durdurduktan sonra egzersizinizin 6zetini goriintileyebilirsiniz.

Kaydi durdurmak ve 6zet bilgisini gérinttlemek icin:

1. Egzersizi durdurmak ve kaydetmek icin [Start Stop]'u basili tutun.
Kaydetmeyi durdurmak icin alternatif olarak [Start Stop]'a da basabilirsiniz.
GunlGgi duraklattiktan sonra [Back Lap]'e basarak durdurmayi dogrulayabilir
veya [Light Lock]'a basarak kaydetmeye devam edebilirsiniz. Egzersizi
durdurduktan sonra [Start Stop]'a basarak giinltigii kaydedin. Gunligu
kaydetmek istemiyorsaniz [Light Lock]'a basin.

2. Egzersiz 6zetini gortintiilemek icin [Next]'e basin.

Gunllk defterinde kayith tiim egzersizlerinizin 6zetlerini de gorebilirsiniz.

Gunllk defterinde egzersizler zamana gore listelenir ve en son egzersiz ilk

olarak gosterilir. Gunliik defteri her saniyede GPS tespiti ve veri toplama

arahidiyla birlikte yaklasik 15 saatlik egzersiz saklayabilir.

Egzersizinizin 6zetini glinliik defterinde goriintiilemek igin:

1. Baslat menusine girmek icin [Start Stop]'a (Baslat Durdur) basin.

2. [Light Lock] ile LOGBOOK (GUNLUK DEFTERI)'nin lizerine gelin ve [Next] ile
girin. O anki toparlanma siireniz gosterilir.
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3. [Start Stop] veya [Light Lock] ile egzersiz glinliikleri arasinda gezinin ve
[Next] ile bir guinliik secin.
4. GuUnlugun 6zet goruniimlerini [Next] ile gozden gegirin.

LOGBOOK

12.7.1 Kalp hizi kemeri ile egzersiz sonrasi

Egzersiz esnasinda kalp hizi kemeri kullandiginizda, 6zet asagidaki bilgileri
icerir:

e glnlGgun baslangig saati ve tarihi
sure

tur sayisl

mesafe (GPS ile egzersiz)

tirmanig

ortalama hiz (GPS ile egzersiz)
inis

maksimum kalp hizi

ortalama kalp hizi

yakilan kalori miktari

Maksimum Antrenman Etkisi
toparlanma siiresi

(o]
o)}



@ IPUCU: Movescount'ta daha ayrintili verilere erisebilirsiniz. n

12.7.2 Kalp hizi kemeri olmadan egzersiz sonrasi

Kalp hizi kemeri olmadan egzersiz yaptiginizda, 6zet asagidaki bilgileri icerir:
gunlugiin baglangig saati ve tarihi

sure

tur sayisi

mesafe (GPS ile egzersiz)

tirmanis

ortalama hiz (GPS ile egzersiz)

inig

12.7.3 Toparlanma siiresi

Suunto Ambit Grlini her zaman tiim kayitli egzersizlerinizden o anki birikmis

toparlanma siiresini gosterir. Toparlanma siiresi tam olarak kendinizi toplamaniz

ve tam yogunlukla egzersize hazir olmanizin ne kadar vakit aldigini belirtir.

Toparlanma siireniz arttik¢a veya azaldikca cihaz da ger¢cek zamanda

glincelleme yapar.

O anki toparlanma siirenizi goériintiilemek igin:

1. Baslat menusune girmek icin [Start Stop]'a (Baslat Durdur) basin.

2. [Light Lock] ile LOGBOOK'un (Giinliik Defteri) iizerine gelin ve [Next] (ileri)
ile secin.

3. Toparlanma sureniz ekranda gosterilir.
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13 FUSEDSPEED

FusedSpeedTM, kosma hizinizi daha hassas bir sekilde 6l¢gmenizi saglayan
benzersiz bir GPS ve bilek hizlanma sensori 6l¢iimi kombinasyonudur. GPS
sinyali, bilek hizi bazinda uyarlanabilir bir sekilde filtrelenir ve sabit kosma
hizlarinda daha hassas dlciimler saglarken hiz degisikliklerine de daha hizli
tepki verir.

12

10—

T3t

km/h

| 1 | |
sec 30 60 90 120

--- jf Q\ GPS — SUUNTO AMBIT (www.suunto.com/ambit)

FusedSpeedTM'den en iyi sekilde antrenman esnasinda yliksek reaktif hiz
olclimlerine ihtiya¢c duydugunuzda (6rn. engebeli arazilerde kosarken veya
aralikli antrenmanlar esnasinda) yararlanabilirsiniz. Ornegin bir binanin sinyali
engellemesi nedeniyle GPS sinyalini gegini olarak kaybederseniz, Suunto Ambit
cihazi GPS kalibrasyonlu hiz 6lcer sayesinde hassas hiz dl¢limleri gdstermeye
devam edebilir.
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o

km/h

1 | 1 |
sec 30 60 90 120

--- »:f N GPS  — SUUNTO AMBIT (www.suunto.com/ambit)

Iﬁ NOT: FusedSpeedTM kosma ve diger benzer aktiviteler icin tasarlanmistir.

@ ipucu: FusedSpeedTM ile en yiiksek hassasiyete sahip 6l¢limler elde etmek
icin tek yapmaniz gereken ihtiyaciniz oldugunda kisaca cihaza bakmaktir. Cihazi
hareket ettirmeden énlintizde tuttugunuzda hassasiyet azalir.

FusedSpeedTM, asagidaki egzersiz modlariyla otomatik olarak etkinlestirilir:
patika kosusu

triatlon

kosu

futbol

yol bulma

birden ¢cok spor



e florbol
o Amerikan futbolu

Diger egzersiz modlari, temel GPS hiz verilerini kullanir.

Ornegin: FusedSpeedTWI ile kosu ve bisiklet aktiviteleri

Kosudan bisiklete gecis yaptiginizda FusedSpeedTM bilek hizlanmasinin dogru
hiz 6lgtiimleri saglamadigini algilar. Cihaz, FusedSpeed ™ii otomatik olarak
devre disi birakir ve bisiklet icin yalnlzca GPS tabanli veriler saglar. Bisikletten
sonra kosuya gectiginizde, FusedSpeed M otomatik olarak etkinlestirilir.

@ NOT: FusedSpeedTM, yalnizca aktiviteler arasinda gegis yapildiginda ayni
egzersizmodu kullanildiginda diizgiin ¢alisir.
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14 AYARLARI DUZENLEME

Ayarlara erismek ve diizenleme yapmak igin:

Secenekler mentsiine girmek icin [Next]'i basil tutun.

[Start Stop] ve [Light Lock] ile menlide gezinin.

Bir ayara girmek icin [Next]'e basin.

Ayar degerlerini diizenlemek icin [Start Stop] ve [Light Lock]'a basin.
Ayarlarda bir 6nceki gériinime donmek icin [Back Lap]'e basin veya
secenekler menisiinden cikmak icin [Next]'i basili tutun.

1. 2-5.

uhwnN =

Asagidaki seceneklere erisebilirsiniz:

PERSONAL (OZEL) ayarlar

o Weight (Agirhk)

o Max HR (Maks KH)

NAVIGATION (NAVIGASYON)

e POIs (Points of interest) (POI'ler (ilgi Alanlari))
e Routes (Rotalar)

GENERAL (GENEL) ayarlar

Formats (Bigimler)

o Unit system (Birim sistemi):
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e}

o Metric (Metrik)

Imperial (Emperyal)
o Advanced (Gelismis): Movescount'ta ingiliz 6lciilerinin ve metrik sistem
Olculerinin begeninize gore bir karisimini yapilandirmanizi saglar.

Position format (Konum bicimi):

WGS84 Hd.d°

WGS84 Hd°m.m' (WGS84 Hd°d.d'")

WGS84 Hd°m's.s (WGS84 Hd°d's.s)

UTm

MGRS

British (BNG) (Britanya (BNG))

Finnish (ETRS-TM35FIN) (Finlandiya (ETRS-TM35FIN))
Finnish (KKJ) (Finlandiya (KKJ))

Irish (1G) (irlanda (1G))

Swedish (RT90) (isve¢ (RT90))

Swiss (CH1903) (isvigre (CH1903))

UTM NAD27 Alaska

UTM NAD27 Conus (UTM NAD27 Kita ABD'si)
UTM NADS83

Time format (Zaman bigimi): 12 s veya 24 s
Date format (Tarih bicimi): gg.aa.yy, aa/gg/yy

O 0O O 0O O 0O O 0O OO0 0 0O

o

Time/date (Zaman/tarih)

GPS timekeeping (GPS zaman tutma): acik veya kapali
Dual time (Cift saat): saat ve dakika

Alarm: acik/kapall, saat ve dakika

Time (Zaman): saat ve dakika

Date (Tarih): yil, ay, gliin
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Tones/display (Sesler/ekran)

Invert display (Ekrani gevir): ekrani gevirir

Tones (Sesler):

o All on (Tiimii agik): diigme sesleri ve sistem sesleri etkindir

o Buttons Off (Digmeler Kapali): yalnizca sistem sesleri etkindir
o All off (Tiimii kapali): tim sesler kapalidir

@ NOT: Alarm tiim sesler kapali olsa da ¢alar.

Backlight (Ekran 151G1)

Mode (Mod):

o Normal:Ekranisig, [Light Lock] 6gesine bastiginizda ve alarm caldiginda
birkag saniye stiresince acik kalir.

o Off (Kapah): Ekran isigi bir digmeye bastiginizda veya alarm caldiginda
yanmaz.

o Night (Gece): Ekran 15191, herhangi bir dligmeye bastiginizda ve alarm
caldiginda birkag saniye suiresince acik kalir. Night (Gece) modunu
kullanmak pil siiresini dnemli 6l¢lide azaltir.

o Toggle (Gegis): [Light Lock]'a bastiginizda ekran 15191 yanar. Siz [Light
Lock]'a tekrar basana kadar da yanmay: strdurdir.

Brightness (Parlaklik): Ekran i151g1 parlakhigini ayarlayin (ylzde cinsinden).

Display contrast (Ekran kontrasti): Ekran kontrastini ayarlayin (ylizde

cinsinden).

Compass (Pusula)
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Declination (Sapma): Pusula sapma degerini ayarlayin.



Map (Harita)
o Orientation (Yonelim)
o Heading up (istikamet yukaris): istikametin yukariy1 gésterdigi
yakinlastinlmis haritayr goriintuler.
o North up (Yukarinda kuzeyde ): Kuzey yoniiniin yukariyi gosterdigi
yakinlastinlmis haritayi goriintuler.
ALTI-BARO ayarlari
o Profile (Profil): altimetre, barometre, otomatik
o Reference (Referans): irtifa, deniz seviyesi
PAIR (ESLESTIRME) ayarlari
o Bike POD: Bir Bike POD'u eslestir.
o HR belt (KH kemeri): Bir KH kemerini eslestir.
e Cadence POD (Tempo POD'u): Bir Tempo POD'unu eslestir.

14.1 Hizmet meniisii

Hizmet menusiine erismek icin [Back Lap] ve [Start Stop]'u (Baslat Durdur) cihaz
hizmet menisline girene kadar ayni anda basili tutun.

Hold to

enter
service

Hizmet menisiinde su 6geler bulunur:
® INFO (BILGI):
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o Air pressure (Hava basina): o anki kesin hava basincini ve sicakligi
gosterir.
o Version (Siiriim): Suunto Ambit Grlinlintiziin mevcut yazilim ve donanim
suriiminu gosterir.
e TEST:
o LCD test (LCD testi): LCD'nin diizgiin calisip calismadigini test etmenizi
saglar.
® ACTION (EYLEM):
o GPS reset (GPS sifirlama): GPS'i sifirlamanizi saglar.

@ NOT: GPS' sifilamak GPS verilerini, pusula kalibrasyon degerlerini, alti/baro
grafikleri ve toparlanma siiresini de sifirlar. Ancak, kayith glinliikleriniz silinmez.

@ NOT: Hizmet menliisii icerigi gtincellemeler sirasinda haber verilmeksizin
degisime tabidir.

@ NOT: Cihaz 30 dakika boyunca durgun kaldiginda gli¢ tasarrufu moduna
gecer. Hareket ettirildiginde yeniden etkinlesir.

GPS'i sifirlama

GPS diizglin ¢alismiyorsa hizmet menistinden GPS verilerini sifirlayabilirsiniz.

GPS'i sifirlamak igin:

1. Hizmet menisiinde [Light Lock] ile ACTION'In (Eylem) Gizerine gelin ve [Next]
(ileri) ile girin.
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2. GPS reset (GPS sifirlama)'nin (izerine gelmek icin [Light Lock]'a basin ve
[Next] (ileri) ile girin.

3. GPS sifirlamayi dogrulamak icin [Start Stop]'a (Baslat Durdur) basin veya
[Light Lock]'a basip iptal edin.

14.2 Dil degistirme

Suunto Ambit {irliniinliziin varsayilan dili ingilizce'dir. Dili degistirmek igin
cihazi bilgisayariniza baglayin ve Movescount'tan ek dilleri indirin. Kullanilabilir
diller ingilizce, Fransizca, Ispanyolca, Almanca, Fince, isvecge, italyanca,
Portekizce ve Flemenkge'dir.
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15 POD/KALP HIZI KEMERINI ESLESTIRME

Suunto Ambit Griiniiniizii istege bagl Suunto POD'larla (Bisiklet POD'u, kalp
hizi kemeri, Ayak POD'u veya Tempo POD'u) ve ANT+ POD'larla eslestirerek
egzersiz sirasinda daha fazla hiz, mesafe ve tempo bilgisi alin. Dért POD (her
POD tiirii icin bir tane) eslestirebilirsiniz. Daha fazla POD eslestirirseniz, Suunto
Ambit her bir POD tirlinin en son eslestirilen POD'unu hatirlar.

Suunto Ambit paketinde yer alan kalp hizi kemeri ve/veya POD 6nceden

eslestirilmis durumdadir. Eslestirme ancak cihazla birlikte yeni bir kalp hizi

kemeri veya POD kullanmak isterseniz gerekir.

Bir POD'u/kalp hizi kemerini eslestirmek icin:

1. POD'u/kalp hizi kemerini etkinlestirin:

e Kalp hizi kemeri: temas bolgelerini nemlendirin ve kalp hizi kemerini
takin.

e Bisiklet POD'u: takilan Bisiklet POD'u ile teli dondurn.

o Tempo POD'u: takilan Tempo POD'u ile bisiklet frenini donduran.

o Ayak POD'u: Ayak POD'unu 90 derece egin.

2. Secenekler mendiisiine girmek icin [Next] (ileri) diigmesini basili tutun.

3. [Light Lock] diigmesi ile PAIR (Eslestirme) 63esine gidin ve [Next] (ileri)
digmesi ile giris yapin.

4. [Start Stop] ve [Light Lock] digmeleriyle Bike POD (Bisiklet POD'u), HR belt
(KH kemeri), Foot POD (Ayak POD'u) vr Cadence POD (Tempo POD'u)
aksesuar secenekleri arasinda gezinin.

5. Bir POD veya kalp hizi kemeri segmek icin [Next] diigmesine basin ve
eslestirmeye baslayin.

6. Suunto Ambit cihazinizi POD'a/kemere yakin bir sekilde tutun (<30 cm) ve
cihazin size POD'un/kemerin eslestirildigini bildirmesini bekleyin.
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Eslestirme basarisiz olursa, yeniden denemek icin [Start Stop] diigmesine
veya eslestirme ayarina geri donmek icin [Light Lock] digmesine basin.

7~

= Q) <]

N’

~ | =
=

SUUNTO COMFORT BELT SUUNTO BIKE POD
(1) (1)

(1)

SUUNTO CADENCE POD SUUNTO FOOT POD
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Tuesday y
=

Hold belt
next to

HR belt H
device

@ IPUCU: Kalp hizi kemerini, iki elektrot temas bélgesini nemlendirip bastirarak
da etkinlestirebilirsiniz.

Sorun giderme: Kalp hizi kemeri eslestirme islemi basarisiz

Kalp hizi kemeri eslestirme islemi basarisiz olursa asagidakileri deneyin:

e Kayisin modiile bagli oldugunu kontrol edin.

o Kalp hizi kemerini dogru bir sekilde taktiginizdan emin olun (bkz. Section
12.4 Kalp hizi kemerini takma sayfa 70).

e Kalp hizi kemerinin elektrot temas bolgelerinin nemli olup olmadigina
bakin.
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15.1 POD'lan kalibre etme

Suunto Ambit ile Suunto Foot POD Mini'yi dogru hiz ve mesafe dlcim icin
kalibre edebilirsiniz. Kalibrasyon islemini, 400 metrelik kosu pisti gibi, dogru
olarak 6l¢tilmus bir mesafede yapin.

Suunto Ambit ile Suunto Foot POD Mini'yi kalibre etmek iin:

1. Suunto Foot POD Mini'yi ayakkabiniza baglayin. Daha fazla bilgi icin bkz.
Suunto Foot POD Mini Hizli Kilavuzu.

2. Baslangi¢ menisiinden 6zel bir mod secin (6rnegin Running (Kosu)).

3. Normal adimlarinizla kosmaya baglayin. Baslama cizgisini gectiginizde, [Start
Stop] diigmesine basarak kaydi baglatin.

4. Normal adimla 800-1000 metre (yaklasik 0,500-0,700 mil) kadar bir mesafeyi
(6rnegin 400 metrelik pisti iki tur) kosun.

5. Bitis ¢izgisine ulastiginizda kaydi duraklatmak iin [Start Stop] diigmesine
basin.

6. [Back Lap]'e basarak kaydi durdurun. Egzersizi durdurduktan sonra [Start
Stop]'a basarak glinligii kaydedin. Giinliigu kaydetmek istemiyorsaniz
[Light Lock]'a basin.

Mesafe 6zetine ulasana kadar 6zet gorlinimlerinde [Next] ile hareket edin.
[Start Stop] ve [Light Lock] digmelerini kullanarak, ekranda gdsterilen
mesafeyi gercek mesafeye ayarlayin. [Next] ile onaylayin.

7. [Start Stop] diigmesine basarak POD kalibrasyonunu onaylayin. Foot POD
Mini'niz artik kalibre edilmistir.

@ NOT: Foot POD Mini baglantisi kalibrasyon egzersizi sirasinda kararsizlik
gdsterirse, mesafe 6zetinde mesafeyi ayarlayamayabilirsiniz. Foot POD Mini'nin
talimatlara uygun olarak diizgiin sekilde takildigindan emin olup tekrar deneyin.
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Suunto Bisiklet POD'unu Movescount'ta kalibre etmek icin Movescount'ta
bisiklet tekerlek ¢evresini ayarlayin. Movescount bir kalibrasyon faktori hesaplar.
Varsayilan kalibrasyon faktori 1,0'dir ve bu faktor 26" arazi bisikletinin
tekerlegine karsilik gelir.
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16 SIMGELER n

Suunto Ambit cihazinda 6rnegin asagidaki simgeler gorintilenir:

.: barometre
L
. altimetre
L
E’ kronometre
q'l:' ayarlar

GPS sinyal glict

eslestirme

=

kalp hizi

egzersiz modu

alarm

zaman araligi dlcer

o ow e

103



digme kilidi
]

il
E} p
. gecerli ekran

..=m dugme gostergeleri
]

yukari/artir

F
sonraki/onayla
- Y
asagi/azalt
W

POl simgeleri
Suunto Ambit cihazinda asagidaki POI simgeleri mevcuttur:

bina/ev
#
otomobil/park etme

kamp/kamp yapma
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S N S

M

- oD EHOE OE

yemek/restoran/kafe
konaklama/motel/otel
su/nehir/gol/sahil
dag/tepe/vadi/kayalik
orman

kavsak

goris

baslangig¢

bitis

geocache etkinligi

ara nokta
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n
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yol/patika
kaya
cayir

magdara



17 TERMINOLOJI

Autolap

Bicim

FusedSpeedTM

lzgara

Kalp hizi sinirlari

Tur zamani

AUTOLAP ile turlari zaman yerine uzaklik olarak
tanimlayabilirsiniz.

GPS alicisinin konumunun bilek Ginitesinde gortintiilenme
yoludur. Genellikle derece ve dakikalarla enlem/boylam
olarak, derece, dakika ve saniye, yalnizca derece veya birkac
1zgara biciminden birine yonelik seceneklerle gorintilenir.
FusedSpeedTM, GPS ve hiz sensorii degerlerinin daha dogru
bir kosu hizi 6lcimi elde etmek amacli essiz bir birlesimidir.
GPS sinyali uyarlamali olarak hiz taban alinarak
filtrelenmistir, boylelikle sabit kosu hizlarinda daha dogru
bir deger ve hizdaki degisikliklere daha hizli cevap verir.
FusedSpeedTM kosma ve diger benzer etkinlikler icin
tasarlanmistir.

Izgara sistemi bir haritada birbirini dogru acilarla kesen bir
cizgi dizisidir. Izgara sistemleri harita tzerinde belirli bir
noktayl konumlandirmanizi ve hakkinda bilgi edinmenizi
saglar.

En Gst ve en alt kalp hizi sinirlarinizi belirtmek icin
Movescount'a gidin. Ayarlari cihaziniza aktarin.

O anki turun siiresi. Yeni bir tur yaparken siire yeniden
baslar ve cihaz yeni bir tur zamani saymaya baslar. Egzersiz
sirasinda tur yaparken ekranda tur numarasi "1", "2"... gibi
bir agilir tur penceresi goreceksiniz.
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Navigasyon

O anki konumun ara noktaya olan uzakligina iliskin bilgiyle
verilen bir ara noktaya seyahat etme.

Peak Training Etkisi Peak Training Etkisi calisma oturumunun azami aerobik

ilgi alani (POI)

Konum
Rota

Tur zamani

108

performansiniz tizerindeki etkisini belirten bir degiskendir
(VO,maks).

Egzersiziniz sirasinda gortintilenmesi icin Movescount'a
gidip onu secin. Peak Training Etkisi'nin gosterilmesini
sectikten sonra egzersiz sirasinda oturumun zirve
performansiniz Uizerindeki tahmini etkisini cok azdan asirlya
dogru 1'den 5'e kadar bir 6lcekte gorebilirsiniz.

Peak Training Etkisi degismez bir yogunluk seviyesinde
orta ve ylksek yogunluklu ¢calisma arasinda en iyi sekilde
calisir. Dustik yogunluklu calismalari 8lgmek icin ideal
degildir. Temel dayanikhlik calismasi ne kadar uzun ve
yorucu bir oturum olsa da dustik bir Peak Training Etkisi
olacaktir.

Suunto Ambit Uriintintin hafizasinda saklanan tek bir
noktanin konum koordinatlardir.

Verilen bir konumun tam harita koordinatlaridir.

Rota birkag ara noktadan olusur. Movescount'ta bir rota
olusturabilir ve onu Suunto Ambit Griintine indirebilirsiniz.
Egzersiz sirasinda verilen herhangi bir noktadaki gtinliik
baslangi¢ zamanidir.



Suunto
Uygulamalari

Suunto App
Designer

Suunto App Zone

Yol
Ara nokta

Movescount'ta Suunto Ambit Urlinlne yeni 6zellikler
eklemek tizere Suunto Uygulamalari olusturulabilir.
Movescount'ta 6zel egzersiz modlarina Suunto
Uygulamalari ekleyebilir ve bunlari cihazinizla senkronize
edebilirsiniz.

Suunto App Designer, herkese yeni 6zellikler olusturma
imkani taniyan, kullanimi kolay bir grafik aracidir.
Movescount'a kaydolmaniz gerekir. Suunto App Designer
aracini Movescount'ta bulabilirsiniz.

Mevcut Suunto Uygulamalarini Movescount'taki Suunto
App Zone icerisinde bulabilirsiniz. Suunto App Zone
bolimiine Movescount'a kayit olmadan da g6z atabilirsiniz.
Yol kullanicinin izledigi kulvardir.

Rotadaki bir noktanin konum koordinatlaridir. Rota birkag
ara noktadan olusur.

109



18 BAKIM

Uniteyi tasirken dikkatli olun; bir yere carpmayin veya disiirmeyin.

Normal sartlarda cihaz bakim gerektirmez. Kullandiktan sonra temiz su ve
yumusak sabunla yikayin ve yuvayl nemli yumusak bir bez veya gtideri bezle
temizleyin.

Unitenin bakimi hakkinda daha fazla bilgi icin www.suunto.com adresinde
bulunan Soru-Cevap ve talimat videolari gibi kapsamli destek materyallerine
bakin. Burada dogrudan Suunto iletisim Merkezine sorular génderebilir veya
gerekirse Urlinlintizu yetkili bir Suunto Servisine tamir ettirmeye yonelik
talimatlar alabilirsiniz. Uniteyi kendi basiniza tamir etmeyin.

Alternatif olarak, bu dokiimanin son sayfasinda belirtilen telefon numarasini
arayarak Suunto iletisim Merkezi ile irtibata gegebilirsiniz. Suunto'nun nitelikli
musteri hizmetleri personeli size yardimci olacak ve gerekirse telefon
goriismeniz esnasinda Urliniintizdeki sorunlari giderecektir.

Yalnizca orijinal Suunto aksesuarlarini kullanin; orijinal olmayan aksesuarlarin
neden oldugu hasarlar garanti kapsaminda degildir.

@ IPUCU: ihtiyaclariniz icin kisisellestirilmis destek almak istiyorsaniz, Suunto
Ambit cihazinizi MySuunto at www.suunto.com/register sayfasinda kaydetmeyi
unutmayin.

18.1 Su gegirmezlik

Suunto Ambit su gegirmez. Su gecirmezligi, ISO 2281 standardina gore
(www.iso.ch) 100 m/330 fite kadar test edilmistir. Bu nedenle Suunto Ambit
cihazinizi ylzerken kullanabilirsiniz, ancak dalig icin kullanmayin.
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@ NOT: Su gegirmezlik 6zelligi, islevsel calisma derinligine esit degildir. Su

gecirmezlik isareti dus, banyo, ylizme, havuzda dalis ve snorkel ile ylizme esnasinda

dayanikli olan statik hava/su gegirmezligi anlamina gelir.

Su gecirmezlik 6zelligini korumak icin sunlar 6nerilir:

su altindayken asla digmelere basmayin.

cihazi hicbir zaman amaci disinda kullanmayin.

her tiirlt onarim isi i¢in yetkili bir Suunto servisi, distrib(itori veya bayisi ile
iletisim kurun.

cihazi toz ve kuma karsi koruyun.

asla govdeyi kendiniz agmaya calismayin.

cihazi ani hava ve su sicakhgi degisikliklerine maruz birakmaktan kaginin.
tuzlu suya girmesi halinde cihazinizi her zaman temiz su ile temizleyin.
asla digmelere dogrudan su basinci akisi tutmayin.

cihaza asla carpmayin veya cihazi disiirmeyin.

18.2 Pili sarj etme

Tek bir sarj sonrasi pil mri, Suunto Ambit cihazinin nasil kullanildigina baglidir.
Pil stiresi 15 ila 50 saat veya daha fazladir. Temel saat islevselligi kullanildiginda
bu stire 30 guine kadar cikabilir. Pil dmriyle ilgili daha fazla bilgi icin bkz. B6/im
19 Teknik 6zellikler sayfa 114.

@ NOT: Diistik sicakliklar, tek bir sarj sonrasi pil 6mriinii kisaltir.

@ NOT: Yeniden sarj edilebilir pillerin kapasitesi zamanla azalir.
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@ NOT: Anizali pil nedeniyle sira disi kapasite azalmasi durumunda, Suunto
garantisi 1 yil stiresince veya en fazla 300 sarj islemi icin (hangisi dnce gerceklesirse)
pil degistirme hizmetini kapsar.

@ IPUCU: Cihaz her saniye GPS diizeltmesi uyguladiginda, sarj en az ~15 saat
dayanir. Cihaz yalnizca 60 saniyede bir GPS dlizeltmesi uyguladiginda pil 5mrii
~50 saattir.

Pil simgesi, pilin sarj seviyesini gosterir. Pilin sarj seviyesi %10'dan disik
oldugunda, pil simgesi 30 saniye boyunca yanip soner. Pilin sarj seviyesi %2'den
distk oldugunda, pil simgesi suirekli yanip soner.

[=F 100%

[=F 76-100% :E‘Et':":<10%
[=F 51-75% .

[F 26-50% D <2%
[CF o250 i

Pili Suunto USB kablosu ile bilgisayariniza baglayarak veya USB uyumlu Suunto
duvar sarj cihazi ile sarj edin. Bos bir pilin tamamen dolmasi yaklasik 2-3 saat
surer.

@ IPUCU: Pil 6mriinii uzatmak amaciyla GPS diizeltmesini veya bir egzersiz
modunun kayit hizini degistirmek icin Movescount'a gidin.
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18.3 KH kemerinin pilini degistirme n

Pili burada gosterilen sekilde degistirin:

1 2 3 4
@@é@
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19 TEKNIK OZELLIKLER

Genel

e calisma sicakligi: -20° Cila +60° C/-5° F ila +140° F

o pil sarj etme sicakligi: 0° Cila +35° C/+32° Fila +95° F
e depolama sicakhgi: -30° Cila +60° C/-22° F ila +140° F
e agirhk:~78 g/~2,75 oz

e sugecirmezlik (cihaz) : 100 m/328 ft (1ISO 2281)

e su gecirmezlik (KH kemeri): 20 m/266 ft. (ISO 2281)

® lens: mineral kristal cam

e glic: yeniden sarj edilebilir lityum iyon pil

e pil dmri (tek bir sarj sonrasi):

o 1 saniyede GPS diizeltmesi* ile ~ 15 saat

o 60 saniye GPS diizeltmesi* ile ~ 50 saat

o ALTI/BARO/COMPASS modunda ~ 30 giin (GPS olmadan)
*+20°C'de yeni pil ile GPS izleme modu.

Bellek
e ara noktalar: maks. 100

Radyo alicisi

e Suunto ANT ve ANT+™ uyumlu, iletisim frekansi 2.465 GHz, modulasyon
yontemi GFSK
e aralik:~2m/6 ft

-

ANT+)
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Barometre

e ekran araligi: 950..1060 hPa/28,34..31,30 inHg
e ¢o6zlnurlik: 1 hPa/0,01 inHg

Altimetre

e ekran araligi: -500 m...9000 m/-1500 ft...29500 ft
e cozlintrlik: 1 m/3 ft

Termometre

e ekran araligi: -20°C ila +60°C/-4°F ila +140°F
o ¢ozunirlik: 1°C/1°F

Kronometre
e ¢OzUnurluk: 9:59'59'a kadar 1 sn, sonrasinda 1 dak

Pusula
e ¢oOziinlrlik: 1 derece/18 mils

GPS

e teknoloji: SiRF star IV
e c¢oziinlrlik: 1 m/3 ft

19.1 Ticari Marka

Suunto Ambit, logolari ve diger Suunto ticari markalari ve tiretim adlari, Suunto
Oy'un tescilli veya tescilsiz ticari markalaridir. Tum haklari sakhdir.
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19.2 CE

Suunto Oy, isbu belgeyle bilek bilgisayarinin gerekli kosullar ve 1999/5/EC
direktifinin diger ilgili hiikimlerine uygun oldugunu beyan eder.

19.3 Telif Hakki

Telif Hakki © Suunto Oy 2013. Tum haklari sakhdir. Suunto, Suunto triin adlari,
logolari ve diger Suunto ticari markalari ve adlari, Suunto Oy'un tescilli veya
tescilsiz ticari markalaridir. Bu belge ve icerigi, Suunto Oy milkiyetindedir ve
yalnizca musterilerin Suunto trtinlerinin calismasiyla ilgili bilgileri almak tGizere
kullanimina yoneliktir. Yayin icerigi bundan baska amagla kullanilamaz ya da
dagitilamaz ve/veya Suunto Oy'un 6nceden yazili izni olmadan bagka yollarla
iletilemez, ifsa edilemez veya ¢ogaltilamaz. Bu belgedeki bilgilerin genis
kapsamli ve dogru olmasi adina buytik caba gostermis olmamiza ragmen,
dogruluga iliskin acik veya zimni bir garanti verilemez. Bu belgenin icerigi
herhangi bir bildirimde bulunulmaksizin degistirilebilir. Bu belgenin en son
versiyonu www.suunto.com adresinden indirilebilir.

19.4 Patent bildirimi

Bu urin, bekleyen patent basvurular ve ilgili ulusal haklarla korunmaktadir:
US 11/169,712,US 12/145,766,US 61/649,617,US 61/649,632, FI20116231,USD
603,521, EP 11008080, AB tasarimlari 001296636-0001/0006, 001332985-0001
veya 001332985-0002 USD 29/313,029, USD 667,127, (KH kemeri: US 7,526,840,
US 11/808,391, US 13/071,624, US 61/443,731). Baska patent basvurulari da
yapilmistir.
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19.5 Garanti n
SUUNTO SINIRLI GARANTIS

Suunto, Garanti Stiresi dahilinde Suunto'nun veya Suunto Yetkili Servis
Merkezi'nin (bundan bdyle Servis Merkezi olarak anilacaktir), kendi takdirine
bagl olarak, malzeme veya iscilikteki kusurlari, bu Sinirli Garanti'nin hiikiim ve
kosullarina tabi olmak kaydiyla licretsiz olarak a) onarim, b) degistirme veya
) Ucretini iade etme yoluyla giderecegini garanti eder. Bu Sinirl Garanti, yerel
yasalar aksi yonde kosul ileri stirmedigi strece, yalnizca trtinlin satin alindig
tlkede gecerlidir ve orada uygulanabilir.

Garanti Siiresi

Sinirh Garanti Suresi, Urinln ilk satin alindidi tarihte baglar. Garanti Suresi
goriintl cihazlarinda iki (2) yildir. Garanti Suresi, POD'lar ve kalp hizi
transmiterleri dahil ancak bunlarla sinirli olmamak kaydiyla aksesuarlar ve
bunlarin yani sira tim sarf malzemeleri igin (1) yildir.

Yeniden sarj edilebilir pillerin kapasitesi zamanla azalir. Arizali pil nedeniyle
sira disi kapasite azalmasi durumunda, Suunto garantisi 1 yil siiresince veya en
fazla 300 sarj islemi icin (hangisi 6nce gerceklesirse) pil degistirme hizmetini
kapsar.

istisnalar ve Sinirlamalar

Bu Sinirli Garanti asagidakileri kapsamaz:

1. a) normal yipranma ve asinma, b) kot kullanimdan kaynaklanan hasarlar
ve ¢) cihazin baska amaglarla veya 6nerilenden farkli sekilde yanhs kullanimi
nedeniyle ortaya ¢ikan ariza ve hasarlar
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2. kullanim kilavuzlan veya tg¢linci taraflara ait Grlnler;

3. Suunto'nunimal veya tedarik etmedigi herhangi bir Giriin, aksesuar, yazim
ve/veya hizmetin kullaniimasindan kaynaklanan kusurlar veya kusur oldugu
iddia edilen durumlar;

Bu Sinirli Garanti, Grln icin sunlar yapilmissa gecerli degildir:

1. Urdin kullanim amacindan farkl bir amagla agilmissa;

2. onaysiz yedek parcalarla onarilmissa; yetkili olmayan bir Servis Merkezi
tarafindan degistirilmis veya tamir edilmisse;

3. serinumarasinin silindigi, degistirildigi veya herhangi bir sekilde okunamaz
hale getirildigi yalnizca Suunto'nun takdirine baglh olarak belirlenmisse;

4. sivrisinek savarlar dahil ancak bunlarla sinirli olmamak kaydiyla kimyasallara
maruz kalmigsa.

Suunto, Uriin'tin kesintisiz veya hatasiz olarak calisacagini ya da ticiincii

taraflarca saglanmis herhangi bir donanim veya yazilimla birlikte calisacagini

garanti etmez.

Suunto garanti hizmetine erisim

Suunto garanti hizmetine erisebilmenizicin satin alma belgenizin olmasi gerekir.
Garanti hizmetinin nasil alinacagr hakkindaki yonergeler icin
www.suunto.com/support sayfasini ziyaret edin. Sorulariniz veya stipheleriniz
varsa bu sayfada kapsamli destek malzemeleri sunulur veya sorunuzu dogrudan
Suunto iletisim Merkezi'ne génderebilirsiniz. Alternatif olarak, bu dokiimanin
son sayfasinda belirtilen telefon numarasini arayarak Suunto iletisim Merkezi
ile irtibata gegebilirsiniz. Suunto'nun nitelikli musteri hizmetleri personeli size
yardimci olacak ve gerekirse telefon gériismeniz esnasinda Uriintintizdeki
sorunlari giderecektir.
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Sorumluluk Sinirlamasi

ilgili zorunlu yasalarin elverdigi azami él¢iide, bu Sinirl Garanti tek yasal bagvuru
yolunuzdur ve acik veya zimni diger tiim garantilerin yerine geger. Suunto,
beklenen faydalarin saglanamamasi, verilerin kaybedilmesi, kullanim kaybi,
sermaye maliyeti, yedek ekipman veya cihazlarin maliyeti, tiglincii taraflarca
yapilan tazminat talepleri, Grlinlin satin alinmasi veya kullaniimasindan veya
garanti ihlalinden olusan mal ziyani, sézlesme ihlali, ihmalkarlik, tazminat
yUkimluligu veya herhangi bir yasal veya tarafsiz yorum dahil ancak bunlarla
sinirl kalmamak kaydiyla 6zel, arizi, cezai veya sonug olarak ortaya ¢ikan hicbir
zarardan, bu tiir zararlarin olusabilecegini biliyor olsa dahi sorumlu tutulamaz.
Suunto garanti hizmetinin yerine getirilmesinde olusan gecikmelerden sorumlu
degildir.
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Dizin

Symbols

1zgaralar, 28

A

alarm, 23
Alti & Baro modu
irtifa kaydetme, 75
referans deger, 53
Alti ve Baro modu, 49
Altimetre profili, 54
Barometre profili, 54
dogru dlctimler, 50
Otomatik profil, 56
profiller, 52
referans deger, 52
yanlis 6lciimler, 51
ara noktalar, 41-42
ayarlar, 92
alarm, 23
¢ift saat, 22
GPS zaman tutma, 25
tarih, 22
zaman, 20-21

baglanma, 14
bakim, 110

C
cift saat, 22

D

deniz seviyesi basing degeri, 53
dil, 97

digme kilidi, 11

digmeler, 10

egzersize baslama, 72
egzersiz modlari, 16, 67

ek secenekler, 68
egzersiz modu

egzersize baslama, 72

egzersiz sonrasl, 85

egzersiz sirasinda, 74
Egzersiz modu

egzersiz sonrasl, 86-87
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egzersiz sirasinda, 74
navigasyon, 81
pusula, 78
egzersiz sonrasl, 85-87
kalp hizi kemeri ile, 86
kalp hizi kemeri olmadan, 87
ekrani degistirme, 17
ekran 151g1, 11
ekran kontrasti, 18
ekran kontrastini ayarlama, 18
eslestirme
kalp hizi kemeri, 98
POD, 98

F
FusedSpeed, 89

G

geri dénme, 82
gezinme
ilgi alani (POI), 36
rota, 42
sorun giderme, 28
GPS, 27
sorun giderme, 28
sifirlama, 96
GPS'i sifirlama, 96
GPS zaman tutma, 25
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glincelleme, 15
glnlik defteri, 85

H

hizmet menusu, 95

ilgi alani (POI)
gezinme, 36
koordinatlari elle ekleme, 33
ilgi ¢ekici nokta (POI)
mevcut konumu ekleme, 30
silme, 39
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