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1 ความปลอดภัย
ชนิดของขอควรระวังเพื่อความปลอดภัย

คําเตือน: - ใชเม่ือมีความเก่ียวของกับกระบวนการหรือสถานการณท่ีอาจทําให
เกิดการบาดเจ็บอยางรายแรงหรืออันตรายถึงชีวิต

ขอควรระวัง: - ใชเม่ือมีความเก่ียวของกับกระบวนการหรือสถานการณท่ีอาจ
ทําใหเกิดความเสียหายแกผลิตภัณฑ

หมายเหตุ: - ใชเพื่อเนนขอมูลที่มีความสําคัญ

เคล็ดลับ: - ใชเปนคําแนะนําพิเศษเกี่ยวกับวิธีใชงานคุณสมบัติและฟงกชัน
ตางๆ ของอุปกรณ

ขอควรระวังเพื่อความปลอดภัย

คําเตือน: ผูใชอาจมีอาการแพหรือระคายเคืองผิวหนังเม่ือสัมผัสโดนผลิตภัณฑ
ถึงแมผลิตภัณฑของเราจะผลิตไดมาตรฐานอุตสาหกรรมก็ตาม หากเกิดกรณีดัง
กลาว ใหหยุดใชทันที และปรึกษาแพทย

คําเตือน: ปรึกษาแพทยทุกครั้งกอนเริ่มโปรแกรมการออกกําลังกาย การ
ออกกําลังกายมากเกินไปอาจทําใหเกิดการบาดเจ็บรายแรงได

คําเตือน: ใหใชเพื่อความบันเทิงเทานั้น
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คําเตือน: อยาอาศัย GPS หรือพึ่งพาแบตเตอรี่แตเพียงอยางเดียว ควรใช
แผนที่และขอมูลสนับสนุนอื่นๆ รวมดวยเสมอเพื่อความปลอดภัยของคุณ

ขอควรระวัง: หามใชสารทําละลายใดๆ กับผลิตภัณฑ เนื่องจากอาจทําใหพื้น
ผิวของผลิตภัณฑเสียหายได

ขอควรระวัง: หามใชนํ้ายาหรือสารไลแมลงกับผลิตภัณฑ เนื่องจากอาจทําให
พื้นผิวของผลิตภัณฑเสียหายได

ขอควรระวัง: กําจัดอุปกรณดวยวิธีที่เหมาะสม โดยปฏิบัติกับอุปกรณเหมือน
เปนของเสียอิเล็กทรอนิกส เพื่อชวยอนุรักษสิ่งแวดลอม

ขอควรระวัง: อยากระแทกหรือทําอุปกรณตกพ้ืน เน่ืองจากอุปกรณอาจเสียหาย
ได
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2 ยินดีตอนรับ
คุณอาจเรียกสิ่งนี้วานาฬิกาก็ได แตจริง ๆ แลวมันมีอะไรที่มากกวานั้น ไมวาจะ
เปนความสูง, การนําทาง, ความเร็ว, อัตราการเตนของหัวใจ, สภาพอากาศ -
ทั้งหมดนี้อยูที่เพียงปลายนิ้วของคุณ
กําหนดคาอุปกรณตามท่ีคุณตองการและเลือกส่ิงท่ีคุณตองการเพ่ือการผจญภัยอัน
เยี่ยมยอดครั้งถัดไปของคุณ
ผลิตภัณฑ Suunto Ambit ใหม – จะชวยใหคุณพิชิตสถานที่ใหม ๆ ดวย GPS
เครื่องแรกของโลกสําหรับนักสํารวจ
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3 ไอคอนและสวนตาง ๆ บนหนาจอ

สําหรับรายการทั้งหมดของไอคอนใน Suunto Ambit กรุณาดูที่ บทที่ 16 ไอ
คอน ในหนา 105
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4 การใชงานปุมตาง ๆ
Suunto Ambit มีปุมทั้งหมดหาปุม ซึ่งจะชวยใหคุณสามารถเขาถึงคุณสมบัติ
ทั้งหมดไดดังนี้

[Start Stop]:
● เขาสูเมนูเริ่มตน
● หยุดชั่วคราวหรือดําเนินการออกกําลังกายหรือนาฬิกาจับเวลาตอ
● กดคางเพื่อหยุดและบันทึกการออกกําลังกาย
● เพิ่มคาหรือขยับขึ้นในการตั้งคา
[Next]:
● เปลี่ยนการแสดงผลตาง ๆ
● กดคางเพื่อเขาสู/ออกจากเมนูตัวเลือก
● กดคางเพื่อเขาสู/ออกจากเมนูตัวเลือกในโหมดการออกกําลังกาย
● ยอมรับการตั้งคา
[Light Lock]:
● เปดใชงานไฟพื้นหลัง
● กดคางเพื่อล็อค/ปลดล็อคปุมกด
● ลดคาหรือขยับลงในการตั้งคา
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[View]:
● เปลี่ยนมุมมองในโหมด TIME (เวลา) และขณะออกกําลังกาย
● กดคางเพื่อเปลี่ยนการแสดงผลจากสวางเปนมืด หรือจากมืดเปนสวาง
[Back Lap]:
● กลับสูขั้นตอนกอนหนานี้
● เพิ่มรอบระหวางการออกกําลังกาย

เคล็ดลับ: ในขณะเปล่ียนคา คุณสามารถเพ่ิมความเร็วไดโดยการกดปุม [Start
Stop] หรือ [Light Lock] คางจนกวาคาจะเริ่มเลื่อนเร็วขึ้น

4.1 การใชไฟพื้นหลังและการล็อคปุม
คุณสามารถตั้งคาไฟพื้นหลังใหเปนโหมด Normal (ปกติ), Toggle (สลับ) หรือ
Night (กลางคืน) ดู บทท่ี 14 การปรับการต้ังคา ในหนา 94 สําหรับขอมูลเพ่ิมเติม
เกี่ยวกับการตั้งคาไฟพื้นหลัง
วิธีเปดใชงานไฟพื้นหลัง:
● ในโหมดปกติ Normal (ปกติ) กดปุม [Light Lock] เพื่อเปดทํางานไฟพื้นหลัง

ไฟพื้นหลังจะยังคงติดอยูหลายวินาที
● ในโหมด Toggle (สลับ) กดปุม [Light Lock] เพื่อเปดทํางานไฟพื้นหลัง ไฟ

พื้นหลังจะสวางจนกวาคุณกดปุม [Light Lock] อีกครั้ง
● ในโหมด Night (กลางคืน) ไมวากดปุมใด ๆ จะเปนการเปดทํางานไฟพ้ืนหลัง
กดปุม [Light Lock] คางไว เพื่อล็อคหรือปลดล็อคปุมตาง ๆ เมื่อปุมตาง ๆ ถูก
ล็อคอยู จะถูกแสดงบนจอแสดงผล

เคล็ดลับ: ล็อคปุมตาง ๆ เพ่ือหลีกเล่ียงการเร่ิมหรือหยุดบันทึกของคุณโดยไม
ไดตั้งใจ เมื่อปุมตาง ๆ ถูกล็อคอยู คุณสามารถเปดทํางานไฟพื้นหลังไดโดยการก
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ดปุม [Light Lock] เปลี่ยนจอแสดงผลโดยการกดปุม [Next] และเปลี่ยนมุมมอง
ตาง ๆ โดยการกดปุม [View]
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5 เริ่มตนการใชงาน
เริ่มตนการชารจแบตเตอรี่ Suunto Ambit จะเริ่มทํางานโดยอัตโนมัติ เมื่ือคุณ
เชื่อมตอเขากับคอมพิวเตอรโดยใชสาย USB ที่จัดมาให นอกจากนี้อุปกรณยัง
สามารถเปดการทํางานไดโดยทําการเชื่อมตอกับเตารับไฟโดยใชแทนชารจของ
Suunto ที่เปนอุปกรณเสริม
ใชเวลาประมาณ 2-3 ช่ัวโมงในการชารจแบตเตอร่ีเปลาจนเต็ม การชารจคร้ังแรก
จะใชเวลานานกวาปกติ ในระหวางการชารจดวยสาย USB ปุมตางๆ จะถูกล็อค

หมายเหตุ: อยาถอดสายออกจนกวาจะชารจแบตเตอรี่จนเต็มเพื่อใหอายุการ
ใชงานแบตเตอร่ียาวนานข้ึน การแจงเตือนBattery full (แบตเตอร่ีเต็ม) จะปรากฏ
ขึ้นเมื่อการชารจเสร็จสมบูรณ
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6 การปรับแตง SUUNTO AMBIT ดวยตนเอง
6.1 การเชื่อมตอกับ Movescount
Movescount.com คือชุมชนกีฬาออนไลนและไดอารีสวนตัวท่ีมีเคร่ืองมือมากมาย
ใหคุณจัดการกิจกรรมรายวันของคุณ และเขียนเรื่องราวที่ชวนติดตามเกี่ยวกับ
ประสบการณของคุณ Movescount จะชวยใหคุณโอนยายรายการบันทึกการ
ออกกําลังกายท่ีคุณบันทึกไวจาก Suunto Ambit ไปยัง Movescount และกําหนด
คาของอุปกรณเองเพื่อใหตรงตามความตองการของคุณมากที่สุด

เคล็ดลับ: เช่ือมตอกับ Movescount เพ่ือติดต้ังซอฟตแวรลาสุดลงใน Suunto
Ambit ของคุณในกรณีที่มีรายการอัพเดตที่ใชงานได

เริ่มตนดวยการติดตั้ง Moveslink:
1. ไปที่ www.movescount.com/moveslink
2. ดาวนโหลด ติดตั้ง และเปดใชงาน Moveslink

หมายเหตุ: ไอคอน Moveslink จะปรากฏขึ้นบนหนาจอของคอมพิวเตอรของ
คุณ เมื่อเปดใชงาน Moveslink อยู
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หมายเหตุ: Moveslink สามารถใชงานรวมกันกับเครื่องพีซี (Windows XP,
Windows Vista, Windows 7) และเคร่ือง MAC (Intel ท่ีใช OS X เวอรชัน 10.6
หรือใหมกวา)

การลงทะเบียน Movescount:
1. ไปที่ www.movescount.com
2. สรางบัญชีผูใชของคุณ

หมายเหตุ: ในครั้งแรกที่เชื่อมตอ Suunto Ambit กับ Movescount.com
ขอมูลทั้งหมด (รวมทั้งการตั้งคาอุปกรณ) จะถูกถายโอนจากอุปกรณไปยังบัญชีผู
ใช Movescount ของคุณ ครั้งถัดไปที่คุณเชื่อมตอ Suunto Ambit กับบัญชีผูใช
Movescount ของคุณ จะมีการซิงโครไนซการเปล่ียนแปลงในการต้ังคาและโหมด
การออกกําลังกายที่คุณทําใน Movescount และในอุปกรณ

6.2 การอัพเดต Suunto Ambit ของคุณ
คุณสามารถอัพเดตซอฟตแวรของ Suunto Ambit ไดโดยอัตโนมัติใน Movescount

หมายเหตุ: เมื่อคุณอัพเดตซอฟตแวรของ Suunto Ambit บันทึกเดิมที่มีอยู
ท้ังหมดจะถูกยายไปยัง Movescount และจะถูกลบออกจากอุปกรณโดยอัตโนมัติ
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ในการอัพเดตซอฟตแวร Suunto Ambit ของคุณ:
1. ไปยัง www.movescount.com/moveslink และติดต้ังแอพพลิเคชัน Moveslink
2. เชื่อมตอ Suunto Ambit ของคุณเขากับคอมพิวเตอรดวยสาย USB ของ

Suunto แอพพลิเคชัน Moveslink จะตรวจสอบรายการอัพเดตของซอฟตแวร
โดยอัตโนมัติ หากมีรายการอัพเดตอยู จะมีการอัพเดตอุปกรณของคุณ

หมายเหตุ: คุณสามารถใชแอพพลิเคชัน Moveslink โดยไมจําเปนตองลง
ทะเบียนกับ Movescount อยางไรก็ตาม Movescount จะมีตัวเลือกการใชงาน
การกําหนดคาสวนตัว และตัวเลือกการต้ังคาบน Suunto Ambit ของคุณ นอกจาก
นี้ยังแสดงแทร็คและขอมูลอื่นๆ ที่ถูกบันทึกไวจากกิจกรรมของคุณ ดังนั้น เราจึง
ขอแนะนําใหสรางบัญชีผูใชของ Movescount เพื่อใหสามารถใชงานอุปกรณได
อยางมีประสิทธิภาพสูงสุด

6.3 โหมดปรับแตงดวยตัวเอง
นอกเหนือจากโหมดการออกกําลังกายเริ่มตนที่จัดเก็บอยูในอุปกรณ (กรุณาดูที่
สวน 12.1 โหมดการออกกําลังกาย ในหนา 68) คุณสามารถสรางและแกไขโหมด
การออกกําลังกายดวยตัวเองไดใน Movescount
โหมดปรับแตงดวยตัวเองสามารถบรรจุการแสดงผลโหมดการออกกําลังกายได
ตั้งแต 1 ถึง 8 โหมดที่แตกตางกัน คุณสามารถเลือกไดวาจะแสดงขอมูลใดใน
แตละหนาจอจากรายการทั้งหมด คุณสามารถกําหนดขีดจํากัดอัตราการเตนของ
หัวใจเฉพาะกีฬาที่กําหนด ระยะทางในแตละรอบ หรืออัตราการบันทึกไดดวยตัว
เองเพื่อใหระยะเวลาในการใชงานแบตเตอรี่สูงสุดหรือมีความแมนยําสูงสุด
คุณสามารถถายโอนโหมดที่กําหนดเองแบบตางๆ ถึง 10 โหมดที่สรางใน
Movescount ลงใน Suunto Ambit ของคุณ สามารถใชงานโหมดที่กําหนดเอง
ไดเพียงหนึ่งโหมดเทานั้นในขณะออกกําลังกาย
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เคล็ดลับ: และคุณยังสามารถแกไขโหมดการออกกําลังกายเริ่มตนไดใน
Movescount

6.4 Suunto Apps
Suunto Apps ชวยใหคุณสามารถกําหนดคา Suunto Ambit ของคุณไดเอง เย่ียม
ชม Suunto App Zone ใน Movescount เพ่ือคนหาแอพพลิเคชัน เชน ตัวจับเวลา
และตัวนับตางๆ ท่ีคุณสามารถใชงานได หากคุณไมพบส่ิงท่ีคุณตองการ คุณสามารถ
สรางแอพพลิคชันของตนเองดวย Suunto App Designer เชน คุณสามารถสราง
แอพพลิคชันสําหรับการคํานวณผลการวิ่งมาราธอนโดยประมาณ หรือระดับความ
ลาดชันของเสนทางการเลนสกีของคุณ
ในการเพิ่ม Suunto App ลงใน Suunto Ambit:
1. ไปที่หมวด PLAN & CREATE สรางสวนใน Movescount community 

และเลือก App Zone เพื่อเรียกดู Suunto Apps ที่มีอย ูเพื่อสราง App 
ของคุณเอง ไปที่หมวด PLAN & CREATE สรางสวนโปรไฟลของคุณและเลือก 
App Designer.

2. เพิ่ม Suunto App ลงไปในโหมดการออกกําลังกายที่กําหนดเอง เชื่อมตอ
Suunto Ambit ลงในบัญชีผูใช Movescount ของคุณเพ่ือซิงโครไนซ Suunto
App เขากับอุปกรณ Suunto App ที่เพิ่มเขาไปจะแสดงผลลัพธการคํานวณ
ออกมาในขณะที่คุณออกกําลังกาย
หมายเหตุ: คุณสามารถเพ่ิม Suunto App หน่ึงรายการลงในโหมดการออกกําลัง

กายครั้งละหนึ่งโหมด โหมดการออกกําลังกายใน Suunto Ambit ของคุณอาจมี
Suunto App อื่นที่กําลังใชงาน

6.5 การเปลี่ยนจอแสดงผล
คุณสามารถเปล่ียนจอแสดงผล Suunto Ambit ของคุณจากสวางเปนมืด หรือจาก
มืดเปนสวาง
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ในการตั้งคาเพื่อเปลี่ยนจอแสดงผล:
1. กดปุม [Next] คางไวเพื่อเขาสูเมนูการตั้งคา
2. กดปุม [Next] เพื่อเขาสูการตั้งคา GENERAL (ทั่วไป)
3. กดปุม [Next] เพื่อเขาสู Tones/display (โทน/จอแสดงผล)
4. เลื่อนไปที่ Invert display (เปลี่ยนจอแสดงผล) โดยกดปุม [Start Stop]

และเลือกโดยกดปุม [Next]

เคล็ดลับ: นอกจากน้ีคุณยังสามารถเปล่ียนจอแสดงผล Suunto Ambit ไดโดย
การกดปุม [View] คางไว

6.6 การปรับคาคอนทราสตของการแสดงผล
คุณสามารถเพิ่มหรือลดคาคอนทราสตของการแสดงผลของ Suunto Ambit ของ
คุณ
วิธีปรับคาคอนทราสตของการแสดงผล:
1. กดปุม [Next] คางไวเพื่อเขาสูเมนูตัวเลือก
2. กดปุม [Next] เพื่อเขาสูการตั้งคา GENERAL (ทั่วไป)
3. กดปุม [Next] เพื่อเขาสู Tones/display (เสียง/จอแสดงผล)
4. เลื่อนไปที่ Display contrast (คาคอนทราสตของการแสดงผล) โดยกดปุม

[Light Lock] และกดปุม [Next] เพื่อเลือก
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5. เพ่ิมคาคอนทราสตโดยกดปุม [Start Stop] หรือลดคาโดยกดปุม [Light Lock]
6. กลับไปที่การตั้งคาโดยกดปุม [Back Lap] หรือกดปุม [Next] คางไวเพื่อออก

จากเมนูตัวเลือก
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7 การใชโหมดเวลา
TIME (เวลา) โหมด ประกอบดวยฟงกชันการวัด
TIME (เวลา) โหมด จะแสดงขอมูลตอไปนี้
● แถวบน: วันที่
● แถวกลาง: เวลา
● แถวลาง: สลับระหวางวันธรรมดา วินาที แสดง 2 เวลา และระดับแบตเตอรี่

ดวยปุม [View]

7.1 การเปลี่ยนการตั้งคาเวลา
วิธีเขาสูการตั้งคาเวลา:
1. กดปุม [Next] คางไวเพื่อเขาสูเมนูตัวเลือก
2. กดปุม [Next] เพื่อเขาสู GENERAL (ทั่วไป)
3. เล่ือนไปท่ี Time/date (เวลา/วันท่ี) โดยกดปุม [Start Stop] และกดปุม [Next]

เพื่อเลือก
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การตั้งเวลา
เวลาปจจุบันจะแสดงบนแถวกลางของหนาจอในโหมด TIME
วิธีตั้งคาเวลา:
1. ในเมนูตัวเลือก ไปที่ GENERAL จากนั้นไปที่ Time/date และ Time (เวลา)
2. เปลี่ยนคาชั่วโมงและนาทีดัวยปุม [Start Stop] และ [Light Lock] กดปุม

[Next] เพื่อเลือก
3. กลับไปยังการตั้งคาดวยปุม [Back Lap] หรือกดปุม [Next] เพื่อออกจากเม

นูตัวเลือก

การตั้งคาวันที่
วันปจจุบันจะแสดงอยูที่แถวบนของหนาจอในโหมด TIME
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วิธีตั้งคาวันที่:
1. ในเมนูตัวเลือก ไปที่ GENERAL จากนั้นไปที่ Time/date และ Date
2. เปลี่ยนคาป เดือน และวัน โดยกดปุม [Start Stop] และ [Light Lock] กดปุม

[Next] เพื่อเลือก
3. กลับไปยังการตั้งคาดวยปุม [Back Lap] หรือกดปุม [Next] คางไวเพื่อออก

จากเมนูตัวเลือก

การตั้งคาแสดง 2 เวลา
การแสดง 2 เวลาจะชวยใหคุณสามารถติดตามเวลาปจจุบันในสองเขตเวลา เชน
เม่ือเวลาเดินทาง เปนตน การแสดง 2 เวลาจะอยูท่ีแถวลางสุดของหนาจอในโหมด
TIME และคุณสามารถเขาใชงานโดยกดปุม [View]
วิธีตั้งคาการแสดง 2 เวลา:
1. ในเมนูตัวเลือก ไปที่ GENERAL จากนั้นไปที่ Time/date และ Dual time
2. เปลี่ยนคาชั่วโมงและนาทีดัวยปุม [Start Stop] และ [Light Lock] กดปุม

[Next] เพื่อเลือก
3. กลับไปยังการตั้งคาดวยปุม [Back Lap] หรือกดปุม [Next] คางไวเพื่อออก

จากเมนูตัวเลือก
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การตั้งนาฬิกาปลุก
คุณสามารถใช Suunto Ambit ของคุณเปนนาฬิกาปลุกได
วิธีเขาใชงานนาฬิกาปลุกและตั้งเวลาปลุก:
1. ในเมนูตัวเลือก ไปที่ GENERAL จากนั้นไปที่ Time/date และ Alarm
2. ตั้งคาเปดหรือปดการปลุกโดยกดปุม [Start Stop] หรือ [Light Lock] กดปุม

[Next] เพื่อเลือก
3. เปลี่ยนคาชั่วโมงและนาทีดัวยปุม [Start Stop] และ [Light Lock] กดปุม

[Next] เพื่อเลือก
4. กลับไปยังการตั้งคาดวยปุม [Back Lap] หรือกดปุม [Next] คางไวเพื่อออก

จากเมนูตัวเลือก

เมื่อตั้งเปดการปลุก เครื่องหมายการปลุกจะแสดงบนหนาจอสวนใหญ
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เมื่อเสียงปลุกดังขึ้น คุณจะสามารถ:
● เลือก Snooze (งีบหลับ) โดยกดปุม [Light Lock] การปลุกจะหยุดลงและเริ่ม

ตนใหมทุก 5 นาทีจนกวาคุณจะปดการปลุก คุณสามารถเลื่อนการปลุกไดสูง
สุด 12 ครั้งในเวลา 1 ชั่วโมง

● เลือก Stop โดยกดปุม [Start Stop] เสียงปลุกจะหยุดลงและจะเริ่มตนใหม
ในเวลาเดียวกันของวันถัดไป จนกวาคุณจะปดการตั้งคาการปลุก

หมายเหตุ: When snoozing, the alarm icon blinks in TIME mode

7.2 การใชการตั้งเวลาของ GPS
การตั้งเวลาของ GPS จะทําการปรับเวลาที่แตกตางกันระหวาง Suunto Ambit
ของคุณกับเวลาเวลาของ GPS การต้ังเวลาของ GPS จะปรับเวลาใหโดยอัตโนมัติ
วันละหนึ่งครั้งทุกวัน หรือหลังจากที่คุณปรับเวลาดวยตนเอง และการแสดง 2
เวลาจะถูกปรับดวย

หมายเหตุ: การตั้งเวลาของ GPS จะปรับคานาทีและวินาที แตไมปรับคา
ชั่วโมง
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หมายเหตุ: การต้ังเวลาของ GPS จะสามารถปรับเวลาไดอยางเท่ียงตรง หาก
เวลามีคาคลาดเคลื่อนไมเกิน 7.5 นาที ถาเวลามีคาคลาดเคลื่อนมากกวานั้น การ
ตั้งเวลาของ GPS จะปรับเวลาใหไดใกลเคียงมากที่สุด คือ 15 นาที

วิธีเปดใชงานการตั้งเวลาของ GPS:
1. กดปุม [Next] คาง เพื่อเขาสูเมนูตัวเลือก
2. กดปุม [Next] เพื่อเขาสู GENERAL (ทั่วไป)
3. เลื่อนไปที่ Time/date (เวลา/วันที่) จากนั้นไปที่ GPS timekeeping (การตั้ง

เวลาของ GPS) โดยกดปุม [Start Stop] กดปุม [Next] เพื่อเลือก
4. ตั้งคาการตั้งเวลาของ GPS On (เปด) โดยกดปุม [Start Stop] หรือ [Light

Lock] เลือกโดยกดปุม [Next]
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8 การนําทาง
8.1 การใช GPS
Suunto Ambit จะใช Global Positioning System (GPS) ในการกําหนดตําแหนง
ปจจุบันของคุณ GPS จะผสานเขากับดาวเทียมตางๆ ที่โคจรรอบโลกดวยความ
สูงที่ระดับ 20,000 ในอัตราความเร็ว 4 กม./วินาที
ตัวรับสัญญาณ GPS ท่ีติดต้ังภายใน Suunto Ambit เหมาะสําหรับการใชงานแบบ
คาดขอมือและรับขอมูลจากมุมที่กวางมากๆ

8.1.1 การรับสัญญาณ GPS
Suunto Ambit จะเปดการทํางานระบบ GPS โดยอัตโนมัติเมื่อคุณเลือกโหมด
การออกกําลังกายพรอมฟงกชัน GPS กําหนดสถานท่ีของคุณ หรือเร่ิมตนการนํา
ทาง
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หมายเหตุ: เมื่อคุณเปดทํางานระบบ GPS เปนครั้งแรก หรือไมไดใชงาน
ฟงกชันน้ีเปนเวลานาน อาจใชเวลานานกวาปกติเพ่ือไดใหรับการกําหนดตําแหนง
GPS การใชงาน GPS ครั้งตอมาจะใชเวลานอยลง

เคล็ดลับ: ในการลดเวลาการเรียกใชงาน GPS ใหสั้นลง ควรถืออุปกรณให
ม่ันคงโดยหงาย GPS ข้ึนและตรวจสอบวาคุณอยูในสถานท่ีเปดโลงเพ่ือใหอุปกรณ
ไดรับสัญญาณที่ชัดเจนจากทองฟา

การแกไขปญหา: ไมมีสัญญาณ GPS
● เพ่ือใหไดรับสัญญาณท่ีชัดเจนท่ีสุด ใหช้ินสวนท่ีเปน GPS ของอุปกรณหันข้ึน

ดานบน ผูใชจะสามารถรับสัญญาณท่ีดีท่ีสุดไดในพ้ืนท่ีท่ีเปดโลงและทองฟาเปด
โดยไมมีสิ่งบดบัง

● ตัวรับสัญญาณ GPS มักจะทํางานไดดีภายในเตนทและในท่ีท่ีมีส่ิงปกคลุมไม
หนา อยางไรก็ตาม วัตถุ อาคาร หรือตนไมท่ีอยูกันหนาแนน หรือสภาพอากาศ
ที่มีเมฆมากอาจทําใหคุณภาพในการรับสัญญาณ GPS ลดลง

● สัญญาณ GPS จะไมสามารถแทรกผานสิ่งกอสรางที่ทึบหรือนํ้าได ดังนั้นอยา
เปดใชงาน GPS ภายในสถานที่ตอไปนี้ เชน อาคาร ถํ้า ใตนํ้า ฯลฯ

● ในการกูคืนการทํางานของ GPS ที่ลมเหลว ใหทําการรีเซ็ต GPS (กรุณาดูที่
สวน 14.1 เมนูบริการ ในหนา 97)

8.1.2 ตาราง GPS และรูปแบบตําแหนง
ตาราง คือ เสนบนแผนที่ที่กําหนดระบบพิกัดที่ใชบนแผนที่
รูปแบบตําแหนง คือ วิธีการแสดงผลตําแหนงของเครื่องรับ GPS บนอุปกรณ รูป
แบบทั้งหมดนั้นสัมพันธกับตําแหนงเดียวกัน แตจะปรากฏในแบบที่แตกตางกัน
สําหรับขอมูลเกี่ยวกับการเปลี่ยนรูปแบบตําแหนง กรุณาดูที่ บทที่ 14 การปรับ
การตั้งคา ในหนา 94
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คุณสามารถเลือกรูปแบบไดจากตารางตอไปนี้:
● ละติจูด/ลองติจูด คือ ตารางที่ใชบอยที่สุดและมีสามรูปแบบแตกตางกันดังนี้:

○ WGS84 Hd.d°
○ WGS84 Hd°m.m'
○ WGS84 Hd°m's.s

● UTM (Universal Transverse Mercator) จะทําการแสดงตําแหนงในแนว
นอนแบบสองมิติ

● MGRS (Military Grid Reference System) คือ สวนขยายของ UTM และ
ประกอบไปดวยตัวกําหนดเขตตาราง, ตัวระบุ 100,000 ตารางเมตร และ
ตําแหนงที่เปนตัวเลข

Suunto Ambit นอกจากนี้ยังสนับสนุนตารางในพื้นที่ดังตอไปนี้:
● British (BNG) (สหราชอาณาจักร (BNG))
● Finnish (ETRS-TM35FIN) (ฟนแลนด (ETRS-TM35FIN))
● Finnish (KKJ) (ฟนแลนด (KKJ))
● Irish (IG) (Iไอรแลนด (IG))
● Swedish (RT90) (สวีเดน (RT90))
● Swiss (CH1903) (สวิตเซอรแลนด (CH1903))
● UTM NAD27 Alaska (UTM NAD27 อลาสกา)
● UTM NAD27 Conus (UTM NAD27 Conus)
● UTM NAD83

หมายเหตุ: บางตารางไมสามารถนําไปใชในพื้นที่เหนือละติจูด 84°N และใต
ละติจูด 80°S หรือภายนอกประเทศที่เจาะจงใหใช
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8.2 การตรวจสอบตําแหนงของคุณ
Suunto Ambit จะชวยใหคุณสามารถตรวจสอบตําแหนงปจจุบันของคุณไดโดยใช
GPS
ในการตรวจสอบตําแหนงของคุณ
1. กดปุม [Start Stop] เพื่อเขาสูเมนูเริ่มตน
2. เลื่อนไปที่ LOCATION (สถานที่) โดยกดปุม [Start Stop] และเลือกโดยกดปุม

[Next]
3. อุปกรณจะเริ่มทําการคนหาสัญญาณ GPS และจะแสดง GPS found (คนพบ

GPS ) บนหนาจอหลังจากไดรับสัญญาณ หลังจากแสดงพิกัดปจจุบันของคุณ
บนจอแสดงผล

เคล็ดลับ: นอกจากนี้คุณยังสามารถตรวจสอบตําแหนงของคุณไดในขณะที่
กําลังบันทึกขอมูลการออกกําลังกาย โดยกดปุม [Start Stop] คางไวเพื่อเขาสูเม
นูตัวเลือก
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8.3 การนําทาง POI

8.3.1 การเพิ่มตําแหนงปจจุบันเปนจุดที่นาสนใจ (POI)
Suunto Ambit จะชวยใหคุณสามารถบันทึกตําแหนงปจจุบันเปนจุดที่นาสนใจ
คุณสามารถนําทางไปที่จุดที่นาสนใจที่ไดบันทึกไดทุกเวลา เชน ในขณะการ
ออกกําลังกาย
คุณสามารถจัดเก็บจุดท่ีนาสนใจไดถึง 100 จุดในอุปกรณ ซ่ึงสวนท่ีกําหนดน้ีใชกับ
เสนทางดวยเชนกัน ยกตัวอยางเชน หากคุณมีเสนทางที่มี 60 ตําแหนงสถานที่
สําคัญ คุณสามารถจัดเก็บไดอีก 40 จุดที่นาสนใจลงในอุปกรณ
คุณสามารถเลือกประเภทของจุดท่ีนาสนใจ (ไอคอน) และช่ือของจุดท่ีนาสนใจจาก
รายการท่ีกําหนดไวลว้งหนาหรือช่ือของจุดท่ีนาสนใจไดอยางอิสระใน Movescount
ไอคอนที่กําหนดไวลวงหนาจะมีการระบุไวใน บทที่ 16 ไอคอน ในหนา 105
การบันทึกตําแหนงปจจุบันเปนจุดที่นาสนใจ:
1. กดปุม [Start Stop] เพื่อเขาสูเมนูเริ่มตน
2. เลื่อนไปที่ LOCATION (สถานที่) โดยกดปุม [Start Stop] และเลือกโดยกดปุม

[Next]
3. อุปกรณจะเริ่มคนหาสัญญาณ GPS และแสดงผล GPS found (คนพบ GPS

) บนหนาจอหลังจากไดรับสัญญาณ พิกัดปจจุบันของคุณจะปรากฏบนหนาจอ
4. กดปุม [Start Stop] เพื่อบันทึกตําแหนง
5. เลือกประเภทของจุดที่นาสนใจที่ตองการสําหรับตําแหนง เลื่อนประเภทของ

จุดที่นาสนใจ โดยกดปุม [Start Stop] หรือ [Light Lock] เลือกประเภทของ
จุดที่นาสนใจ โดยกดปุม [Next]

6. เลือกชื่อที่ตองการสําหรับตําแหนง เลื่อนตัวเลือกชื่อ โดยกดปุม [Start Stop]
หรือ [Light Lock]. เลือกชื่อโดยกดปุม [Next]

7. กดปุม [Start Stop] เพื่อบันทึกจุดที่นาสนใจ
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เคล็ดลับ: นอกจากนี้คุณยังสามารถเพิ่มจุดที่นาสนใจโดยเลือก NAVIGATION
(การนําทาง) ในเมนูเริ่มตน

เคล็ดลับ: ุคุณสามารถสรางจุดที่นาสนใจไดใน Movescount ดวยการเลือก
ตําแหนงบนแผนท่ีหรือการแทรกพิกัด จะมีการซิงโครไนซจุดท่ีนาสนใจใน Suunto
Ambit ของคุณและใน Movescount เสมอเมื่อคุณเชื่อมตออุปกรณเขากับ
Movescount

8.3.2 การเพิ่มจุดที่นาสนใจ (POI) โดยการใสพิกัดดวยตนเอง
คุณสามารถบันทึกสถานท่ีอ่ืนๆ นอกเหนือจากสถานท่ีในปจจุบันเปนจุดท่ีนาสนใจ
โดยใสพิกัดลงไปดวยตนเอง
วิธีเพิ่มพิกัดของสถานที่:
1. กดปุม [Start Stop] เพื่อเขาเมนูเริ่มตน
2. เลื่อนไปที่ NAVIGATION โดยใชปุม [Start Stop] และเลือกโดยกดปุม [Next]
3. กดปุม [Next] เพื่อเลือก POIs (Points of interest) (POIs (จุดที่นาสนใจ)

) อุปกรณจะแสดงจํานวนของจุดท่ีนาสนใจท่ีไดบันทึกไวในอุปกรณ และพ้ืนท่ี
ที่เหลือสําหรับการบันทึกจุดที่นาสนใจใหม

4. เลื่อนไปที่ Define location โดยกดปุม [Light Lock] และเลือกโดยกดปุม
[Next] อุปกรณจะแสดงพิกัดของสถานที่ที่มีการกําหนดตําแหนง GPS ลาสุด

5. แกไขคาละติจูดโดยกดปุม [Start Stop] และ [Light Lock] กดปุม [Next] เพ่ือ
ใชคานั้น

6. แกไขคาลองติจูดโดยกดปุม [Start Stop] และ [Light Lock] กดปุม [Next]
เพื่อใชคานั้น

7. เลือกประเภทของจุดท่ีนาสนใจท่ีเหมาะสมสําหรับสถานท่ี เล่ือไปท่ีจุดท่ีนาสนใจ
แตละประเภทโดยกดปุม [Start Stop] หรือ [Light Lock] เลือกประเภทจุดที่
นาสนใจโดยกดปุม [Next]
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8. เลือกชื่อที่เหมาะสมสําหรับสถานที่ เลื่อนไปที่ตัวเลือกชื่อโดยกดปุม [Start
Stop] หรือ [Light Lock] เลือกชื่อโดยกดปุม [Next]

9. กดปุม [Start Stop] เพื่อบันทึกจุดที่นาสนใจ

เคล็ดลับ: ในขณะเลื่อนตัวเลือกเมนู คุณสามารถเพิ่มความเร็วไดโดยกดปุม
[Start Stop] หรือ [Light Lock] คางไวจนกวาตัวเลือกจะเลื่อนเร็วขึ้น
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8.3.3 การนําทางสูจุดที่นาสนใจ (POI)
Suunto Ambit มีคุณสมบัติในการนําทาง GPS ซึ่งจะชวยนําทางใหคุณไปยัง
ปลายทางที่กําหนดไวลวงหนาที่ถูกจัดเก็บไวเปนจุดที่นาสนใจ

หมายเหตุ: และอุปกรณยังคงสามารถนําทางแกคุณเมื่อคุณกําลังบันทึกการ
ออกกําลังกายไดอีกดวย กรุณาดูที่ สวน 12.6.6 การนําทางขณะออกกําลัง
กาย ในหนา 82

วิธีนําทางไปยังจุดที่นาสนใจ:
1. กดปุม [Start Stop] เพื่อเขาสูเมนูเริ่มตน
2. เล่ือนไปท่ี NAVIGATION (การนําทาง) โดยกดปุม [Start Stop] และกดปุม [Next]

เพื่อเลือก
3. กดปุม [Next] เพื่อเลือก POIs (Points of interest) (จุดที่นาสนใจ)

อุปกรณจะแสดงจํานวนของจุดท่ีนาสนใจท่ีไดบันทึกไวและพ้ืนท่ีวางสําหรับการ
บันทึกจุดที่นาสนใจใหม

4. จุดที่นาสนใจมีการแบงกลุมตามประเภท เลื่อนไปที่ประเภทจุดที่นาสนใจที่
ตองการโดยกดปุม [Start Stop] หรือ [Light Lock] เลือกโดยกดปุม [Next]

5. อุปกรณจะแสดงจุดที่นาสนใจที่ไดบันทึกไวทั้งหมดในประเภทจุดที่นาสนใจที่
เลือก เลื่อนมายังจุดที่นาสนใจที่คุณตองการสํารวจดวยปุม [Start Stop] หรือ
[Light Lock] และกดปุม [Next] เพื่อเลือก

6. กดปุม [Next] เพื่อเลือก Navigate (การนําทาง)
คุณจําเปนตองทําการปรับเทียบเข็มทิศ หากคุณใชงานเข็มทิศเปนครั้งแรก
สําหรับขอมูลเพิ่มเติม กรุณาดูที่ สวน 10.1 การปรับเทียบเข็มทิศ ในหนา 58
หลังจากเปดการใชงานเข็มทิศ อุปกรณจะเริ่มคนหาสัญญาณ GPS และจะ
แสดง GPS found (คนพบ GPS) บนหนาจอหลังจากไดรับสัญญาณ

7. เริ่มการนําทางไปยังจุดที่นาสนใจ อุปกรณจะแสดงผลขอมูลตอไปนี้:
● ลูกศรที่ชี้ไปยังทิศทางที่เปนปลายทางของคุณ (สัญลักษณเลี้ยวซาย/ขาว)
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● ระยะทางที่คุณอยูหางจากปลายทาง
● ชื่อของจุดที่นาสนใจที่คุณกําลังมุงไป, องศาของการเบี่ยงเบนทิศทาง (0°

คือทิศทางที่ถูกตอง) หรือจุดทิศทางหลักของคุณในปจจุบัน (N, S, W, E)
และจุดครึ่งของทิศทางหลัก (NE, NW, SE, SW)

8. อุปกรณจะแจงคุณเมื่อมาถึงปลายทาง
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หมายเหตุ: การนําทางจะแสดงคาเบี่ยงเบนจากลูกศรแสดงทิศเหนือของ
เม็ดมะยมนาฬิกาดวยความเร็วตํ่า (<4 กม./ชม.) และคาำเบี่ยงเบนจากทิศทางที่
มุงไปดวยความเร็วสูง (>4 กม./ชม.) เมื่อยืนอยูนิ่ง ๆ และหมุนอุปกรณจนกวาจะ
เห็น 0 ซึ่งหมายถึงทิศทางที่ถูกตอง ในขณะที่ขี่จักรยาน Suunto Ambit สามารถ
ตรวจจับทิศทางของคุณไดแมวาอุปกรณกําลังเอียงอยู

8.3.4 การลบจุดที่นาสนใจ (POI)
การลบจุดที่นาสนใจ:
1. กดปุม [Start Stop] เพื่อเขาสูเมนูเริ่มตน
2. เลื่อนไปที่ NAVIGATION (การนําทาง) โดยกดปุม [Start Stop] และเลือกโดยกด

ปุม [Next]
3. กดปุม [Next] เพื่อเขาสู POIs (Points of interest) (POIs (จุดที่นาสนใจ))

อุปกรณจะแสดงจํานวนของจุดที่นาสนใจที่ไดบันทึกไวและพื้นที่วางสําหรับ
บันทึกจุดที่นาสนใจใหม

4. จะมีการจัดกลุมจุดที่นาสนใจตามประเภท เลื่อนไปที่ประเภทจุดที่นาสนใจที่
ตองการ [Start Stop] หรือ [Light Lock] เลือกโดยกดปุม [Next]

5. อุปกรณจะแสดงจุดที่นาสนใจที่ไดบันทึกไวทั้งหมดในประเภทจุดที่นาสนใจที่
เลือกไว เลื่อนไปที่จุดที่นาสนใจที่คุณตองการลบ [Start Stop] หรือ [Light
Lock] และเลือกโดยกดปุม [Next]

6. เลื่อนไปที่ Delete (ลบ) โดยกดปุม [Start Stop] เลือกโดยกดปุม [Next]
7. กดปุม [Start Stop] เพื่อยืนยัน
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หมายเหตุ: เม่ือคุณลบจุดท่ีนาสนใจใน Movescount และซิงโครไนซ Suunto
Ambit ของุคณ จุดที่นาสนใจจะถูกลบจากอุปกรณแตถูกยกเลิกการใชงานใน
Movescount

8.4 การนําทางเสนทาง

8.4.1 การเพิ่มเสนทาง
คุณสามารถสรางเสนทางใน Movescount หรือนําเสนทางที่สรางจากอุปกรณอื่น
จากคอมพิวเตอรของคุณไปที่ Movescount นอกจากนี้คุณยังสามารถบันทึก
เสนทางโดยใช Suunto Ambit ของคุณและนําเขาไปที่ Movescount ดู สวน
12.6.1 การบันทึกแทร็ค ในหนา 76
วิธีเพิ่มเสนทาง:
1. เขาไปท่ี www.movescount.com ทําตามคําแนะนําวิธีใสเสนทางหรือวิธีสราง
2. เปดใชงาน Moveslink และเชื่อมตอ Suunto Ambit ของคุณเขากับ

คอมพิวเตอรดวยสาย USB ของ Suunto เสนทางะถูกสงผานไปยังอุปกรณ
โดยอัตโนมัติ

หมายเหตุ: ตรวจดูวาคุณไดเลือกเสนทางใน Movescount ที่ตองการสงผาน
ไปที่ Suunto Ambit ของคุณ
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8.4.2 การนําทางเสนทาง
คุณสามารถนําทางเสนทางที่คุณไดดาวนโหลดจาก Movescount ลง Suunto
Ambit ของคุณ กรุณาดูที่ สวน 8.4.1 การเพิ่มเสนทาง ในหนา 41

หมายเหตุ: และอุปกรณยังคงสามารถนําทางแกคุณเมื่อคุณกําลังบันทึกการ
ออกกําลังกายไดอีกดวย กรุณาดูที่ สวน 12.6.6 การนําทางขณะออกกําลัง
กาย ในหนา 82

วิธีนําทางเสนทาง:
1. กดปุม [Start Stop] เพื่อเขาสูเมนูเริ่มตน
2. เลื่อนไปที่ NAVIGATION (การนําทาง) โดยกดปุม [Start Stop] และเลือกโดย

กดปุม [Next]
3. เล่ือนไปท่ี Routes (เสนทาง) โดยกดปุม [Light Lock] และกดปุม [Next] เพ่ือ

เลือก
อุปกรณจะแสดงจํานวนของเสนทางที่ไดบันทึกไวและหลังจากนั้นคือรายการ
เสนทางทั้งหมดของคุณ

4. เลื่อนไปที่เสนทางที่คุณตองการนําทางโดยกดปุม [Start Stop] หรือ [Light
Lock] กดปุม [Next] เพื่อเลือก
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5. อุปกรณจะแสดงตําแหนงสถานที่สําคัญทั้งหมดในเสนทางที่ไดเลือกไว เลื่อน
ไปที่ตําแหนงสถานที่สําคัญที่คุณตองการใชเปนจุดเริ่มตนโดยกดปุม [Start
Stop] หรือ [Light Lock] กดปุม [Next] เพื่อเลือก

6. กดปุม [Next] เพื่อเลือก Navigate (นําทาง)
7. ถาคุณเลือกตําแหนงสถานท่ีสําคัญในระหวางเสนทาง Suunto Ambit จะเตือน

ใหคุณเลือกทิศทางของการนําทาง กดปุม [Start Stop] เพื่อเลือก Forwards
(ไปขางหนา) หรือกดปุม [Light Lock] เพื่อเลือก Backwards (ไปขางหลัง)
ถาคุณเลือกตําแหนงสถานที่สําคัญแรกใหเปนจุดเริ่มตน Suunto Ambit จะ
นําทางเสนทางไปขางหนา (จากตําแหนงสถานท่ีสําคัญแรกไปสูจุดสุดทาย) ถา
คุณเลือกตําแหนงสถานที่สําคัญสุดทายใหเปนจุดเริ่มตน Suunto Ambit จะ
นําทางเสนทางไปขางหลัง (จากตําแหนงสถานที่สําคัญสุดทายไปจุดแรก)

8. คุณจําเปนตองทําการปรับเทียบเข็มทิศ หากคุณใชงานเข็มทิศเปนครั้งแรก
สําหรับขอมูลเพิ่มเติม กรุณาดูที่ สวน 10.1 การปรับเทียบเข็มทิศ ในหนา 58
หลังจากเปดการใชงานเข็มทิศ อุปกรณจะเริ่มคนหาสัญญาณ GPS และจะ
แสดง GPS found (คนพบ GPS) บนหนาจอหลังจากไดรับสัญญาณ

9. เริ่มการนําทางไปที่ตําแหนงสถานที่สําคัญแรกบนเสนทาง อุปกรณจะแจงเมื่อ
คุณมาถึงตําแหนงสถานท่ีสําคัญ และจะเร่ิมนําทางไปยังตําแหนงสถานท่ีสําคัญ
ถัดไปบนเสนทางโดยอัตโนมัติ

10. กอนท่ีจะถึงตําแหนงสถานท่ีสําคัญสุดทายบนเสนทาง อุปกรณจะแจงคุณวาได
มาถึงปลายทางแลว
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วิธีขามตําแหนงสถานที่สําคัญบนเสนทาง:
1. ขณะที่คุณกําลังนําทางเสนทาง กดปุม [Next] คางไวเพื่อเขาสูเมนูตัวเลือก
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2. กดปุม [Next] เพื่อเลือก NAVIGATION (การนําทาง)
3. เลื่อนไปที่ Skip waypoint (ขามตําแหนงสถานที่สําคัญ) โดยกดปุม [Start

Stop] และเลือกโดยกดปุม [Next] อุปกรณจะขามตําแหนงสถานที่สําคัญและ
เริ่มนําทางไปยังตําแหนงสถานที่สําคัญถัดไปบนเสนทางทันที

8.4.3 ระหวางการนําทาง
ระหวางการนําทาง กดปุม [View] เพื่อเลื่อนมุมมองตอไปนี้:
1. มุมมองแสดงเสนทางทั้งหมด
2. มุมมองแบบขยายของเสนทาง โดยปกติมุมมองแบบขยายจะมีสเกลขนาด

500 ม./0.25 ไมล หรือมากกวานั้นหากคุณออกหางจากเสนทาง คุณสามารถ
เปลี่ยนแปลงการปรับทิศทางแผนที่ในการตั้งคา กรุณาดูที่ บทที่ 14 การปรับ
การตั้งคา ในหนา 94

3. มุมมองการนําทางตําแหนงสถานที่สําคัญ
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มุมมองแสดงเสนทางทั้งหมด
มุมมองแสดงเสนทางทั้งหมดจะแสดงขอมูลตอไปนี้:
● (1) ลูกศรแสดงตําแหนงของคุณและชี้ไปยังทิศที่คุณกําลังมุงหนาไป
● (2) ตําแหนงสถานที่สําคัญถัดไปบนเสนทาง
● (3) ตําแหนงสถานที่สําคัญแรกและสุดทายบนเสนทาง
● (4) จุดที่นาสนใจที่อยูใกลเสนทาง จุดที่นาสนใจที่อยูใกลที่สุดจะแสดงอยูใน

รูปไอคอน
● (5) สเกลของมุมมองแสดงเสนทางทั้งหมด

หมายเหตุ: มุมมองแสดงเสนทางท้ังหมดจะหันทิศทางตรงไปยังทิศเหนือเสมอ
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มุมมองการนําทางตําแหนงสถานที่สําคัญ
มุมมองการนําทางตําแหนงสถานที่สําคัญจะแสดงขอมูลตอไปนี้:
● (1) ลูกศรช้ีไปท่ีทิศทางของตําแหนงสถานท่ีสําคัญถัดไป (สัญลักษณเล้ียวซาย

/ขวา)
● (2) ระยะทางที่คุณอยูหางจากตําแหนงสถานที่สําคัญ
● (3) ตําแหนงสถานที่สําคัญที่คุณกําลังมุงไป

8.4.4 การลบเสนทาง
คุณสามารถลบหรือยกเลิกการใชงานเสนทางใน Movescount
การลบเสนทาง:
1. ไปท่ี www.movescount.com และปฏิบัติตามคําแนะนําวิธีลบหรือยกเลิกการ

ใชงานเสนทาง
2. เปดใชงาน Moveslink และเชื่อมตอ Suunto Ambit ของคุณเขากับ

คอมพิวเตอรดวยสาย USB ของ Suunto ขณะที่การตั้งคาสอดคลองกันแลว
เสนทางจะถูกลบออกจากอุปกรณโดยอัตโนมัติ
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9 การใชโหมดความสูงและความกดอากาศ
ในโหมด ALTI & BARO (ความสูงและความกดอากาศ) คุณสามารถดูความสูงและความ
กดอากาศปจจุบันได โดยมีใหเลือกสามโปรไฟลดังตอไปน้ี: Automatic (อัตโนมัติ),
Barometer (มาตรวัดความสูง) และ Altimeter (มาตรวัดความกดอากาศ)
สําหรับขอมูลเกี่ยวกับการตั้งคาโปรไฟล กรุณาดูที่ สวน 9.2.1 การตั้งคาโป
รไฟล ในหนา 52
คุณสามารถเขาสูมุมมองท่ีแตกตางกันข้ึนอยูกับโปรไฟลทุ่ีถูกเลือกใชงานเม่ือคุณ
อยูในโหมด ALTI & BARO (ความสูงและความกดอากาศ)

9.1 วิธีการทํางานของโหมดความสูงและความกด
อากาศ
เพื่อใหไดคาการอานที่ถูกตองจากโหมด ALTI & BARO (ความสูงและความกดอากาศ)
สิ่งที่สําคัญคือคุณตองทราบวิธีที่ Suunto Ambit คํานวณความสูงและความกด
อากาศที่ระดับนํ้าทะเล Suunto Ambit จะวัดคาความกดอากาศอยางตอเนื่อง
อุปกรณจะคํานวณความสูงและความกดอากาศท่ีระดับน้ําทะเลโดยยึดตามคาท่ีได
จากการวัดนี้และคาอางอิง

ขอควรระวัง: อยาใหมีส่ิงสกปรกหรือทรายอยูรอบๆ บริเวณเซ็นเซอร หามสอด
วัตถุใดๆ เขาไปในเซ็นเซอร
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9.1.1 การอานคาที่ถูกตอง
หากคุณตองมีการทํากิจกรรมกลางแจงท่ีตองการขอมูลความกดอากาศท่ีระดับน้ํา
ทะเลหรือความสูงท่ีแมนยํา กอนอ่ืนคุณจะตองปรับเทียบ Suunto Ambit ของคุณ
โดยการปอนความสูงปจจุบันของคุณหรือความกดอากาศที่ระดับนํ้าทะเลปจจุบัน
ของคุณ
คุณสามารถดูความสูงของตําแหนงของคุณไดจากแผนที่แสดงภูมิประเทศลาสุด
หรือ Google Earth คุณสามารถดูการอางอิงความกดอากาศท่ีระดับน้ําทะเลไดโดย
ใชเว็บไซตที่ใหบริการขอมูลสภาพอากาศในประเทศตางๆ

คาความกดอากาศสัมบูรณจะมีการวัดอยางตอเนื่อง
คาอางอิงความกดอากาศสัมบูรณและความสูงที่ทราบ = ความกดอากาศที่ระดับ
นํ้าทะเล
คาความกดอากาศสัมบูรณและความกดอากาศท่ีระดับน้ําทะเลท่ีทราบ = ความสูง
การเปลี่ยนแปลงของสภาพอากาศในทองถิ่นจะมีผลกระทบตอการอานคาความ
สูง ถาสภาพอากาศในทองถิ่นมีการเปลี่ยนแปลงบอย เราแนะนําใหคุณรีเซ็ตคา
อางอิงความสูงปจจุบันใหบอยข้ึน โดยเฉพาะกอนท่ีคุณจะเร่ิมตนการเดินทาง หาก
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สามารถหาคาอางอิงดังกลาวได ถาสภาพอากาศในทองถิ่นยังคงเปนเหมือนเดิม
คุณไมจําเปนตองรีเซ็ตคาอางอิง

9.1.2 การอานคาที่ไมถูกตอง

โปรไฟลมาตรวัดความสูง + การอยูกับที่ + การเปลี่ยนแปลงสภาพ
อากาศ
หากคุณเปดโปรไฟล Altimeter (มาตรวัดความสูง) ของคุณไวเปนเวลานานโดย
วางอุปกรณอยูกับที่ในตําแหนงเดิม ในขณะที่สภาพอากาศมีการเปลี่ยนแปลง
อุปกรณจะใหการอานคาที่ไมถูกตอง

โปรไฟลมาตรวัดความสูง + การเคล่ือนท่ีข้ึนหรือลง + การเปล่ียนแปลง
ของสภาพอากาศ
หากคุณเปดโปรไฟล Altimeter (มาตรวัดความสูง) ของคุณไว แลเสภาพอากาศ
มีการเปล่ียนแปลงบอย ในขณะท่ีคุณปนข้ึนหรือลงจากท่ีสูง อุปกรณจะใหการอาน
คาที่ไมถูกตอง

โปรไฟลมาตรวัดความกดอากาศ + การเคลื่อนที่ขึ้นหรือลง
หากคุณเปดโปรไฟล Barometer (มาตรวัดความกดอากาศ) ของคุณไวเปนเวลา
นาน ขณะที่คุณปนขึ้นหรือลงจากที่สูง อุปกรณจะถือวาคุณกําลังอยูกับที่ และ
ตีความการเปล่ียนแปลงการข้ึนหรือลงจากท่ีสูงของคุณเปนการเปล่ียนแปลงของ
ความกดอากาศที่ระดับนํ้าทะเล ดังนั้น อุปกรณจะใหคาการอานความกดอากาศที่
ระดับนํ้าทะเลที่ไมถูกตอง

ใชตัวอยาง: การตั้งคาอางอิงความสูง
คุณกําลังอยูในวันที่สองของโปรแกรมเดินเขาสองวัน คุณนึกขึ้นมาไดวาคุณลืม
สลับจากโปรไฟล Barometer (มาตรวัดความกดอากาศ) ไปท่ีโปรไฟล Altimeter
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(มาตรวัดความสูง) เม่ือคุณเร่ิมเคล่ือนท่ีในตอนเชา คุณทราบวาการอานคาความ
สูงปจจุบันจากSuunto Ambit ไมถูกตอง ดังนั้น คุณจึงเดินเขาไปยังตําแหนงที่
ใกลเคียงที่สุดตามที่แสดงอยูในแผนที่ภูมิประเทศของคุณ ซึ่งมีขอมูลคาอางอิง
ความสูงอยู คุณตองแกไขคาอางอิงความสูงของ Suunto Ambit ตามขอมูลดัง
กลาวและเปลี่ยนจากโปรไฟล Barometer (มาตรวัดความกดอากาศ) เปน
Altimeter (มาตรวัดความสูง) การอานคาความสูงของคุณจะกลับมาถูกตองอีก
ครั้ง

9.2 การจับคูโปรไฟลกับกิจกรรม
คุณควรเลือกโปรไฟล Altimeter (มาตรวัดความสูง) หากกิจกรรมกลางแจงของ
คุณเกี่ยวของกับการเปลี่ยนแปลงของความสูง (เชน การเดินเขาในภูมิประเทศที่
สูงหรือชัน)
คุณควรเลือกโปรไฟล Barometer (มาตรวัดความกดอากาศ) หากกิจกรรม
กลางแจงของคุณไมเกี่ยวของกับการเปลี่ยนแปลงของความสูง (เชน การเลน
ฟุตบอล การลองเรือ การพายเรือแคนู)
เพื่อใหไดการอานคาที่ถูกตอง คุณตองจับคูโปรไฟลกับกิจกรรม คุณสามารถใช
Suunto Ambit ใหชวยพิจารณาโปรไฟลที่เหมาะสมกับกิจกรรม หรือเลือกโปร
ไฟลดวยตนเอง

หมายเหตุ: คุณสามารถกําหนดโปรไฟลใหเปนสวนหนึ่งของการตั้งคาโหมด
ปรับแตงดวยตัวเองไดใน Movescount หรือใน Suunto Ambit ของคุณ

9.2.1 การตั้งคาโปรไฟล
การตั้งคาโปรไฟล ALTI & BARO:
1. กดปุม [Next] คางไวเพื่อเขาสูเมนูตัวเลือก
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2. เลื่อนไปที่ ALTI-BARO (ความสูง-ความกดอากาศ) โดยกดปุม [Light Lock] และ
เลือกโดยกดปุม [Next]

3. เลือก Profile (โปรไฟล) โดยกดปุม [Next]
4. เลื่อนตัวเลือกโปรไฟล (Automatic (อัตโนมัติ), Altimeter (เครื่องมือวัด

ความสูง), Barometer (เครื่องมือวัดความกดอากาศ)) โดยกดปุม [Start
Stop] หรือ [Light Lock] เลือกโปรไฟลดวยการกด [Next]

9.2.2 การตั้งคาอางอิง
ในการตั้งคาอางอิงความสูงและคาความกดอากาศที่ระดับนํ้าทะเล:
1. กดปุม [Next] คางไวเพื่อเขาสูเมนูตัวเลือก
2. เลื่อนไปที่ ALTI-BARO (ความสูง-ความกดอากาศ) โดยกดปุม [Light Lock] และ

เลือกโดยกดปุม [Next]
3. เล่ือนไปท่ี Reference (ระดับอางอิง) โดยกดปุม [Light Lock] และเลือกโดย

กดปุม [Next]
4. เลื่อนไปที่ Altitude (ระดับความสูง) หรือ Sea level (ระดับนํ้าทะเล) โดย

กด [Light Lock] และเขาสูการตั้งตาโดยกดปุม [Next]
5. ตั้งคาอางอิงที่คุณทราบ โดยกดปุม [Start Stop] และ [Light Lock]

53

th



9.3 การใชโปรไฟล Altimeter (มาตรวัดความสูง)
โปรไฟล Altimeter (มาตรวัดความสูง) จะคํานวณความสูงโดยยึดตามคาอางอิง
คาอางอิงอาจเปนไดทั้งคาความดันอากาศในระัดับนํ้าทะเลหรือคาอางอิงความสูง
เมื่อเปดใชงานโปรไฟล Altimeter (มาตรวัดความสูง) ไอคอนมาตรวัดความสูง
จะปรากฏในจอแสดงผล สําหรับขอมูลเกี่ยวกับการตั้งคาโปรไฟล กรุณาดูที่ สวน
9.2.1 การตั้งคาโปรไฟล ในหนา 52
เมื่อเปดใชงานโปรไฟล Altimeter (มาตรวัดความสูง) คุณจะสามารถเขาสูมุม
มองตอไปนี้ได:
● แถวบน: ความสูงปจจุบันของคุณ
● แถวกลาง: ขอมูลความสูงในชวงเวลา 12 ชั่วโมงในรูปแบบกราฟ
● แถวลาง: สลับระหวางเวลาและอุณหภูมิดวย [มุมมอง]
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หมายเหตุ: หากคุณกําลังสวม Suunto Ambit บนขอมูล คุณจะตองถอดอุปกรณ
ออกกอน เพ่ือไดสามารถอานคาอุณหภูมิไดอยางถูกตอง เน่ืองจากอุณหภูมิรางกาย
ของคุณจะมีผลตอการอานคาเริ่มตน

9.4 การใชโปรไฟลBarometer (มาตรวัดความกด
อากาศ)
โปรไฟล Barometer (มาตรวัดความกดอากาศ) จะแสดงความกดอากาศท่ีระดับ
นํ้าทะเลในปจจุบัน คานี้จะยึดตามคาอางอิงที่เพิ่มลงในการตั้งคาและวัดคาความ
กดอากาศสัมบูรณอยางตอเนื่อง สําหรับขอมูลเกี่ยวกับการตั้งคาคาอางอิง กรุณา
ดูที่ สวน 9.2.2 การตั้งคาอางอิง ในหนา 53
อุปกรณจะแสดงการเปลี่ยนแปลงความกดอากาศที่ระดับนํ้าทะเลเปนกราฟฟกที่
ตรงกลางของจอแสดงผล จอแสดงผลจะแสดงการบันทึกในชวง 27 ชั่วโมงลาสุด
โดยเวนชวงเวลาการบันทึก 1 นาที
เม่ือเปดใชงานโปรไฟล Barometer (มาตรวัดความกดอากาศ) ไอคอนมาตรวัด
ความกดอากาศจะปรากฏขึ้นบนจอแสดงผล สําหรับขอมูลการตั้งคาโปรไฟล ALTI
& BARO (ความสูงและความกดอากาศ) กรุณาดูที่ สวน 9.2.1 การตั้งคาโป
รไฟล ในหนา 52
เม่ือเปดใชงานโปรไฟล Barometer (มาตรวัดความกดอากาศ) Suunto Ambit
จะแสดงขอมูลเกี่ยวกับความกดอากาศดังตอไปนี้:
● แถวดานบน: ความกดอากาศที่ระดับนํ้าทะเลในปจจุบัน
● แถวกลาง: กราฟที่แสดงขอมูลความกดอากาศที่ระดับนํ้าทะเลในชวง 27

ชั่วโมงลาสุด (โดยเวนชวงเวลาการบันทึก 1 ชั่วโมง)
● แถวลาง: สลับระหวางอุณหภูมิ, เวลา และคาอางอิงความสูงดวยปุม [View]
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คาอางอิงความสูงคือ ความสูงลาสุดที่ใชในโหมด ALTI & BARO (ความสูงและความ
กดอากาศ) ซึ่งสามารถเปน:
● ความสูงท่ีคุณกําหนดเปนคาอางอิงความสูงในโปรไฟล Barometer (มาตรวัด

ความกดอากาศ) หรือ
● ความสูงลาสุดที่เขาสูระบบของโปรไฟล Automatic (อัตโนมัติ) กอนการ

เปลี่ยนเปนโปรไฟล Barometer (มาตรวัดความกดอากาศ)

หมายเหตุ: ถาคุณกําลังสวม Suunto Ambit บนขอมือของคุณ คุณจะตองถอด
ออกกอนเพื่อใหอุปกรณอานคาอุณหภูมิที่ถูกตอง เนื่องจากอุณหภูมิของรางกาย
ของคุณจะมีผลตอการอานคาเริ่มตน

9.5 การใชโปรไฟล Automatic (อัตโนมัติ)
โปรไฟล Automatic (อัตโนมัติ) จะสลับระหวาง Altimeter (มาตรวัดความสูง)
และ Barometer (มาตรวัดความกดอากาศ) ตามการเคลื่อนไหวของคุณ เมื่อ
เปดใชงานโปรไฟล Automatic (อัตโนมัติ) อุปกรณจะสลับระหวางการอานคา
ความเปลี่ยนแปลงของความกดอากาศตามการเปลี่ยนแปลงของความสูง หรือ
ความเปลี่ยนแปลงของสภาพอากาศ
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ท้ังน้ีจะไมสามารถวัดคาการเปล่ียนแปลงของสภาพอากาศและความสูงไดในเวลา
เดียวกัน เน่ืองจากปจจัยท้ังสองเปนสาเหตุของความเปล่ียนแปลงความดันอากาศ
โดยรอบ Suunto Ambit จะตรวจจับการเคล่ือนไหวในแนวด่ิงและเปล่ียนเปนการ
วัดคาความสูงตามความเหมาะสม เม่ือเคร่ืองแสดงคาความสูง จะมีการอัพเดตโดย
มีความลาชาสูงสุดอยูที่ 10 วินาที
หากคุณอยูในระดับความสูงที่คงที่ (มีการเคลื่อนที่ในแนวดิ่งนอยกวา 5 เมตร
ภายใน 12 นาที) Suunto Ambit จะอานคาการเปล่ียนแปลงความดันท้ังหมดตาม
การเปลี่ยนแปลงสภาพอากาศ ชวงเวลาการวัดคา คือ 10 วินาที การอานคาความ
สูงจะยังมีความคงท่ีอยู และหากสภาพอากาศมีการเปล่ียนแปลง คุณจะเห็นความ
เปลี่ยนแปลงของการอานคาความดันอากาศในระัดับนํ้าทะเล
หากคุณอยูในระดับความสูงที่มีการเคลื่อนที่ (มีการเคลื่อนที่ในแนวดิ่งมากกวา 5
เมตรภายใน 3 นาที) Suunto Ambit จะอานคาการเปล่ียนแปลงความดันท้ังหมด
ตามการเคลื่อนที่ในระดับความสูง
ข้ึนอยูกับประเภทของโปรไฟลท่ีเปดใชงาน คุณสามารถเขาสูมุมมองของโปรไฟล
Altimeter (มาตรวัดความสูง) หรือ Barometer (มาตรวัดความกดอากาศ)
ดวย [มุมมอง]

หมายเหตุ: เมื่อคุณกําลังใชงานโปรไฟล Automatic (อัตโนมัติ) ไอคอนมาตร
วัดความกดอากาศหรือไอคอนมาตรวัดความสูงจะไมปรากฏในจอแสดงผล
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10 การใชเข็มทิศ 3 มิติ
Suunto Ambit มีฟงกชันเข็มทิศ 3 มิติซึ่งชวยใหคุณสามารถปรับทิศทางตัวเอง
ใหสัมพันธกับแมเหล็กจากทิศเหนือได เข็มทิศที่ชดเชยความเอียงจะชวยใหคุณ
อานไดอยางเที่ยงตรง ถึงแมวาเข็มทิศจะไมไดอยูในระดับตามแนวนอน
COMPASSโหมด มีขอมูลดังตอไปนี้:
● แถวกลาง: ทิศทางที่จะมุงไปของเข็มทิศเปนองศา
● แถงลาง: สลับระหวางจุดทิศทางหลักท่ีกําลังมุงไปในปจจุบัน (N, S, W, E) และ

จุดครึ่งของทิศทางหลัก (NE, NW, SE, SW) เวลา และมุมมองวางเปลาโดยกด
ปุม [View]

เข็มทิศจะสลับไปที่โหมดประหยัดพลังงานเองหลังจากเวลาหนึ่งนาที เปดทํางาน
ใหมโดยกดปุม [Start Stop]
สําหรับขอมูลเพ่ิมเติมเก่ียวกับการใชเข็มทิศในขณะออกกําลังกาย กรุณาดูท่ี สวน
12.6.4 การใชเข็มทิศขณะออกกําลังกาย ในหนา 80

10.1 การปรับเทียบเข็มทิศ
COMPASSโหมด จะเสนอการปรับเทียบเข็มทิศกอนการใชงาน หากคุณไดทําการ
ปรับเทียบเข็มทิศแลวและตองการปรับเทียบซํ้าอีกครั้ง คุณสามารถเขาใชงานตัว
เลือกการปรับเทียบไดในเมนูตัวเลือก
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หมายเหตุ: การปรับเทียบเข็มทิศ 3 มิติตองดําเนินการในสองข้ันตอน คือการ
หมุนในแนวนอนและการเอียงในแนวตั้ง ตรวจสอบใหแนใจวาไดอานคําแนะนํา
ทั้งหมดกอนเริ่มตนการปรับเทีียบ

การใชงานการปรับเทียบเข็มทิศ:
1. กดปุม [Next] คางไวเพื่อเขาสูเมนูตัวเลือก
2. เลื่อนไปที่ GENERAL (ทั่วไป) โดยกดปุม [Light Lock] และเลือกโดยกดปุม

[Next]
3. เลื่อนไปที่ Compass (เข็มทิศ) โดยกดปุม [Start Stop] หรือ [Light Lock]

และเลือกโดยกดปุม [Next]
4. กดปุม [Next] เพื่อเลือก Calibration (การปรับเทียบ)

การปรับเทียบเข็มทิศ:
1. รักษาอุปกรณใหอยูในแนวระดับใหมากที่สุด และหมุนอุปกรณจนกวาสวนที่

เปนขอบดานนอกของจอแสดงผลจะเต็มและคุณจะไดยินเสียงยืนยันวาการ
ปรับเทียบเสร็จเรียบรอย ขอความ Level (ระดับ) จะกะพริบบนหนาจอ เมื่อ
อุปกรณไมไดระดับ

2. การปรับเทียบความเอียงจะเริ่มโดยอัตโนมัติหลังจากที่การปรับเทียบระดับ
สําเร็จ รักษาระดับของอุปกรณใหทํามุม 90º จนกวาคุณจะไดยินเสียงยืนยัน
และขอความ Calibration successful (การปรับเทียบสําเร็จ)จะปรากฏขึ้น
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หากการปรับเทียบไมประสบผลสําเร็จ ขอความ Calibration failed (การปรับ
เทียบไมสําเร็จ)จะปรากฏข้ึน ใหลองทําการปรับเทียบใหม โดยกดปุม [Start
Stop]

10.2 การตั้งคาความลาดเอียง
เพ่ือใหแนใจวาการอานคาเข็มทิศมีความถูกตอง ใหต้ังคาความลาดเอียงใหถูกตอง
แผนที่แบบกระดาษจะชี้ไปยังทิศเหนือจริง แตเข็มทิศจะชี้ไปที่ทิศเหนือแมเหล็ก
ซ่ึงอยูดานเหนือของโลกตามแรงดึงของสนามแมเหล็กของโลก เน่ืองจากทิศเหนือ
แมเหล็กและทิศเหนือจริงไมไดอยูในตําแหนงเดียวกัน คุณตองต้ังความลาดเอียง
ของเข็มทิศของคุณ มุมระหวางทิศเหนือแมเหล็กและทิศเหนือจริงคือความลาด
เอียงของคุณ
คุณสามารถดูคาความลาดเอียงไดจากแผนที่สวนใหญ ตําแหนงของทิศเหนือ
แมเหล็กจะเปลี่ยนไปทุกป ดังนั้น คุณจึงสามารถหาคาความลาดเอียงที่แมนยํา
ที่สุดและเปนปจจุบันที่สุดไดจากอินเทอรเน็ต (เชน
www.magnetic-declination.com)
แตแผนท่ีสําหรับกีฬาประเภทเดินเทาท่ีใชแผนท่ีและเข็มทิศก็วาดโดยใชทิศเหนือ
แมเหล็ก น่ันหมายความวาเม่ือคุณกําลังใชแผนท่ีสําหรับกีฬาประเภทเดินเทาท่ีใช
แผนที่และเข็มทิศ คุณตองปดการแกไขความลาดเอียงโดยตั้งคาความลาดเอียง
เปนศูนยองศา
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ในการตั้งคาความลาดเอียง:
1. กดปุม [Next] คางไวเพื่อเขาสูเมนูตัวเลือก
2. เลื่อนไปที่ GENERAL (ทั่วไป) โดยกดปุม [Light Lock] และเลือกโดยกดปุม

[Next]
3. เลื่อนไปที่ Compass (เข็มทิศ) โดยกดปุม [Start Stop] หรือ [Light Lock]

และเลือกโดยกดปุม [Next]
4. กดปุม [Next] เพื่อเลือกDeclination (ความลาดเอียง)
5. เปลี่ยนคาความลาดเอียงโดยเลือก -- หรือเลือก W (ทิศตะวันตก) หรือ E (ทิศ

ตะวันออก)
6. ตั้งคาความลาดเอียง โดยกดปุม [Start Stop] หรือ [Light Lock]
7. กดปุม [Next] เพื่อยอมรับการตั้งคา
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11 ตัวจับเวลา
11.1 การเปดทํางานและปดทํางานนาฬิกาจับเวลา
นาฬิกาจับเวลาชวยใหคุณจับเวลาโดยไมตองมีการออกกําลังกาย หลังจากคุณได
เปดทํางานนาฬิกาจับเวลา นาฬิกาจะแสดงหนาสุดทายของโหมดTIME (เวลา), ALTI
& BARO (ความสูงและความกดอากาศ) และCOMPASS (เข็มทิศ)
การเปดทํางานและปดทํางานนาฬิกาจับเวลา
1. กดปุม [Start Stop] เพื่อเขาสูเมนูเริ่มตน
2. เลื่อนไปที่ STOPWATCH โดยใชปุม [Light Lock] และเลือกโดยใชปุม [Next]
3. ตั้งคานาฬิกาจับเวลา On/Off โดยใชปุม [Start Stop] หรือ [Light Lock] กด

ปุม [Next] เพื่อตกลง
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11.2 การใชนาฬิกาจับเวลา
วิธีใชนาฬิกาจับเวลา:
1. ในหนาจอนาฬิกาจับเวลาที่กําลังเปดใชงานอยู กดปุม [Start Stop] เพื่อเริ่ม

จับเวลา
2. กดปุม [Back Lap] เพื่อทํารอบ หรือกดปุม [Start Stop] เพื่อหยุดนาฬิกา

จับเวลาช่ัวคราว กดปุม [Back Lap] ในขณะท่ีนาฬิกาจับเวลาถูกหยุดช่ัวคราว
อยู เพื่อดูเวลาของรอบ
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3. กดปุม [Start Stop] เพื่อดําเนินการตอ
4. ในการรีเซ็ตเวลา ใหกดปุม [Start Stop] คางในขณะที่นาฬิกาจับเวลาถูกหยุด

ชั่วคราวอยู

ระหวางที่นาฬิกาจับเวลากําลังทํางานอยู คุณสามารถ:
● กดปุม [View] เพื่อสลับระหวางเวลาและเวลาของรอบที่แถวลางของหนาจอ
● เล่ือนไปท่ีโหมด TIME (เวลา), ALTI & BARO (ความสูงและความกดอากาศ) และ

COMPASS (เข็มทิศ) โดยกดปุม [Next]
● กดปุม [Next] คาง เพื่อเขาสูเมนูตัวเลือก
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11.3 ตัวจับเวลานับถอยหลัง
คุณสามารถตั้งตัวจับเวลานับถอยหลังใหนับถอยหลังจากเวลาที่ตั้งไวไปยังเลข
ศูนย (0) หลังจากเปดใชงานตัวจับเวลานับถอยหลัง นาฬิกาจะแสดงหนาจอลาสุด
ถัดจากโหมด TIME (เวลา), ALTI & BARO (ความสูงและความกดอากาศ) และ COMPASS
(เข็มทิศ)
ตัวจับเวลาจะสงเสียงสั้นทุกๆ วินาที ในชวง 10 วินาที สุดทาย และจะสงเตือน
เมื่อหมดเวลา
วิธีตั้งเวลานับถอยหลัง
1. กดปุม [Start Stop] เพื่อเขาสูเมนูเริ่มตน
2. เลื่อนไปที่ TIMERS (ตัวจับเวลา) ดวยปุม [Light Lock] และเลือกโดยกดปุม

[Next]
3. เลื่อนไปที่ Countdown (นับถอยหลัง) ดวยปุม [Light Lock] และเลือกโดย

กดปุม [Next]
4. กดปุม [View] เพื่อเปลี่ยนเวลานับถอยหลัง
5. เปล่ียนคาช่ัวโมงและนาทีดัวยปุม [Start Stop] และ [Light Lock] ยอมรับดวย

ปุม [Next]
6. กดปุม [Start Stop] เพื่อเริ่มนับถอยหลัง

66



หลังจากการนับถอยหลังไดหยุดลง หนาจอแสดงตัวจับเวลานับถอยหลังจะหายไป
หลังจาก 2 นาที
หากตองการปดใชงานตัวจับเวลา ใหไปท่ี TIMERS (ตัวจับเวลา) ในเมนูเร่ิมตน และ
เลือก END Timer (สิ้นสุดการจับเวลา)

เคล็ดลับ: คุณสามารถหยุดการนับถอยหลังช่ัวคราว/ทําการนับถอยหลังตอโดย
การกดปุม [Start Stop]
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12 การใชโหมดการออกกําลังกาย
ใชโหมดการออกกําลังกายเพื่อบันทึกขอมูลบันทึกการออกกําลังกายและดูขอมูล
อื่นๆ ไดระหวางการออกกําลังกายของคุณ
คุณสามารถเขาสูโหมดการออกกําลังกายโดยการกดปุม [Start Stop] ในโหมด
TIME (เวลา) หรือ ALTI & BARO (ความสูงและความกดอากาศ) หรือในโหมด COMPASS
(เข็มทิศ) หลังจากที่มีการปรับเทียบเข็มทิศ

12.1 โหมดการออกกําลังกาย
คุณสามารถเลือกโหมดการออกกําลังกายที่เหมาะสมไดจากโหมดที่ปรับแตงเอง
ลวงหนา ขอมูลท่ีแตกตางกันจะถูกแสดงในหนาจอแสดงผลระหวางการออกกําลัง
กาย ขึ้นอยูกับประเภทกีฬา ตัวอยางเชน โหมดการออกกําลังกายที่ปรับแตงเอง
จะระบุวามีการใชงาน FusedSpeedTM หรือความเร็วของ GPS ในระดับปกติ (
สําหรับขอมูลเพิ่มเติม กรุณาดูที่ บทที่ 13 FusedSpeed ในหนา 91) โหมดการ
ออกกําลังกายที่เลือกไวจะสงผลตอการตั้งคาการออกกําลังกาย ไดแก ขีดจํากัด
อัตราการเตนของหัวใจ ระยะทางของรอบ ALTI & BARO (โหมดความสูงและความ
กดอากาศ) และอัตราการบันทึก
ใน Movescount คุณสามารถสรางโหมดการออกกําลังกายที่ปรับแตงเองไดมาก
ขึ้น แกไขโหมดที่ปรับแตงเองลวงหนา และดาวนโหลดขอมูลลงในอุปกรณ
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ในขณะออกกําลังกาย โหมดการออกกําลังกายที่ปรับแตงเองลวงหนาจะแสดง
ขอมูลที่เปนประโยชนสําหรับกีฬาเฉพาะอยางใหคุณทราบ ดังนี้:
● Cycling (การปนจักรยาน): ขอมูลเกี่ยวกับความเร็ว ระยะทาง จังหวะ และ

อัตราการเตนของหัวใจ
● Mountaineering (การปนเขา): ขอมูลเกี่ยวกับความสูง ระยะทาง และ

ความเร็ว (การกําหนดตําแหนง GPS ทุกๆ 60 วินาที)
● Trail running ( การวิ่งบนราง): ขอมูลเกี่ยวกับความสูง อัตราการเตนของ

หัวใจ อัตราการกาว และระยะทาง
● Running (การว่ิง): ขอมูลเก่ียวกับอัตราการกาว อัตราการเตนของหัวใจ และ

การจับเวลา
● (Alpine) Skiing (การเลนสกี (ผาดโผน)): ขอมูลเก่ียวกับความสูง การเล่ือน

ลง และเวลา
● Other sports ( กีฬาอื่นๆ): ขอมูลเกี่ยวกับความเร็ว อัตราการเตนของหัวใจ

และความสูง
● Indoor training ( การฝกซอมในอาคาร): ขอมูลเกี่ยวกับอัตราการเตนของ

หัวใจ (โดยไมมี GPS)
● Trekking (การเดินปา): ขอมูลเก่ียวกับระยะทาง ความสูง อัตราการเตนของ

หัวใจ และการจับเวลา (การกําหนดตําแหนง GPS ทุกๆ 60 วินาที)

12.2 ตัวเลือกเพิ่มเติมในโหมดการออกกําลังกาย
ขณะอยูในโหมดการออกกําลังกาย กดปุม [Next] คางไวเพ่ือดูตัวเลือกเพ่ิมเติมใน
ระหวางการออกกําลังกาย:
● เลือก ตําแหนง เพ่ือตรวจสอบพิกัดของตําแหนงของคุณในปจจุบัน หรือบันทึก

เปนจุดที่นาสนใจ
● เลือก การนําทาง เพื่อนําทางไปยังจุดที่นาสนใจหรือเสนทาง หรือเพิ่มจุดที่นา

สนใจใหม สําหรับขอมูลเพ่ิมเติมเก่ียวกับการนําทาง กรุณาดูท่ี บทท่ี 8 การนํา
ทาง ในหนา 27
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● เลือก ความสูง-ความกดอากาศ เพ่ือต้ังคาระดับความสูงหรือแรงดันท่ีระดับผิวน้ํา
หรือตั้งคา ความสูง-ความกดอากาศโปรไฟล สําหรับขอมูลเพิ่มเติม กรุณาดูที่
บทที่ 9 การใชโหมดความสูงและความกดอากาศ ในหนา 49

● เลือก เปดใชงาน เพื่อตั้งคาการเปดหรือปดคุณสมบัติเหลานี้
○ เลือก ปด/เปดชวงเวลา เืพ่ือเปด/ปดการใชงานตัวต้ังชวงเวลา สามารถเพ่ิม

ตัวต้ังชวงเวลาลงในโหมดการออกกําลังกายท่ีกําหนดเองไดใน Movescount
สําหรับขอมูลเพิ่มเติม กรุณาดูที่ สวน 12.6.5 การใชตัวตั้งชวง
เวลา ในหนา 81

○ เลือก ปด/เปดเข็มทิศ เืพ่ือเปด/ปดการใชงานเข็มทิศ เม่ือเปดใชงานเข็มทิศ
ในระหวางการออกกําลังกาย จะแสดงหนาจอลาสุดองโหมดกการออกกําลัง
กายที่กําหนดเอง

○ เลือก ปด/เปดขีดจํากัดอัตราการเตนของหัวใจ เพื่อตั้งคาการเปดหรือปดขีด
จํากัดอัตราการเตนของหัวใจ ขีดจํากัดของอัตราการเตนของหัวใจสามารถ
กําหนดไดใน Movescount

○ เลือก ปด/เปดการหยุดชั่วคราวอัตโนมัติ เืพื่อเปด/ปดการใชงานการหยุด
ชั่วคราวอัตโนมัติ
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12.3 การใชงานเข็มขัดวัดอัตราการเตนของหัวใจ
สามารถใชงานเข็มขัดวัดอัตราการเตนของหัวใจไดขณะออกกําลังกาย เม่ือคุณใช
งานเข็มขัดวัดอัตราการเตนของหัวใจ Suunto Ambit จะให้ขอมูลเพิ่มเติมเกี่ยว
กับกิจกรรมของคุณ
การใชงานเข็มขัดวัดอัตราการเตนของหัวใจจะชวยใหขอมูลเพิ่มเติมในขณะ
ออกกําลังกาย ไดแ่ก
● อัตราการเตนของหัวใจในเวลาจริง
● อัตราการเตนของหัวใจเฉลี่ยในเวลาจริง
● อัตราการเตนของหัวใจในรูปแบบกราฟ
● การเผาผลาญแคลอรี่ขณะออกกําลังกาย
● คําแนะนําในการออกกําลังกายภายในขีดจํากัดอัตราการเตนของหัวใจท่ีกําหนด

ไว
● Peak Training Effect
การใชงานเข็มขัดวัดอัตราการเตนของหัวใจจะชวยใหขอมูลเพิ่มเติมตอไปนี้
ภายหลังการออกกําลังกาย
● การเผาผลาญแคลอรี่ขณะออกกําลังกาย
● อัตราการเตนเฉลี่ยของหัวใจ
● อัตราการเตนสูงสุดของหัวใจ
● เวลาฟนตัว

การแกไขปญหา: ไมมีสัญญาณอัตราการเตนของหัวใจ
ถาสัญญาณอัตราการเตนของหัวใจของคุณขาดหายไป ใหลองวิธีดังตอไปนี้
● ตรวจสอบวาคุณไดสวมเข็มขัดวัดอัตราการเตนของหัวใจอยางถูกตองแลว (

กรุณาดูที่ สวน 12.4 การใสเข็มขัดวัดอัตราการเตนของหัวใจ ในหนา 72)
● ตรวจสอบวาบริเวณข้ัวไฟฟาของเข็มขัดวัดอัตราการเตนของหัวใจช้ืนอยูหรือ

ไม
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● เปลี่ยนแบตเตอรี่เข็มขัดวัดอัตราการเตนของหัวใจ หากยังคงมีปญหาอยู
● จับคูเข็มขัดวัดอัตราการเตนของหัวใจกับอุปกรณใหม (กรุณาดูที่ บทที่ 15

การจับคู POD/เข็มขัดวัดอัตราการเตนของหัวใจ ในหนา 100)
● ซักสายรัดที่ทําจากผาของเข็มสายขัดวัดอัตราการเตนของหัวใจในเครื่องซัก

ผาอยางสมํ่าเสมอ

12.4 การใสเข็มขัดวัดอัตราการเตนของหัวใจ

หมายเหตุ: Suunto Ambit สามารถใชงานรวมกันไดกับ Suunto ANT
Comfort Belt

ปรับความยาวของสายรัดเพื่อใหเข็มขัดวัดอัตราการเตนของหัวใจแนนและไม
อึดอัด ทาบริเวณที่จะสวมเข็มขัดใหชื้นดวยนํ้าหรือเจล แลวสวมเข็มขัดวัดอัตรา
การเตนของหัวใจ ตรวจสอบใหแนใจวาเข็มขัดวัดอัตราการเตนของหัวใจอยูตรง
กลางหนาอกของคุณ และลูกศรสีแดงชี้ขึ้น
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คําเตือน: ผูที่สวมอุปกรณควบคุมอัตราการเตนของหัวใจ เครื่องกระตุนหัวใจ
หรืออุปกรณอิเล็กทรอนิกสท่ีฝงในรางกายตองแบกรับความเส่ียงดวยตนเอง กอน
ท่ีจะเร่ิมใชงานเข็มขัดวัดอัตราการเตนของหัวใจเปนคร้ังแรก เราขอแนะนําใหคุณ
ทดสอบการออกกําลังกายภายใตการดูแลของแพทย น่ีจะเปนการรับรองในความ
ปลอดภัยและความนาเช่ือถือของอุปกรณควบคุมอัตราการเตนของหัวใจและเข็มขัด
วัดอัตราการเตนของหัวใจเม่ือใชงานพรอมกัน การออกกําลังกายอาจมีความเส่ียง
โดยเฉพาะอยางย่ิงกับผูท่ีไมคอยไดเคล่ือนไหว เราขอแนะนําเปนอยางย่ิงวาใหคุณ
ปรึกษาแพทยกอนที่จะเริ่มโปรแกรมการออกกําลังกายเปนประจํา

หมายเหตุ: Suunto Ambit ไมสามารถรับสัญญาณของเข็มขัดวัดอัตราการเตน
ของหัวใจเมื่ออยูใตนํ้าได
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เคล็ดลับ: ทําความสะอาดเข็มขัดวัดอัตราการเตนของหัวใจโดยเครื่องซักผา
อยางสมํ่าเสมอหลังการใชงาน เพื่อหลีกเลี่ยงกลิ่นที่ไมพึงประสงคและเพื่อรักษา
คุณภาพและการทํางานใหดีอยูเสมอ ทําความสะอาดเฉพาะสายรัดที่ทําจากผา
เทานั้น

12.5 การเริ่มออกกําลังกาย
วิธีเริ่มการออกกําลังกาย:
1. ทําบริเวณที่จะสวมเข็มขัดใหชื้นแลวสวมเข็มขัดวัดอัตราการเตนของหัวใจ (

อุปกรณเสริม)
2. กดปุม [Start Stop] เพื่อเขาสูเมนูเริ่มตน
3. กดปุม [Next] เพื่อเขาสู EXERCISE (การออกกําลังกาย)
4. เล่ือนตัวเลือกโหมดการออกกําลังกายดวยปุม [Start Stop] หรือ [Light Lock]

แลวเลือกโหมดที่ตองการดวยปุม [Next] (สําหรับขอมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับตัว
เลือกโหมดการออกกําลังกาย กรุณาดูที่ สวน 12.1 โหมดการออกกําลัง
กาย ในหนา 68)

5. อุปกรณจะเริ่มตนคนหาสัญญาณของเข็มขัดวัดอัตราการเตนของหัวใจโดย
อัตโนมัติ หากโหมดการออกกําลังกายท่ีเลือกไดใชเข็มขัดวัดอัตราการเตนของ
หัวใจ รอจนกวาอุปกรณจะแจงวาพบอัตราการเตนของหัวใจ และ/หรือสัญญาณ
GPS หรือกดปุม [Start Stop] เพื่อเลือก Later (ภายหลัง) อุปกรณจะทําการ
คนหาอัตราการเตนของหัวใจ/สัญญาณ GPS ตอไป
เมื่อพบอัตราการเตนของหัวใจ/สัญญาณ GPS แลว อุปกรณจะแสดงผลและ
เริ่มบันทึกขอมูลอัตราการเตนของหัวใจ/GPS

6. กดปุม [Start Stop] เพื่อเริ่มบันทึกการออกกําลังกายของคุณ กดปุม [Next]
คางไวเพื่อเขาสูเมนูตัวเลือก (กรุณาดูที่ สวน 12.2 ตัวเลือกเพิ่มเติมในโหมด
การออกกําลังกาย ในหนา 69)
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12.6 ขณะออกกําลังกาย
Suunto Ambit จะใหขอมูลเพิ่มเติมกับคุณในขณะออกกําลังกาย ขอมูลเพิ่มเติม
จะแตกตางกันไปขึ้นอยูกับโหมดการออกกําลังกายที่คุณเลือกไว กรุณาดูที่ สวน
12.1 โหมดการออกกําลังกาย ในหนา 68 นอกจากนี้คุณจะไดรับขอมูลมากขึ้น
หากคุณใชเข็มขัดวัดอัตราการเตนของหัวใจและ GPS ในขณะออกกําลังกาย
Suunto Ambit จะชวยใหคุณสามารถกําหนดขอมูลที่คุณตองการดูบนหนาจอได
สําหรับขอมูลเกี่ยวกับการกําหนดจอแสดงผล กรุณาดูที่ บทที่ 6 การปรับแตง
Suunto Ambit ดวยตนเอง ในหนา 14
ดานลางนี้คือตัวอยางวิธีการใชงานอุปกรณขณะออกกําลังกาย:
● กดปุม [Next] เพื่อดูการแสดงผลเพิ่มเติม
● กดปุม [View] เพื่อดูมุมมองเพิ่มเติม
● เพ่ือหลีกเล่ียงการหยุดบันทึกขอมูลของคุณหรือการสรางรอบท่ีไมตองการโดย

ไมไดตั้งใจ ควรล็อคปุมตางๆ โดยการกดปุม [Light Lock] คางไว
● กดปุม [Start Stop] เพื่อหยุดการบันทึกชั่วคราว การหยุดชั่วคราวจะปรากฏ

ขึ้นในบันทึกของคุณเปนเครื่องหมายรอบ เพื่อทําการบันทึกตอไป ใหกดปุม
[Start Stop] อีกครั้ง

12.6.1 การบันทึกแทร็ค
Suunto Ambit จะชวยใหคุณสามารรถบันทึกขอมูลตางๆ ไดในขณะออกกําลัง
กาย ทั้งนี้ขึ้นอยูกับโหมดการออกกําลังกายที่คุณเลือกไว
หากคุณกําลังใช GPS ในขณะที่จัดเก็บขอมูลลงในบันทึก Suunto Ambit จะบัน
ทึกแทร็คของคุณไว ซ่ึงคุณสามารถดูไดใน Movescount เม่ือคุณกําลังบันทึกแทร็ค
ไอคอนการบันทึกและไอคอน GPS จะปรากฏขึ้นทางดานบนของจอแสดงผล
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12.6.2 การสรางรอบ
ขณะออกกําลังกาย คุณสามารถสรางรอบไดดวยตนเองหรือโดยอัตโนมัติจากการ
ตั้งคาชวงรอบอัตโนมัติใน Movescount เมื่อคุณสรางรอบโดยอัตโนมัติ Suunto
Ambit จะบันทึกรอบโดยยึดตามระยะทางทีุ่คุณไดกําหนดไวใน Movescount
เพื่อสรางรอบดวยตนเอง ใหกดปุม [Back Lap] ระหวางออกกําลังกาย
Suunto Ambit จะแสดงใหคุณทราบขอมูลตอไปนี้:
● แถวดานบน: เวลาที่แยก (ชวงเวลาตั้งแตเริ่มตนการบันทึก)
● แถวกลาง: จํานวนรอบ
● แถวลาง: ระยะเวลาตอรอบ

หมายเหตุ: สรุปการออกกําลังจะแสดงอยางนอยหนึ่งรอบเสมอ สําหรับการ
ออกกําลังกายของคุณตั้งแตเริ่มตนจนจบ รอบที่คุณทําไดระหวางการออกกําลัง
กายจะแสดงเปนรอบเพิ่มเติม

12.6.3 การบันทึกความสูง
Suunto Ambit จะจัดเก็บการเคลื่อนที่ในแนวสูงทั้งหมดของคุณตั้งแตเวลาเริ่ม
ตนจนถึงเวลาส้ินสุดของบันทึก หากคุณกําลังทํากิจกรรมท่ีมีการเปล่ียนแปลงความ
สูง คุณสามารถบันทึกการเปล่ียนแปลงความสูงและดูขอมูลท่ีจัดเก็บไวในภายหลัง
ได นอกจากน้ีคุณยังสามารถสรางรอบไดระหวางการบันทึก รอบของคุณจะถูกจัด
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เก็บอยูในหนวยความจําของอุปกรณ และสามารถเขาไปดูไดภายหลังใน
Movescount คุณสามารถดูประเภทของรอบ จํานวนรอบ เวลาที่แยก และระยะ
ทางได
วิธีบันทึกความสูง:
1. ตรวจดูวาไดมีการเปดใชงานโปรไฟลของ Altimeter (เครื่องมือวัดความสูง)
2. กดปุม [Start Stop] เพื่อเขาสูเมนูเริ่มตน
3. เล่ือนไปท่ี EXERCISE (การออกกําลังกาย) โดยกดปุม [Start Stop] หรือ [Light

Lock] และกดปุม [Next] เพื่อเลือก
4. เลื่อนโหมดการออกกําลังกายดวยปุม [Start Stop] หรือ [Light Lock] แลว

เลือกโหมดที่ตองการดวยปุม [Next]
5. รอจนกวาอุปกรณจะแจงวาพบอัตราการเตนของหัวใจ และ/หรือสัญญาณ GPS

หรือกดปุม [Start Stop] เพื่อเลือก Later (ภายหลัง) อุปกรณจะทําการคนหา
อัตราการเตนของหัวใจ/สัญญาณ GPS ตอไป กดปุม [Start Stop] เพ่ือเร่ิมตน
การบันทึกขอมูลในบันทึก

เคล็ดลับ: สรางโหมดปรับแตงดวยตนเองโดยไมมีอัตราการเตนของหัวใจใน
Movescount เพื่อการบันทึกการออกกําลังกายโดยไมมีอัตราการเตนของหัวใจ
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12.6.4 การใชเข็มทิศขณะออกกําลังกาย
คุณสามารถเปดใชงานเข็มทิศและเพิ่มลงไปในโหมดการออกกําลังกายที่กําหนด
เองขณะออกกําลังกาย
การใชงานเข็มทิศขณะออกกําลังกาย:
1. ขณะที่คุณกําลังบันทึกขอมูลการออกกําลังกาย ใหกดปุม [Next] คางไวเพื่อ

เขาสูเมนูตัวเลือก
2. เล่ือนไปท่ี ACTIVATE (ACTIVATE) โดยกดปุม [Light Lock] และเลือกโดยกดปุม

[Next]
3. เลื่อนไปที่ Compass OFF (ปด เข็มทิศ) โดยกดปุม [Light Lock] และเลือก

โดยกดปุม [Next]
4. กดปุม [Start Stop] หรือ [Light Lock] เพื่อตั้งคาเข็มทิศ On (เปด) และกด

ปุม [Next] เพื่อตกลง
เข็มทิศจะปรากฏในการแสดงผลคร้ังลาสุดในโหมดการออกกําลังกายท่ีกําหนด
เอง
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เพื่อยกเลิกการใชงานเข็มทิศ ใหกลับไปที่เมนูตัวเลือกและตั้งคาปดการใชงาน
เข็มทิศ

12.6.5 การใชตัวตั้งชวงเวลา
คุณสามารถเพิ่มตัวตั้งชวงเวลาไปยังโหมดการออกกําลังกายที่กําหนดเองใน
Movescount. ในการเพิ่มตัวตั้งชวงเวลาไปยังโหมดที่กําหนดเอง ใหไปยังหัวขอ
เคร่ืองมือ ในโปรไฟลของคุณ แลวเลือก การกําหนดคาเอง คร้ังตอไปท่ีคุณเช่ือม
ตอ Suunto Ambit ไปยังบัญชี Movescount ของคุณ จะมีการซิงโครไนซตัวตั้ง
ชวงเวลากับอุปกรณนี้
คุณสามารถระบุขอมูลตอไปนี้ในตัวตั้งชวงเวลา:
● ประเภทของชวงเวลา (ชวงเวลาHIGH (สูง) และ LOW (ตํ่า))
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● ระยะเวลาหรือระยะหางสําหรับชวงเวลาทั้งสองประเภท
● จํานวนครั้งที่มีการซํ้าชวงเวลา

หมายเหตุ: หากคุณไมไดกําหนดจํานวนการซํ้าของชวงเวลาใน Movescount
ตัวตั้งชวงเวลาจะทํางานตอไปจนกวาการซํ้าจะถึง 99 ครั้ง

ในการเปด/ปดการใชงานตัวตั้งชวงเวลา
1. ขณะที่คุณกําลังอยูในโหมดการออกกําลังกายที่กําหนดเอง ใหกดปุม [Next]

คางไวเพื่อเขาสูเมนูตัวเลือก
2. เลื่อนไปที่ ACTIVATE โดยกดปุม [Light Lock] และเลือกโดยกดปุม [Next]
3. เลื่อนไปที่ Interval โดยกดปุม [Start Stop] และเลือกโดยกดปุม [Next]
4. กดปุม [Start Stop] หรือ [Light Lock] เพื่อตั้งคา On/Off (เปด/ปด) ตัวตั้ง

ชวงเวลา และกดปุม [Next] เพื่อตกลง
เมื่อตัวตั้งชวงเวลาเปดทํางาน ไอคอนชวงเวลาจะปรากฏขึ้นทางดานบนสุด
ของจอแสดงผล

12.6.6 การนําทางขณะออกกําลังกาย
คุณสามารถนําทางเสนทางหรือนําทางจุดที่นาสนใจขณะออกกําลังกาย
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การนําทางขณะออกกําลังกาย:
1. ขณะที่คุณกําลังบันทึกขอมูลการออกกําลังกาย ใหกดปุม [Next] คางไวเพื่อ

เขาสูเมนูตัวเลือก
2. กดปุม [Next] เพื่อเลือก NAVIGATION (การนําทาง)
3. กดปุม [Next] เพื่อเลือก POIs (Points of interest) (POIs (จุดที่นาสนใจ)

) หรือเลื่อนไปที่ Routes (เสนทาง) โดยกดปุม [Light Lock] และเลือกโดย
กดปุม [Next]
การแนะนําของการนําทางจะปรากฏขึ้นในการแสดงผลลาสุดในโหมดการ
ออกกําลังกายที่กําหนดเอง

การยกเลิกการใชงานการนําทาง:
1. กดปุม [Next] คางไวเพื่อเขาสูเมนูตัวเลือก
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2. กดปุม [Next] เพื่อเลือก NAVIGATION (การนําทาง)
3. เล่ือนไปท่ี End navigation (ส้ินสุดการนําทาง) โดยกดปุม [Start Stop] และ

กด [Next] เพื่อเลือก

12.6.7 การหาทางกลับระหวางการออกกําลังกาย
Suunto Ambit จะบันทึกจุดเร่ิมตนการออกกําลังกายของคุณโดยอัตโนมัติ ถาคุณ
กําลังใชงาน GPS ในระหวางการออกกําลังกาย Suunto Ambit จะนําทางไปยัง
จุดเริ่มตน (หรือไปยังตําแหนงที่การกําหนดตําแหนง GPS ไดสรางขึ้น) ดวยการ
ทํางานของ Find back (หาทางกลับ)
การหาทางกลับไปยังจุดเริ่มตนระหวางการออกกําลังกาย:
1. ขณะที่คุณกําลังบันทึกขอมูลการออกกําลังกายของคุณ ใหกดปุม [Next] คาง

ไวเพื่อเขาสูเมนูตัวเลือก
2. กดปุม [Next] เพื่อเลือก NAVIGATION (การนําทาง)
3. เลื่อนไปที่ Find back (หาทางกลับ) โดยกดปุม [Start Stop] และเลือกโดย

กดปุม [Next]
การแนะนําของการนําทางจะปรากฏข้ึนบนหนาจอแสดงผลลาสุดในโหมดการ
ออกกําลังกายที่กําหนดเอง
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12.6.8 การหยุดชั่วคราวอัตโนมัติ
การหยุดช่ัวคราวอัตโนมัติจะหยุดการบันทึกการออกกําลังกายของคุณช่ัวคราวเม่ือ
ความเร็วของคุณตํ่ากวา 2 กม./ชม. เมื่อความเร็วของคุณเพิ่มขึ้นจนมากกวา 2
กม./ชม. การบันทึกจะดําเนินการตออีกครั้งโดยอัตโนมัติ
คุณสามารถตั้งคาการหยุดชั่วคราวอัตโนมัติเปน เปด/ปด สําหรับแตละโหมดกีฬา
ไดใน Movescount หรือคุณสามารถเปดใชงานการหยุดชั่วคราวระหวางการ
ออกกําลังกายได

หมายเหตุ: การหยุดชั่วคราวอัตโนมัติไมสามารถใชงานไดในโหมด Indoor
swimming (การวายนํ้าในรม)

85

th



วิธีตั้งคาการหยุดชั่วคราวเปน เปด/ปด ระหวางการออกกําลังกาย
1. ขณะท่ีคุณกําลังอยูในโหมดกีฬา ใหกดปุม [Next] คางไวเพ่ือเขาสูเมนูตัวเลือก
2. เลื่อนไปที่ ACTIVATE (เปดใชงาน) ดวยปุม [Light Lock] และเลือกดวยปุม

[Next]
3. เลื่อนไปที่ Autopause (หยุดอัตโนมัติ) ดวยปุม [Start Stop] และเลือกดวย

ปุม [Next]
4. กดปุม [Start Stop] หรือ [Light Lock] เพื่อตั้งคาการหยุดชั่วคราวเปน On/

Off (เปด/ปด) และยอมรับดวยปุม [Next]

12.7 การดูสมุดรายการบันทึกหลังการออกกําลังกาย
คุณสามารถดูขอมูลสรุปของการออกกําลังกายหลังจากหยุดการบันทึกขอมูล
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วิธีหยุดการบันทึกและดูขอมูลสรุป:
1. กดปุม [Start Stop] คางไวเพื่อหยุดและบันทึกการออกกําลังกาย

หรือคุณสามารถกดปุม [Start Stop] เพ่ือหยุดการบันทึกช่ัวคราว หลังจากหยุด
การบันทึกชั่วคราว ใหยืนยันการหยุดดวยการกดปุม [Back Lap] หรือทําการ
บันทึกตอโดยการกดปุม [Light Lock] หลังจากหยุดออกกําลังกาย ใหบันทึก
ขอมูลในบันทึกโดยการกดปุม [Start Stop] หากคุณไมตองการบันทึกขอมูล
ในบันทึก ใหกดปุม [Light Lock]

2. กดปุม [Next] เพื่อดูขอมูลสรุปการออกกําลังกาย

นอกจากน้ีคุณยังสามารถดูขอมูลสรุปของการออกกําลังกายท่ีไดบันทึกไวในสมุด
รายการบันทึก รายการการออกกําลังกายจะจัดเรียงตามเวลา และการออกกําลัง
กายคร้ังลาสุดจะอยูในอันดับแรกในสมุดรายการบันทึก สมุดรายการบันทึกสามารถ
เก็บบันทึกการออกกําลังกายในระยะเวลาประมาณ 15 ชั่วโมง ในเวลา 1 วินาที
ของการกําหนดตําแหนง GPS และชวงระยะเวลาการเก็บขอมูล
วิธีดูขอมูลสรุปการออกกําลังกายในสมุดรายการบันทึก:
1. กดปุม [Start Stop] เพื่อเขาสูเมนูเริ่มตน
2. เลื่อนไปที่ LOGBOOK โดยกดปุม [Light Lock] และเลือกโดยกดปุม [Next] จะ

ปรากฏเวลาฟนตัวในปจจุบันของคุณ
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3. เล่ือนบันทึกการออกกําลังกายโดยกดปุม [Start Stop] หรือ [Light Lock] และ
เลือกบันทึกโดยกดปุม [Next]

4. เรียกขอมูลสรุปของบันทึกขึ้นมาโดยกดปุม [Next]

12.7.1 หลังการออกกําลังกายโดยมีเข็มขัดวัดอัตราการเตนของ
หัวใจ
เมื่อคุณใชเข็มขัดวัดอัตราการเตนของหัวใจในขณะออกกําลังกาย ขอมูลสรุปจะ
รวมถึงขอมูลดังตอไปนี้:
● เวลาและวันที่ที่เริ่มตนของบันทึก
● ระยะเวลา
● จํานวนรอบ
● ระยะทาง (การออกกําลังกายดวย GPS)
● การเพิ่ม
● ความเร็วโดยเฉลี่ย (การออกกําลังกายดวย GPS)
● การลด
● อัตราการเตนสูงสุดของหัวใจ
● อัตราการเตนเฉลี่ยของหัวใจ
● การเผาผลาญแคลอรี
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● Peak Training Effect
● เวลาฟนตัว

เคล็ดลับ: คุณสามารถดูรายละเอียดเพิ่มเติมไดใน Movescount

12.7.2 หลังการออกกําลังกายโดยไมมีเข็มขัดวัดอัตราการเตน
ของหัวใจ
เม่ือคุณออกกําลังกายโดยไมมีเข็มขัดวัดอัตราการเตนของหัวใจ ขอมูลสรุปจะรวม
ถึงขอมูลดังตอไปนี้:
● เวลาและวันที่ที่เริ่มตนของบันทึก
● ระยะเวลา
● จํานวนรอบ
● ระยะทาง (การออกกําลังกายพรอมดวย GPS)
● การเพิ่ม
● ความเร็วโดยเฉลี่ย (การออกกําลังกายพรอมดวย GPS)
● การลด

12.7.3 เวลาฟนตัว
Suunto Ambit จะแสดงเวลาฟนตัวสะสมในปจจุบันของคุณเสมอจากการออกกําลัง
กายท่ีไดบันทึกไวท้ังหมด เวลาฟนตัวจะแสดงถึงระยะเวลาท่ีคุณตองใชเพ่ือฟนตัว
อยางสมบูรณและเตรียมพรอมสําหรับการออกกําลังกายอยางเต็มท่ี เม่ือเวลาฟนตัว
ของคุณลดลงหรือเพิ่มขึ้น อุปกรณจะปรับปรุงเวลาตามความเปนจริง
วิธีดูเวลาฟนตัวในปจจุบันของคุณ:
1. กดปุม [Start Stop] เพื่อเขาสูเมนูเริ่มตน
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2. เลื่อนไปที่ LOGBOOK (สมุดรายการบันทึก) โดยกดปุม [Light Lock] และกด
ปุม [Next] เพื่อเลือก

3. เวลาฟนตัวจะปรากฏบนหนาจอ
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13 FUSEDSPEED
FusedSpeedTM คือ ชุดฟงกชันท่ีมีคุณสมบัติเฉพาะในการผสมผสานการอานคา
GPS เขากับเซ็นเซอรการวัดอัตราความเรงท่ีขอมือเพ่ือวัดอัตราเร็วในการว่ิงของ
คุณใหแมนยํามากยิ่งขึ้น สัญญาณ GPS จะถูกคัดกรองและสามารถปรับเปลี่ยน
ไดตามอัตราความเรงของขอมือ ซึ่งจะชวยใหการอานคามีความแมนยํามากขึ้น
ณ อัตราความเร็วของการว่ิงท่ีคงท่ีและมีการตอบสนองตอการเปล่ียนแปลงความเร็ว
ที่รวดเร็วขึ้น

FusedSpeedTM จะเปนประโยชนมากที่สุดเมื่อคุณตองการอานคาความเร็วที่มี
ปฏิกิริยาสูงระหวางการฝกซอม เชน เมื่อกําลังวิ่งอยูบนพื้นที่ที่ไมสมํ่าเสมอหรือ
ระหวางการฝกซอมเปนชวงๆ หากคุณไมพบสัญญาณ GPS ช่ัวคราว เชน เน่ืองจาก
อาคารสกัดก้ันสัญญาณ Suunto Ambit จะสามารถแสดงคาความเร็วท่ีแมนยําอยาง
ตอเนื่องดวยคุณสมบัติของเครื่องวัดความเรงที่มีการปรับเทียบคา GPS
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หมายเหตุ: FusedSpeedTM มีประโยชนตอการวิ่ง และกิจกรรมอื่นๆ ใน
ลักษณะเดียวกัน

เคล็ดลับ: เพื่อใหไดการอานคาที่มีความแมนยําสูงสุดดวย FusedSpeedTM
เพียงเหลือบมองอุปกรณในระยะสั้นๆ ตามที่ตองการ การถืออุปกรณไวขางหนา
โดยที่ไมมีการเคลื่อนไหวจะทําใหความแมนยําลดลง

FusedSpeedTM จะเปดทํางานโดยอัตโนมัติในโหมดการออกกําลังกายตอไปนี้:
● การวิ่งบนราง
● ไตรกีฬา
● การวิ่ง
● ซอคเกอร
● กีฬาประเภทเดินเทา
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● ีกีฬาที่หลากหลาย
● ฟลอรบอล
● ฟุตบอล
โหมดการออกกําลังกายอื่นๆ โดยใชขอมูลความเร็วเบื้องตนของ GPS

ใชตัวอยาง: การวิ่งและการปนจักรยานกับ FusedSpeedTM

เม่ือคุณเปล่ียนจากการว่ิงเปนการปนจักรยาน FusedSpeedTM จะสังเกตวาอัตรา
ความเรงของขอมือไมไดแสดงคาความเร็วที่ถูกตอง อุปกรณจะปดการทํางาน
FusedSpeedTM โดยอัตโนมัติและแสดงขอมูลความเร็วโดยยึดตาม GPS แต
เพียงอยางเดียวสําหรับการปนจักรยาน เม่ือคุณเปล่ียนเปนการว่ิง หลังจากการปน
จักรยาน FusedSpeedTM จะปดการทํางานโดยอัตโนมัติ

หมายเหตุ: FusedSpeedTM จะทํางานอยางถูกตองเฉพาะเมื่อใชโหมดการ
ออกกําลังกายเดียวกันเมื่อสลับระหวางกิจกรรมตางๆ
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14 การปรับการตั้งคา
วิธีเขาสูการตั้งคาและการปรับ:
1. กดปุม [Next] คางไวเพื่อเขาสูเมนูตัวเลือก
2. เลื่อนเมนูไปที่ [Start Stop] และ [Light Lock]
3. กดปุม [Next] เพื่อเขาสูการตั้งคา
4. กดปุม [Start Stop] และ [Light Lock] เพื่อเปลี่ยนคาการตั้งคา
5. กดปุม [Back Lap] เพื่อกลับไปยังมุมมองกอนหนาของการตั้งคา หรือกดปุม

[Next] คางไวเพื่อออกจากเมนูตัวเลือก

คุณสามารถเขาไปในตัวเลือกตอไปนี้:
PERSONALการตั้งคา (สวนตัว)
● Weight (นํ้าหนัก)
● Max HR (อัตราการเตนของหัวใจสูงสุด)
NAVIGATION (การนําทาง)
● POIs (Points of interest) (จุดที่นาสนใจ)
● Routes (เสนทาง)
GENERALการตั้งคา
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Formats (รูปแบบ)
● Unit system (ระบบหนวย):

○ Metric (เมตริก)
○ Imperial (อิมพีเรียล)
○ Advanced (ข้ันสูง): จะชวยใหคุณสามารถกําหนดการต้ังคาแบบผสมผสาน

ของหนวยวัดแบบเมตริกและอิมพีเรียลตามความตองการของคุณใน
Movescount

● Position format (รูปแบบตําแหนง):
○ WGS84 Hd.d°
○ WGS84 Hd°m.m'
○ WGS84 Hd°m's.s
○ UTM
○ MGRS
○ British (BNG) (สหราชอาณาจักร (BNG))
○ Finnish (ETRS-TM35FIN) (ฟนแลนด (ETRS-TM35FIN))
○ Finnish (KKJ) (ฟนแลนด (KKJ))
○ Irish (IG) (ไอรแลนด (IG))
○ Swedish (RT90) (สวีเดน (RT90))
○ Swiss (CH1903) (สวิตเซอรแลนด (CH1903))
○ UTM NAD27 Alaska (UTM NAD27 อลาสกา)
○ UTM NAD27 Conus (UTM NAD27 Conus)
○ UTM NAD83

● Time format (รูปแบบเวลา): 12 ชม. หรือ 24 ชม.
● Date format (รูปแบบวันที่): dd.mm.yy, mm/dd/yy
Time/date (เวลา/วันที่)
● GPS timekeeping (การจับเวลาของ GPS): เปดหรือปด
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● Dual time (แสดง 2 เวลา): ชั่วโมงและนาที
● Alarm (การปลุก): เปด/ปด ชั่วโมงและนาที
● Time (เวลา): ชั่วโมงและนาที
● Date (วันที่): ป เดือน วัน
Tones/display (เสียง/จอแสดงผล)
● Invert display (เปลี่ยนจอแสดงผล): สับเปลี่ยนจอแสดงผล
● Tones (เสียง):

○ All on (เปดทั้งหมด): เปดใชงานเสียงของปุมและเสียงของระบบ
○ Buttons Off (ปดเสียงปุม): เปดใชงานเฉพาะเสียงของระบบเทานั้น
○ All off (ปดทั้งหมด): ปดเสียงทั้งหมด

หมายเหตุ: การปลุกจะมีเสียงดัง แมเมื่อจะปดเสียงทั้งหมดแลว

● Backlight (ไฟพื้นหลัง)
Mode (โหมด):
○ Normal (ปกติ): ไฟพื้นหลังจะสวางขึ้นเปนเวลาหลายวินาทีเมื่อคุณกดปุม

[Light Lock] และเมื่อการปลุกมีเสียงดัง
○ Off (ปด): ไฟพื้นหลังจะไมถูกเปดเมื่อคุณกดปุมใด ๆ หรือเมื่อมีการปลุก
○ Night (กลางคืน): ไฟพื้นหลังจะสวางขึ้นเปนเวลาหลายวินาทีเมื่อคุณกด

ปุมตางๆ และเมื่อการปลุกมีเสียงดัง การใชงานในโหมด Night
(กลางคืน)จะลดระยะเวลาใชงานของแบตเตอรี่เปนอยางมาก

○ Toggle (สลับ): ไฟพื้นหลังจะสวางขึ้นเมื่อคุณกดปุม [Light Lock] และ
สวางไปจนกวาคุณจะกดปุม [Light Lock] อีกครั้ง

Brightness (ความสวาง): ปรับความสวางของไฟพื้นหลัง (เปนเปอรเซ็นต)
● Display contrast (คาคอนทราสตของการแสดงผล): ปรับคาคอนทราสตของ

การแสดงผล (เปนเปอรเซ็นต)
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Compass (เข็มทิศ)
● Calibration (การปรับเทียบ): เริ่มตนการปรับเทียบเข็มทิศ
● Declination (ความลาดเอียง): ตั้งคาความลาดเอียงของเข็มทิศ
Map (แผนที่)
● Orientation (การปรับทิศทาง)

○ Heading up (ทิศที่กําลังมุงไป): แสดงแผนที่แบบขยายใหตรงกับทิศที่
กําลังมุงไป

○ North up (ทิศเหนือ): แสดงแผนที่แบบขยายใหตรงกับทิศเหนือ
ALTI-BAROการตั้งคา
● Profile (โปรไฟล): มาตรวัดความสูง, มาตรวัดความกดอากาศ, อัตโนมัติ
● Reference (การอางอิง): ความสูง, ระดับนํ้าทะเล
PAIRการตั้งคา
● Bike POD: จับคู Bike POD
● HR belt (เข็มขัดวัดอัตราการเตนของหัวใจ): จับคูเข็มขัดวัดอัตราการเตนของ

หัวใจ
● Cadence POD: จับคู Cadence POD

14.1 เมนูบริการ
ในการเขาสูเมนูบริการ ใหกดปุม [Back Lap] และ [Start Stop] คางไวพรอมกัน
จนกวาอุปกรณจะเขาสูเมนูบริการ
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เมนูบริการจะประกอบดวยรายการตอไปนี้:
● INFO (ขอมูล):

○ Air pressure (ความดันอากาศ): แสดงคาความดันอากาศสัมบูรณและ
อุณหภูมิ

○ Version (เวอรชัน): แสดงเวอรชันของซอฟตแวรและฮารดแวรในปจจุบัน
ของ Suunto Ambit

● TEST (การทดสอบ):
○ LCD test (การทดสอบ LCD): ชวยใหคุณสามารถทดสอบวา LCD ทํางาน

ปกติหรือไม
● ACTION (การทํางาน):

○ GPS reset (การรีเซ็ต GPS): ชวยใหคุณสามารถรีเซ็ต GPS

หมายเหตุ: การรีเซ็ต GPS จะทําการรีเซ็ตขอมูล GPS, คาการปรับเทียบ
เข็มทิศ, กราฟความสูง/ความกดอากาศ และเวลาฟนตัว อยางไรก็ตามขอมูลของ
บันทึกจะไมถูกลบ

หมายเหตุ: เนื้อหาของเมนูบริการอาจมีการเปลี่ยนแปลงโดยไมแจงใหทราบ
ในระหวางการอัพเดต
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หมายเหตุ: อุปกรณจะเปลี่ยนเปนโหมดประหยัดพลังงาน เมื่ออยูในชวงพัก
การใชงานเปนเวลา 30 นาที อุปกรณจะเร่ิมตนการทํางานใหมเม่ือมีการเคล่ือนไหว

การรีเซ็ต GPS
ในกรณีที่ GPS ทํางานผิดปกติ คุณสามารถรีเซ็ตขอมูล GPS ไดในเมนูบริการ
วิธีรีเซ็ต GPS:
1. ในเมนูบริการ เลื่อนไปที่ ACTION (การทํางาน) โดยกดปุม [Light Lock] และ

กดปุม [Next] เพื่อเลือก
2. กดปุม [Light Lock] เพื่อเลื่อนไปที่ GPS reset (การรีเซ็ต GPS) และกดปุม

[Next] เพื่อเลือก
3. กดปุม [Start Stop] เพื่อยืนยันการรีเซ็ต GPS หรือกดปุม [Light Lock] เพื่อ

ยกเลิก

14.2 การเปลี่ยนภาษา
ภาษาเริ่มตนใน Suunto Ambit ของคุณคือ ภาษาอังกฤษ ในการเปลี่ยนภาษา ให
เช่ือมตออุปกรณกับคอมพิวเตอรและดาวนโหลดชุดภาษาเพ่ิมเติมจาก Movescount
ภาษาที่มีคือ ภาษาอังกฤษ, ฝรั่งเศส, สเปน, เยอรมัน, ฟนแลนด, สวีเดน, อิตาลี,
โปรตุเกส และเนเธอรแลนด
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15 การจับคู POD/เข็มขัดวัดอัตราการเตน
ของหัวใจ
จับคู Suunto Ambit กับ Suunto POD ที่เปนอุปกรณเสริม (Bike POD, เข็มขัด
วัดอัตราการเตนของหัวใจ หรือ Cadence POD) และ ANT+ PODs เพื่อรับ
ขอมูลเพ่ิมเติมของความเร็ว ระยะทาง และจังหวะระหวางการออกกําลังกาย คุณ
สามารถจับคู POD ไดสูงสุดถึงสี่ประเภท (POD หนึ่งตัวตอหนึ่งประเภท) ถาคุณ
จับคู POD มากกวานี่ Suunto Ambit จะจดจํา POD ที่จับคูลาสุดของ POD
แตละประเภท
เข็มขัดวัดอัตราการเตนของหัวใจ และ/หรือ POD ที่รวมอยูในแพ็คเกจ Suunto
Ambit ของคุณจะมีการจับคูไวอยูแลว คุณจําเปนตองจับคูเฉพาะเมื่อคุณตองการ
ใชเข็มขัดวัดอัตราการเตนของหัวใจหรือ POD วัดความเร็วชิ้นใหมกับอุปกรณ
เทานั้น
การจับคู POD/เข็มขัดวัดอัตราการเตนของหัวใจ:
1. เปดใชงาน POD/เข็มขัดวัดอัตราการเตนของหัวใจ:

● เข็มขัดวัดอัตราการเตนของหัวใจ: ทาบริเวณที่จะสวมเข็มขัดใหชื้นแลว
สวมเข็มขัด

● Bike POD: หมุนลอดวย Bike POD ที่ติดตั้งแลว
● Cadence POD: หมุนคับเหยียบดวย Cadence POD ที่ติดตั้งแลว
● Foot POD: เอียง Foot POD ใหทํามุม 90 องศา

2. กดปุม [Next] คางไวเพื่อเขาสูเมนูตัวเลือก
3. เล่ือนไปท่ี PAIR (การจับคู) โดยกดปุม [Light Lock] และเลือกโดยกดปุม [Next]
4. เลื่อนตัวเลือกอุปกรณเสริม Bike POD, HR belt (สายรัด HR ), Foot POD

และ Cadence POD โดยกดปุม [Start Stop] และ [Light Lock]
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5. กด [Next] เพื่อเลือก POD หรือเข็มขัดวัดอัตราการเตนของหัวใจและเริ่มตน
การจับคู

6. ถือ Suunto Ambit ไวใกลกับ POD/เข็มขัด (<30 ซม.) และรอจนกวาอุปกรณ
จะแจงวาไดมีการจับคู POD/เข็มขัดแลว
หากทําการจับคูไมสําเร็จ ใหกด [Start Stop] เพื่อลองใหม หรือ [Light Lock]
เพื่อกลับสูการตั้งคาการจับคู
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เคล็ดลับ: และคุณยังสามารถเปดใชงานเข็มขัดวัดอัตราการเตนของหัวใจโดย
การทําใหชื้นและกดบริเวณหนาสัมผัสขั้วไฟฟาทั้งสองดาน

การแกไขปญหา: การจับคูเข็มขัดวัดอัตราการเตนของหัวใจไมสําเร็จ
หากการจับคูกับเข็มขัดวัดอัตราการเตนของหัวใจไมสําเร็จ ใหลองวิธีดังตอไปนี้:
● ตรวจสอบวาไดมีการเชื่อมตอสายรัดเขากับโมดูล
● ตรวจสอบวาคุณไดสวมเข็มขัดวัดอัตราการเตนของหัวใจอยางถูกตองแลว (

กรุณาดูที่ สวน 12.4 การใสเข็มขัดวัดอัตราการเตนของหัวใจ ในหนา 72)
● ตรวจสอบวาบริเวณข้ัวไฟฟาของเข็มขัดวัดอัตราการเตนของหัวใจช้ืนอยูหรือ

ไม
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15.1 การปรับเทียบ POD
คุณสามารถใช Suunto Ambit ปรับเทียบ Suunto Foot POD Mini เพื่อการวัด
ความเร็วและระยะทางที่แมนยํา ทําการปรับเทียบบนระยะทางที่สามารถวัดได
อยางแมนยํา เชน ระยะทาง 400 เมตรบนลูวิ่ง
การปรับเทียบ Suunto Foot POD Mini ดวย Suunto Ambit:
1. ติด Suunto Foot POD Mini กับรองเทาของคุณ กรุณาดูขอมูลเพิ่มเติม ไดที่

คูมือการใชงานดวนของ Suunto Foot POD Mini
2. เลือกโหมดที่กําหนดเอง (เชน Running (การวิ่ง)) ในเมนูเริ่มตน
3. เร่ิมว่ิงดวยอัตราการกาวปกติของคุณ เม่ือคุณกาวผานเสนท่ีเปนจุดเร่ิมตน ให

กด [Start Stop] เพื่อเริ่มการบันทึก
4. วิ่งเปนระยะทาง 800–1000 เมตร (ประมาณ 0.500–0.700 ไมล) ดวยอัตรา

การกาวปกติของคุณ (เชนวิ่งบนลูวิ่งยาว 400 เมตรสองรอบ)
5. กดปุม [Start Stop] เมื่อคุณมาถึงเสนสิ้นสุดเพื่อหยุดการบันทึกชั่วคราว
6. กด [Back Lap] เพื่อหยุดการบันทึก หลังจากหยุดออกกําลังกาย ใหบันทึก

ขอมูลในบันทึกโดยการกดปุม [Start Stop] หากคุณไมตองการบันทึกขอมูล
ในบันทึก ใหกดปุม [Light Lock]
เลื่อนไปยัง [NEXT] เพื่อเลื่อนผานหนาจอตาง ๆ มาจนถึงหนาจอสรุประยะ
ทาง ปรับระยะทางที่แสดงอยูบนหนาจอใหเปนระยะทางที่คุณวิ่งจริง ๆ โดย
กดปุม [Start Stop] และ [Light Lock] ยืนยันโดยกดปุม [NEXT]

7. ยืนยันการปรับเทียบ POD โดยกดปุม [Start Stop] ตอนนี้ Foot POD Mini
ของคุณก็ไดปรับเทียบเรียบรอยแลว

หมายเหตุ: หากการเชื่อมตอ Foot POD Mini ไมแนนหนาระหวางการ
ออกกําลังเพ่ือการปรับเทียบ คุณจะไมสามารถปรับระยะทางในการสรุประยะทาง
ได ตรวจสอบวาไดประกอบ Foot POD Mini อยางถูกตองตามคําแนะนําแลวลอง
ใหมอีกครั้ง
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ในการปรับเทียบ Suunto Bike POD ใน Movescount ใหกําหนดเสนรอบวงของ
ลอจักรยานใน Movescount Movescount จะคํานวณปจจัยในการปรับเทียบ
ค่าปจจัยในการปรับเทียบเริ่มตน คือ 1.0 ซึ่งยอมาจากลอจักรยานวิบากขนาด
26”
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16 ไอคอน
ตัวอยางไอคอนตอไปนี้จะปรากฏใน Suunto Ambit:

มาตรวัดความกดอากาศ

มาตรวัดความสูง

นาฬิกาที่มีความเที่ยงตรงสูง

การตั้งคา

ความแรงของสัญญาณ GPS

การจับคู

อัตราการเตนของหัวใจ

โหมดการออกกําลังกาย

การปลุก

ตัวตั้งชวงเวลา
การล็อคปุม
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แบตเตอรี่

หนาจอปจจุบัน

ตัวแสดงสถานะปุม

ขึ้น/เพิ่มขึ้น

ถัดไป / ยืนยัน

ลง/ลดลง

ไอคอนจุดที่นาสนใจ
สามารถใชงานไอคอนจุดที่นาสนใจตอไปนี้ไดใน Suunto Ambit:

อาคาร/บานเรือน

รถยนต/ที่จอดรถ

คายพัก/การตั้งแคมป

รานอาหาร/ภัตตาคาร/คาเฟ
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บานพัก/เกสตเฮาต/โรงแรม

แหลงนํ้า/แมนํ้า/ทะเลสาป/ชายฝง

ภูเขา/เนินเขา/หุบเขา/หนาผา

ปา

สี่แยก

ทิวทัศน

เริ่มตน

สิ้นสุด

เกมซอนหาสมบัติ

ตําแหนงสถานที่สําคัญ

ถนน/รางรถไฟ

กอนหิน
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ทุงหญา

ถํ้า
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17 อภิธานศัพท
คุณสามารถกําหนดรอบจากระยะทางแทนเวลา โดยการใช
AUTOLAP

Autolap

รูปแบบการแสดงตําแหนงของเครื่องรับ GPS จะปรากฏขึ้น
ในบนอุปกรณรัดขอมือ โดยทั่วไปจะแสดงเปนละติจูด/
ลองจิจูดซ่ึงมีหนวยเปนองศาและนาที พรอมตัวเลือกเปนองศา
นาทีและวินาที องศาอยางเดียว หรือหน่ึงในรูปแบบของกริด
ประเภทตางๆ

รูปแบบ

FusedSpeedTM คือ เทคโนโลยีเฉพาะท่ีมีการผสมผสานกัน
ของการอานคา GPS และเซ็นเซอรตรวจวัดความเรงสําหรับ
ความเร็วในการวิ่งที่มีความแมนยํามากขึ้น จะมีการกรอง
สัญญาณ GPS เพื่อปรับใหเขากับอัตราความเรง ซึ่งจะชวย
ใหการอานคามีความแมนยํามากข้ึนดวยความเร็วของการว่ิง
ในอัตราคงท่ีและสามารถตอบสนองตอการเปล่ียนแปลงอัตรา
ความเร็วไดรวดเร็วยิ่งขึ้น FusedSpeedTM มีประโยชนตอ
การวิ่ง และกิจกรรมอื่นๆ ในลักษณะเดียวกัน

FusedSpeedTM

ระบบกริด คือ ชุดของเสนที่ตัดกันซึ่งอยูบริเวณมุมดานขวา
ของแผนท่ี ระบบกริดจะชวยใหคุณสามารถระบุตําแหนงหรือ
รายงานจุดที่เฉพาะเจาะจงบนแผนที่

กริด

ไปยัง Movescount เพ่ือระบุขีดจํากัดอัตราการเตนของหัวใจ
ดานบนและดานลาง สงการตั้งคานี้ไปยังอุปกรณของคุณ

ขีดจํากัดอัตราการ
เตนของหัวใจ
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ระยะเวลาของรอบปจจุบัน ในขณะท่ีกําลังสรางรอบใหม ระยะ
เวลาจะเร่ิมตนข้ึนและอุปกรณจะเร่ิมนับเวลารอบใหม ในขณะ
ที่กําลังสรางรอบใหมระหวางการออกกําลังกาย คุณจะเห็น
หนาตางปอปอัพของรอบที่แสดงผลดวยจํานวนรอบ เชน "1
", "2"...

เวลารอบ

การเดินทางไปยังตําแหนงสถานที่สําคัญที่กําหนดโดยทราบ
ถึงตําแหนงปจจุบันที่มีความเชื่อมโยงกับตําแหนงสถานที่
สําคัญ

การนําทาง

Peak Training Effect คือ พารามิเตอรที่ระบุถึงผลที่ไดรับ
ของชวงเวลาการฝกซอมการออกกําลังกายแบบแอโรบิคที่มี
สมรรถนะสูงสุดของคุณ (VO2max)
ไปยัง Movescount เพ่ือเลือกใหฟงกชันน้ีแสดงผลในระหวาง
การออกกําลังกายของคุณ หลังจากท่ีคุณเลือกแสดงผล Peak
Training Effect แลว คุณจะเห็นผลท่ีไดรับโดยประมาณของ
ชวงเวลาท่ีรางกายของคุณมีสมรรถนะสูงสุดตามระดับการวัด
ตั้งแต 1 ถึง 5 จากเล็กนอยไปจนถึงมากเกินไป ระหวางการ
ออกกําลังกาย
Peak Training Effect จะทํางานไดดีท่ีสุดสําหรับความเขมขน
ของการฝกซอมในระดับกลางถึงระดับสูงท่ีระดับความเขมขน
แบบคงที่ ฟงกชันนี้ไมเหมาะกับการออกกําลังกายที่มีระดับ
ความเขมขนตํ่า ทั้งนี้ขึ้นอยูกับระดับความหนักของการฝก
ซอมโดยไมคํานึงถึงระยะเวลาและความเหนื่อยของการฝก
จะมี Peak Training Effect ตํ่า

Peak Training
Effect

พิกัดตําแหนงของแตละจุดที่นาสนใจที่ถูกเก็บไวใน Suunto
Ambit หนวยความจํา

จุดที่นาสนใจ

พิกัดที่แมนยําของแผนที่สําหรับตําแหนงที่กําหนดตําแหนง
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เสนทางประกอบดวยหลายตําแหนงสถานท่ีสําคัญ คุณสามารถ
สรางเสนทางใน Movescount และดาวนโหลดลงไปที่
Suunto Ambit

เสนทาง

เวลาจากการเริ่มตนบันทึก ณ จุดที่กําหนดระหวางการ
ออกกําลังกาย

เวลาที่แยก

สามารถสราง Suunto Apps ใน Movescount เพื่อเพิ่ม
คุณสมบัติใหมลงใน Suunto Ambit คุณสามารถเพ่ิม Suunto
Apps ลงในโหมดการออกกําลังกายที่กําหนดเองไดใน
Movescount และซิงโครไนซเขากับอุปกรณของคุณ

Suunto App

Suunto App Designer เปนเครื่องมือดานกราฟกที่ใชงาน
งายเพื่อชวยใหทุกคนสามารถสรางคุณสมบัติใหมๆ ได ตอง
ทําการลงทะเบียนกับ Movescount คุณจะพบกับ Suunto
App Designer ไดใน Movescount

Suunto App
Designer

คุณสามารถดู Suunto Apps เดิมที่มีอยูใน Suunto App
Zone ใน Movescount และคุณยังสามารถเรียกดู Suunto
App Zone โดยไมตองลงทะเบียนกับ Movescount

Suunto App Zone

แทร็ค คือ เสนทางที่ผูใชเดินขามแทร็ค
พิกัดตําแหนงของจุดในเสนทาง เสนทางประกอบดวยหลาย
ตําแหนงสถานที่สําคัญ

ตําแหนงสถานที่
สําคัญ
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18 การดูแลและการบํารุงรักษา
จัดการกับอุปกรณดวยความระมัดระวัง อยาใหกระแทกหรือทําตกพื้น
ภายใตสถานการณปกติ อุปกรณไมจําเปนตองไดรับบริการใดๆ หลังจากการใช
ใหลางดวยนํ้าสะอาดและสบูอยางออน และทําความสะอาดตัวเครื่องดวยผานุม
หรือผาชามัวรอยางระมัดระวัง
สําหรับขอมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับการดูแลและการบํารุงรักษาเครื่อง กรุณาดูที่ชุด
ขอมูลสนับสนุนที่คลอบคลุม ซึ่งรวมถึง วิดีโอคําถาม/คําตอบ และคําแนะนํา ที่ดู
ไดจาก www.suunto.com ที่เว็บไซตนี้คุณยังสามารถโพสตคําถามไปยังศูนยรับ
แจงปญหาของ Suunto ไดโดยตรง หรือขอคําแนะนําเก่ียวกับวิธีการจับคูผลิตภัณฑ
ของคุณจากศูนยบริการท่ีไดรับอนุญาตของ Suunto อยาซอมแซมอุปกรณดวยตัว
เอง
หรือ คุณสามารถติดตอศูนยรับแจงปญหาของ Suunto ไดจากหมายเลขโทรศัพท
ท่ีแสดงไวในหนาสุดทายของเอกสารน้ี ฝายสนับสนุนลูกคาท่ีมีความเช่ียวชาญของ
Suunto จะใหความชวยเหลือคุณตามคํารองขอ และแกไขปญหาเก่ียวกับผลิตภัณฑ
ของคุณในระหวางการโทรแจง
ใหใชเฉพาะอุปกรณเสริม Suunto ของแท - ความเสียหายท่ีเกิดจากการใชอุปกรณ
เสริมที่ไมใชของแทจะไมไดรับการคุมครองโดยการรับประกัน

เคล็ดลับ: อยาลืมลงทะเบียน Suunto Ambit ของคุณใน MySuunto ที่
www.suunto.com/register เพ่ือรับการสนับสนุนในการแกไขปญหาใหแกคุณโดย
เฉพาะ
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18.1 การกันนํ้า
Suunto Ambit เปนอุปกรณกันนํ้า ไดมีการทดสอบคุณสมบัติการกันนํ้าที่ระดับ
100 ม./330 ฟุต ตามมาตรฐาน ISO 2281 (www.iso.ch) ซึ่งหมายความวาคุณ
สามารถใช Suunto Ambit ในขณะวายน้ํา แตไมควรใชอุปกรณน้ีกับการดําน้ําอ่ืนๆ

หมายเหตุ: คุณสมบัติการกันนํ้าไมเทียบเทากับฟงกชันการทํางานในนํ้าลึก
สัญลักษณในการกันนํ้าจะหมายถึง ความทนทานตอแรงอัดของอากาศ/นํ้าที่มีค
วามคงที่ไดแก นํ้าจากฝกบัว อางอาบนํ้า การวายนํ้า การดํานํ้าในสระวายนํ้า และ
การดํานํ้าตื้น

เพื่อรักษาคุณสมบัติการกันนํ้า ขอแนะนําวา:
● อยากดปุมใดๆ ในขณะอยูใตนํ้า
● อยาใชงานอุปกรณนอกเหนือจากวัตถุประสงคที่กําหนด
● ติดตอศูนยบริการ ตัวแทนจําหนาย หรือรานคาปลีกของ Suunto ที่ไดรับ

อนุญาตเพื่อทําการซอมแซม
● รักษาความสะอาดไมใหมีสิ่งสกปรกหรือทรายเขาไปในอุปกรณ
● อยาพยายามเปดตัวเครื่องดวยตัวเอง
● หลีกเลี่ยงไมใหอุปกรณสัมผัสกับการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิของนํ้าและอากาศ

อยางรวดเร็ว
● ใชนํ้าเปลาลางทําความสะอาดอุปกรณทุกครั้ง หากอุปกรณสัมผัสกับนํ้าทะเล
● อยาใหกระแสแรงดันนํ้าสัมผัสกับปุมตางๆ โดยตรง
● อยาเคาะหรือทําอุปกรณรวงหลน

18.2 การชารจแบตเตอรี่
ระยะเวลาในการใชงานแบตเตอร่ีสําหรับการชารจหน่ึงคร้ังข้ึนอยูกับวิธีการใชงาน
Suunto Ambit ชวงระยะเวลาในการใชงานตั้งแต 15 ถึง 50 ชั่วโมงขึ้นไป
แบตเตอรี่สามารถใชงานไดสูงถึง 30 วัน สําหรับการใชงานฟงกชันพื้นฐานของ
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นาฬิกา สําหรับขอมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับอายุของแบตเตอรี่ กรุณาดูที่ บทที่ 19
ขอมูลจําเพาะดานเทคนิค ในหนา 116

หมายเหตุ: อุณหภูมิท่ีต่ําจะทําใหระยะเวลาในการใชงานสําหรับการชารจหน่ึง
ครั้งลดลง

หมายเหตุ: ความจุของแบตเตอรี่ที่สามารถชารจไดจะลดลงตามระยะเวลา

หมายเหตุ: ในกรณีที่ความจุของแบตเตอรี่ลดลงอยางผิดปกติเนื่องจาก
แบตเตอรี่มีขอบกพรอง การรับประกันของ Suunto จะใหความคุมครองในการ
เปล่ียนแบตเตอร่ีเปนเวลา 1 ปหรือสําหรับจํานวนการชารจสูงสุดไมเกิน 300 คร้ัง
ขึ้นอยูกับวากรณีใดเกิดขึ้นกอน

เคล็ดลับ: หากอุปกรณมีการกําหนดตําแหนง GPS ทุกวินาที ระยะเวลาใน
การชารจควรอยูที่ ~15 ชั่วโมงเปนอยางนอย หากอุปกรณมีการกําหนดตําแหนง
GPS ทุกๆ 60 วินาที ระยะเวลาในการชารจควรอยูที่ ~50 ชั่วโมง

ไอคอนแบตเตอรี่จะระบุระดับการชารจของแบตเตอรี่ เมื่อระดับการชารจของ
แบตเตอรี่นอยกวา 10 % ไอคอนแบตเตอรี่จะกะพริบเปนเวลา 30 วินาที เมื่อ
ระดับการชารจของแบตเตอรี่นอยกวา 2 % ไอคอนแบตเตอรี่จะกะพริบอยางตอ
เนื่อง
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ชารจแบตเตอร่ีโดยการเช่ือมตอกับคอมพิวเตอรดวยสาย USB ของ Suunto หรือ
ชารจดวยแทนชารจที่สามารถใชงานรวมกับสาย USB ของ Suunto ได ใชเวลา
ประมาณ 2-3 ชั่วโมงในการชารจแบตเตอรี่เปลาจนเต็ม

เคล็ดลับ: ไปยัง Movescount เพื่อเปลี่ยนการกําหนดตําแหนง GPS และ
อัตราการบันทึกของโหมดการออกกําลังกายเพื่อยืดอายุการใชงานแบตเตอรี่

18.3 การเปลี่ยนแบตเตอรี่ของเข็มขัดวัดอัตราการ
เตนของหัวใจ
เปลี่ยนแบตเตอรี่ตามภาพประกอบนี้:
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19 ขอมูลจําเพาะดานเทคนิค
ทั่วไป
● อุณหภูมิขณะทํางาน: -20° C ถึง +60° C/-5° F ถึง +140° F
● อุณหภูมิในการชารจแบตเตอรี่: 0° C ถึง +35° C/+32° F ถึง +95° F
● อุณหภูมิในการเก็บรักษา: -30° C ถึง +60° C/-22° F ถึง +140° F
● นํ้าหนัก: ~78 ก./~2.75 ออนซ
● การกันนํ้า (อุปกรณ): 100 ม./328 ฟุต (ISO 2281)
● การกันนํ้า (เข็มขัดวัดอัตราการเตนของหัวใจ): 20 ม./66 ฟุต (ISO 2281)
● เลนส: กระจกคริสตัลมิเนอรัล
● กําลังไฟ: แบตเตอรี่ลิเธียมไอออนที่ชารจใหมได
● เวลาการทํางานของแบตเตอรี่ (การชารจครั้งเดียว):

○ ~ 15 ชั่วโมงในการกําหนด GPS ทุก 1 วินาที*
○ ~ 50 ชั่วโมงในการกําหนด GPS ทุก 60 วินาที*
○ ~ 30 วันในโหมด ALTI (ความสูง)/BARO (ความกดอากาศ)/COMPASS (เข็มทิศ)

(โดยไมมี GPS)
*โหมดการติดตาม GPS พรอมดวยแบตเตอรี่ใหมในอุณหภูมิ +20° C

หนวยความจํา
● ตําแหนงสถานที่สําคัญ: สูงสุด 100

เครื่องรับวิทยุ
● สามารถใชงานรวมกันไดกับ Suunto ANT และ ANT+TM ความถ่ีในการส่ือสาร

2.465 GHz วิธีการแปลงสัญญาณแบบ GFSK
● ระยะ: ~2 ม./6 ฟุต
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มาตรวัดความกดอากาศ
● ชวงการแสดงผล: 950...1060 hPa/28.34...31.30 inHg
● ความละเอียด: 1 hPa/0.01 inHg

มาตรวัดความสูง
● ชวงการแสดงผล: -500 ม...9000 ม./-1500 ฟุต...29500 ฟุต
● ความละเอียด: 1 ม./3 ฟุต

เทอรโมมิเตอร
● ชวงการแสดงผล: -20° C ถึง +60° C/-4° F ถึง +140° F
● ความละเอียด: 1° C/1° F

นาฬิกาที่มีความเที่ยงตรงสูง
● ความละเอียด: 1 วินาทีจนถึง 9:59'59 หลังจากนั้น 1 นาที

เข็มทิศ
● ความละเอียด: 1 องศา/18 มิล

GPS
● เทคโนโลยี: SiRF star IV
● ความละเอียด: 1 ม./3 ฟุต
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19.1 เครื่องหมายการคา
Suunto Ambit, โลโก และเคร่ืองหมายการคา Suunto อ่ืน ๆ และช่ืออุปกรณ เปน
เครื่องหมายการคาจดทะเบียน หรือเครื่องหมายการคาที่ไมไดจดทะเบียนของ
Suunto Oy สงวนลิขสิทธิ์

19.2 CE
Suunto Oy ขอประกาศในท่ีน่ีวาคอมพิวเตอรบนขอมือน้ีมีคุณสมบัติตามขอกําหนด
และเงื่อนไขที่เกี่ยวของอื่นๆ ของ Directive 1999/5/EC

19.3 ลิขสิทธิ์
ลิขสิทธิ์ © Suunto 2013 สงวนลิขสิทธิ์ Suunto, ชื่อผลิตภัณฑ Suunto, โลโก
และเครื่องหมายการคาอื่น ๆ และชื่อของ Suunto เปนเครื่องหมายการคา
จดทะเบียน หรือเครื่องหมายการคาที่ไมไดจดทะเบียนของ Suunto Oy เอกสาร
นี้รวมทั้งเนื้อหาภายในเปนทรัพยสินของ Suunto Oy และมีวัตถุประสงคเพื่อให
ลูกคาไดรับความรู และขอมูลที่สําคัญเกี่ยวกับการทํางานของผลิตภัณฑ Suunto
หามใชหรือเผยแพรเนื้อหาภายในเพื่อวัตถุประสงคอื่น และ/หรือทําการสื่อสาร,
เปดเผย หรือทําซํ้าโดยไมไดรับความยินยอมเปนลายลักษณอักษรจาก Suunto
Oy ในขณะที่เราใชความระมัดระวังอยางเต็มที่เพื่อใหแนใจวาขอมูลที่บรรจุใน
เอกสารฉบับนี้มีเนื้อหาที่ครอบคลุมและมีความถูกตองเที่ยงตรง แตก็ไมมีการ
รับประกันถึงความถูกตองโดยชัดแจงหรือโดยนัย เนื้อหาในเอกสารนี้อาจ
เปล่ียนแปลงไดตลอดเวลาโดยไมตองแจงใหทราบ คุณสามารถดาวนโหลดเอกสาร
ที่ปรับปรุงลาสุดไดที่ www.suunto.com

19.4 ประกาศเกี่ยวกับสิทธิบัตร
ผลิตภัณฑนี้ไดรับการคุมครองโดยการบังคับใชของสิทธิบัตรที่อยูในระหวางการ
ดําเนินการเพื่อขอจดสิทธิบัตร และสิทธิตามกฏหมายระดับชาติที่เกี่ยวของของ
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สิทธิบัตร: US 11/169,712, US 12/145,766, US 61/649,617, US 61/649,632
, FI20116231, USD 603,521, EP 11008080, EU designs 001296636-
0001/0006, 001332985-0001 หรือ 001332985-0002 USD 29/313,029,
USD 667,127, (เข็มขัดวัดอัตราการเตนของหัวใจ: US 7,526,840, US 11/
808,391, US 13/071,624, US 61/443,731) บริษัทไดยื่นเรื่องขอสิทธิบัตร
เพิ่มเติมอื่น ๆ แลว

19.5 การรับประกัน
การรับประกันในวงจํากัดของ SUUNTO
Suunto รับประกันวาในระหวางชวงเวลาการรับประกันของ Suunto หรือศูนย
บริการที่ไดรับอนุญาตของ Suunto (ในที่นี้จะเรียกวา ศูนยบริการ) ขอบกพรอง
เนื่องจากวัสดุอุปกรณ หรือฝมือแรงงานจะไดรับการดําเนินการโดยไมเสียคาใช
จายไมวาจะเปน ก) การซอมแซม หรือ ข) การเปลี่ยนแทน หรือ ค) การคืนเงิน
ชดเชย ภายใตดุลพินิจของ Suunto แตเพียงผูเดียว ท้ังน้ีเปนไปตามขอตกลงและ
เง่ือนไขของการรับประกันในวงจํากัดน้ี การรับประกันในวงจํากัดน้ีสามารถใชงาน
และมีผลบังคับใชในประเทศที่ซื้อผลิตภัณฑเทานั้น เวนแตกฎหมายทองถิ่นจะ
บัญญัติไวเปนอยางอื่น

ระยะเวลารับประกัน
ระยะเวลาของการรับประกันในวงจํากัดเริ่มจากวันที่ซื้อปลีกผลิตภัณฑโดยผูซื้อ
คนแรก ระยะเวลารับประกันสําหรับอุปกรณแสดงผลคือ สอง (2) ป ระยะเวลา
รับประกันสําหรับอุปกรณเสริม รวมถึงแตไมจํากัดเพียง POD และเครื่องสง
สัญญาณคาอัตราการเตนของหัวใจ และวัสดุสิ้นเปลืองทั้งหมดคือ หนึ่ง (1) ป
ความจุของแบตเตอรี่ที่สามารถชารจไดจะลดลงตามระยะเวลา ในกรณีที่ความจุ
ของแบตเตอร่ีลดลงอยางผิดปกติเน่ืองจากแบตเตอร่ีมีขอบกพรอง การรับประกัน
ของ Suunto จะใหความคุมครองในการเปล่ียนแบตเตอร่ีเปนเวลา 1 ปหรือสําหรับ
จํานวนการชารจสูงสุดไมเกิน 300 ครั้ง ขึ้นอยูกับวากรณีใดเกิดขึ้นกอน
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ขอยกเวนและขอจํากัด
การรับประกันในวงจํากัดนี้ไมครอบคลุมถึง:
1. ก) การสึกหรอและผุกรอนตามปกติ, ข) ความเสียหายที่เกิดจากการถือที่ไม

ระวัง หรือ ค) ขอบกพรองหรือความเสียหายท่ีเกิดจากการใชผลิตภัณฑผิดวิธี
หรือการใชงานที่ขัดตอวัตถุประสงคหรือการใชงานที่แนะนํา

2. คูมือผูใชหรือรายการของบริษัทภายนอก
3. ขอบกพรองหรือขอบกพรองที่สงสัยวาเกิดจากการใชงานรวมกับผลิตภัณฑ,

อุปกรณเสริม, ซอฟตแวร และ/หรือบริการอื่น ที่ไมไดผลิตหรือจําหนายโดย
Suunto

การรับประกันในวงจํากัดนี้จะไมมีผลบังคับใช ถาผลิตภัณฑ:
1. ถูกแกะออกนอกเหนือจากเพื่อการใชงานตามวัตถุประสงค
2. ถูกซอมแซมโดยใชอะไหลที่ไมไดรับอนุญาต ถูกปรับแตงหรือซอมแซมโดย

ศูนยบริการที่ไมไดรับอนุญาต
3. หมายเลขซีเรียลประจําสินคาถูกลบ, ถูกแกไข, หรือทําผิดกฎหมายในลักษณะ

ใดก็ตาม ทั้งนี้ใหเปนไปตามดุลพินิจของ Suunto แตเพียงผูเดียว
4. สัมผัสถูกสารเคมีตางๆ ซึ่งรวมถึงแตไมจํากัดเพียง ยาทากันยุง
Suunto ไมรับประกันวาการทํางานของผลิตภัณฑจะไมมีการหยุดชะงักและ
ปราศจากขอผิดพลาด หรือผลิตภัณฑจะทํางานรวมกับฮารดแวร และซอฟตแวร
ตาง ๆ ของบริษัทภายนอกได

การเขาใชบริการการรับประกันของ Suunto
คุณตองมีใบสําคัญแสดงหลักฐานการซ้ือเพ่ือเขาใชบริการการรับประกันของ Suunto
สําหรับคําแนะนําในการขอรับบริการการรับประกัน กรุณาดูที่เว็บไซต
www.suunto.com/support หากคุณมีคําถามหรือขอสงสัย กรุณาดูชุดขอมูล
สนับสนุนที่มีความครอบคลุมไดภายในเว็บไซต หรือคุณสามารถโพสตคําถามไป
ยังศูนยรับแจงปญหาของ Suunto ไดโดยตรง หรือ คุณสามารถติดตอศูนยรับแจง
ปญหาของ Suunto ไดจากหมายเลขโทรศัพทท่ีแสดงไวในหนาสุดทายของเอกสาร
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นี้ ฝายสนับสนุนลูกคาที่มีความเชี่ยวชาญของ Suunto จะใหความชวยเหลือคุณ
ตามคํารองขอ และแกไขปญหาเก่ียวกับผลิตภัณฑของคุณในระหวางการโทรแจง

ขอจํากัดของความรับผิดชอบ
ตามท่ีกฎหมายท่ีบังคับใชอนุญาตสูงสุด การรับประกันในวงจํากัดน้ีมีใหสําหรับคุณ
ใชแตเพียงผูเดียว และเปนการแทนการรับประกันอื่น ๆ ทั้งหมดทั้งโดยชัดแจง
หรือโดยนัย Suunto จะไมรับผิดชอบตอความเสียหายพิเศษ, ความเสียหายจาก
อุบัติการณ, ความเสียหายเชิงลงโทษ หรือความเสียหายที่เปนผลตามมา ซึ่งรวม
ถึงแตไมจํากัดเพียงการสูญเสียผลประโยชนที่คาดหวัง, การสูญเสียขอมูล, การ
ไมสามารถใชงาน, คาใชจายในการลงทุน, คาใชจายของอุปกรณหรือระบบทดแทน
, การเีรียกรองของบริษัทภายนอก ความเสียหายท่ีเกิดตอทรัพยสินอันผลจากการ
ซื้อหรือใชผลิตภัณฑ หรือเกิดจากการละเมิดการรับประกัน, การละเมิดสัญญา,
การละเลย, การบิดเบือน หรือกฎหมายอ่ืน หรือทฤษฎีท่ีเทียบเทากัน แมวา Suunto
จะทราบถึงแนวโนมท่ีจะเกิดความเสียหายดังกลาวก็ตาม Suunto จะไมรับผิดตอ
ความลาชาในการใหบริการการรับประกัน
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