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1 BEZPECNOST

Typy bezpecnostnych opatreni

VAROVANIE: - je pouZité v spojeni's postupom alebo situdciou, ktoré spésobia
poranenia alebo smrt.

A POZOR: - je pouZité v spojenis postupom alebo situdciou, ktoré mézu spdsobit
poskodenie vyrobku.

@ POZNAMKA: - je pouZité pre zdéraznenie délezitych informdci.

@ TIP: - je pouZité pre extra tipy k pouZivaniu funkcii zariadenia.
Bezpecnostné opatrenia

VAROVANIE: AJ KED NASE VYROBKY SPLNAJU PRIEMYSLOVE STANDARDY,
MOZE PRIKONTAKTE VYROBKU S POKOZKOU DOJST K ALERGICKEJ REAKCII ALEBO

PODRAZDENIU POKOZKY.V TYCHTO PRIPADOCH OKAMZITE PRESTANTE VYROBOK
POUZIVAT A KONTAKTUJTE LEKARA.

VAROVANIE: PRED ZACATIM CVICEBNEHO PROGRAMU SA INFORMUJTE U
LEKARA. PREPINANIE MOZE SPOSOBIT VAZNE PORANENIA.

VAROVANIE: IBA PRE REKREACNE POUZITIE.



BATERIE. VZDY PRE ZAISTENIE VASEJ BEZPECNOSTI POUZIVAJTE MAPY A DALSIE
ZALOZNE MATERIALY.

VAROVANIE: NIKDY SANESPOLIEHAJTE VYHRADNE NA GPS ALEBO ZIVOTNOST n

/\ POZOR: NA VYROBOK NEPOUZIVAJTE ZIADNE ROZPUSTADLA, MOHOL BY SA
POSKODIT POVRCH.

A POZOR: NA VYROBOK NEPOUZIVAJTE ZIADNE REPELENTY PROTI HMYZU,
MOHOL BY SA POSKODIT POVRCH.

/\ POZOR: NEODHADZUJTE VYROBOK DO KOMUNALNEHO ODPADU, ALE PO
SKONCENIZIVOTNOSTI S NIM ZACHADZAJTE AKO S ELEKTRONICKYM ODPADOM.

A POZOR: PREDCHADZAJTE NARAZU ALEBO PADU, MOHOL BY SA POSKODIT.



2 VITAJTE

Mézeme ich volat hodinky, ale to nie je Uplne spravne oznacenie. Nadmorska
vyska, navigdcia, rychlost, srdcova frekvencia, pocasie - to vietko mate na
dosah prstov.

Prisposobte svoje zariadenie, vyberte ¢o potrebujete najviac pre ziskanie
maximalneho zazitku z vasho dobrodruzstva.

Nové zariadenie Suunto Ambit — dobyvajte nové teritdria s prvym svetovym
GPS pre prieskumnikov.




3 IKONY A SEGMENTY NA DISPLEJI

EYNESEZELY

&% barometer .1.._,'1" intervalovy mera¢
A vyskomer © zimok tlacidiel

O chronograf = batéria

A\ nastavenie @ aktualna obrazovka

@ intenzita signalu r =1 indikatory tlacidiel
a¥  pérovanie A hore/ zvysenie
¥ srdcova frekvencia P dalsie / poturdit
—f rezim cvicenia PO

Wy dole/znizenie

A budik

UplIny zoznam ikon zariadenia Suunto Ambit, vid Kapitola 16 Ikony na strane 103.



4 POUZIVANIE TLACIDIEL

Zariadenie Suunto Ambit ma pat tlacidiel, ktoré umoznuju pristup k vsetkym

funkciam.
START
\ nexr '\.
ﬂ
LOCK

[Start Stop]:

otvori menu Start

prerusi alebo obnovi cvicenie alebo stopky

podrzanie stla¢eného pre zastavenie a ulozenie cvicenia

zvysenie hodnoty alebo presun hore v nastaveniach

[Next]:

e prepinanie medzi displejmi

e podrzanie stla¢eného pre otvorenie/ukoncenie menu moznosti

e podrzanie stlaceného v rezimoch cvicenia pre otvorenie/ukoncenie menu
moznosti

e potvrdenie nastavenia

[Light Lock]:

e aktivacia presvetlenia
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e podrzanie stlaceného pre zamknutie/odomknutie tlacidiel
e znizenie hodnoty alebo presun dole v nastaveniach n
[View]:

® zmena zobrazeni v rezime TIME (CAS) a v priebehu cvi¢enia

e podrzanie stlaceného preinvertovanie displeja zo svetlého na tmavy a spét

[Back Lap]:

e navrat na predchadzajuci krok

e pridanie kola v priebehu cvicenia

@ TIP: Pri zmendch hodnét méZete zvysit rychlost podrZzanim stlaceného [Start
Stop] alebo [Light Lock], az kym sa hodnoty nezacnt menit rychlejsie.

4.1 Pouzitie presvetlenia a zamku tlacidiel

Presvetlenie moézete nastavit do rezimov Normal (Normalny), Toggle

(Prepinanie) alebo Night (Noc). Informdcie o nastaveniach presvetlenia, vid

Kapitola 14 Uprava nastaveni na strane 92.

Postup aktivacie presvetlenia:

e V Normal (Normalnom) rezime stlacte [Light Lock] pre aktivaciu
presvetlenia. Presvetlenie bude zapnuté niekolko sekund.

e Vrezime Toggle (Prepinanie) stlacte [Light Lock] pre aktivéciu presvetlenia.
Presvetlenie ostane rozsvietené, az kym znova nestlacite [Light Lock].

o Vrezime Night (Noc) aktivujte presvetlenie stlacenim akéhokolvek tlacidla.

Podrzanim stlaceného tlacidla [Light Lock] zamknete alebo odomknete tlacidla.

Ked'su tlacidla zamknuté, na displeji je zobrazena ikona &.

11



@ TIP: Tlacidld zamknite, aby ste zabrdnili neziaducemu spusteniu alebo
zastaveniu zaznamendvania. Aj ked'su tlacidld zamknuté, méZete aktivovat
presvetlenie stlacenim [Light Lock], prepinat medzi displejmi stlacenim [Next] a
prepinat medzi zobrazeniami stlacenim [View].

12



5 ZACINAME

Zacnite nabitim batérie. Zariadenie Suunto Ambit sa po pripojeni k pocitaci
dodanym USB kablom automaticky prebudi. Zariadenie je mozno prebudit aj
pripojenim k elektrickej zasuvke pomocou volitelnej nabijacky Suunto.
UpIné nabitie prazdnej batérie trva 2 - 3 hodiny. Prvé nabijanie méze trvat
dlhsie. V priebehu nabijania cez USB kébel su tlacidla zamknuté.

El] POZNAMKA: Neodpojujte kdbel, az kym nie je batéria iplne nabitd, aby sa
zaistila dlhsia Zivotnost batérie. Po dokonceni nabijania sa zobrazi upozornenie
Battery full (Batéria pInd).
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6 PRISPOSOBENIE ZARIADENIA SUUNTO
AMBIT

6.1 Pripojenie na Movescount

Movescount.com je vas bezplatny osobny dennik a online Sportova komunita,
ktord vam ponuka bohaty vyber néstrojov pre organizovanie vasich
kazdodennych aktivit a pre vytvéranie povzbudzujucich pribehov o vaom
cviceni. Movescount vam umoznuje prenasat vase zaznamenané protokoly
cvitenia zo zariadenia Suunto Ambit na Movescount a prispOsobit zariadenie
vasim potrebam.

@ TIP: Pripojte sa na Movescount a ziskajte najnovsi softvér pre zariadenie Suunto
Ambit, v pripade, Ze je aktualizdcia k dispozicii.

Zacnite nainstalovanim aplikacie Moveslink:

1. Otvorte www.movescount.com/moveslink.

2. Nacitajte, nainstalujte a aktivujte aplikaciu Moveslink.
1. 2.

M www.movescount.com/moveslink

14


http://www.movescount.com/

@ POZNAMKA: Ked'je Moveslink aktivny, je na displeji pocitaca viditelnd ikona
Moveslink.

@ POZNAMKA: Aplikdcia Moveslink je kompatibilnd s PC (Windows XP, Windows
Vista, Windows 7) a Mac (s procesorom Intel a systémom X verzie 10.6 alebo
novsim).

Postup registracie k Movescount:
1. Otvorte www.movescount.com.
2. Vytvorte svoj Ucet.

1. 2.

M www.movescount.com l

lﬂ POZNAMKA: Po prvom pripojeni zariadenia Suunto Ambit k Movescount.com
budu prenesené vsetky informdcie (vrdtane nastaveni zariadenia) zo zariadenia
do vdsho uctu Movescount. Pri dalsom pripojeni zariadenia Suunto Ambit na
Movescount.com budu synchronizované zmenyv nastaveniach a reZimoch cvicenia
uloZené v Movescount.com a v zariadeni.
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6.2 Aktualizovanie zariadenia Suunto Ambit

Softvér zariadenia Suunto Ambit méZzete automaticky aktualizovat na
Movescount.

@ POZNAMKA: Ked aktualizujete softvér zariadenia Suunto Ambit, vietky
existujice zdznamy budu automaticky presunuté na Movescount a odstrdnené
Zzo zariadenia.

Postup aktualizacie softvéru zariadenia Suunto Ambit:

1. Otvorte www.movescount.com/moveslink a nainstalujte aplikaciu
Moveslink.

2. Pripojte zariadenie Suunto Ambit k pocita¢u USB kablom Suunto. Aplikacia
Moveslink automaticky skontroluje aktualizacie softvéru. Ak je k dispozicii
aktualizacia, zariadenie bude aktualizované.

@ POZNAMKA: Aplikdciu Moveslink mézete pouzivat bez registrovania na
Movescount. Sluzba Movescount viak velmi rozsiruje pouzitelnost, prispésobenie
amozZnosti nastavenia zariadenia Suunto Ambit. Okrem toho zobrazuje
zaznamenané drdhy a dalsie idaje z vasich aktivit. Z tychto dévodov odporucame
vytvorit'si ic¢et na Movescount, aby ste potencidl svojho zariadenia vyuZilinaplno.

6.3 Vlastné rezimy

Okrem predvolenych rezimov cvicenia ulozenych v zariadeni (vid Section 12.1
ReZimy cvicenia na strane 67) mOzete na Movescount vytvorit a upravovat
vlastné rezimy cvicenia.
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Uplnom zozname mézete urdit, ktoré Udaje sa zobrazia na jednotlivych
displejoch. Mozete prispdsobit napriklad limity srdcovej frekvencie pre
jednotlivé Sporty, vzdialenost automatického kola alebo frekvenciu
zaznamenavania pre optimalizaciu vydrze batérie alebo presnosti merania.
Az 10rbéznych vlastnych rezimov vytvorenych na Movescount mézete presunut
do zariadenia Suunto Ambit. V priebehu cvic¢enia méze byt aktivny iba jeden
vlastny rezim.

Vlastny rezim moze obsahovat 1 az 8 rdznych displejov rezimu cvicenia. V n

@ TIP: Na Movescount mézete aj upravit predvolené rezimy cvicenia.

6.4 Suunto Apps

Suunto Apps umoznuju dalsie prisposobenie zariadenia Suunto Ambit.

Navstivte sekciu Suunto App Zone na webe Movescount. Najdete tu aplikacie,

ako simerace a pocitadla, ktoré su k dispozicii pre vase zariadenie. Ak nemézete

najst to, ¢o potrebujete, vytvorte si vlastnu aplikaciu App nastrojom Suunto

App Designer. Apps mdzete vytvorit napriklad pre vypocet odhadu vysledku

maraténu alebo sklonu kopca na lyZiarskej drahe.

Postup pridania Suunto App do zariadenia Suunto Ambit:

1. Otvorte sekciu PLAN & CREATE (Planovanie a vytvdranie) v komunite
Movescount, vyberte moznost App Zone a prechadzajte existujucimi
Suunto aplikaciami. Ak chcete vytvorit vlastnu aplikaciu, prejdite na
sekciu PLAN & CREATE (Planovanie a vytvaranie) vo svojom profile a
vyberte moznost App Designer.

2. Pridajte Suunto App do vlastného rezimu cvicenia. Pripojte zariadenie
Suunto Ambit k vamu uctu Movescount a synchronizujte Suunto App do
zariadenia. Pridand Suunto App pri cviceni zobrazi vysledok svojho vypoctu.

17



@ POZNAMKA: Ku kazdému reZimu cvicenia mézZete pridat jednu Suunto App.
KaZdy rezim cvicenia v zariadeni Suunto Ambit méZe pouzivat ini Suunto App.

6.5 Invertovanie displeja

Displej zariadenia Suunto Ambit mozete invertovat zo svetlého na tmavy alebo

obratene.

Postup invertovania displeja v nastaveniach:

1. Podrzte stlacené [Next] pre otvorenie menu moznosti.

2. Stlac¢enim [Next] otvorte prvé nastavenie GENERAL (VSEOBECNE).

3. Stlacenim [Next] otvorte Tones/display (Tony/displej).

4. Tla¢idlom [Start Stop] vyberte polozku Invert display (Invertovat displej)
a potvrdte ju stlacenim [Next].

@ TIP: Displej zariadenia Suunto Ambit méZete invertovat aj podrZzanim
stlaceného [View].

6.6 Nastavenie kontrastu displeja

Mozete zvysit alebo znizit kontrast displeja zariadenia Suunto Ambit.
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Postup Upravy kontrastu displeja v nastaveniach:

1.
2. Stlacenim [Next] otvorte prvé nastavenie GENERAL (VSEOBECNE).

3.

4. Tlacidlom [Light Lock] vyberte polozku Display contrast (Kontrast displeja)

Podrzte stlacené [Next] pre otvorenie menu moznosti.
Stlacenim [Next] otvorte Tones/display (Tény/displej).

a otvorte ju stla¢enim [Next].

. Tlacidlom [Start Stop] zvysite kontrast displeja a tlac¢idlom [Light Lock] ho

znizite.

. Tlacidlom [Back Lap] prejdite spat do nastaveni, alebo podrzanim stlaceného

[Next] ukoncite menu moznosti.

GENERAL
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7 POUZIVANIE REZIMU CASU

Rezim TIME (€AS) obsahuje funkcie pre meranie casu.

Rezim TIME (€AS) zobrazuje nasledujuce informacie:

e horny riadok: datum

e stredny riadok: ¢as

e spodny riadok: tlacidlom [View] prepinajte medzi zobrazenim dia tyzdna,
sekund, dualneho ¢asu a stavu batérie.

7.1 Zmena nastavenia ¢asu

Postup otvorenia nastaveni casu:

1. Podrzte stlacené [Next] pre otvorenie menu moznosti.

2. Stla¢enim [Next] otvorte GENERAL (VSEOBECNE).

3. Pomocou [Start Stop] vyberte polozku Time/date (Cas/datum) a otvorte
ju stlacenim [Next].
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Nastavenie ¢asu

V rezime displeja TIME (CAS) je aktudlny cas zobrazeny v strednom riadku.

Postup nastavenia ¢asu:

1. V. menu moznosti otvorte GENERAL (VSEOBECNE), vyberte Time/date
(Cas/datum) a Time (Cas).

2. Tla¢idlami [Start Stop] a [Light Lock] zmerte hodnoty hodin a minut.
Potvrdte tlacidlom [Next].

3. Tlacidlom [Back Lap] prejdite spat do nastaveni, alebo podrzanim stlaceného
[Next] ukoncite menu moznosti.

21



Nastavenie datumu:

V rezime displeja TIME (CAS) je aktudlny datum zobrazeny v hornom riadku.

Postup nastavenia datumu:

1. V. menu moznosti otvorte GENERAL (VSEOBECNE), vyberte Time/date
(€Cas/datum) a Date (Datum).

2. Tlacidlami [Start Stop] a [Light Lock] zmenite hodnoty pre rok, mesiac a der.
Potvrdte tlac¢idlom [Next].

3. Tlacidlom [Back Lap] prejdite spat do nastaveni, alebo podrzanim stlaceného
[Next] ukonc¢ite menu moznosti.

Nastavenie duédlneho casu

Dualny ¢as umoznuje sledovat aktualny cas v dal3ej ¢asovej zone, napriklad
pri cestovani. Dudlny ¢as je v reZzime displeja TIME (CAS) zobrazeny v spodnom
riadku a moézete ho otvorit stlacenim [View].

Postup nastavenia duéalneho casu:

1. V. menu moznosti otvorte GENERAL (VSEOBECNE), vyberte Time/date
(Cas/datum) a Dual time (Dualny ¢as).
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Potvrdte tlac¢idlom [Next].
3. Tlacidlom [Back Lap] prejdite spat do nastaveni, alebo podrzanim stlaceného
[Next] ukonc¢ite menu moznosti.

2. Tla¢idlami [Start Stop] a [Light Lock] zmefite hodnoty hodin a mindit. n

Nastavenie budika

Zariadenie Suunto Ambit mézete nastavit ako budik.

Postup otvorenia budika a nastavenie budenia:

1. V. menu moznosti otvorte GENERAL (VSEOBECNE), vyberte Time/date
(€as/datum) a Alarm (Budik).

2. Pomocou tlacidiel [Start Stop] a [Light Lock] zapnite alebo vypnite budik.
Potvrdte tla¢idlom [Next].

3. Tlacidlami [Start Stop] a [Light Lock] nastavte hodiny a minuty. Potvrdte
tla¢idlom [Next].

4. Tlacidlom [Back Lap] prejdite spat do nastaveni, alebo podrzanim stlaceného
[Next] ukonc¢ite menu moznosti.
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Alarm off

Ked je budik zapnuty, je na vacsine displejov zobrazeny symbol budika.

Ked znie budik, mo6zete:

e Vybrat Snooze (Odklad) stlacenim [Light Lock]. Budenie sa zastavi a znova
sa spusti kazdych 5 minut, az kym ho nevypnete. Budenie mozete odlozit
az 12 krat do celkovej doby 1 hodina.

e Vybrat Stop stlacenim [Start Stop]. Budenie sa zastavi a znova sa spusti
nasledujtci den v rovnakom case, az kym budik nevypnete v nastaveniach.

@ POZNAMKA: Ked je aktivované odloZenie budenia, v reZime TIME (CAS) blikd
ikona budika.
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7.2 Pouzivanie GPS ¢asomiery n

GPS ¢asomiera opravuje odchylku medzi zariadenim Suunto Ambit a casom
GPS. GPS ¢asomiera opravuje ¢as automaticky raz denne alebo po manuédlnom
nastaveni ¢asu. Opraveny je aj dudlny cas.

@ POZNAMKA: GPS ¢asomiera opravuje minty a sekundy, ale nie hodiny.

@ POZNAMKA: GPS casomiera opravuje ¢as presne, ak je odchylka mensia ako

minat.

Postup aktivacie GPS casomiery:

1. Podrzte stlacené [Next] pre otvorenie menu moznosti.

2. Stlac¢enim [Next] otvorte GENERAL (VSEOBECNE).

3. Pomocou [Start Stop] vyhladajte Time/date (Cas/datum) a potom GPS
timekeeping (GPS ¢asomiera). Otvorte ju stlacenim [Next].

4. Tlac¢idlom [Start Stop] alebo [Light Lock] nastavte GPS ¢asomieru na On
(Zapnuto). Potvrdte tlac¢idlom [Next].
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8 NAVIGACIA

8.1 Pouzivanie GPS

Zariadenie Suunto Ambit pouziva pre urcenie vasho aktudlneho umiestnenia
systém GPS (Global Positioning System). GPS tvori sustava satelitov obiehajucich
Zem vo vyske 20.000 km rychlostou 4 km/s.

Vstavany GPS prijimac v zariadeni Suunto Ambit je optimalizovany pre
pouzivanie na zdpdsti a prijima Udaje vo velmi Sirokom uhle.

8.1.1 Ziskanie signalu GPS

Zariadenie Suunto Ambit automaticky aktivuje GPS, ked'vyberiete rezim cvicenia
s funkciou GPS, urcite svoje umiestnenie alebo spustite navigaciu.

< ¢ O
N—— )
X
/O > ﬁ A
(@)
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@ POZNAMKA: Ked aktivujete GPS po prvy raz alebo ste ho nepouzivalidlhy éas,
méZe vyhladanie GPS pozicie trvat dlhsiu dobu. Nasledujtice spustenie GPS bude
rychlejsie.

@ TIP: Ak chcete minimalizovat ¢as spustania GPS, drzte zariadenie v nehybnosti
GPS anténou smerujiicou hore. Mali by ste byt'v otvorenom priestore, kde md
zariadenie neruseny vyhlad na oblohu.

Riesenie problémov: Ziaden signal GPS

e Pre ziskanie optimalneho signélu udrzujte zariadenie anténou GPS
smerujucou hore. Najlepsi signal ziskate v otvorenom priestore s nerusenym
vyhladom na oblohu.

e GPS prijimac zvycajne pracuje dobre aj v stanoch a inych lahkych
pristreskoch. Objekty, budovy, husta vegetacia alebo zamracené pocasie
vsak mozu znizovat kvalitu prijmu signalu GPS.

e Signal GPS neprejde pevnymi konstrukciami alebo vodou. To znamen4, ze
by ste nemali skusat aktivovat GPS napriklad v budovach, jaskyniach alebo
pod vodou.

e Ak sa vyskytnu chyby GPS, resetujte GPS (vid' Section 14.1 Menu
servis na strane 95).

8.1.2 GPS siete a formaty pozicie

Siete su linky na mape, ktoré definuju systém suradnic pouzity na mape.
Format pozicie je spdsob, akym je pozicia GPS prijimaca zobrazena v zariadeni.
Vsetky formaty sa vztahuju k rovnakému miestu, st iba vyjadrené inymi
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nastaveni na strane 92.

Format moézete vybrat z nasledujucich sieti:

e zemepisna sirka/dlzka je najbeznejsie pouzivana siet a ma tri rozne formaty:
o WGS84 Hd.d°
o WGS84 Hd°’m.m'

o WGS84 Hd°m's.s

o UTM (Universal Transverse Mercator) poskytuje dvojrozmernu prezentéaciu
horizontalnej pozicie.

o MGRS (Military Grid Reference System) je rozsirenie UTM a obsahuje
oznacovac zony siete, 100.000 metrovy Stvorcovy identifikdtor a Ciselné
oznacenie polohy.

Zariadenie Suunto Ambit podporuje aj miestne siete:

British (BNG) (Britské (BNG))

Finnish (ETRS-TM35FIN) (Finske (ETRS-TM35FIN))

Finnish (KKJ) (Finske (KKJ))

Irish (1G) (irske (1G))

Swedish (RT90) (Svédske (RT90))

Swiss (CH1903) (Svajciarske (CH1903))

UTM NAD27 Alaska (UTM NAD27 Aljaska)

UTM NAD27 Conus (UTM NAD27 Conus)

UTM NADS83

spdsobmi. Informéacie o zmene formatu pozicie, vid Kapitola 14 Uprava n

@ POZNAMKA: Niektoré siete nie je mozné pouzivat'v oblastiach na sever od
84°S a na juh od 80°S, alebo mimo krajiny, pre ktoré st urcené.
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8.2 Kontrola vasho umiestnenia

Zariadenie Suunto Ambit umoziuje zistit siradnice vasho aktualneho

umiestnenia pomocou GPS.

Postup kontroly vasho umiestnenia:

1. Stla¢enim [Start Stop] otvorte menu Start.

2. Pomocou [Start Stop] vyberte poloZku LOCATION (UMIESTNENIE) a otvorte ju
stla¢enim [Next].

3. Zariadenie za¢ne hladat signal GPS a po zisteni signalu zobrazi GPS found
(GPS najdené). Potom sa na displeji zobrazia aktualne suradnice.

Save location )
Latitude

LOCATION 60.27182'N
Longitude
24.97227°E

@ TIP: Kontrolovat svoje umiestnenie méZete aj pri zaznamendvani cviceni.
Podrzte stlacené [Next] pre otvorenie menu moZnosti.
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8.3 Navigacia POI

8.3.1 Pridanie vasho aktualneho umiestnenia ako miesto zaujmu
(POI)

Zariadenie Suunto Ambit umoznuje uloZit vase aktualne umiestnenie ako POI.

K ulozenému POI sa mézete kedykolvek nechat navigovat, napriklad aj v

priebehu cvicenia.

Do zariadenia mozete ulozit az 100 POIl. Uvedomte si, ze toto mnozstvo

vyuzivaju aj trasy. Ak mate napriklad trasu obsahujicu 60 waypointov, mézete

do zariadenia ulozit uz iba 40 POI.

Mozete vybrat typ POI (ikonu) a meno POI z vopred definovaného zoznamu.

Na Movescount moézete POl premenovat akymkolvek nazvom. Vopred

definované ikony su uvedené v Kapitola 16 Ikony na strane 103.

Postup uloZenia vasho aktualneho umiestnenia ako POI:

1. Stlacenim [Start Stop] otvorte menu start.

2. Pomocou [Start Stop] vyberte polozku LOCATION (UMIESTNENIE) a otvorte ju
stlacenim [Next].

3. Zariadenie za¢ne hladat signal GPS a po zisteni signalu zobrazi GPS found
(GPS najdené). Na displeji sa zobrazia aktualne suradnice.

4. Stlacenim [Start Stop] ulozte umiestnenie.

5. Vyberte vhodny typ POI. Tlac¢idlom [Start Stop] alebo [Light Lock]
prechadzajte réznymi typmi POL. Tla¢idlom [Next] vyberte vhodny typ POI.

6. Vyberte vhodné meno pre miesto. Tlacidlom [Start Stop] alebo [Light Lock]
prechadzajte moznostami mena. Tlac¢idlom [Next] vyberte meno.

7. Stlacenim [Start Stop] uloZte POI.
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LOCATION

Save location / Save location
Latitude Latitude

60.27182°N 60.27182°N
Longitude Longitude
24.97227°E \ 24.97227°E

@ TIP: POl méZete pridat aj zvolenim NAVIGATION (NAVIGACIA) v menu start.
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@ TIP: POl mézete vytvorit na Movescount zvolenim umiestnenia na mape alebo

vloZenim stradnic. POl v zariadeni Suunto Ambit a na Movescount st pri pripojeni

zariadenia na Movescount vZdy synchronizované.

8.3.2 Manualne pridanie siradnic miesta zaujmu (POI)

Ked chcete ako POI ulozit iné umiestnenie, nez na ktorom sa nachadzate,
mézete manuaélne zadat jeho stradnice.
Postup manualneho pridania suradnic miesta:

1.
2.

3.

Stla¢enim [Start Stop] otvorte menu Start.

Pomocou [Start Stop] vyberte polozku NAVIGATION (NAVIGACIA) a otvorte
ju stlacenim [Next].

Stlacenim [Next] vyberte POIs (Points of interest) (Miesta zaujmu (POI)).
Zariadenie zobrazi pocet POl uz ulozenych v zariadeni a volné miesto, ktoré
je k dispozicii pre nové POI.

. Pomocou [Light Lock] vyberte polozku Define location (Definovat miesto)

aotvorte ju stlacenim [Next]. Zariadenie zobrazi suradnice miesta, v ktorom
bolo naposledy zistené GPS.

. Tlacidlami [Start Stop] a [Light Lock] zmenite hodnoty zemepisnej Sirky.

Hodnoty potvrdte tlacidlom [Next].

Tlacidlami [Start Stop] a [Light Lock] zmerite hodnoty zemepisnej diiky.
Hodnoty potvrdte tlacidlom [Next].

Vyberte vhodny typ POI. Tlacidlom [Start Stop] alebo [Light Lock]
prechadzajte réznymi typmi POI. Tlacidlom [Next] vyberte vhodny typ POI.
Vyberte vhodné meno pre miesto. Tlacidlom [Start Stop] alebo [Light Lock]
prechadzajte moznostami mena. Tlacidlom [Next] vyberte meno.
Stlac¢enim [Start Stop] ulozte POI.
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@ TIP: Pri prechddzani polozkami menu mézete zvysit rychlost podrzanim
stlaceného [Start Stop] alebo [Light Lock], az kym sa polozky nezacnt menit
rychlejsie.
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8.3.3 Navigovanie k miestu zaujmu (POI)

Zariadenie Suunto Ambit obsahuje GPS navigéciu, ktora vas méze navigovat
na vopred definované miesto ulozené ako POI.

@ POZNAMKA: Navigovat sa méZete aj pri zaznamendvani cviceni, vid Section
12.6.6 Navigovanie v priebehu cvicenia na strane 81.

Postup navigacie k POI:

1.
2.

3.

4.
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Stla¢enim [Start Stop] otvorte menu Start.

Pomocou [Start Stop] vyberte polozku NAVIGATION (NAVIGACIA) a otvorte
ju stlacenim [Next].

Stlacenim [Next] vyberte POIs (Points of interest) (Miesta zaujmu (POI)).
Zariadenie zobrazi pocet ulozenych POl a volné miesto pre nové POI.

POI st zoskupené podla typu. Tlacidlom [Start Stop] alebo [Light Lock]
vyberte pozadovany typ POI. Oznacte stlacenim [Next].

. Zariadenie zobrazi vietky uloZzené POl zvoleného typu. Tlacidlom [Start

Stop] alebo [Light Lock] vyberte POI, ku ktorému chcete navigovat, a oznacte
ho stlacenim [Next].

. Stlac¢enim [Next] vyberte Navigate (Navigacia).

Ak pouzivate kompas po prvy raz, musite ho kalibrovat. Dalie informacie,
vid Section 10.1 Kalibrovanie kompasu na strane 58. Po aktivacii kompasu
zacne zariadenie hladat signal GPS a po zisteni signalu zobrazi GPS found
(GPS najdené).

. Zacnite navigaciu k POI. Zariadenie zobrazi nasledujuce informécie:

e Sipku smerujucu k vasmu cielu (indikator zato¢ vlavo/vpravo)



e vasa vzdialenost k cielu
o meno POI, ku ktorému smerujete, vasa odchylka od potrebného smeru
v stupnoch (0° je spravny smer) alebo alternativne vas aktudlny smer v
bodoch medzi svetovymi stranami (N (S), S J), W (2), E(V)) alebo jemnejsie
(NE (SV), NW (SZ), SE (JV), SW (J2)).

8. Ked'sa dostanete k svojmu cielu, zariadenie vas o tom informuje.
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@ POZNAMKA: Navigdcia pri nizkych rychlostiach (<4 km/h) ukazuje odchylku
od sipky severu na lunete hodiniek a privysokych rychlostiach (>4 km/h) odchylku
od presného smeru. Ked'stojite, méZete otdcat zariadenim, aZ kym neuvidite 0, co
indikuje sprdvny smer. Pri jazde na bicykli zariadenie Suunto Ambit zistuje vds
smer, aj ked'je zariadenie naklonené.

8.3.4 Odstranenie miesta zaujmu (POI)

Postup odstranenia POI:

1. Stlacenim [Start Stop] otvorte menu Start.

2. Pomocou [Start Stop] vyberte polozku NAVIGATION (NAVIGACIA) a otvorte
ju stlacenim [Next].

3. Stlac¢enim [Next] otvorte POIs (Points of interest) (Miesta zaujmu (POI)).
Zariadenie zobrazi pocet ulozenych POI a volné miesto pre nové POI.

4. POI su zoskupené podla typu. Tlacidlom [Start Stop] alebo [Light Lock]
vyberte pozadovany typ POI. Oznacte stlacenim [Next].

5. Zariadenie zobrazi vSetky ulozené POl zvoleného typu. Tlacidlom [Start
Stop] alebo [Light Lock] vyberte POI, ktory chcete odstranit, a oznacte ho
stla¢enim [Next].

6. Pomocou [Start Stop] vyberte polozku Delete (Odstranit). Oznacte
stlacenim [Next].

7. Stlacenim [Start Stop] potvrdte operaciu.
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@ POZNAMKA: Ak odstrdnite POl na Movescount a synchronizujete svoje
zariadenie Suunto Ambit, POl bude odstrdneny zo zariadenia, ale iba deaktivovany
na Movescount.

8.4 Navigdcia po trase

8.4.1 Pridanie trasy

Trasu mdzete vytvorit na webe Movescount alebo z pocitaca na web

Movescount importovat trasu vytvorenu v inom zariadeni. Trasu mozete aj

zaznamenat pomocou zariadenia Suunto Ambit a odoslat ju na web

Movescount, vid Section 12.6.1 Zaznamendvanie drdhy na strane 74.

Postup pridania trasy:

1. Otvorte www.movescount.com. Postupujte podla instrukcii, ako importovat
alebo vytvorit trasu.

2. Aktivujte Moveslink a pripojte zariadenie Suunto Ambit k pocita¢u USB
kablom Suunto. Trasa je automaticky prenesena do zariadenia.

@ POZNAMKA: Skontrolujte, Ze je na webe Movescount zvolend trasa, ktoru
chcete preniest do zariadenia Suunto Ambit.
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M www.movescount.com

8.4.2 Navigovanie po trase

MéoZete sa navigovat po trase, ktoru ste stiahli do zariadenia Suunto Ambit z
webu Movescount, vid' Section 8.4.1 Pridanie trasy na strane 41.

@ POZNAMKA: Navigovat sa méZete aj pri zaznamendvani cviceni, vid Section
12.6.6 Navigovanie v priebehu cvi¢enia na strane 81.

Postup navigovania po trase:

1. Stlacenim [Start Stop] otvorte menu Start.

2. Pomocou [Start Stop] vyberte polozku NAVIGATION (NAVIGACIA) a otvorte
ju stlacenim [Next].

3. Tlacidlom [Light Lock] vyberte polozku Routes (Trasy) a otvorte ju stlacenim
[Next].
Zariadenie zobrazi pocet ulozenych tras a potom zoznam vsetkych vasich
tras.

4. Tlac¢idlom [Start Stop] alebo [Light Lock] vyberte trasu, ktoru chcete pouzit
pre navigaciu. Oznacte stlacenim [Next].
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10.

Zariadenie zobrazi vSetky waypointy zvolenej trasy. Tlacidlom [Start Stop]
alebo [Light Lock] vyberte waypoint, ktory chcete pouzit ako miesto Startu.
Potvrdte tla¢idlom [Next].

Stlacenim [Next] vyberte Navigate (Navigacia).

Ak vyberiete waypoint v strede trasy, zariadenie Suunto Ambit si vyziada
zvolenie smeru navigacie. Stlacenim [Start Stop] vyberte Forwards (Vpred)
alebo stla¢enim [Light Lock] vyberte Backwards (Spat).

Ak vyberiete ako miesto Startu prvy waypoint trasy, zariadenie Suunto
Ambit naviguje po trase smerom vpred (od prvého k poslednému
waypointu). Ak vyberiete ako miesto Startu posledny waypoint trasy,
zariadenie Suunto Ambit naviguje po trase smerom spat (od posledného
k prvému waypointu).

Ak pouzivate kompas po prvy raz, musite ho kalibrovat. Dalsie informécie,
vid' Section 10.1 Kalibrovanie kompasu na strane 58. Po aktivacii kompasu
zacne zariadenie hladat signal GPS a po zisteni signalu zobrazi GPS found
(GPS najdené).

Zacnite navigovat k prvému waypointu trasy. Zariadenie informuje, Ze sa
blizite k waypointu, a automaticky zahaji navigaciu priamo k dalsSiemu
waypointu na trase.

Pred poslednym waypointom trasy vas zariadenie informuje, Ze prichddzate
k cielu.
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Preskocenie waypointu na trase:

1. V priebehu navigécie po trase podrzte stlacené [Next] pre otvorenie menu
moznosti.

2. Stlac¢enim [Next] vyberte NAVIGATION (NAVIGACIA).

3. Pomocou [Start Stop] vyberte polozku Skip waypoint (Presko¢it waypoint)
a otvorte ju stlacenim [Next]. Zariadenie preskoci waypoint a zahaji navigaciu
priamo k dalSiemu waypointu na trase.

NAVIGATI...

8.4.3 V priebehu navigacie

V priebehu navigacie mozete stlacenim [View] prechadzat nasledujucimi

zobrazeniami:

1. zobrazenie celej trasy

2. zvadiené zobrazenie trasy. Standardne je zva¢iené zobrazenie v mierke
500 m/0,25 mile, alebo vécsie, ak ste daleko od trasy. Orientaciu mapy
mozete zmenit v nastaveniach, vid Kapitola 14 Uprava nastavenina strane 92.

3. zobrazenie navigéacie po waypointoch
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Zobrazenie celej trasy
Zariadenie celej trasy ukazuje nasledujuce informéacie:

(1) Sipku indikujucu vasu poziciu a smerujicu v smere vasej cesty.

(2) dalsi waypoint na trase

(3) prvy a posledny waypoint na trase

(4) miesta POI, ktoré su blizko trasy. Najblizsi POI je zobrazeny ako ikona.
(5) mierka, v ktorej je zobrazena celd trasa

(1) -

(2) F

[€)N A El
4) =

(5) “TaEm

@ POZNAMKA: V zobrazeni celej trasy je sever vZdy hore.

47



Zobrazenie navigacie po waypointoch

Zobrazenie navigacie po waypointoch ukazuje nasledujuce informécie:

e (1) Sipku smerujucu k dalsiemu waypointu (indikator zato¢ vlavo/vpravo)
e (2) vzdialenost k dalSiemu waypointu

e (3) dalsi waypoint, ku ktorému smerujete

(1) El4
(2) 200
(3) F wpPo1

8.4.4 Odstranenie trasy

Trasy moézete odstranit a deaktivovat na Movescount.

Postup odstranenia trasy:

1. Otvorte www.movescount.com a postupujte podla instrukcii, ako odstranit
alebo deaktivovat trasu.

2. Aktivujte Moveslink a pripojte zariadenie Suunto Ambit k pocita¢u USB
kablom Suunto. V priebehu synchronizacie bude trasa automaticky
odstranena zo zariadenia.
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9 POUZIVANIE REZIMU ALTI & BARO n

V reZime ALTI & BARO mozete zobrazit aktualnu nadmorsku vysku alebo
barometricky tlak vzduchu. Ponuka tri profily: Automatic (Automaticky),
Barometer a Altimeter (Vyskomer). Informécie o nastaveniach profilov, vid
Section 9.2.1 Nastavenie profilov na strane 52.

Ked'ste v rezime ALTI&BARO, mdzete v zavislosti na pouzivanom profile pouzivat
rézne zobrazenia.

9.1 Ako pracuje rezim Alti & Baro

Aby ste v rezime ALTI & BARO ziskali sprdvne namerané hodnoty, je dolezité
pochopit, ako zariadenie Suunto Ambit pocita nadmorsku vysku a tlak vzduchu
pri hladine mora. Zariadenie Suunto Ambit neustale meria absolutny tlak
vzduchu. Na zaklade tejto nameranej hodnoty a referen¢nych hodnét pocita
nadmorsku vysku alebo tlak vzduchu pri hladine mora.

A POZOR: Udrzujte miesto okolo senzoru cisté a bez piesku. Nikdy nevkladajte
Ziadne predmety do otvorov senzora.
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9.1.1 Ziskanie spravnych udajov

Ak v svojej outdoorovej aktivite potrebujete presnt hodnotu tlaku vzduchu
alebo nadmorskej vysky, musite najprv kalibrovat zariadenie Suunto Ambit
vlozenim svojej aktualnej nadmorskej vysky alebo aktudlneho tlaku vzduchu
pri hladine mora.

Nadmorsku vysku svojho umiestnenia najdete na vacsine topografickych map
alebo pomocou Google Earth. Referen¢nu hodnotu tlaku vzduchu pri hladine
mora vo vasom umiestneni najdete na webovej stranke poskytovatela informacii
0 pocasi.

Absolutny tlak vzduchu je merany konstantne

Absolutny tlak vzduchu a zndma referencnd hodnota nadmorskej vysky = Tlak
vzduchu pri hladine mora

Absolutny tlak vzduchu a zndma hodnota tlaku vzduchu pri hladine mora =
Nadmorskd vyska
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Zmeny v miestnom pocasi ovplyvni namerant nadmorsku vysku. Ak sa miestne
pocasie meni ¢asto, odporuca sa Casto resetovat aktudlnu referen¢nd hodnotu
nadmorskej vysky, pokial mozno pred zahajenim cesty (ak su referencné

hodnoty k dispozicii). Pokial je miestne pocasie stabilné, nepotrebujete

nastavovat referencné hodnoty.

9.1.2 Ziskanie nespravnych udajov

Profil VySkomer + bez zmeny polohy + zmena pocasia

Ak je profil Altimeter (Vyskomer) zapnuty dlhi dobu a pristroj v priebehu
tejto doby nemeni svoju polohu, pricom suc¢asne dochadza k zmene pocasia,
pristroj bude zobrazovat nespravne namerané tidaje o nadmorskej vyske.

Profil VySkomer + zmena nadmorskej vysky + zmena pocasia

Ak je zapnuty profil Altimeter (Vyskomer), pocasie sa ¢asto meni a vy sa
pohybujete vo vertikdlnom smere (vystup alebo zostup), pristroj bude
zobrazovat nespravne udaje.

Profil Barometer + zmena nadmorskej vysky

Ak je profil Barometer zapnuty po dlht dobu, v priebehu ktorej sa pohybujete
vo vertikdlnom smere (vystup alebo zostup), pristroj predpoklada, ze sa
nepohybujete a interpretuje vase zmeny nadmorskej vysky ako zmeny tlaku
vzduchu pri hladine mora. Z toho dévodu zobrazuje nespravne Udaje o tlaku
vzduchu pri hladine mora.
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Priklady pouzitia: Nastavenie referen¢nej hodnoty nadmorskej vysky
Ste uz druhy den na svojej ceste. Zistite, ze ste rdno pri zahdjeni tury zabudli
prepnut profil Barometer na profil Altimeter (Vyskomer). Viete, Ze vase
aktudlna nadmorsky vy$ka namerand pristrojom Suunto Ambit je nespravna.
Takze sa presuniete na najblizsie miesto, pre ktoré je v topografickej mape
uvedena nadmorska vyska. Referen¢nt hodnotu nadmorskej vysky zariadenia
Suunto Ambit méZzete upravit podla toho a prepnut z profilu Barometer na
Altimeter (VySkomer). Namerané hodnoty nadmorskej vysky st znova presné.

9.2 Volba vhodného profilu pre aktivitu

Profil Altimeter (VySkomer) by ste mali zvolit, ak vase outdoorové aktivity
zahffaju zmeny nadmorskej vysky (napriklad turistika v horskom terénu).
Profil Barometer by ste mali zvolit, ak vase outdoorové aktivity nezahfiaju
zmeny nadmorskej vysky (napriklad futbal, plavanie, jazda na kanoe).

Aby ste ziskali sprédvne namerané udaje, musite pre uskutoc¢riovanu aktivitu
vybrat vhodny profil. M6Zete nechat zariadenie Suunto Ambit rozhodnut o
vhodnom profile pre aktivitu, alebo vybrat profil manuélne.

lﬂ POZNAMKA: Profil mézete definovat ako sticast nastavenia vlastného rezimu
na Movescount alebo vo vasom zariadeni Suunto Ambit.

9.2.1 Nastavenie profilov

Postup nastavenia profilu ALTI & BARO:

1. Podrzte stlacené [Next] pre otvorenie menu moznosti.

2. Tlacidlom [Light Lock] vyberte poloZku ALTI-BARO a otvorte ju stlacenim
[Next].
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Tlac¢idlom [Next] vyberte Profile (Profil).

Tlacidlami [Start Stop] a [Light Lock] vyberte moznosti profilu (Automatic
(Automaticky), Altimeter (Vyskomer), Barometer). Tlacidlom [Next]
vyberte profil.

ALTI-BARO

9.2.2 Nastavenie referenénych hodnét

Postup nastavenia referencnych hodnét tlaku vzduchu pri hladine mora a
nadmorskej vysky:

1.
2.

3.

Podrzte stlacené [Next] pre otvorenie menu moznosti.

Tlac¢idlom [Light Lock] vyberte polozku ALTI-BARO a otvorte ju stlatenim
[Next].

Tlac¢idlom [Light Lock] vyberte polozku Reference (Referencia) a otvorte
ju stlacenim [Next].

. Tlacidlom [Light Lock] vyberte polozku Altitude (Nadmorska vyska) alebo

Sea level (Hladina mora) a otvorte ju stlacenim [Next].

. Tlacidlami [Start Stop] a [Light Lock] nastavte zndmu referenént hodnotu.
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ALTI-BARO

9.3 Pouzivanie profilu Altimeter (Vyskomer)

Profil Altimeter (Vyskomer) pocita nadmorsku vysku na zaklade referen¢nych

hodnét. Referen¢nou hodnotou méze byt tlak vzduchu pri hladine mora alebo

referencnad hodnota nadmorskej vysky. Ked'je aktivovany profil Altimeter

(Vyskomer), na displeji je zobrazend ikona vyskomera. Informacie o

nastaveniach profilu, vid Section 9.2.1 Nastavenie profilov na strane 52.

Ak je aktivovany profil Altimeter (VySkomer), mate pristup k tymto

zobrazeniam:

e horny riadok: vasa aktualna nadmorska vyska

e stredny riadok: graf s informaciami o nadmorskej vyske za poslednych 12
hodin

e spodny riadok: tla¢idlom [View] prepinajte medzi zobrazenim ¢asu a teploty.
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Iﬁ POZNAMKA: Ak nosite zariadenie Suunto Ambit na zdpdisti, musite ho odlozit,
aby ste ziskali sprdvne namerant teplotu. Je to preto, Ze teplota vdsho tela ovplyvni
pociatocné meranie.

9.4 Pouzivanie profilu Barometer

Profil Barometer ukazuje aktualny tlak vzduchu pri hladine mora. Ten je
zalozeny na referen¢nych hodnotach ulozenych v nastaveniach a na nepretrzito
meranom absolutnom tlaku vzduchu. Informacie o zmene referencnych hodnét,
vid Section 9.2.2 Nastavenie referencnych hodnét na strane 53.

Zmeny v tlaku vzduchu pri hladine mora su graficky zobrazené v strednom
riadku displeja. Na displeji st zobrazené hodnoty namerané vintervale 1 hodina
za poslednych 27 hodin.

Ked je aktivovany profil Barometer, na displeji je zobrazend ikona barometra.
Informdacie o nastaveni profilu ALTI & BARO, vid Section 9.2.1 Nastavenie
profilov na strane 52.

Ak je aktivovany profil Barometer, su na zariadeni Suunto Ambit zobrazeni
tieto barometrické informécie:

e horny riadok: aktuélny tlak vzduchu pri hladine mora
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e stredny riadok: graf zobrazujuci tlak vzduchu pri hladine mora za poslednych
27 hodin (interval zaznamu 1 hodina)

e spodny riadok: tlacidlom [View] prepinajte medzi teplotou, casom a
referencnou hodnotou nadmorskej vysky

Referencia nadmorskej vysky je posledna nadmorska vyska pouzita v rezime

ALTI & BARO. M&Ze to byt:

e nadmorska vyska, ktoru ste nastavili ako referenc¢nt nadmorsku vysku v
profile Barometer alebo

® najnovsia nadmorska vyska zaznamenana v profile Automatic
(Automaticky) pred prepnutim na profil Barometer.

@ POZNAMKA: Ak nosite zariadenie Suunto Ambit na zdpdisti, musite ho odloZit,
aby ste ziskali sprdvne namerant teplotu. Je to preto, Ze teplota vdsho tela ovplyvni
pociatocné meranie.

9.5 Pouzivanie profilu Automatic (Automaticky)

Profil Automatic (Automaticky) prepina medzi profilmi Altimeter (VySkomer)
a Barometer podla toho, ako sa pohybujete. Ked je aktivny profil Automatic
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(Automaticky), zariadenie bude automaticky prepinat interpretovanie zmien
tlaku vzduchu ako zmeny v nadmorskej vyske alebo zmeny pocasia.

Nie je mozné merat zmeny pocasia a nadmorskej vysky sucasne, pretoze oba
javy sposobuji zmeny tlaku vzduchu. Zariadenie Suunto Ambit podla potreby
zisti pohyb v zvislom smere a prepina na meranie nadmorskej vysky. Ak je
zobrazena nadmorska vyska, aktualizuje sa v intervale max. 10 sekind.

Ak sa nachadzate v konstantnej nadmorskej vyske (zmena v zvislom smere
menej ako 5 metrov za 12 minut), zariadenie Suunto Ambit interpretuje vsetky
zmeny tlaku vzduchu ako zmeny pocasia. Interval merania je 10 sekund.
Hodnota nadmorskej vysky ostava nezmenena a ak doéjde k zmene pocasia,
uvidite zmeny hodnét tlaku vzduchu pri hladine mora.

Ak menite svoju nadmorsku vysku (zmena v zvislom smere viac ako 5 metrov
za 3 minuty), zariadenie Suunto Ambit interpretuje vietky zmeny tlaku vzduchu
ako zmeny nadmorskej vysky.

V zavislosti na aktivovanom profile mozete pomocou tlacidla [View] prepinat
zobrazenie Altimeter (Vyskomer) alebo Barometer.

@ POZNAMKA: Ak pouzivate profil Automatic (Automaticky), nie st na displeji
zobrazené ikony barometra alebo vyskomera.
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10 POUZIVANIE 3D KOMPASU

Zariadenie Suunto Ambit ma 3D kompas, ktorym sa mozete orientovat relativne

k severnému magnetickému pélu. Kompas s kompenzaciou naklapania

poskytuje presné udaje, aj ked'nie je zrovnany do presnej vodorovnej pozicie.

Rezim COMPASS (KOMPAS) zobrazuje nasledujuce informacie:

e stredny riadok: smer kompasu v stuprfioch

e spodny riadok: tlac¢idlom [View] prepinajte medzi bodmi svetovych stran
(N(S), S (J), W (2), E(V)) a (NE (SV), NW (SZ), SE (JV), SW (JZ)), Casom a prazdnym
zobrazenim.

Kompas sa po jednej minute vypne zdévodu Setrenia energie. Tlacidlom [Start
Stop] ho znova aktivujte.

Informécie o pouzivani kompasu v priebehu cvicenia, vid Section 12.6.4
Pouzivanie kompasu v priebehu cvic¢enia na strane 78.

10.1 Kalibrovanie kompasu

Ked'prvy raz za¢nete pouzivat rezim COMPASS (KOMPAS), zariadenie vas poziada
o kalibrovanie kompasu. Ak uz ste kompas kalibrovali a chcete ho znova
kalibrovat, moézete kalibraciu najst v menu moznosti.
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@ POZNAMKA: Kalibrovanie 3D kompasu vyZaduje dve akcie: horizontdine

otdcanie a vertikdine naklopenie. Pred zacatim kalibrdcie si precitajte vsetky pokyny.

Postup otvorenia kalibracie kompasu:

Podrzte stlacené [Next] pre otvorenie menu moznosti.

Tlacidlom [Light Lock] vyberte polozku GENERAL (VSEOBECNE) a otvorte ju
stlacenim [Next].

Tlac¢idlom [Start Stop] alebo [Light Lock] vyberte polozku Compass
(Kompas) a otvorte ju stlacenim [Next].

Stlacenim [Next] vyberte Calibration (Kalibracia).

1.
2.

Postup kalibrovania kompasu:

1.

Drzte zariadenie ¢o najviac v rovine a otacajte nim, dokial sa nevyplnia
segmenty na vonkajsom okraji displeja a neuslysite zvuk potvrdzujuci
uspesnu kalibraciu. Ak zariadenie nie je v rovine, blika na displeji text Level
(Rovina).

Kalibracia naklopenia sa za¢ina automaticky po Uspesnej kalibracii roviny.
Drzte zariadenie naklopené o 90°, dokial neuslysite zvuk a na displeji sa
nezobrazi text Calibration successful (Kalibracia tspesna).
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Ak nie je kalibracia Uspesna, zobrazi sa text Calibration failed (Kalibracia
zlyhala). Pre opakovanie postupu kalibracie stlacte [Start Stop].

90°~10s

~155s/360°

10.2 Nastavenie hodnoty deklinacie

Aby ste zaistili presné Udaje kompasu, nastavte presnu hodnotu deklinacie.
Papierové mapy su orientované na zemsky severny pél. Kompasy viak ukazuju
na magneticky severny pdl - oblast nad Zemou, do ktorej sa zbiehaju
magnetické silociary. Pretoze magneticky a zemsky severny pél nelezia v
jednom mieste, musite v kompase nastavit deklinaciu. Uhol medzi magnetickym
a zemskym severnym polom je vasa deklindcia.

Hodnotu deklindcie mozete najst na vacsine map. Umiestnenie magnetického
severného poélu sa kazdy rok meni, takze najpresnejsie a najaktudlnejsie hodnoty
deklindcie najdete na internetu (napriklad www.magnetic-declination.com).
Mapy pre orientacny beh su vsak kreslené v relacii s magnetickym severnym
pdélom. To znamena, Ze pri pouzivani map pre orienta¢ny beh musite vypnut
opravu deklinacie nastavenim hodnoty deklinacie na 0 stupriov.

Postup ulozenia hodnoty deklinacie:

1. Podrzte stlacené [Next] pre otvorenie menu moznosti.
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stla¢enim [Next].

. Tlacidlom [Start Stop] alebo [Light Lock] vyberte polozku Compass
(Kompas) a otvorte ju stlacenim [Next].

. Stlac¢enim [Next] vyberte Declination (Deklinacia).

. Vypnite deklinaciu zvolenim -- alebo vyberte W (2) (zadpad) alebo E (v)
(vychod).

. Tlacidlami [Start Stop] a [Light Lock] nastavte hodnotu deklinécie.

. Stlacenim [Next] potvrdte nastavenie.

. Tlacidlom [Light Lock] vyberte polozku GENERAL (VSEOBECNE) a otvorte ju n

GENERAL

Declination
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11 MERACE

11.1 Aktivacia a deaktivacia stopiek

Pomocou stopiek mozete merat ¢as aj bez zahdjenia cvicenia. Po aktivovani

uvidite stopky ako posledny displej za rezimami TIME (CAS), ALTI & BARO a

COMPASS (KOMPAS).

Postup aktivacie/deaktivécie stopiek:

1. Stlacenim [Start Stop] otvorte menu start.

2. Tlac¢idlom [Light Lock] vyberte polozku STOPWATCH (STOPKY) a otvorte ju
stlacenim[Next].

3. Tlacidlom [Start Stop] alebo [Light Lock] nastavte stopky na On
(Zapnuté)/Off (Vypnuté). Potvrdte tlacidlom [Next].
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TIME ALTI/BARO COMPASS STOPWATCH

11.2 Pouzivanie stopiek

Postup pouzivania stopiek:

1.V aktivovanom displeji stopiek stlacte [Start Stop] pre zahajenie merania
casu.

2. Stlacenim [Back Lap] zmerte medzicas alebo stlacenim [Start Stop] preruste
stopky. Ak chcete zobrazit medzicasy, pri prerusenom merani stopiek stlacte
[Back Lap].
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3. Pokracujte stlacenim [Start Stop].
4. Ak chcete vynulovat cas, pri prerusenom merani stopiek podrzte stlacené
[Start Stop].

 0:00115
=

Ked'su stopky spustené, mozete:

e stlacit [View] pre prepinanie zobrazenia ¢asu a medzi¢asu v spodnom riadku
displeja.

e tlacidlom [Next] prechadzat rezimami TIME (CAS), ALTI & BARO a COMPASS
(KOMPAS).

e otvorit menu moznosti podrzenim stlaceného [Next].

64



11.3 Odpocitavaci meraé n

Méozete nastavit merag, ktory odpocitava ¢as od nastavenej hodnoty smerom

k nule. Po aktivovani uvidite odpocitavaci merac ako posledny displej za

rezimami TIME (CAS), ALTI & BARO a COMPASS (KOMPAS).

Po kazdej z poslednych 10 sekind odpocitavania zariadenie kratko zaznie a

po dosiahnuti nuly zaznie alarm.

Postup nastavenia ¢asu odpocitavania:

1. Stlacenim [Start Stop] otvorte menu start.

2. Tlacidlom [Light Lock] vyberte polozku TIMERS (MERACE) a otvorte ju
stla¢enim[Next].

3. Tlacidlom [Light Lock] vyberte polozku Countdown ( Odpocitavaci merac)
a otvorte ju stla¢enim[Next].

4. Pre nastavenie ¢asu odpocitavania stlacte [View].

5. Tlacidlami [Start Stop] a [Light Lock] nastavte hodiny a minuty. Potvrdte
tla¢idlom [Next].

6. Odpocitavanie spustite stlacenim [Start Stop].
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TIMERS Countdown

2 minuty od zastavenia odpocitavania zmizne displej odpocitavacieho meraca.
Pre deaktivaciu meraca otvorte v menu Start TIMERS (MERACE) a vyberte END
Timer (UKONCIT merag¢).

@ TIP: Odpocitavanie mézete zastavit/obnovit stlacenim [Start Stop].
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12 POUZIVANIE REZIMOV CVICENIA

Rezimy cvicenia pouzivajte pre zéznam protokolov cvi¢enia a zobrazovanie
réznych informécii v priebehu cvicenia.

Rezimy cvicenia mozete otvorit stlacenim [Start Stop] v rezimoch TIME (CAS)
alebo ALTI & BARO alebo v rezime COMPASS (KOMPAS), ak méte kalibrovany
kompas.

12.1 Rezimy cvicenia

Mozete si vybrat vhodny rezim cvicenia z prednastavenych rezimov. V zavislosti
na $portu su v priebehu cvicenia zobrazované rozdielne informacie. Vlastny
rezim cvicenia napriklad Specifikuje, ¢i bude rychlost merana s pomocou
FusedSpeedTM alebo iba oby¢ajného GPS. (Dalsie informacie, vid Kapitola 13
FusedSpeed na strane 89.) Vybrany rezim cvicenia ovplyvni aj nastavenie
cvicenia, ako su limity srdcovej frekvencie, vzdialenost automatického kola,
rezim ALTI & BARO a frekvencia zaznamenavania.

Na Movescount moézete vytvorit viac prispdsobenych rezimov cvicenia, upravit
vopred definované rezimy a nacitat ich do svojho zariadenia.
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V priebehu cvi¢enia vam vopred definované rezimy poskytuju informécie, ¢i

su vhodné pre tento konkrétny Sport:

e Cycling (Cyklistika): rychlost, vzdialenost, tempo a srdcova frekvencia

o Mountaineering (Horolezectvo): nadmorska vyska, vzdialenost a rychlost
(60 sekundovy interval GPS)

e Trail running (Terénny beh): nadmorska vyska, srdcova frekvencia, tempo
a vzdialenost

e Running (Beh): tempo, srdcova frekvencia a chronograf

o (Alpine) Skiing ((Alpské) lyZzovanie): nadmorska vyska, zostup a ¢as

e Other sports ( Dalsie $porty): rychlost, srdcova frekvencia a nadmorska
vyska

e Indoor training ( Tréning v telocvicni): srdcova frekvencia (bez GPS)

e Trekking: vzdialenost, nadmorska vyska, srdcova frekvencia a chronograf
(60 sekundovy interval GPS)

12.2 Doplinkové moznosti v rezimoch cvi¢enia

V rezime cvicenia podrzte stlacené [Next] pre otvorenie doplnkovych moznosti,

ktoré mozete pouzit v priebehu vasho cvicenia:

e Pre kontrolu suradnic aktualneho umiestnenia alebo pre ich ulozenie do
POI zvolte LOCATION (UMIESTNENIE).

e Pre navigaciu k POI, navigaciu po trase alebo pridanie nového POl vyberte
NAVIGATION (NAVIGACIA). Dal3ie informacie o navigacii, vid Kapitola 8
Navigdcia na strane 27.

e Zvolte ALTI-BARO pre nastavenie hodnoty nadmorskej vysky alebo tlaku
vzduchu pri hladine mora, alebo nastavte profil ALTI-BARO. Dalsie informacie,
vid Kapitola 9 PouZivanie reZimu Alti & Baro na strane 49.

e Zvolenim ACTIVATE (AKTIVOVAT) zapnite alebo vypnite nasledujuce funkcie:
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o Preaktivaciu/deaktivaciu intervalového meraca zvolte INTERVAL OFF/ON
(INTERVAL VYP/ZAP). Intervalovy mera¢ mézete na webe Movescount
pridat do vlastnych rezimov cvi¢enia. Dalsie informacie, vid Section 12.6.5
Pouzivanie intervalového meraca na strane 79.

o Pre aktivaciu/deaktivaciu kompasu zvolte COMPASS OFF/ON (KOMPAS
VYP/ZAP). Ked'je kompas aktivovany v priebehu cvicenia, bude zobrazeny
na poslednom displeji vlastného rezimu cvicenia.

o Zvolenim HRLIMITS OFF/ON (LIMITY SRDCOVEJ FREKVENCIE VYP/ZAP) mbzete
zapnut alebo vypnut limity srdcovej frekvencie. Hodnoty limitov srdcovej
frekvencie mozete nastavit na Movescount.

o Pre aktivaciu/deaktivaciu automatického prerusenia zvolte AUTOPAUSE
OFF/ON (AUT. PRERUSENIE VYP/ZAP).

Hold to
enter

options

12.3 Pouzivanie hrudného pasu

V priebehu cvicenia mozete pouzivat hrudny pas. Ked pouzivate hrudny pas,
zariadenie Suunto Ambit vdm poskytuje viac informacii o vasich aktivitach.
Pouzivanie hrudného pasu umoziuje pri cviceni tieto doplnkové informacie:
e srdcova frekvencia v redlnom case

e priemerna srdcova frekvencia v redlnom case
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srdcova frekvencia v grafe

spalené kaldrie v priebehu cvicenia

sprievodca cvicenim v medziach limitov srdcovej frekvencie

Maximalny tréningovy efekt

Pouzivanie hrudného pasu umoziuje po cviceni tieto doplnkové informacie:
e spalené kaldrie v priebehu cvicenia

e priemerna srdcova frekvencia

e maximalna srdcova frekvencia

e (aszotavenia

Riesenie problémov: Ziaden signal srdcovej frekvencie

Ak sa strati signél z hrudného pasu, skuste toto:

e Overte, ¢i mate spravne nasadeny hrudny pas (vid Section 12.4 Obliekanie
hrudného pdsu na strane 70).

e Overte, ¢i su plochy elektrod hrudného pasu vihké.

e Ak problém zotrva, vymente batériu v hrudnom pase.
Znova sparujte svoj hrudny pas so zariadenim (vid' Kapitola 15 Pdrovanie
PODu/hrudného pdsu na strane 98).

e Textilny popruh hrudného pasu pravidelne premyvajte.

12.4 Obliekanie hrudného pasu

@ POZNAMKA: Zariadenie Suunto Ambitje kompatibilné s hrudnymi pdsy Suunto
ANT Comfort Belt.

Nastavte dizku popruhu tak, aby bol hrudny pas priliehavy, ale stale pohodiny.
Navlh¢ite kontaktné plochy vodou alebo gélom a nasadte si hrudny pas.
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Skontrolujte, ¢i je hrudny pas vycentrovany na vasej hrudi a ¢i ¢ervena Sipka
smeruje hore.

1. 2.
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VAROVANIE: Osoby s kardiostimuldtorom, defibrildtorom alebo inym
implantovanym elektronickym zariadenim pouzivaju hrudny pds iba na svoje
riziko. Skér kym zacnete pouZivat hrudny pds po prvy raz, odportcame uskutocnit
testy pod dohladom lekdra. To zaisti bezpecnost a spolahlivost pri su¢casnom
pouzivani kardiostimuldtoru a hrudného pdsu. Cvicenie méze znamenat urcité
riziko, najmd pre osoby, ktoré neprevddzkuju Ziaden sport. Velmi dérazne
odportcame konzultovatsitudciu s lekdrom skér, ako zahdijite pravidelny program
cvicenia.
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@ POZNAMKA: Zariadenie Suunto Ambit nedokdze prijimat signdl hrudného
pdsu pod vodou.

@ TIP: Hrudny pds pravidelne premyvaijte, aby ste predoslineZiaducemu zdpachu
a zaistili dobrt kvalitu a funkcionalitu ddtového prenosu. Umyvaijte iba textilny
pds.

12.5 Zahajenie cvicenia

Postup zahajenia cvicenia:

1.
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Navlh¢ite kontaktné plochy a nasadte si hrudny pas (volitelny).

2. Stlacenim [Start Stop] otvorte menu Start.
3.
4. Tlacidlom [Start Stop] alebo [Light Lock] vyberte moznosti rezimu cvicenia

Stlacenim [Next] otvorte EXERCISE (CVICENIE).

a tla¢idlom [Next] vyberte vhodny rezim. (Viac informacii o moznostiach
rezimu cvicenia, vid Section 12.1 ReZimy cvienia na strane 67.)

Ak je zvoleny rezim cvicenia, ktory pouziva hrudny pas, zariadenie
automaticky za¢ne hladat signal hrudného pasu. Pockajte, kym zariadenie
neoznami ndjdenie signalu hrudného pasu/GPS alebo stlacte [Start Stop]
pre zvolenie Later (Neskor). Zariadenie pokracuje v hladani signalu
hrudného pasu/GPS.

Po néjdeni signalu hrudného pasu/GPS zariadenie za¢ne ukazovat a
zaznamenavat srdcovu frekvenciu/GPS Udaje.

Stla¢enim [Start Stop] zahdjite zaznamenavanie cvi¢enia. Pre otvorenie
menu moznosti podrzte stlacené [Next] (vid'Section 12.2 Doplnkové moznosti
v reZimoch cvic¢enia na strane 68).
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12.6 V priebehu cvicenia

Zariadenie Suunto Ambit v priebehu cvicenia poskytuje doplnkové informacie.

Doplnkové informacie sa lisia, v zavislosti na zvolenom rezime cvicenia, vid'

Section 12.1 Rezimy cvicenia na strane 67.\/liac informdcii ziskate aj ak pri cviceni

pouzivate hrudny pas alebo GPS.

V zariadeni Suunto Ambit mézete definovat, ktoré informacie chcete vidiet na

displeji. Informacie o prispdsobeni displejov, vid Kapitola 6 Prispbsobenie

zariadenia Suunto Ambit na strane 14.

Tu st niektoré napady, ako pouzivat pristroj v priebehu cvi¢enia:

e Pre zobrazenie dalsich displejov stlacte [Next].

o Pre zobrazenie dalsich zobrazeni stla¢te [View].

oAby ste zabranili neziaducemu zastaveniu zaznamenavania alebo vytvoreniu
nechcenych kél, zamknite tlacidla podrzanim stlaceného [Light Lock].

e Stlacenim [Start Stop] prerusite zaznamenavanie. Prerusenie bude v
zdzname zobrazené ako znacka kola. Pre obnovenie zéznamu znova stlacte
[Start Stop].

12.6.1 Zaznamenavanie drahy

V zavislosti na zvolenom rezime cvicenia zariadenie Suunto Ambit umoznuje
zaznamenavat pri cviceni rozne informécie.

Ak pri zazname protokolu pouzivate GPS, zariadenie Suunto Ambit bude
zaznamenavat aj vasu drahu, ktoru si mozete zobrazit na Movescount. Ked'
zaznamenavate drahu, budu v hornej casti displeja zobrazené ikony zdznamu
a GPS.
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12.6.2 Vytvaranie kol

V priebehu cvi¢enia mozete vytvarat kold manudlne alebo automaticky
nastavenim intervalu automatickych kél na Movescount. Ked'vytvarate kold
automaticky, zariadenie Suunto Ambit zaznamenava kold v zavislosti na
vzdialenosti Specifikované na Movescount.

Ak chcete vytvorit kolo manualne, stlacte v priebehu cvicenia [Back Lap].
Zariadenie Suunto Ambit zobrazi nasledujuce informacie:

e horny riadok: medzicas (trvanie od zaciatku zéznamu)

e stredny riadok: Cislo kola

e spodny riadok: ¢as kola

@ POZNAMKA: V sthrne cvicenia je vZdy zobrazené najmenej jedno kolo, ¢o
znamend vase cvicenie od zaciatku do konca. Kold vytvorené v priebehu cvicenia
st zobrazené ako dodatocné kold.

12.6.3 Zaznam nadmorskej vysky

Zariadenie Suunto Ambit uklada vsetky zmeny nadmorskej vysky medzi
zaciatkom a koncom zaznamu. Pri uskutocnovani aktivity, pri ktorej sa meni
nadmorska vyska, moézete zaznamenavat zmeny nadmorskej vysky a neskor si
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pozriet ulozené informacie. V priebehu zéznamu mézete aj vytvarat kold. Vase

kol st ulozené v paméti zariadenia a neskér k nim mate pristup na Movescount.

Méozete zobrazit typ kola, Cislo kola, medzicas a vzdialenost.

Postup zdznamu nadmorskej vysky:

1. Skontrolujte, Ze je aktivovany profil Altimeter (Vyskomer).

2. Stlacenim [Start Stop] otvorte menu Start.

3. Tlacidlom [Start Stop] alebo [Light Lock] vyberte polozku EXERCISE (CVICENIE)
a otvorte ju stlacenim [Next].

4. Tlacidlom [Start Stop] alebo [Light Lock] vyberte reZimy cvi¢enia a tla¢idlom
[Next] vyberte vhodny rezim.

5. Pockajte, kym zariadenie neozndmi najdenie signalu hrudného pasu/GPS
alebo stlacte [Start Stop] pre zvolenie Later (Neskor). Zariadenie pokracuje
v hladani signalu hrudného pédsu/GPS. Stlacenim [Start Stop] zahdjite
zaznamendavanie protokolu.

@ TIP: Pre zaznamendvanie cvicenia bez hrudného pdsu vytvorte na webe
Movescount viastny rezim bez srdcovej frekvencie.
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EXERCISE Trail runni...

LS

HR belt GPS HR+GPS
Searching... Searching...100% Found
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12.6.4 Pouzivanie kompasu v priebehu cvi¢enia

V priebehu cvicenia mézete aktivovat kompas a pridat ho do vlastného rezimu

cvicenia.

Postup pouzivania kompasu v priebehu cvicenia:

1. Vpriebehu zaznamendavania cvi¢enia podrzte stlacené [Next] pre otvorenie
menu moznosti.

2. Tlacidlom [Light Lock] vyberte polozku ACTIVATE (AKTIVOVAT) a zvolte ju
stla¢enim[Next].

3. Tla¢idlom [Light Lock] vyberte polozku Compass OFF (Kompas VYPNUTY)
a zvolte ju stlacenim [Next].

4. Stlac¢enim [Start Stop] alebo [Light Lock] nastavte kompas na hodnotu On
(Zapnuty) a potvrdte tlacidlom [Next].
Vo vlastnom reZime cvicenia je kompas zobrazeny ako posledny displej.
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Hold to

enter [
options

Pre deaktivaciu kompasu chodte spat do meno moznosti a vypnite kompas.

12.6.5 Pouzivanie intervalového meraca

Intervalovy mera¢ mézete na webe Movescount pridat do kazdého vlastného
rezimu cvicenia. Ak chcete pridat intervalovy merac do vlastného rezimu,
otvorte vo svojom profile VYBAVENIE a vyberte Prispdsobenie. Pri dalsom
pripojeni zariadenia Suunto Ambit k vaSmu uctu na webe Movescount sa
intervalovy merac synchronizuje do zariadenia.

V intervalovom meraci mézete Specifikovat nasledujice informéacie:

e typy intervalov (HIGH (VYSOKY) a LOW (NizKY) interval)
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e trvanie alebo vzdialenost oboch typov intervalov
e pocet opakovani intervalov

@ POZNAMKA: Ak na webe Movescount nenastavite pocet opakovaniintervalov,
intervalovy merac bude pokracovat, az kym sa nezopakuje 99krat.

Postup aktivacie/deaktivacie intervalového meraca:

1. Vo vlastnom reZime cvicenia podrzte stlacené [Next] pre otvorenie menu
moznosti.

2. Tlacidlom [Light Lock] vyberte poloZku ACTIVATE (AKTIVOVAT) a zvolte ju
stlacenim[Next].

3. Pomocou [Start Stop] vyberte polozku Interval a zvolte ju stla¢enim [Next].

4. Stlacenim [Start Stop] alebo [Light Lock] nastavte intervalovy merac na
hodnotu On/Off (Zapnuty/Vypnuty) a potvrdte tlacidlom [Next].
Ked je aktivovany intervalovy mera¢, je v hornej asti displeja zobrazena
ikona intervalu.

1. 2. 3.

Hold to
enter

1 ACTIVATE
options
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12.6.6 Navigovanie v priebehu cvi¢enia n

V priebehu cvicenia sa mézete nechat navigovat po trase alebo k miestu zaujmu

(POI).

Postup navigovania v priebehu cvicenia:

1. Vpriebehu zaznamendavania cvi¢enia podrzte stlacené [Next] pre otvorenie
menu moznosti.

2. Stlacenim [Next] vyberte NAVIGATION (NAVIGACIA).

3. Stlacenim [Next] vyberte POIs (Points of interest) (Miesta zaujmu (POI))
alebo tlac¢idlom [Light Lock] vyberte polozku Routes (Trasy) a otvorte ju
stla¢enim [Next].

Vo vlastnom rezime cvicenia su pokyny pre navigaciu zobrazené ako
posledny displej.
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Hold to

enter NAVIGATI...
options

Postup deaktivovania navigacie:

1. Podrzte stlacené [Next] pre otvorenie menu moznosti.

2. Stlac¢enim [Next] vyberte NAVIGATION (NAVIGACIA).

3. Tlacidlom [Start Stop] vyberte polozku End navigation (Ukoncit navigaciu)
a potvrdte ju stlacenim [Next].

12.6.7 Vyhladanie cesty spat v priebehu cvicenia:

Ak pouzivate GPS, zariadenie Suunto Ambit automaticky ulozi miesto Startu
vasho cvicenia.V priebehu cvicenia vas zariadenie Suunto Ambit dovedie spat
na miesto Startu (alebo na miesto, na ktorom bola zistena poloha GPS) pomocou
funkcie Find back (Vyhladanie cesty spat).
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Vyhladanie cesty spat na miesto Startu v priebehu cvicenia:
1. Vpriebehu zaznamenavania cvi¢enia podrzte stlacené [Next] pre otvorenie

menu Moznosti.
2. Stlac¢enim [Next] vyberte NAVIGATION (NAVIGACIA).
3. Pomocou [Start Stop] vyberte polozku Find back (Vyhladanie cesty spat)

a otvorte ju stla¢enim [Next].

Vo vlastnom rezime cvicenia su pokyny pre navigaciu zobrazené ako

posledny displej.

1. 2. 3.

Hold to
enter
options
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12.6.8 Automatické prerusenie

Funkcia automatické prerusenie prerusi zaznamenavanie vasho cvicenia, ked
zaznamenavanie automaticky pokracuje.

Na webe Movescount moZete nastavit zapnutie/vypnutie automatického
prerusenia pre kazdy Sportovy rezim. Pripadne moézete aktivovat automatické
prerusenie v priebehu cvicenia.

@ POZNAMKA: Automatické prerusenie nie je k dispozicii v rezime Indoor
swimming (Pldvanie v bazéne).

Postup zapnutia/vypnutia automatického prerudenia v priebehu cvi¢enia:

1. Vovlastnom Sportovom rezime podrzte stlacené [Next] pre otvorenie menu
moznosti.

2. Tlacidlom [Light Lock] vyberte polozku ACTIVATE (AKTIVOVAT) a zvolte ju
stlacenim [Next].

3. Pomocou [Start Stop] vyberte polozku Autopause (Aut. prerusenie) a
zvolte ju stlacenim [Next].

4. Stlacenim [Start Stop] alebo [Light Lock] nastavte automatické prerusenie
na hodnotu On/Off (Zap/Vyp) a potvrdte tlac¢idlom [Next].
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Hold to

enter ACTIVATE
options

12.7 Zobrazenie zaznamnika po cvi¢eni

Po ukonceni zaznamendavania mozete zobrazit sthrn vasho cvicenia.

Postup zastavenia zdznamu a zobrazenia suhrnnych informacii:

1. Podrzte stlacené [Start Stop] pre zastavenia a uloZenie cvicenia.
Pripadne mézete zaznam prerusit stla¢enim [Start Stop]. Po preruseni
zaznamu potvrdite zastavenie tlacidlom [Back Lap] alebo mozete pokracovat
v zazname stlacenim [Light Lock]. Po zastaveni cvi¢enia ulozte zdznam
stlacenim [Start Stop]. Ak zdznam nechcete ulozit, stlacte [Light Lock].

2. Stla¢enim [Next] zobrazite sihrn cvicenia.
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V zdznamniku moézete vidiet aj sthrny vietkych vasich ulozenych cviceni. V

zdznamniku su cvicenia zobrazené v zozname, ktory je zoradeny podla ¢asu.

Najnovsie cvicenie je zobrazené ako prvé. Ked je frekvencia zistovania GPS a

zbierania dat 1 sekunda, je do zdznamniku mozné ulozit priblizne 15 hodin

cvicenia.

Postup zobrazenia suhrnu cvi¢enia v zaznamniku:

1. Stlacenim [Start Stop] otvorte menu start.

2. Tlacidlom [Light Lock] vyberte polozku LOGBOOK (ZAZNAMNIK) a otvorte ju
stlacenim [Next]. Je zobrazeny vas ¢as zotavenia.

3. Tlacidlom [Start Stop] alebo [Light Lock] prechadzajte zaznamami cvic¢enia
a tlacidlom [Next] vyberte zaznam.

4. Tlac¢idlom [Next] prechadzajte zobrazeniami sthrnu.

LOGBOOK
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12.7.1 Po cvi¢eni s hrudnym pasom

Ked cvicite s hrudnym pasom, budu v sthrne obsiahnuté tieto informacie:
Cas a datum zaciatku zaznamu
trvanie

pocet kol

vzdialenost (cvic¢enie s GPS)

vystup

priemerna rychlost (cvicenie s GPS)
zostup

maximalna srdcova frekvencia
priemerna srdcova frekvencia
spélené kaldrie

Maximalny tréningovy efekt

Cas zotavenia

@ TIP: Podrobnejsie iidaje méZete ndjst na Movescount.

12.7.2 Po cvi¢eni bez hrudného pasu

Ked cvicite bez hrudného pasu, budu v sihrne obsiahnuté tieto informacie:

¢as a datum zaciatku zaznamu
trvanie

pocet kol

vzdialenost (cvi¢enie s GPS)

vystup

priemerna rychlost (cvi¢enie s GPS)
zostup

87



12.7.3 Cas zotavenia

Zariadenie Suunto Ambit kedykolvek ukaze vas aktualny kumulativny cas

zotavenia zo vietkych vasich ulozenych cvi¢eni. Cas zotavenia indikuje, ako

dlho bude trvat, kym sa nezotavite a nebudete pripraveni pre cvic¢enie pri pInej

intenzite. Zariadenie aktualizuje Cas zotavenia v redlnom case.

Postup zobrazenia aktudlneho c¢asu zotavenia:

1. Stla¢enim [Start Stop] otvorte menu Start.

2. Tla¢idlom [Light Lock] vyberte poloZku LOGBOOK (ZAZNAMNIK) a otvorte ju
stla¢enim[Next].

3. Cas zotavenia je zobrazeny na displeji.

LOGBOOK
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13 FUSEDSPEED

FusedSpeedTMjejedinec“:né kombinacia tdajov z GPS a snimaca zrychlenia
zapastia pre o vela presnejsie zistenie rychlosti behania. Signal GPS je
adaptabilne filtrovany podla zrychlenia zépastia, Co prinasa presnejsie Udaje
pri ustalenej rychlosti behania a rychlejsiu odozvu na zmeny rychlosti.

12

10—

T3t

km/h

| 1 | |
sec 30 60 90 120

--- jf Q\ GPS — SUUNTO AMBIT (www.suunto.com/ambit)

FusedSpeedTM najviac vyuzijete, ak pri tréningu potrebujete velmi rychle
reakcie nazmeny vasej rychlosti, napriklad pri behaniv nerovhom teréne alebo
pri intervalovom tréningu. Ak na chvilu stratite signal GPS, napriklad ak vam
signdl blokuje vysokd budova, zariadenie Suunto Ambit mdze pokracovat v
merani presnej rychlosti s pomocou GPS kalibrovaného akcelerometra.
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--- »:f N GPS  — SUUNTO AMBIT (www.suunto.com/ambit)

Iﬁ POZNAMKA: Funkcia FusedSpeedTM Jje urcend pre behanie a iné podobné
druhy aktivit.

@ TIP: Aby ste ziskali najpresnejsie namerané hodnoty s funkciou FusedSpeedTM,
pozrite sa na zariadenie iba krdtku chvilu. DrZanie zariadenia pred sebou bez
pohybu zniZuje presnost.

FusedSpeedTM sa aktivuje automaticky v tychto rezimoch cvi¢enia:
e terénny beh

triatlon

beh

futbal

orientacny beh



e viacboj

e floorball

e americky futbal

Iné rezimy cvicenia pouzivaju statické udaje o rychlosti z GPS.

Priklady pouzitia: Behanie a jazda na bicykli s FusedSpeedTN|

Ked' zmenite aktivitu z behania na jazdu na bicykli, FusedSpeedTNl zisti, ze
zapastné zrychlenie nedava platné informacie oh?'/chlosti. Pre jazdu na bicykli
zariadenie automaticky deaktivuje FusedSpeedT a zobrazuje iba nefiltrované
udaje o rychlosti z GPS. Ked po jazde na bicykli zmenite pohyb na behanie,

FusedSpeed ™ sa automaticky aktivuje.

@ POZNAMKA: F usedSpeedTM pracuje prizmene aktivit sprdvne iba pri pouZivani
rovnakého rezimu cvicenia.
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14 UPRAVA NASTAVENI

Postup otvorenia a Upravy nastaveni:

Podrzte stlacené [Next] pre otvorenie menu moznosti.

Pomocou tlacidiel [Start Stop] a [Light Lock] vyberte menu.

Stla¢enim [Next] otvorte nastavenie.

Stlacenim [Start Stop] a [Light Lock] zmenite hodnoty nastavenia.
Stlacte [Back Lap] pre navrat na predchadzajice zobrazenie nastavenia
alebo podrzte stlacené tlacidlo [Next] pre ukonc¢enie menu moznosti.

uhwnN =

1. 2-5.

Mate pristup k nasledujicim moznostiam:
PERSONAL (OSOBNE) nastavenia

e Weight (Hmotnost)

o Max HR (Maximalna srdcova frekvencia)
NAVIGATION (NAVIGACIA)

e POIs (Points of interest) (Miesta zaujmu (POI))
e Routes (Trasy)

GENERAL (VSEOBECNE) nastavenia

Formats (Formaty)

o Unit system (Jednotky):
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o Metric (Metrické)
Imperial (Imperialne)
o Advanced (Rozsirené): Umoznuje prispdsobit na Movescount

e}

kombinaciu imperidlnych a metrickych nastaveni podla vasej potreby.

Position format (Format pozicie):

WGS84 Hd.d°

WGS84 Hd°m.m'

WGS84 Hd°m's.s

UTm

MGRS

British (BNG) (Britské (BNG))

Finnish (ETRS-TM35FIN) (Finske (ETRS-TM35FIN))
Finnish (KKJ) (Finske (KKJ))

Irish (1G) (irske (1G))

Swedish (RT90) (Svédske (RT90))

Swiss (CH1903) (Svajciarske (CH1903))
UTM NAD27 Alaska (UTM NAD27 Aljaska)
UTM NAD27 Conus (UTM NAD27 Conus)
UTM NADS83

Time format (Format ¢asu): 12 alebo 24 hodin
Date format (Format datumu): dd.mm.rr, mm/dd/rr

O 0O O 0O O 0O O 0O OO0 0 0O

o

Time/date (Cas/datum)

GPS timekeeping (GPS ¢asomiera): zapnuté alebo vypnuté
Dual time (Dualny cas): hodiny a minuty

Alarm (Budik): zapnuty/vypnuty, hodiny a mintty

Time (€as): hodiny a minGty

Date (Datum): rok, mesiac, den
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Tones/display (Tony/displej)

e Invert display (Invertovat displej): invertuje farby displeja

o Tones (Tony):
o Allon (VSetky zapnuté): tony tlacidiel a systémové tony su aktivované
o Buttons Off (Tlacidla vypnuté): aktivované su iba systémové tony
o All off (VSetky vypnuté): vietky tony su vypnuté

@ POZNAMKA: Budik bude zniet, aj ked'st vietky tony vypnuté.

o Backlight (Presvetlenie)

Mode (Rezim):

o Normal (Normalny): Presvetlenie je zapnuté na niekolko sekind po
stlaceni [Light Lock] a ked znie budik.

o Off (Vypnuté): Presvetlenie nie je zapnuté akymkolvek stlacenim tlacidla
ani ak znie budik.

o Night (Noc): Presvetlenie je zapnuté na niekolko sekind po stlaceni
akéhokolvek tlacidla a ked'znie budik. Pouzivanie rezimu Night (Noc)
vyrazne znizuje vydrz batérie.

o Toggle (Prepinanie): Presvetlenie sa rozsvieti po stla¢eni [Light Lock].
Ostane rozsvietené, az kym znova nestlacite [Light Lock].

Brightness (Jas): Nastavenie jasu presvetlenia (v percentach).

e Display contrast (Kontrast displeja): Nastavenie kontrastu displeja (v
percentach).

Compass (Kompas)

e Calibration (Kalibracia): Zahajenie kalibracie kompasu.

o Declination (Deklinécia): Nastavenie hodnoty deklindcie kompasu.
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Map (Mapa)
o Orientation (Orientacia)
o Heading up (Smerovanie): Zobrazenie zvd¢senej mapy, smer cesty je
hore.
o North up (Sever hore): Zobrazenie zvd¢Senej mapy, sever je hore.
Nastavenia ALTI-BARO (ALTI-BARO)
o Profile (Profil): vyskomer, barometer, automaticky
o Reference (Referencia): nadmorskd vyska, hladina mora
Nastavenia PAIR (PAROVANIA)
e Bike POD: Parovanie Bike PODu.
o HR belt (Hrudny pas): Pérovanie hrudného pasu.
e Cadence POD: Parovanie Cadence PODu.

14.1 Menu servis

Ak chcete otvorit menu servis, podrzte sicasne stlacené tlacidla [Back Lap] a
[Start Stop], az kym sa v zariadeni neotvori menu servis.

Hold to

enter
service

Menu servis obsahuje tieto polozky:
® INFO (INFORMACIE):
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o Airpressure (Tlak vzduchu): ukazuje aktualny absolutny tlak vzduchu
a teplotu.
o Version (Verzia): ukazuje aktualnu verziu softvéru a hardvéru vasho
zariadenia Suunto Ambit.
e TEST:
o LCD test (Test LCD): umoziuje otestovat, ¢i LCD pracuje spravne.
® ACTION (AKCIA):
o GPS reset (Reset GPS): umoznuje resetovat GPS.

@ POZNAMKA: Resetovanie GPS vynuluje ddta GPS, hodnoty kalibrdcie kompasu,
grafy nadmorskej vysky / tlaku vzduchu a cas zotavenia. Vase ulozené zdznamy
vsak nebudu odstrdnené.

@ POZNAMKA: Obsah menu Servis sa méze v priebehu aktualizdcii zmenit bez
upozornenia.

@ POZNAMKA: Zariadenie sa prepne do rezimu tspory energie, ak sa nepohybuje
30 minat. Zariadenie sa znova aktivuje, ked'sa zacne pohybovat.

Resetovanie GPS

Ak vase GPS nepracuje spravne, mdzete v menu servis resetovat tdaje GPS.

Postup resetovania GPS:

1.V menu servis tlacidlom [Light Lock] vyhladajte poloZku ACTION (AKCIA) a
otvorte ju stlacenim [Next].
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2. Stlacenim [Light Lock] vyhladajte polozku GPS reset (Reset GPS) a otvorte
ju stlacenim [Next].

3. Stlacenim [Start Stop] potvrdte resetovanie GPS alebo stlacenim [Light
Lock] zruste operaciu.

14.2 Zmena jazyka

Predvoleny jazyk zariadenia Suunto Ambit je anglictina. Ak chcete zmenit jazyk,
pripojte zariadenie k pocitacu a nacitajte dalsie jazyky z Movescount. K dispozicii
su jazyky: anglictina, francuzstina, Spaniel¢ina, nemcina, fincina, Svédcina,
taliancina, portugalcina a holand¢ina.
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15 PAROVANIE PODU/HRUDNEHO PASU

Sparujte zariadenie Suunto Ambit s volitelnymi Suunto PODmi (Bike POD,
hrudny pas, Foot POD alebo Cadence POD) a ANT+ PODy, aby ste pri cviceni
ziskali dopInkové informacie o rychlosti, vzdialenosti a tempe. Mozete sparovat
az Styri rézne PODy (jeden od kazdého typu PODu). Ak sparujete viac PODov,
zariadenie Suunto Ambit si zapamata najnovsie sparovany POD od kazdého
typu.
Hrudny pas alebo POD obsiahnuty v baleni zariadenia Suunto Ambit je uz
sparovany. Parovanie je nutné iba v pripade, ked chcete s zariadenim pouzit
novy hrudny pés alebo POD.
Postup parovania PODu/hrudného pasu:
1. Aktivujte POD/hrudny pas:
e Hrudny pas: navlh¢ite kontaktné plochy a nasadte si hrudny pas.
e Bike POD: otocte pneumatikou bicykla s nainstalovanym Bike PODom.
e Cadence POD: otocte pedalom bicykla s nainstalovanym Cadence
PODom.
e Foot POD: naklorite Foot POD o 90 stupriov.
2. Podrzte stlacené [Next] pre otvorenie menu moznosti.
3. Tlacidlom [Light Lock] vyberte poloZku PAIR (PAROVAT) a otvorte ju stlacenim
[Next].
4. Tlacidlami[Start Stop] a [Light Lock] prechadzajte moznostami prislusenstva
Bike POD, HR belt (Hrudny pas), Foot POD a Cadence POD.
Stlacenim [Next] vyberte POD alebo hrudny pas a spustite parovanie.
6. Drzte zariadenie Suunto Ambit v blizkosti PODu/pasu (menej ako 30 cm) a
pockajte, az kym zariadenie neoznami, ze POD/pas bol sparovany.

b4
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Ak parovanie zlyh3, stlacte [Start Stop] pre opakovanie operécie, alebo
nght Lock] pre navrat do nastavenia parovania.

PR

7~

= Q) <]

N’

~ | =
=

SUUNTO COMFORT BELT SUUNTO BIKE POD
(1) (1)

(1)

SUUNTO CADENCE POD SUUNTO FOOT POD
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Tuesday
=

Hold belt

next to
device

HR belt

@ TIP: Hrudny pds mézete aktivovat aj navihcenim a stlacenim oboch oblasti
kontaktov elektréd.

Riesenie problémov: Zlyhalo parovanie hrudného pasu

Ak zlyha parovanie hrudného pasu, skuste nasledujuce:

e Overte, ¢i je pas pripojeny k modulu.

e Overte, ¢&i méte spravne nasadeny hrudny pas (vid Section 12.4 Obliekanie
hrudného pdsu na strane 70).

e Overte, ¢i su plochy kontaktov elektréd hrudného pasu vihké.
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15.1 Kalibrovanie PODu

Zariadenie Suunto Ambit mézete pouzit pre kalibrovanie Suunto Foot POD
Mini pre ziskanie presnejsieho merania rychlosti a vzdialenosti. Kalibrujte na
presne zmeranej vzdialenosti, napriklad na 400 metrovom bezeckom okruhu.
Postup kalibrovania Suunto Foot POD Mini pomocou pristroja Suunto Ambit:

1.

w

Pripojte Suunto Foot POD Mini na svoju topanku. Pre viac informacii vid'
Uzivatelsku priru¢ku zariadenia Suunto Foot POD Mini.

.V menu start vyberte vlastny rezim (napriklad Running (Beh)).
. Zacnete behat svojim obvyklym tempom. Pri prebehnuti Startu stlacte [Start

Stop], aby sa zahdjilo zaznamendvanie.

. Bezte na vzdialenost 8001000 metrov vasim obvyklym tempom (napriklad

dva 400 metrové bezecké okruhy).

. Pri prebehnuti ciefom preruste zaznamenavanie stla¢enim [Start Stop].
. Stla¢enim [Back Lap] ukoncite zaznamenévanie. Po zastaveni cvi¢enia ulozte

zaznam stlac¢enim [Start Stop]. Ak zaznam nechcete ulozit, stlacte [Light
Lockl.

Tlacidlom [Next] prechadzajte zobrazeniami sthrnu, dokial' nezobrazite
suhrn vzdialenosti. Tla¢idlami [Start Stop] a [Light Lock] nastavte vzdialenost
zobrazenu na displeji na skuto¢ni hodnotu. Hodnotu potvrdte tlac¢idlom
[Next].

. Potvrdte kalibrovanie PODu stla¢enim [Start Stop]. Vas Foot POD Mini je

teraz kalibrovany.

@ POZNAMKA: Ak nebolo v priebehu kalibrdcie spojenie s Foot POD Mini stabilné,
nemusite mat moznost upravit'vzdialenost'v suhrne vzdialenosti. Skontrolujte, &i
je Foot POD Mini pripevneny sprdvne podla pokynov, a skuste to znova.
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Ak chcete kalibrovat Suunto Bike POD na Movescount, nastavte obvod
pneumatiky bicykla na Movescount. Movescount vypocita kalibracny faktor.

Predvoleny kalibracny faktor je 1,0, ktory je urceny pre 26” pneumatiku
terénneho bicykla.
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16 IKONY n

V zariadeniu su zobrazené napriklad tieto ikony Suunto Ambit:

.: barometer
L
" vyskomer
e
E’ chronograf
q'l:- nastavenie

intenzita signalu GPS

parovanie

=

srdcova frekvencia

rezim cvicenia

budik

o ow e

intervalovy merac
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E zamok tlacidiel
batéria

aktualna obrazovka
=1 1=

..= indikatory tlacidiel
i

hore / zvysenie

F
dalsie / potvrdit
- p
dole / znizenie
L
lkony POI

V zariadeni Suunto Ambit su k dispozicii tieto ikony POI:

budova/domov
#
auto/parkovanie

kemp/kemping

104



)
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M

)

m & @ =

jedlo/restauracia/kaviaren

ubytovanie/hostel/hotel

voda/rieka/jazero/pobrezie

hora/kopec/udolie/utes

les

krizovatka

pohlad

zaciatok

koniec

geocache

waypoint
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n
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cesta/stopa
skala
luka

jaskyna



17 TERMINOLOGIA

Autom. kolo

Format

FusedSpeedTM

Siet

Limity srdcovej
frekvencie

Cas kola

S funkciou AUTOLAP (AUTOMATICKE KOLO) mézete definovat
kola namiesto ¢asu v jednotke vzdialenosti.

Sposob zobrazovania udajov GPS prijimaca na
ndramkovom zariadeni. Va¢$inou sa zemepisna sirka/dizka
uvadzaju v stupnioch a minutach, s moznostou pre stupne,
minuty a sekundy, iba stupne alebo jeden z niekolkych
formatov siete.

FusedSpeedTMjejedineéné kombinacia udajov z GPS a
snimaca zrychlenia pre o vela presnejsie zistenie rychlosti
behania. Signal GPS je adaptabilne filtrovany podla
zrychlenia, ¢o prinasa presnejsie Udaje pri ustalenej
rychlosti behania a rychlejsiu odozvu na zmeny rychlosti.
Funkcia FusedSpeed Mje urcena pre behanie a iné
podobné druhy aktivit.

Systém siete je sustava Ciar, ktoré sa na mape vzajomne
krizia v pravom uhle. Systémy sieti umoziuju vyhladat
alebo urcit presné miesto na mape.

Otvorte Movescount a $pecifikujte svoj horny a dolny limit
srdcovej frekvencie. Preneste nastavenia do svojho
zariadenia.

Trvanie aktualneho kola. V novom kole sa trvanie restartuje
a zariadenie zacina pocitat novy cas kola. Ked' pri cviceni
zacinate nové kolo, uvidite na displeji vyskakovacie kolo s
¢islom kola, napriklad "1, "2"...
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Navigécia

Peak Training
Effect

Miesto zaujmu
(POI)

Pozicia

Trasa

Medzic¢as
Suunto App

108

Cestovanie do ur¢eného miesta so znalostou aktualnej
pozicie vo vztahu k uréenému miestu.

Peak Training Effect (maximalny tréningovy efekt) je
parameter, ktory indikuje vplyv tréningu na vasu
maximalnu aerobnu vykonnost (VO,max).

Otvorte Movescount a vyberte, aby bol zobrazeny v
priebehu tréningu. Ak je zobrazeny Peak Training Effect,
mbzete v priebehu cvicenia vidiet odhadovany efekt
cvicenia na vasu maximalnu vykonnost na stupniciod 1 to
5, od malého po presahujuci.

Peak Training Effect funguje najlepsie pri strednej az
vysokej konstantnej intenzite. Nie je prili$ vhodny pre
porovnavanie cviceni s nizkou intenzitou. Zakladny
vytrvalostny tréning, bez ohladu na jeho dizku a inavnost,
bude mat nizky Peak Training Effect.

Suradnice jedného miesta uloZzené v paméti zariadenia
Suunto Ambit.

Presné mapové suradnice urceného miesta.

Trasa je tvorena niekolko waypointy. Trasu mézete vytvorit
na Movescount a stiahnut ju do zariadenia Suunto Ambit.
Cas od zahajenia merania v akomkolvek mieste cvi¢enia.
Suunto Apps mozete vytvarat na webe Movescount. S ich
pomocou mozete pridat nové funkcie do zariadenia Suunto
Ambit. Suunto Apps mozete pridat do vlastnych rezimov
cvicenia na webe Movescount a synchronizovat ich do
svojho zariadenia.



Suunto App
Designer

Suunto App Zone

Draha
Waypoint

Suunto App Designer je lahko pouzitelny nastroj, ktory
vietkym uzivatelom umoznuje vytvarat nové funkcie. Je
vyzadovana registracia na webe Movescount. Nastroj
Suunto App Designer ndjdete na webe Movescount.

V sekcii Suunto App Zone na webe Movescount mozete
ndjst existujuce Suunto Apps. Sekciou Suunto App Zone
mbzete prechadzat aj bez registracie na Movescount.
Dréha je cesta prejdend uzivatelom.

Suradnice miesta na trase ulozené v pamati zariadenia.
Trasa je tvorend niekolko waypointy.
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18 OSETROVANIE A UDRZBA

S vyrobkom zachadzajte opatrne - zabrante iderom alebo narazom.

Za normalnych podmienok pristroj nebude potrebovat servisny zasah. Po
pouzivani pristroj umyte ¢istou vodou, mydlovym roztokom a starostlivo osuste
povrch vlhkou, médkkou tkaninou alebo jelenicou.

Dalsie informacie o o3etrovani a Gdrzbe zariadenia najdete v podpornych
materialoch, vratane sekcie Odpovedi na ¢asté dotazy a inStruktdznych videi
na www.suunto.com. Tu mdzete aj posielat otazky priamo na technicku
podporu Suunto Contact Center alebo ziskat pokyny, ako mézete nechat opravit
svoj vyrobok autorizovanym servisom Suunto. Nepokusajte sa zariadenie
opravovat sami.

Pripadne mozete kontaktovat technickd podporu Suunto Contact Center na
telefébnnom cisle uvedenom na poslednej stranke tohto dokumentu.
Kvalifikovany zamestnanci zakaznickej podpory Suunto vém pomozu vyriesit
problémy so zariadenim pri telefonickou hovore.

Pouzivajte iba originalne prislusenstvo Suunto - poskodenie sposobené
neoriginalnym prislusenstvom nie je kryté zarukou.

@ TIP: Nezabudhnite zaregistrovat svoje zariadenie Suunto Ambit do MySuunto
na adrese www.suunto.com/register pre ziskanie prispésobenej podpory.

18.1 Odolnost proti vode

Zariadenie Suunto Ambit je odoIné proti vode. Odolnost proti vode je testovana
do 100 m/330 stép podla normy ISO 2281 (www.iso.ch). To znamena, ze
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zariadenie Suunto Ambit moZete pouzivat pre plavanie, ale nemalo by byt
pouzivané pri potapani.

Iﬁ POZNAMKA: Odolnost proti vode nie je ekvivalent pre funként prevddzkovi
hibku. Oznacenie odolnosti protivode savztahuje k statickej tesnosti odoldvajiicej
pri sprchovani, kipani, pldvani, potdpani v bazéne a Snorchlovani.

Aby sa udrzala odolnost proti vode, odportic¢ame:

o nikdy nestlacat tlacidla, ak je zariadenie pod vodou.

e nikdy nepouzivat zariadenie inym sp6sobom, nez je urcené.

e v pripade potreby opravy kontaktujte autorizovany servis Suunto,
distributora alebo predajcu.

e udrziavat zariadenie ¢isté od prachu a piesku.

e nikdy sa nepokusat otvorit telo zariadenia.

e zabranit pdsobeniu rychlych zmien teploty vzduchu alebo vody na
zariadenie.

e vzdy Cistit zariadenie ¢istou vodou, ak bolo ponorené do slanej vody.

e nikdy nemierit tlakovou vodou na tlacidla.

e zabranit narazu alebo padu zariadenia.

18.2 Nabijanie batérie

Doba vydrze jedného nabitia batérie zavisi na spésobu pouzivania zariadenia
Suunto Ambit. Vydrz moéze byt v rozsahu 15 az 50 hodin alebo viac. Zakladna
funkcia hodiniek vydrzi az 30 dni. Dalie informécie o Zivotnosti batérie, vid
Kapitola 19 Technické informdcie na strane 114.

@ POZNAMKA: Nizke teploty znizuji vydrz na jedno nabitie.

1m



@ POZNAMKA: Po urcitej dobe sa kapacita nabijacich batérii znizuje.

@ POZNAMKA: V pripade abnormdineho znizenia kapacity z dévodu kazovej
batérie spolocnost Suunto poskytuje zdruku na vymenu batérie po dobu 1 roku
alebo max. 300 nabijacich cyklov, podla toho, ¢o nastane skér.

@ TIP: Ak zariadenie snima GPS kaZdu sekundu, vydrzi nabitie najmenej ~15
hodin. Ak zariadenie snima GPS iba kaZdych 60 sekind, vydrzi nabitie az ~50 hodin.

Ikona batérie indikuje Uroven nabitia batérie. Ak je Uroven nabitia batérie
mensia ako 10%, ikona batérie 30 sekind blika. Ak je Uroven nabitia batérie
mensia ako 2 %, ikona batérie blika nepretrzite.

100% RLEZ
76-100 % -{D}“o%
* 30sec ©
51-75% .,
26-50% D -
o II<2%
0-25% R

Batériu nabijajte pripojenim k pocita¢u pomocou USB kablu Suunto alebo
pouzite USB kompatibilni nabijacku Suunto. Uplné nabitie prazdnej batérie
trva priblizne 2 - 3 hodiny.

@ TIP: Ak chcete Setrit Zivotnost batérie, otvorte Movescount a zmerite interval
sledovania signdlu GPS a frekvenciu zaznamendvania cvicenia.
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18.3 Vymena batérie v hrudnom pase n

Batériu vymente podla nasledujuceho obrazku:

1 2 3 4
@@é@
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19 TECHNICKE INFORMACIE

Vseobecné

e prevadzkova teplota: -20 °C az +60 °C/ -5 °F az +140 °F

e teplota nabijania batérie 0 °C az +35 °C/ +32 °F az +95 °F
e skladovacia teplota: -30 °C az +60 °C /-22 °F az +140 °F

e hmotnost: ~78 g/~2,75 oz

e odolnost proti vode (zariadenie): 100 m/328 st (ISO 2281)
e odolnost proti vode (hrudny pas): 20 m / 66 st. (ISO 2281)
e sklicko: mineralne kristalové sklo

e napajanie: nabijatelnd lithium-ion batéria

e vydrz batérie (jedno nabitie):

o ~15hodin pri 1 sekundovej frekvencii GPS*

o ~50 hodin pri 60 sekundovej frekvencii GPS*

o ~30dnivrezimoch ALTI/BARO/COMPASS (KOMPAS) (bez GPS)
*Rezim zistovania GPS s novou batériou pri +20° C.

Pamat

waypointy: max. 100

Radiovy prijimac

kompatibilné se Suunto ANT a ANT+TM,frekvencia komunikacie 2,465 GHz,
moduldcia GFSK
dosah:~2m/6st.

-

ANT+)
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Barometer
e rozsah zobrazenia: 950...1060 hPa/28,34...31,30 inHg

e rozliSenie: 1 hPa/0,01 inHg

Vyskomer
e rozsah zobrazenia: -500 m...9000 m/-1500 st. ...29500 st.
e rozliSenie: 1 m/3st.

Teplomer

e rozsah zobrazenia: -20 °C az +60 °C /-4 °F az +140 °F
e rozlisenie: 1°C/1°F

Chronograf

e rozliSenie: 1 sekunda do 9:59'59, potom 1 minuta

Kompas
e rozliSenie: 1 stuper/18 bodov

GPS
e technoldgia: SiRF star IV

e rozliSenie: 1T m/3st.

19.1 Ochranna znamka

Pristroj Suunto Ambit, jeho loga a dalsie druhové ochranné znamky a mena
Suunto su registrované alebo neregistrované ochranné znamky firmy Suunto
Oy. Vsetky prava vyhradené.
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19.2 CE

Spolo¢nost Suunto Oy tu prehlasuje, Ze tento naramkovy pocitac je v sulade
so zékladnymi poziadavkami a ostatnymi platnymi nariadeniami smernice
1999/5/EC.

19.3 Copyright

Copyright © Suunto Oy 2013. Vsetky prava vyhradené. Suunto, mena vyrobkov
Suunto, ich loga a dalsie druhové ochranné znamky a mena Suunto su
registrované alebo neregistrované ochranné znamky firmy Suunto Oy. Tento
dokument a jeho obsah je majetkom firmy Suunto Oy a je ur¢eny zavézne pre
pouzitie jej klientmi k ziskani znalosti a kli¢ovych informacii o pouzivani
vyrobkov Suunto. Obsah publikacie by nemal byt pouzivany alebo distribuovany
s Ziadnym inym Ucelom, ani inak oznamovany, uverejiiovany alebo
reprodukovany bez predchadzajuceho pisomného suhlasu firmy Suunto Oy.
Aj ked venujeme velku pozornost tomu, aby informécie obsiahnuté v tejto
dokumentacii boli Uplné a presné, nie je vyjadrena ziadna zaruka na presnost.
Obsah tohto dokumentu méze byt kedykolvek zmeneny bez predchadzajuceho
oznamenia. Najnovsiu verziu dokumentacie mozete stiahnut zo stranok
www.suunto.com.

19.4 Oznamenie o patentu

Tento vyrobok je chraneny patentmiv jednani aich odpovedajicimi ndrodnymi
zdkonmi: US 11/169,712, US 12/145,766, US 61/649,617, US 61/649,632,

FI20116231,USD 603,521, EP 11008080, EU konstrukcie 001296636-0001/0006,
001332985-0001 alebo 001332985-0002 USD 29/313,029, USD 667,127, (hrudny
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pas: US 7,526,840, US 11/808,391, US 13/071,624, US 61/443,731). Boli
registrované aj dalsie patenty.

19.5 Zaruka

OBMEDZENA ZARUKA SUUNTO

Firma Suunto zarucuje, Ze v priebehu Zaru¢nej doby budu firma Suunto alebo
autorizované servisné strediska Suunto (dalej iba Servisné strediska), v ramci
podmienok tejto Obmedzenej zaruky, na zaklade vlastného uvazenia, bezplatne
nahradzovat defekty materidlov alebo spracovani a) opravenim, alebo b)
vymenou, alebo c) ndhradou. Tato Obmedzena zaruka je platnd a vymahatelna
iba v krajine, v ktorej doslo k nakupu, ak to nie je miestnymi zakonmi stanovené
inak.

Zéarucna doba

Zarucna doba zacina diiom nakupu pévodnym kupujicim. Zaru¢na doba
pristrojov s displejom je dva (2) roky. Zaru¢na doba na spotrebné materialy a
prislusenstvo pre vsetky vyrobky, vratane (ale nie vyhradne) pristrojov POD a
zariadeni pre prenos srde¢nej frekvencie, je jeden (1) rok.

Po urcitej dobe sa kapacita nabijacich batérii zniZuje. V pripade abnormélneho
znizenia kapacity zdovodu kazovej batérie spolo¢nost Suunto poskytuje zaruku
na vymenu batérie po dobu 1 roku alebo max. 300 nabijacich cyklov, podla
toho, ¢o nastane skor.
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Vylicenia a obmedzenia

Tato Obmedzend zaruka sa nevztahuje na:

1. a) normalne opotrebenie a odreniny, b) defekty spdsobené hrubym
zachadzanim, alebo c) defekty a poskodenia spésobené nespravnym
pouzivanim alebo pouzivanim v rozpore s odporucanim;

2. pouzivatelské prirucky alebo polozky tretich stran;

3. defekty a idajné defekty sposobené pouzivanim s akymkolvek vyrobkom,
prislusenstvom, softvérom alebo sluzbou nevyrobenou alebo nedodanou
firmou Suunto;

Tato Obmedzend zaruka nie je vynutitelnd, ak:

1. bol predmet otvoreny mimo predpokladané pouzitie;

2. bol vyrobok opravovany pomocou neautorizovanych ndhradnych sucasti;
upravovany alebo opravovany neautorizovanym Servisnym strediskom;

3. boloodstranené, upravené alebo inak poskodené vyrobné ¢islo, na zéklade
vyhradného uvaZenia firmy Suunto;

4. bol vyrobok vystaveny posobeniu chemikdlii, vratane, ale nie vylu¢ne,
odpudzovac¢om hmyzu.

Suunto nezarucuje, Ze prevadzka Vyrobku bude neprerusovana alebo

bezchybna alebo ze Vyrobok bude pracovat s inym hardvérom ¢i softvérom

dodanym tretou stranou.

Pristup k zarucnej sluzbe Suunto

Pre pristup k zaruc¢nej sluzbe Suunto musite dolozit doklad o zaktpeni. Pokyny
o ziskani zarucnej sluzby najdete na www.suunto.com/support. Ak mate otazky
alebo pochybnosti, najdete tu aj mnozstvo podpornych materidlov, alebo
mozete poslat problém priamo na technicki podporu Suunto Contact Center.
Pripadne mozete kontaktovat technickd podporu Suunto Contact Center na
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telefénnom cisle uvedenom na poslednej stranke tohto dokumentu.
Kvalifikovany zamestnanci zakaznickej podpory Suunto vdm pomozu vyriesit
problémy so zariadenim pri telefonickou hovore.

Obmedzené rucenie

Do maximalneho rozsahu povoleného pouzitelnymi zavaznymi zékonmi je
tato obmedzena zaruka vas jediny a vylucny prostriedok a nahradzuje vsetky
ostatné zaruky, vyjadrené alebo predpokladané. Firma Suunto nebude
zodpovedat za zvlastne, ndhodné, trestné alebo nasledné skody, mimo iné za
straty ocakavanych vyhod, straty dat, straty pouzitia, naklady na kapital, naklady
na nahradné vybavenie alebo zariadenie, naroky tretich stran, poskodenie
vlastnictva, ktoré su nasledkom zakupenia alebo pouzivania vyrobku alebo
pochadzaju z prestipenia zaruky, prestipenia zmluvy, nedbalosti, precinu,
zakonnej alebo spravodlivej tedrie, aj ked firma Suunto vedela o moznosti
tychto $kod. Firma Suunto nebude zodpovedat za oneskorenia pri
uskutoc¢novani zaru¢nej sluzby.
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