SUUNTO AMBIT 2.5
KAYTTOOPAS

fi



T VARO-OHIEET ..ttt 7
D = V7 (U] Lo - PN 9
3 Nayton kuvakkeet ja 0sat .......oueeiiiiiiiiiiiiiiiiiii
4 Painikkeiden Kayttaminen ........c.oovvuieiiiiiee it
4.1 Taustavalo ja painikkeiden lukitus
5NEIN Paaset alkUUN ... oeieee e
6 Suunto Ambitin mukauttaminen ...
6.1 Yhdistaminen Movescountiin ...........ooveeviiiieiniineeannn.
6.2 Suunto Ambitin paivittaminen ...
6.3 Mukautetut tilat...........ccoiiiiiiiiiii e
6.4 Suunto-sovellukset ..........ccoooviiiiiiiiiiiiiii
6.5 Nayton muuttaminen kaanteiseksi
6.6 Nayton kontrastin saataminen .............coiviiiiiieainnne.
7 Aikatilan kdyttaminen ....... ..o
7.1 Aika-asetusten muuttaminen ..........c..cevveeiiiiiiiiiinennn..
7.2 GPS timekeeping -toiminnon kdyttaminen
8 Navigointi ....oovvviiiiiiiii e
8.1 GPS:n kayttdminen .........ccoviiiiiiiiiiiiiiiii
8.1.1 GPS-signaalin hakeminen ...................cooul
8.1.2 GPS-koordinaatistot ja paikkatietojen
eSitySMUOAOL ...ttt 29
8.2 Oman sijainnin tarkistaminen ..............coiiiiiiiiiiinn 31
8.3 POl-kohteiden luo navigoiminen ..........ccccvvvviiiiiiinnnens 32
8.3.1 Nykyisen sijainnin lisédminen POI-kohteeksi ........ 32




8.3.2 POI-kohteiden koordinaattien liséaminen
MaNUAAliseSti . .vvveeee it 35

8.3.3 Navigoiminen POl-kohteen luo ...................... 38

8.3.4 POI-kohteen poistaminen ..............cccevvveenn... 41

8.4 Reittinavigointi ........ooviiiiiiiiiii i 43

8.4.1 Reitin lisddminen ............oooeiiiiiiiiiiiiannn. 43

8.4.2 Reittinavigointi ........cooiiiiiiiiiiiiiiiii 44

8.4.3 Navigoinnin aikaiset toimet................cceeeee.. 48

8.4.4 Reitin poistaminen .............cooviiiiiiiiiiiin.. 50

9 Alti-Baro-tilan kayttaminen ..........c.ooiiiiiiiiii i 51
9.1 Alti-Baro-tilan toiminnasta ...........ccoooeeiiiiiiiiie i 51

9.1.1 Lukemien paikkansapitdvyyden varmistaminen .... 52

9.1.2 Virheellisid lukemia tuottavat tilanteet .............. 53

9.2 Aktiviteettia vastaavan profiilin valitseminen .................. 54

9.2.1 Profiilien asettaminen ............c.oooviveiiiiiininnns 54

9.2.2 Vertailuarvojen asettaminen ..................oouune 55

9.3 Korkeus-profiilin kdyttaminen ..o 56

9.4 llmanpaine-profiilin kdyttaminen ................coooiiiii 56

9.5 Automaattinen-profiilin kdyttaminen ......................... 58

10 3D-kompassin kayttaminen ..........oovueiiiiiiiiiiii i 60
10.1 Kompassin kalibroiminen ............ccoiiiiiiiiiiiiinnn.. .. 60

10.2 Erannonkorjauksen asettaminen ............c.ooceeiiinieenne. 62

1T A ST Lttt s 65
11.1 Sekuntikellon aktivoiminen ja poistaminen kaytosta ......... 65

11.2 Sekuntikellon kayttadminen .............ooooiiiiiiiiiiiinn. 66



113 Aikalaskuri ..o 68

12 Harjoitustilojen kdyttaminen .........coooeiiiiiiiiiii e 70
12.1 Harjoitustilat . ....oveeeeee et e 70
12.2 Harjoitustilojen lisdasetukset ...........ocoevvviiiiininneannn. 71
12.3 Sykevyon kayttaminen ..........ccoiiiiiiiiiiiiiiiiie 73
12.4 Sykevyon pukeminen ..........ccoviiiiiiiiiiiiiiii e 74
12.5 Harjoituksen aloittaminen ............oovviiiiiiiiieeeennnnnnn. 75
12.6 Harjoituksen aikana ...........ccooiiiiiiiiiiiiiiiiiiie e, 78
12.6.1 Kuljetun reitin tallentaminen ....................... 78
12.6.2 Kierrosten laskenta ............ccoooeeiiiiiiinnen. 79
12.6.3 Korkeuden tallentaminen...................ooouel 79
12.6.4 Kompassin kdyttaminen harjoituksen aikana....... 82
12.6.5 Intervalliajastimen kdyttaminen.................... 83
12.6.6 Navigoiminen harjoituksen aikana................. 85
12.6.7 Navigoiminen takaisin lahtopaikkaan harjoituksen
ATKANG ..
12.6.8 AUTOPAUSE ..ottt e e eeeeeees
12.7 Lokin tarkasteleminen harjoituksen jalkeen
12.7.1 Sykevyéharjoituksen jalkeen .......................
12.7.2 llman sykevyota tehdyn harjoituksen jalkeen...... 91
12.7.3 Palautumisaika ...........ccooiiiiiiiiii 91
T3 FUSEASPEEA ...ttt e 93
Esimerkki kaytosta: FusedSpeedTM—mittauksen kaytto juostessa ja
PYOrAITA@SSE .o v vttt 95
14 Asetusten MUUTEAMINEN ........ueiteitiiiiiiiiii e e e eaeaiaees 96



14.1 Huoltovalikko .........coviiiiii e
14.2 Kielen vaihtaminen ............coeiiiiiiiiiii i,
15 POD-laitteen/sykevydn yhdistaminen ...,
15.1 POD-laitteiden kalibroiminen ..............cc.ooiiiiiiane.
16 KUVAKKEET ...ttt e
17 SANASTO .ttt e
18 Hoito ja huoltaminen
18.1 VeSitiiviys ..oooviii
18.2 Akun lataaminen ........ooviuiiiii e
18.3 Sykevydn pariston vaihtaminen
19 Tekniset tiedot

Muisti
Radiovastaanotin ........ovvvviiiiiiii e
llmanpainemittari .........ocoveiiiiiii i
Korkeusmittari
Lampomittari .
Ajanottokello ...

19.2 CE-merkki...........
19.3 Tekijanoikeudet
19.4 Patentti-ilmoitus
195 TaKUU Lottt e e



Hakemisto



1 VARO-OHJEET

Kadytossa ovat seuraavat varomerkinnat:

VAROITUS: - koskee menetelmdid tai tilannetta, joka voi aiheuttaa vakavia
vammoja tai kuoleman.

A HUOMIO: - koskee menetelmddi tai tilannetta, joka voi vahingoittaa tuotetta.

A HUOMAUTUS: - antaa térkedid tietoa.

@ VINKKI: - sisdltddi liscvihjeitd laitteen ominaisuuksien ja toimintojen
tehokkaasta kdytostd.

Varo-ohjeet
VAROITUS: TUOTTEEMME OVAT ALAN STANDARDIEN MUKAISIA, MUTTA
TUOTTEEN IHOKOSKETUS VOI AIHEUTTAA ALLERGISIA REAKTIOITA TAl IHON

ARTYMISTA. JOS EDELLA MAINITTUJA HAITTOJA ILMENEE, LOPETA TUOTTEEN
KAYTTO HETI JA OTA YHTEYS LAAKARIIN.

VAROITUS: OTA AINA YHTEYTTA LAAKARIIN, ENNEN KUIN ALOITAT
HARJOITUSOHJELMAN. YLIRASITUS VOI AIHEUTTAA VAKAVIA VAMMOJA.

VAROITUS: TUOTE ON TARKOITETTU VAIN VAPAA-AJAN KAYTTOON.



VAROITUS: ALA KOSKAAN LUOTA PELKASTAAN GPS:AAN TAI AKUN
KESTAVYYTEEN. TURVALLISUUDEN VARMISTAMISEKSI PIDA AINA MUKANA
KARTTOJA JA MUITA VALINEITA.

A HUOMIO: ALA ALTISTA LAITETTA MILLEKAAN LIUOTINAINEILLE, SILLA SE VOI
VAHINGOITTAA LAITTEEN PINTAA.

AHUOMIO:ALA'ALTISTA LAITETTAHYONTEISTEN KARKOTUSAINEILLE, SILLA SE
VOI VAHINGOITTAA LAITTEEN PINTAA.

A HUOMIO: ALA HAVITA LAITETTA TAVALLISENA JATTEENA VAAN KASITTELE SE
ELEKTRONIIKKAJATTEENA YMPARISTON SAASTAMISEKSI.

A HUOMIO: ALA ALTISTA LAITETTA ISKUILLE TAI PUDOTA SITA, JOTTA LAITE EI
VAHINGOITU.



2 TERVETULOA

Sita voi kutsua kelloksi, mutta se on paljon muutakin. Korkeus-, suunta-, nopeus-,
syke- ja saatiedot ovat aina ranteessasi.

Mukauta laite omiin tarpeisiisi ja valitse kdytto6si juuri ne ominaisuudet, joita
tarvitset seuraavaan seikkailuusi.

Uusi Suunto Ambit — uusien alueiden valloittamiseen maailman ensimmaiselld
retkeilijoille tarkoitetulla GPS-toiminnolla.




3 NAYTON KUVAKKEET JA OSAT
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halytys -
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Taydellinen luettelo Suunto Ambitin kuvakkeista on luvussa 16
Kuvakkeet sivulla 108.
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4 PAINIKKEIDEN KAYTTAMINEN

Suunto Ambitissa on viisi painiketta, joiden avulla voit kayttaa kaikkia sen

toimintoja.
START
\ nexr '\.
ﬁ
LOCK

[Start Stop]:

aloitusvalikon avaaminen

harjoituksen tai sekuntikellon ajanoton keskeyttdminen ja jatkaminen

harjoituksen lopettaminen ja tallentaminen pidettdessa painettuna

arvon suurentaminen tai siirtyminen ylospdin asetusvalikoissa

[Next]:

nayttojen valilla siirtyminen

asetusvalikkoon siirtyminen / asetusvalikosta poistuminen pidettdessa

painettuna

e asetusvalikoihin siirtyminen / niistd poistuminen pidettdessa painettuna
harjoitustilassa

e asetuksen hyvaksyminen

[Light Lock]:

e taustavalon aktivoiminen

1"



e painikkeiden lukitseminen / lukituksen avaaminen pidettdessa painettuna

® arvon pienentaminen tai siirtyminen alaspain asetusvalikoissa

[View]:

e ndkyman vaihtaminen TIME (AIKA)-tilassa ja harjoituksen aikana

® ndytdn vaihtaminen vaaleasta tummaksi ja pdin vastoin pidettdessa
painettuna

[Back Lap]:

e palaaminen edelliseen vaiheeseen

e kierroksen lisddminen harjoituksen aikana

@ VINKKI: Kun muutat arvoja, voit nopeuttaa sitd pitdmdlld [Start Stop]- tai
[Light Lock] -painiketta painettuna, jolloin arvot alkavat kasvaa tai pienetd
nopeasti.

4.1 Taustavalo ja painikkeiden lukitus

Voit asettaa taustavalon toimintatilaksi jonkin seuraavista: Normaali, Katkaisin

tai Yotila. Lisatietoja taustavaloasetuksista on luvussa 14 Asetusten

muuttaminen sivulla 96.

Voit aktivoida taustavalon seuraavasti:

e Jos taustavalon toimintatila on Normaali, voit aktivoida taustavalon
painamalla [Light Lock]-painiketta. Taustavalo pysyy p&alla muutaman
sekunnin ajan.
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e Jos taustavalon toimintatila on Katkaisin, voit aktivoida taustavalon
painamalla [Light Lock]-painiketta. Taustavalo pysyy paalla, kunnes painat
[Light Lock] -painiketta uudelleen.

e Jos taustavalon toimintatila on Yétila, voit aktivoida taustavalon painamalla
mitd tahansa painiketta.

Voit lukita painikkeet tai avata niiden lukituksen pitamalla [Light Lock]

-painiketta painettuna. Kun painikkeet ovat lukittuina, ndytossa nakyy &.

@ VINKKI: Painikkeet kannattaa lukita haluttaessa estdd tallennuksen
kdynnistdminen tai lopettaminen vahingossa. Kun painikkeet on lukittu,
taustavalon voi yhd aktivoida [Light Lock] -painikkeella ja néiyttojen viilillé voi
siirtyd [Next]-painikkeella ja ndkymien vdlillé [View]-painikkeella.
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5 NAIN PAASET ALKUUN

Aloita lataamalla akku. Suunto Ambit aktivoituu automaattisesti, kun se
kytketaan tietokoneeseen sen mukana toimitetulla USB-kaapelilla. Laitteen voi
aktivoida my0s kytkemalld sen pistorasiaan kytkettavaan Suunnon laturiin.
Tyhjan akun lataaminen tayteen kestaa noin 2-3 tuntia. Ensimmaisella kerralla
lataus voi kestaa tata kauemmin. Kun akkua ladataan USB-kaapelin avulla,
laitteen painikkeet lukitaan.

@ HUOMAUTUS: Alé irrota kaapelia ennen kuin akku on latautunut téyteen.
Ndin varmistat, ettd akku kestdd mahdollisimman pitkédn. Kun akku on ladattu
tdyteen, ndytossd ndikyy teksti Akku tdynnd.
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6 SUUNTO AMBITIN MUKAUTTAMINEN n

6.1 Yhdistaminen Movescountiin

Movescount.com on ilmainen henkilokohtainen urheilupdivakirja ja
Internet-yhteisosivusto, joka tarjoaa paljon tyokaluja paivittdisten
urheilusuoritustesi hallinnoimiseen ja mielenkiintoisten kokemusten
kertomiseen. Movescountissa voit siirtda tallentamiasi harjoituslokeja Suunto
Ambitista Movescountiin ja mukauttaa laitteen omia tarpeitasi vastaavaksi.

@ VINKKI: Muodostamalla Movescount-yhteyden voit noutaa Suunto Ambitin
uusimmat ohjelmistopdivitykset, mikdli niitd on saatavilla.

Aloita asentamalla Moveslink-ohjelmisto:

1. Siirry osoitteeseen www.movescount.com/moveslink.
2. Lataa, asenna ja aktivoi Moveslink.

1. 2.

M www.movescount.com/moveslink

@ HUOMAUTUS: Kun Moveslink on aktivoitu, tietokoneen néytdssd nékyy
Moveslink-kuvake.
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http://www.movescount.com/

@ HUOMAUTUS: Moveslink on yhteensopiva PC- (Windows XP, Windows Vista,
Windows 7) ja Mac-tietokoneiden (Intel-pohjaiset, OS X -versio 10.6 tai uudempi)
kanssa.

Voit rekisterditya Movescountiin seuraavasti:

1. Siirry osoitteeseen www.movescount.com.
2. Luotili.

1. 2.

M www.movescount.com '

="

@ HUOMAUTUS: Kun Suunto Ambit yhdistetddn Movescountiin ensimmdisen
kerran, kaikkitiedot (myés laiteasetukset) siirretddn laitteesta Movescount-tilillesi.
Kun Suunto Ambityhdistetcicin seuraavan kerran Movescount-tiliisi, Movescountissa
ja laitteessa tekemdisi asetusten ja harjoitustilojen muutokset synkronoidaan
keskenddn.

oo

6.2 Suunto Ambitin paivittaminen

Suunto Ambitin ohjelmiston voi pdivittdd automaattisesti Movescountissa.

@ HUOMAUTUS: Kun Suunto Ambitin ohjelmisto pdivitetcidn, kaikki siihen tehdyt
tallennukset siirretéidn automaattisesti Movescountiin ja poistetaan laitteesta.
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Voit paivittaa Suunto Ambitin ohjelmiston seuraavasti:

1. Siirry osoitteeseen www.movescount.com/moveslink ja asenna
Moveslink-sovellus.

2. Kytke Suunto Ambit tietokoneeseen Suunnon USB-kaapelilla.
Moveslink-sovellus tarkistaa automaattisesti, onko ohjelmistopadivityksia
saatavana. Jos pdivitys on saatavana, laite pdivitetaan.

@ HUOMAUTUS: Moveslink-sovellusta voi kdyttdd rekisterditymdittd
Movescountiin. Movescountiin rekisteréityminen voi kuitenkin parantaa Suunto
Ambitin kdytettdvyyttd, mukautettavuutta ja asetusten mddritysmahdollisuuksia
merkittdvdsti. Sen avulla voi myds tarkastella tallennettuja reittejd ja muita
aktiviteetteihin liittyvid tietoja visuaalisessa muodossa. Tdmdn takia on
suositeltavaa luoda Movescount-tili, jotta voit hyddyntdd kaikkia laitteesi tarjoamia
mahdollisuuksia.

6.3 Mukautetut tilat

Laitteeseen on tallennettu valmiiksi oletusharjoitustiloja (katso lisdtietoja
kohdassa 12.1 Harjoitustilat sivulla 70). Movescountissa voi muokata niitd ja
luoda omia mukautettuja harjoitustiloja.

Mukautettuun tilaan voi maarittaa 1-8 erilaista harjoitustilan ndyttoa. Kussakin
ndytossa ndytettavat tiedot voi valita kattavasta luettelosta. Mukautettuun
tilaan voi maarittaa esimerkiksi lajikohtaiset sykerajat ja automaattisen
kierroslaskennan kierrospituuden ja tallennusvalin voi optimoida joko
akkukeston tai tarkkuuden mukaan.

Suunto Ambitiin voi siirtda enintdan 10 erilaista Movescountissa luotua
mukautettua tilaa. Vain yksi mukautettu tila voi olla aktiivinen harjoituksen
aikana.
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@ VINKKI: Movescountissa voi myds muokata oletusharjoitustiloja.

Esimerkki kdytosta: mukautettu tila kuntosaliharjoittelua varten
Haluat harjoitella sisélld seuraavaa ulkoilmaseikkailuasi varten. Maaritat sita
varten Movescountissa mukautetun tilan, jossa laite ndyttaa kellonajan ja
sykkeeseen liittyvia tietoja ja jossa GPS on poistettu kdytosta. Sitten voit
yksinkertaisesti paivittdd mukautetun tilan laitteeseesi ja ldhted pumppaamaan
rautaa!

6.4 Suunto-sovellukset

Suunto-sovellusten avulla voit mukauttaa Suunto Ambit -laitettasi tehokkaasti.
Movescountin Suunto App Zonesta l6ydat kayttovalmiita sovelluksia, kuten
erilaisia ajastimia ja laskureita. Jos et |6yda etsimaasi sovellusta, voit luoda
oman sovelluksen Suunto App Designerilla. Voit luoda sovelluksen esimerkiksi
arvioidun maratontuloksesi tai hiihtoreittisi slope grade -arvon laskemista
varten.

Voit lisatd Suunto-sovelluksen Suunto Ambitiin seuraavasti:

1. Siirry Movescount-yhteison SUUNNITTELU & LUONTI -osaan, valitse App
Zone ja ala selata Suunto-sovelluksia. Jos haluat luoda oman sovelluksen,
siirry profiilisi SUUNNITTELU & LUONTI-osioon ja valitse App Designer.

2. Lisaa Suunto-sovellus mukautettuun harjoitustilaan. Synkronoi sitten
Suunto-sovellus laitteeseesi yhdistamalld Suunto Ambit Movescount-tiliisi.
Lisaamasi Suunto-sovellus ndyttaa laskentatuloksen harjoituksen aikana.

@ HUOMAUTUS: Voit liscitd kuhunkin harjoitustilaan yhden Suunto-sovelluksen.
Kussakin Suunto Ambitin harjoitustilassa voi olla kéytéssd eri Suunto-sovellus.
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6.5 Nayton muuttaminen kaanteiseksi

Suunto Ambitin ndytén voi muuntaa kaanteiseksi (vaaleasta tummaksi tai pain

vastoin).

Voit muuntaa ndyton kaanteiseksi seuraavasti:

1. Siirry asetuksiin pitamalla [Next]-painiketta painettuna.

2. Siirry YLEISET-asetusvalikon kohdalle [Next]-painikkeella.

3. Valitse Adnet/néyttd painamalla [Next]-painiketta.

4. Siirry valinnan Invertoi naytto kohdalle kdyttamalla [Start Stop] -painiketta
ja vahvista valinta painamalla [Next]-painiketta.

@ VINKKI: Suunto Ambitin ndyton voi muuntaa kddinteiseksi my6s pitdmdlld
[View]-painiketta painettuna.

.00

6.6 Nayton kontrastin saataminen

Voit lisatd tai pienentdd Suunto Ambitin ndyton kontrastia.
Voit saatdd ndyton kontrastia asetuksissa seuraavasti:

1. Siirry asetuksiin pitamalla [Next]-painiketta painettuna.
2. Siirry YLEISET-asetusvalikon kohdalle [Next]-painikkeella.
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Valitse Adnet/naytté painamalla [Next]-painiketta.

Siirry [Light Lock] -painikkeella Nayton kontrasti -kohtaan ja valitse se
painamalla [Next]-painiketta.

Voit lisata kontrastia painamalla [Start Stop] -painiketta tai pienentaa sita
painamalla [Light Lock] -painiketta.

Palaa asetuksiin painamalla [Back Lap] -painiketta tai poistu asetuksista
pitamalla [Next]-painiketta painettuna.

GENERAL Tones/dis...




7 AIKATILAN KAYTTAMINEN

TIME (AIKA)-tilassa voidaan kdyttaa ajan mittaustoimintoja.

TIME (AIKA)-tilassa ndytetdan seuraavat tiedot:

o Ylarivi: pdivamaara.

o Keskirivi: aika.

e Alarivi: viikonpaivd, sekuntilukema, kaksoisaika ja virtataso vuorotellen
[View]-painiketta painettaessa.

7.1 Aika-asetusten muuttaminen

Voit kasitelld aika-asetuksia seuraavasti:

1. Siirry asetuksiin pitamalla [Next]-painiketta painettuna.

2. Valitse YLEISET-vaihtoehto painamalla [Next]-painiketta.

3. Siirry Kello/pvm-valikkoon [Start Stop] -painikkeen avulla ja avaa valikko
painamalla [Next]-painiketta.
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Kellonajan maarittaminen

Nykyinen kellonaika ndkyy TIME (AIKA)-ndytossa keskimmaiselld rivilla.

Voit asettaa kellonajan seuraavasti:

1. Valitse asetusvalikosta YLEISET, Kello/pvm ja Aika.

2. Muuta tunti- ja minuuttilukemia [Start Stopl- ja [Light Lock] -painikkeiden
avulla. Hyvaksy painamalla [Next]-painiketta.

3. Palaa asetuksiin painamalla [Back Lap] -painiketta tai poistu asetuksista
pitamalla [Next]-painiketta painettuna.

Pdivimaaran asettaminen
Nykyinen paivamaara nakyy TIME (AIKA)-ndytossa ylimmalla rivilla.
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Voit asettaa pdivamaaran seuraavasti:

1. Valitse asetusvalikosta YLEISET, Kello/pvm ja Pdivamaara.

2. Muuta vuosi-, kuukausi- ja paivalukemia [Start Stop]- ja [Light Lock]
-painikkeiden avulla. Hyvaksy painamalla [Next]-painiketta.

3. Palaa asetuksiin painamalla [Back Lap] -painiketta tai poistu asetuksista
pitamalla [Next]-painiketta painettuna.

Kaksoisajan asettaminen

Kaksoisaikatoiminnon ansiosta voit asettaa laitteeseen toisen kellonajan, joten

voit esimerkiksi seurata toisen aikavydhykkeen kellonaikaa matkustaessasi.

Kaksoisaika nakyy TIME (AIKA)-ndyton alimmalla rivilld ja voit kasitelld sita

painamalla [View]-painiketta.

Voit asettaa kaksoisajan seuraavasti:

1. Valitse asetusvalikosta YLEISET, Kello/pvm ja Kaksoisaika.

2. Muuta tunti- ja minuuttilukemia [Start Stop]- ja [Light Lock] -painikkeiden
avulla. Hyvaksy painamalla [Next]-painiketta.

3. Palaa asetuksiin painamalla [Back Lap] -painiketta tai poistu asetuksista
pitamalla [Next]-painiketta painettuna.
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Dual time

Halytysajan méadrittaminen

Suunto Ambitia voi kdyttdd myos herétyskellona.

Voit asettaa herdtyskellon hdlytysajan seuraavasti:

1. Valitse asetusvalikosta YLEISET, Kello/pvm ja Halytys.

2. Aseta hdlytys padlle tai pois paalta [Start Stop]- ja [Light Lock] -painikkeiden
avulla. Hyvaksy painamalla [Next]-painiketta.

3. Aseta tunti- ja minuuttilukemat [Start Stopl- ja [Light Lock] -painikkeiden
avulla. Hyvaksy painamalla [Next]-painiketta.

4. Palaa asetuksiin painamalla [Back Lap] -painiketta tai poistu asetuksista
pitamalla [Next]-painiketta painettuna.

Alarm off

Kun halytys on kdytossd, useimmissa ndytoissa nakyy halytyssymboli.
24



Kun halytys soi, voit toimia seuraavilla tavoilla:

e Valitse Torkku painamalla [Light Lock] -painiketta. Halytys lakkaa, mutta
alkaa uudelleen 5 minuutin valein, kunnes pysaytat sen. Voit kayttaa
torkkutoimintoa enintdan 12 kertaa eli yhden tunnin ajan.

e Valitse Lopeta painamalla [Start Stop] -painiketta. Halytys lakkaa ja
kaynnistyy uudelleen seuraavana paivana, jos et kytke halytysta pois paalta
asetuksista.

@ HUOMAUTUS: Kun torkkutoiminto on kdytossd, hdlytyskuvake vilkkuu TIME
(AIKA)-tilassa.

7.2 GPS timekeeping -toiminnon kayttiaminen

GPS timekeeping -toiminto korjaa Suunto Ambitin ja GPS-ajan valisen eron.
GPS timekeeping korjaa ajan automaattisesti kerran pdivassa ja aina ajan
manuaalisen saatamisen jalkeen. Myos kaksoisaika korjataan.

El] HUOMAUTUS: GPS timekeeping -toiminto korjaa minuutti- ja sekuntilukemat,
mutta ei tuntilukemaa.
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@ HUOMAUTUS: GPS timekeeping -toiminnon tekemd aikakorjaus on tarkka,
jos ero oikeaan aikaan on alle 7,5 minuuttia. Jos ero on sitd suurempi, GPS
timekeeping -toiminto korjaa ajan Idhimpddn 15 minuuttiin.

Voit aktivoida GPS timekeeping -toiminnon seuraavasti:

1. Siirry asetuksiin pitdmalla [Next]-painiketta painettuna.

2. Valitse YLEISET-vaihtoehto painamalla [Next]-painiketta.

3. Selaa [Start Stop]-painikkeen avulla kohtaan Kello/pvm ja sitten kohtaan
GPS timekeeping. Avaa valikko painamalla [Next]-painiketta.

4. Aseta GPS timekeeping -toiminto On-tilaan painamalla [Start Stop]- tai
[Light Lock] -painiketta. Hyvaksy painamalla [Next]-painiketta.
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8 NAVIGOINTI

8.1 GPS:n kdyttaminen

Suunto Ambit madrittaa kulloisenkin sijaintisi GPS (Global Positioning System)
-paikannusjarjestelman avulla. GPS-paikannuksessa kdytetaan maata 20 000
km:n korkeudella 4 km/s:n nopeudella kiertévia satelliitteja.

Suunto Ambitin sisddnrakennettu GPS-vastaanotin on optimoitu rannekdyttod
varten ja se vastaanottaa GPS-tietoja laajassa kulmassa.

8.1.1 GPS-signaalin hakeminen

Suunto Ambit aktivoi GPS:n automaattisesti, kun valitset GPS:3a kayttavan
harjoitustilan, madritat sijaintisi tai aloitat navigoinnin.

< ¢ O
N—— )
—
/O > ﬁ A
(@)
o X A
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@ HUOMAUTUS: Kun aktivoit GPS:n ensimmdiisen kerran tai kun sitd ei ole
kdytetty pitkddn aikaan, GPS-paikannus saattaa viedd tavallista kauemmin. Tdmdn
jdlkeen uudet GPS-paikannukset alkavat nopeammin.

@ VINKKI: Voit minimoida GPS-alkutoimien keston pitdmdillé laitteen paikallaan
GPS-lédhetinpinta ylospdin ja varmistamalla, ettd olet avoimella alueella, josta on
esteetén ndkymdi taivaalle.

Vianmaaritys: GPS-signaalia ei saada

e Optimaalisen signaalin saamiseksi osoita laitteen GPS-osaa ylospain.
Parhaiten signaalin vastaanotto onnistuu avoimella alueella, josta on
esteeton nakyma taivaalle.

e GPS-vastaanotin toimii yleensa hyvin teltassa ja muiden ohuiden suojien
lapi. Esineet, rakennukset, tihed kasvillisuus ja pilvinen saa voivat kuitenkin
heikentaa vastaanotetun GPS-signaalin laatua.

e GPS-signaali ei lapaise kiinteitd rakenteita tai vetta. Sen takia GPS:a4 ei pida
yrittad aktivoida rakennusten sisalla, luolissa tai veden alla.

e GPS-virheiden ilmetessa niista voi palautua nollaamalla GPS:n (katso
lisatietoja kohdassa 14.1 Huoltovalikko sivulla 99).

8.1.2 GPS-koordinaatistot ja paikkatietojen esitysmuodot

Kartalla nakyvat viivat vastaavat siind kaytettya koordinaatistojarjestelmaa.
Paikkatietojen esitysmuoto maarittdd, missa muodossa GPS-vastaanottimen
sijainti ndytetaan laitteessa. Kaikki esitysmuodot vastaavat samaa sijaintia eri
tavoilla ilmaistuina. Lisatietoja paikkatietojen esitysmuodon muuttamisesta
on luvussa 14 Asetusten muuttaminen sivulla 96.
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Paikkatietojen esitysmuodoksi voi valita jonkun seuraavista

koordinaatojarjestelmista:

e Yleisin koordinaatisto on leveysasteet/pituusasteet. Siind paikkatiedot
voidaan ilmaista kolmessa eri muodossa:

o WGS84 Hd.d°
o WGS84 Hd°m.m'
o WGS84 Hd°m's.s

e UTM (Universal Transverse Mercator) on kaksiulotteinen poikittainen
sijaintiprojektio.

e MGRS (Military Grid Reference System) on UTM-koordinaatiston laajennus,
jossa sijainti ilmoitetaan vyohyketunnuksella, ruudun (yhden ruudun koko
on 100 000 neliometrid) tunnuksella ja numeerisella sijaintiarvolla.

Suunto Ambit tukee myds seuraavia paikallisia koordinaatistoja:

brittildinen (BNG)

suomalainen (ETRS-TM35FIN)

suomalainen (KKJ)

irlantilainen (IG)

ruotsalainen (RT90)

sveitsilainen (CH1903)

UTM NAD27 Alaska

UTM NAD27 Conus

UTM NADS83

@ HUOMAUTUS: Joitakin koordinaatistoja ei voi kdyttdd alueilla, jotka ovat
pohjoisemapana kuin 84°N tai etelimpdnd kuin 80°S, tai niiden maiden
ulkopuolella, joissa kdytettdvdksi ne on tarkoitettu.
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8.2 Oman sijainnin tarkistaminen n

Voit tarkistaa oman sijaintisi koordinaatit Suunto Ambitista GPS-paikannuksen
avulla.

Voit tarkistaa sijaintisi seuraavasti:

1. Siirry aloitusvalikkoon painamalla [Start Stop] -painiketta.

2. Siirry SUAINTI-vaihtoehdon kohdalle [Start Stop] -painikkeen avulla ja valitse
vaihtoehto painamalla [Next]-painiketta.

3. Laite alkaa hakea GPS-signaalia. Kun signaali on saatu, laite ndyttaa
ilmoituksen GPS ldydetty. Sen jalkeen nykyisen sijaintisi koordinaatit tulevat
nakyviin.

Save location »
Latitude

LOCATION 60.27182°N
Longitude
24.97227°E

@ VINKKI: Voit tarkistaa sijainnin myds harjoituksen tallentamisen aikana: siirry
asetusvalikkoon pitdmdlld [Next]-painiketta painettuna.
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8.3 POI-kohteiden luo navigoiminen

8.3.1 Nykyisen sijainnin lisdadminen POI-kohteeksi

Voit tallentaa kulloisenkin sijaintisi Suunto Ambitiin POI-kohteeksi eli
kiinnostavaksi kohteeksi. Voit navigoida tallennettujen kiinnostavien kohteiden
luo halutessasi, esimerkiksi harjoituksen aikana.

Laitteen muistiin mahtuu enintdan 100 kiinnostavaa kohdetta. Huomaa, etta

reitit tallennetaan samaan muistiin. Jos esimerkiksi luot reitin, jossa on 60

reittipistettd, laitteeseen mahtuu enaa 40 kiinnostavaa kohdetta.

Voit valita kiinnostavan kohteen tyypin (kuvakkeen) ja nimen ennalta

madritetysta luettelosta. Movescountissa voit nimeta kiinnostavat kohteet

vapaasti. Ennalta maaritetyt kuvakkeet on lueteltu luvussa 16

Kuvakkeet sivulla 108.

Voit tallentaa nykyisen sijaintisi kiinnostavaksi kohteeksi seuraavasti:

1. Siirry aloitusvalikkoon painamalla [Start Stop] -painiketta.

2. Siirry SUAINTI-vaihtoehdon kohdalle [Start Stop] -painikkeen avulla ja valitse
vaihtoehto painamalla [Next]-painiketta.

3. Laite alkaa hakea GPS-signaalia. Kun signaali on saatu, laite nayttaa
ilmoituksen GPS loydetty. Nykyisen sijaintisi koordinaatit tulevat nakyviin
naytolle.

4. Tallenna sijainnin tiedot painamalla [Start Stop] -painiketta.

5. Valitse kiinnostavan kohteen tyyppi sijaintia varten. Selaa kiinnostavien
kohteiden tyyppeja [Start Stop]-ja [Light Lock] -painikkeiden avulla. Valitse
kiinnostavan kohteen tyyppi [Next]-painikkeella.

32



Lock] -painikkeiden avulla. Valitse haluamasi nimi painamalla
[Next]-painiketta.

7. Tallenna kiinnostava kohde painamalla [Start Stop] -painiketta.

6. Valitse sopiva nimi sijainnille. Selaa nimivaihtoehtoja [Start Stop]- ja [Light n
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Save location
Latitude

60.27182'N
Longitude

24.97227°E

LOCATION

Save location >
Latitude

60.27182'N
Longitude

24.97227°E




@ VINKKI: Voit liscitd kiinnostavia kohteita myés valitsemalla aloitusvalikossa
NAVIGOINTI.

@ VINKKI: Movescountissa voit luoda kiinnostavia kohteita valitsemalla niitd
kartalta tai sy6ttdmdilld niiden koordinaatit. Suunto Ambitin ja Movescountin
kiinnostavat kohteet synkronoidaan aina, kun yhdistdt laitteen Movescountiin.

8.3.2 POIl-kohteiden koordinaattien lisaaminen manuaalisesti

Voit lisatd muun kuin sen senhetkisen sijaintisi POI-kohteeksi (kiinnostavaksi
kohteeksi) syottamalla lisattavan kohteen koordinaatit manuaalisesti.
Voit lisatd paikan koordinaatit manuaalisesti seuraavasti:

1.
2.

Siirry aloitusvalikkoon painamalla [Start Stop] -painiketta.
Siirry NAVIGOINTI-valikon kohdalle [Start Stop] -painikkeen avulla ja avaa
valikko painamalla [Next]-painiketta.

. Valitse POI (Kiinnostavat koht.) painamalla [Next]-painiketta. Laite ndyttaa

laitteeseen tallennettujen kiinnostavien kohteiden mdaran ja uusien
kiinnostavien kohteiden tallennusta varten vapaana olevan tilan.

. Siirry [Light Lock] -painikkeella Maarita sijainti -vaihtoehdon kohdalle ja

valitse se painamalla [Next]-painiketta. Laite ndyttda sen paikan koordinaatit,
josta on viimeksi saatu GPS-paikannustiedot.

. Muokkaa leveysastearvoa [Start Stopl- ja [Light Lock] -painikkeiden avulla.

Hyvaksy arvo painamalla [Next]-painiketta.

. Muokkaa pituusastearvoa [Start Stop]- ja [Light Lock] -painikkeiden avulla.

Hyvaksy arvo painamalla [Next]-painiketta.
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7. Valitse kiinnostavan kohteen tyyppi sijaintia varten. Selaa kiinnostavien
kohteiden tyyppeja [Start Stop]- ja [Light Lock] -painikkeiden avulla. Valitse
kiinnostavan kohteen tyyppi [Next]-painikkeella.

8. Valitse sopiva nimi sijainnille. Selaa nimivaihtoehtoja [Start Stop]- ja [Light
Lock] -painikkeiden avulla. Valitse haluamasi nimi painamalla
[Next]-painiketta.

9. Tallenna kiinnostava kohde painamalla [Start Stop] -painiketta.

@ VINKKI: Kun selaat valikkovaihtoehtoja, voit nopeuttaa selausta pitdmdlld
[Start Stop]- tai [Light Lock] -painiketta painettuna, jolloin vaihtoehdot alkavat
vaihtua nopeasti.
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NAVIGATI... POIs (Poin...

Latitude
60.27182°N 60.27182°N

> >
24.97227°E 24.97227°E
v
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8.3.3 Navigoiminen POIl-kohteen luo

Suunto Ambit sisdltda GPS-navigointitoiminnon, jonka avulla voit suunnistaa
aiemmin POI-kohteiksi eli kiinnostaviksi kohteiksi tallennettuihin paikkoihin.

@ HUOMAUTUS: Navigointi on mahdollista myés harjoituksen tallentamisen
aikana, lisétietoja on kohdassa 12.6.6 Navigoiminen harjoituksen aikana sivulla 85.

Voit navigoida kiinnostavan kohteen luo seuraavasti:

1.
2.
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Siirry aloitusvalikkoon painamalla [Start Stop] -painiketta.

Siirry NAVIGOINTI-valikon kohdalle [Start Stop] -painikkeen avulla ja avaa
valikko painamalla [Next]-painiketta.

Valitse POI (Kiinnostavat koht.) painamalla [Next]-painiketta.

Laite ndyttaa tallennettujen kiinnostavien kohteiden maaran ja uusia
kiinnostavia kohteita varten kdytettdvissa olevan tilan.

Kiinnostavat kohteet on ryhmitelty tyypin mukaan. Siirry haluamasi
kiinnostavien kohteiden tyypin kohdalle [Start Stop]- ja [Light Lock]
-painikkeiden avulla. Vahvista valinta painamalla [Next]-painiketta.

Laite ndyttaa kaikki siihen tallennetut valitun tyypin kiinnostavat kohteet.
Siirry [Start Stop]- ja [Light Lock] -painikkeiden avulla sen kiinnostavan
kohteen kohdalle, jonka luo haluat navigoida, ja valitse se sitten painamalla
[Next]-painiketta.

Valitse Navigoi painamalla [Next]-painiketta.

Kun kaytat kompassia ensimmaisen kerran, se on kalibroitava. Lisatietoja
on kohdassa 10.1 Kompassin kalibroiminen sivulla 60. Kun kompassi on
aktivoitu, laite alkaa hakea GPS-signaalia. Kun signaali on saatu, laite ndyttaa
ilmoituksen GPS l6ydetty.



tiedot:

e kulkusuuntaan osoittava nuoli (vasemmalle/oikealle kdantymisen
ilmaisin)

e etdisyys kohteesta

e kiinnostavan kohteen nimi ja poikkeama suorasta reitista kohteen luo
asteina (kulkusuunta on oikea, kun poikkeama on 0°) tai nykyinen
kulkusuunta ilmansuuntana (N [pohjoinen], s [eteld], w [Iansi], E [itd], NE
[koillinen], NW [luode], SE [kaakko] tai sw [lounas]) ilmaistuna.

Laite ilmoittaa, kun olet saapunut kohteeseesi.

. Aloita suunnistaminen kiinnostavan kohteen luo. Laite naytta seuraavat n
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@ HUOMAUTUS: Alhaisilla nopeuksilla (< 4 km/h) kuljettaessa navigointitoiminto
ndyttdd poikkeaman kellon kehdin pohjoisnuolesta ja suurilla (> 4 km/h)
poikkeaman suorasta reitistd kohteeseen. Paikallaan ollessasi voit tarkistaa oikean
suunnan kddntdmdlld laitetta, kunnes poikkeama on 0. Pyérlld ajettaessa Suunto
Ambit tunnistaa suunnan, vaikka laite olisi kallellaan.

8.3.4 POIl-kohteen poistaminen

Voit poistaa POI-kohteen eli kiinnostavan kohteen seuraavasti:

1.
2.

3.

Siirry aloitusvalikkoon painamalla [Start Stop] -painiketta.

Siirry NAVIGOINTI-valikon kohdalle [Start Stop] -painikkeen avulla ja avaa
valikko painamalla [Next]-painiketta.

Valitse POI (Kiinnostavat koht.) painamalla [Next]-painiketta.

Laite ndyttaa tallennettujen kiinnostavien kohteiden maaran ja uusia
kiinnostavia kohteita varten kdytettédvissa olevan tilan.

Kiinnostavat kohteet on ryhmitelty tyypin mukaan. Siirry haluamasi
kiinnostavien kohteiden tyypin kohdalle [Start Stop]- ja [Light Lock]
-painikkeiden avulla. Vahvista valinta painamalla [Next]-painiketta.

Laite ndyttaa kaikki siihen tallennetut valitun tyypin kiinnostavat kohteet.
Siirry [Start Stop]- ja [Light Lock] -painikkeiden avulla poistettavan
kiinnostavan kohteen kohdalle ja valitse se sitten painamalla
[Next]-painiketta.

Siirry Poista-kohtaan painamalla [Start Stop] -painiketta. Vahvista valinta
painamalla [Next]-painiketta.

Vahvista toiminto painamalla [Start Stop] -painiketta.
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@ HUOMAUTUS: Kun poistat kiinnostavan kohteen Movescountissa ja synkronoit
Suunto Ambitin, kiinnostava kohde poistetaan laitteesta, mutta Movescountissa
se vain poistetaan kdytosta.

8.4 Reittinavigointi

8.4.1 Reitin lisddminen

Voit luoda reitin Movescountissa tai tuoda toisella laitteella luomasi reitin

tietokoneeltasi Movescountiin. Voit myds tallentaa reitin Suunto Ambitilla ja

siirtaa reitin sitten Movescountiin, lisdtietoja on kohdassa 12.6.1 Kuljetun reitin

tallentaminen sivulla 78.

Voit liséta reitin seuraavasti:

1. Siirry osoitteeseen www.movescount.com. Tuo tai luo sitten reitti sivuston
ohjeiden mukaan.

2. Aktivoi Moveslink ja kytke Suunto Ambit tietokoneeseen Suunnon
USB-kaapelilla. Reitti siirretdan laitteeseen automaattisesti.

@ HUOMAUTUS: Varmista, ettd olet valinnut Movescountistarreitin, jonka haluat
siirtdd Suunto Ambitiin.
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M www.movescount.com

8.4.2 Reittinavigointi

Voit navigoida pitkin reittid, jonka olet ladannut Suunto Ambitiin
Movescountista. Lisdtietoja on kohdassa 8.4.1 Reitin lisddminen sivulla 43.

@ HUOMAUTUS: Navigointi on mahdollista myés harjoituksen tallentamisen
aikana, lisdtietoja on kohdassa 12.6.6 Navigoiminen harjoituksen aikana sivulla 85.

Reittinavigointi toimii seuraavasti:

1. Siirry aloitusvalikkoon painamalla [Start Stop] -painiketta.

2. Siirry NAVIGOINTI-valikon kohdalle [Start Stop] -painikkeen avulla ja avaa
valikko painamalla [Next]-painiketta.

3. Siirry [Light Lock] -painikkeella Reitit-kohtaan ja valitse se painamalla
[Next]-painiketta.
Ensin nakyviin tulee laitteeseen tallennettujen reittien maara ja sitten
luettelo reiteistd.

4. Siirry haluamasi reitin kohdalle [Start Stop]- ja [Light Lock] -painikkeiden
avulla. Vahvista valinta painamalla [Next]-painiketta.
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10.

Laite ndyttaa kaikki valitun reitin reittipisteet. Siirry aloituspaikkana
kaytettavan reittipisteen kohdalle [Start Stop]- ja [Light Lock] -painikkeiden
avulla. Hyvaksy painamalla [Next]-painiketta.

Valitse Navigoi painamalla [Next]-painiketta.

Jos valittu reittipiste on keskella reittid, Suunto Ambit pyytaa valitsemaan,
kumpaan suuntaan reittia haluat kulkea. Valitse Eteenpdin painamalla
[Start Stop] -painiketta tai Taaksepain painamalla [Light Lock] -painiketta.
Jos valittu reittipiste on reitin ensimmainen, Suunto Ambit navigoi reitin
eteenpdin (ensimmaisesta reittipisteesta viimeiseen). Jos valittu reittipiste
on reitin viimeinen, Suunto Ambit navigoi reitin kddnteisesti (viimeisesta
reittipisteestd ensimmadiseen).

Kun kaytat kompassia ensimmaisen kerran, se on kalibroitava. Lisatietoja
on kohdassa 10.1 Kompassin kalibroiminen sivulla 60. Kun kompassi on
aktivoitu, laite alkaa hakea GPS-signaalia. Kun signaali on saatu, laite ndyttaa
ilmoituksen GPS l6ydetty.

Aloita suunnistaminen reitin ensimmaisen reittipisteen luo. Laite ilmoittaa,
kun alat lahestya reittipistettd, ja alkaa automaattisesti navigoinnin reitin
seuraavan reittipisteen luo.

Ennen saapumista reitin viimeiselle reittipisteelle laite ilmoittaa, etta olet
saapunut kohteeseesi.
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Voit ohittaa reitin reittipisteen seuraavasti:

1.

Avaa asetusvalikko reittinavigoinnin aikana pitamalla [Next]-painiketta
painettuna.

. Valitse NAVIGOINTI painamalla [Next]-painiketta.

Siirry valinnan Ohita reittipiste kohdalle kdyttamalla [Start Stop] -painiketta
ja vahvista valinta painamalla [Next]-painiketta. Laite ohittaa reittipisteen
ja aloittaa navigoinnin suoraan seuraavan reitin reittipisteen luo.

NAVIGATI...

8.4.3 Navigoinnin aikaiset toimet

Navigoinnin aikana voit siirtyd seuraavien ndkymien valilla painamalla
[View]-painiketta:

1.
2.
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Koko reitin ndyttava taysi reittinakyma.

Suurennettu reittindkyma. Oletusarvon mukaan suurennettu ndkyma vastaa
500 m:n /0,25 mailin aluetta tai suurempaa aluetta, jos olet kaukana
suunnitellusta reitistd. Voit muuttaa kartan suuntaa asetuksista, lisatietoja
on luvussa 14 Asetusten muuttaminen sivulla 96.

Reittipistenavigoinnin ndkyma.



Taysi reittindkyma
Taysi reittindkyma sisaltaa seuraavat tiedot:

(1) Nuoli, joka ilmaisee nykyisen sijaintisi ja etenemissuunnan.

(2) Reitin seuraava reittipiste.

(3) Reitin ensimmadinen ja viimeinen reittipiste.

(4) Reitin lahistolla olevat kiinnostavat kohteet (POI). Lahin kiinnostava
kohde nakyy kuvakkeena.

(5) Tayden reittinakyman mittakaavan ilmaiseva asteikko.

(1) -

(2 F

[€)N A El
(4) =

(5) “oEm

@ HUOMAUTUS: Téydessd reittindkymdssd pohjoinen on aina ylhddillé.
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Reittipistenavigoinnin nakyma

Reittipistenavigoinnin ndkyma sisaltda seuraavat tiedot:

e (1) Seuraavan reittipisteen suuntaan osoittava nuoli (vasemmalle/oikealle
kaantymisen ilmaisin).

e (2) Etdisyys seuraavaan reittipisteeseen.

® (3) Seuraava reittipiste, jota kohti kuljet.

(1) §
(2) 200
(3) F wpPo1

8.4.4 Reitin poistaminen

Voit poistaa reitteja ja poistaa niitd kdytostd Movescountissa.

Voit poistaa reitin seuraavasti:

1. Siirry osoitteeseen www.movescount.com ja poista reitti tai poista se
kaytosta sivuston ohjeiden mukaan.

2. Aktivoi Moveslink ja kytke Suunto Ambit tietokoneeseen Suunnon
USB-kaapelilla. Kun asetukset synkronoidaan, reitti poistetaan laitteesta
automaattisesti.
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9 ALTI-BARO-TILAN KAYTTAMINEN

ALTI & BARO (ALTI-BARO)-tilassa voi tarkastella joko kulloistakin korkeutta tai
ilmanpainetta. Tassa tilassa on kaytettavissa seuraavat kolme profiilia:
Automaattinen, limanpaine ja Korkeus. Lisétietoja profiilien asettamisesta
on kohdassa 9.2.1 Profiilien asettaminen sivulla 54.

Kaytettavissa on myos erilaisia ndkymia sen mukaan, mika profiili on aktiivisena
ALTI & BARO (ALTI-BARO)-tilassa.

9.1 Alti-Baro-tilan toiminnasta

Jotta ALTI & BARO (ALTI-BARO)-tila tuottaisi oikeat lukemat, on tarkeda tietaa,
miten Suunto Ambit laskee korkeuden ja merenpinnan ilmanpaineen. Suunto
Ambit mittaa jatkuvasti tarkkaa ilmanpainetta. Taman mittauksen ja
vertailuarvojen perusteella laite laskee korkeuden tai merenpinnan
ilmanpaineen.

A HUOMIO: Puhdista laite pélystd ja hiekasta anturin ympdriltd. Ald aseta
mitddn esineitd anturin aukkoihin.
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9.1.1 Lukemien paikkansapitdavyyden varmistaminen

Jos tarkat ilmanpaine- tai korkeuslukemat ovat tarkeitd ulkoilma-aktiviteetissa,
Suunto Ambit on kalibroitava syéttamalla siihen joko nykyinen korkeus tai
merenpinnan ilmanpaine.

Oman sijainnin korkeuden voi tarkistaa useimmista topografisista kartoista tai
Google Earthista. Oman sijainnin merenpinnan ilmanpaineen vertailuarvon
voi tarkistaa jonkin paikallisen sadpalvelun verkkosivuilta.

Absoluuttisen ilmanpaineen jatkuva mittaus

Absoluuttinen ilmanpaine ja tunnettu korkeuden vertailuarvo = merenpinnan
ilmanpaine

Absoluuttinen ilmanpaine ja tunnettu merenpinnan ilmanpaine = korkeus
Paikalliset sdatilan muutokset vaikuttavat laitteen ilmaisemiin korkeuslukemiin.
Jos paikallinen sdatila muuttuu usein, on suositeltavaa, ettd korkeuden
vertailuarvo paivitetdan riittdvan usein —- mieluiten ennen liikkeelle |ahtemista,
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kun vertailulukemia on saatavilla. Jos paikallinen saatila on vakaa, vertailuarvoa
ei tarvitse maarittaa.

9.1.2 Virheellisida lukemia tuottavat tilanteet

KORKEUS-profiili kdytossa + paikallaan + sda muuttuu
Kun Korkeus-profiili on kdytossa pitkan aikaa ja laite pysyy paikallaan saan
samalla muuttuessa, laite ndyttaa virheellisia korkeuslukemia.

KORKEUS-profiili kdytossa + korkeus muuttuu + sdd muuttuu

Kun Korkeus-profiili on kdytossa ja saéa muuttuu usein kiivettdessa tai
laskeuduttaessa, laite nayttaa virheellisia lukemia.

ILMANPAINE-profiili kdytossa + korkeus muuttuu

Kun llmanpaine-profiili on kdytossa pitkdn aikaa kiivettdessa tai
laskeuduttaessa, laite tulkitsee korkeuden muuttumisesta johtuvien
ilmanpaineen muutosten johtuvan merenpinnan ilmanpaineen muutoksista.
Taman takia sen ndyttama merenpinnan ilmanpainelukema on virheellinen.

Esimerkki kdytosta: Korkeuden vertailuarvon asettaminen
Kaksipdivaisen vaelluksen toinen pdivda on menossa. Huomaa, ettd unohdit
vaihtaa llmanpaine-profiilin Korkeusi-profiiliksi, kun lahdit liikkeelle aamulla.
Tajuat, ettd Suunto Ambitin nayttamat nykyiset korkeuslukemat ovat virheellisia.
Paatat edetd lahimpaan topografisessa kartassasi olevaan kohtaan, jonka
korkeuden vertailuarvo on ilmoitettu kartassa. Perilld korjaat korkeuden
vertailuarvon Suunto Ambitiin ja vaihdat Ilmanpaine-profiilin
Korkeus-profiiliksi. Korkeuslukemat ovat jalleen oikeat.

53



9.2 Aktiviteettia vastaavan profiilin valitseminen

Jos ulkoiluaktiviteettiin liittyy korkeuden muutoksia (esimerkiksi vaellus
makisessa maastossa), profiiliksi tulisi valita Korkeus.

Jos aktiviteettiin ei liity korkeuden muutoksia (esimerkiksi jalkapallo, purjehdus
tai melonta), profiiliksi tulisi valita llmanpaine.

Jotta laite tuottaa oikeita lukemia, valitun profiilin on vastattava aktiviteettia.
Voit joko antaa Suunto Ambitin valita aktiviteetille sopivan profiilin tai valita
profiilin itse.

@ HUOMAUTUS: Voit mddrittdd profiilin joko osana mukautetun tilan asetusten
maddrittdmistd Movescountissa tai Suunto Ambitissa.

9.2.1 Profiilien asettaminen

Voit asettaa ALTI & BARO (ALTI-BARO) -profiilin seuraavasti:

1. Siirry asetuksiin pitamalla [Next]-painiketta painettuna.

2. Siirry [Light Lock] -painikkeella ALTI-BARO-kohtaan ja valitse se painamalla

[Next]-painiketta.

Valitse Profiili-vaihtoehto painamalla [Next]-painiketta.

4. Selaa profiilivaihtoehtoja (Automaattinen, Korkeus ja llmanpaine) [Start
Stopl- ja [Light Lock] -painikkeiden avulla. Valitse haluamasi profiili
painamalla [Next]-painiketta.

w
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ALTI-BARO

9.2.2 Vertailuarvojen asettaminen

Voit asettaa merenpinnan ilmanpaineen ja korkeuden vertailuarvot seuraavasti:

1.
2.

Siirry asetuksiin pitamalla [Next]-painiketta painettuna.

Siirry [Light Lock] -painikkeella ALTI-BARO-kohtaan ja valitse se painamalla
[Next]-painiketta.

Siirry [Light Lock] -painikkeella Referenssi-kohtaan ja valitse se painamalla
[Next]-painiketta.

Siirry Korkeus- tai Merentason ilmanpaine -kohtaan [Light Lock]
-painikkeen avulla ja siirry asetukseen painamalla [Next]-painiketta.

Aseta tiedossa oleva vertailuarvo [Start Stop]- ja [Light Lock] -painikkeiden
avulla.

ALTI-BARO

55



9.3 Korkeus-profiilin kayttaminen

Korkeus-profiilissa korkeus lasketaan vertailuarvojen perusteella. Vertailuarvona

voidaan kdyttad joko merenpinnan ilmanpaineen tai korkeuden vertailuarvoa.

Kun Korkeus-profiili aktivoidaan, korkeuskuvake tulee naytt6on. Lisatietoja

profiilin asettamisesta on kohdassa 9.2.1 Profiilien asettaminen sivulla 54.

Kun Korkeus-profiili on aktivoitu, kdytettdvissa ovat seuraavat nakymat:

e Ylarivi: nykyinen korkeus.

e Keskirivi: korkeustiedot 12 tunnin ajalta graafisena kaaviona.

o Alarivi: kellonaika ja lampétila, joiden vililla voi siirtyd painamalla
[View]-painiketta.

@ HUOMAUTUS: Jos Suunto Ambitia pidetdcin ranteessa, tarkan
Idmpétilalukeman mittaaminen edellyttdd, ettd laite irrotetaan ranteesta. Muutoin
ruumiinldmpé vaikuttaa Idhtélukemaan.

9.4 limanpaine-profiilin kdyttaminen

Ilmanpaine-profiilissa voit tarkastella kulloistakin merenpinnan ilmanpainetta.
Laite laskee ilmanpaineen asetuksiin maaritettyjen vertailuarvojen ja jatkuvasti
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madarittamisesta on kohdassa 9.2.2 Vertailuarvojen asettaminen sivulla 55.

Merenpinnan ilmanpaineessa tapahtuneet muutokset nakyvat graafisesti

nayton keskirivilla. Naytossa nakyvat yhden tunnin vélein tallennetut arvot

edellisten 27 tunnin ajalta.

Kun llmanpaine-profiili aktivoidaan, ilmanpainekuvake tulee nayttoon.

Lisatietoja ALTI & BARO (ALTI-BARO)-kayttoprofiilin asetusten maarittamisesta

on kohdassa 9.2.1 Profiilien asettaminen sivulla 54.

Kun llmanpaine-profiili on aktivoitu, Suunto Ambit nayttda seuraavat

ilmanpainetiedot:

e Yldrivi: kulloinenkin merenpinnan ilmanpaine.

e Keskirivi: kaavio merenpinnan ilmanpaineesta edellisen 27 tunnin ajalta
(yhden tunnin tallennusvélein)

e Alarivi: lampoétila, aika ja korkeuden vertailuarvo, joiden valilla voit siirtya
[View]-painiketta painamalla.

mitattavan absoluuttisen ilmanpaineen perusteella. Lisétietoja vertailuarvojen n

Korkeuden vertailuarvo on ALTI & BARO (ALTI-BARO)-tilassa viimeksi kaytetty

korkeus. Se on jompikumpi seuraavista arvoista:

o llmanpaine-profiiliin korkeuden vertailuarvoksi asetettu korkeus.

e Automaattinen-profiilia kdytettdessa viimeksi tallennettu korkeus ennen
Ilmanpaine-profiiliin vaihtamista.
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@ HUOMAUTUS: Jos Suunto Ambitia pidetdcdn ranteessa, tarkan
Iampétilalukeman mittaaminen edellyttddi, ettd laite irrotetaan ranteesta. Muutoin
ruumiinldmpé vaikuttaa ldhtélukemaan.

9.5 Automaattinen-profiilin kdayttaminen

Automaattinen-profiili vaihtaa automaattisesti Korkeus-profiilin
limanpaine-profiiliksi ja painvastoin liikkeidesi mukaan.
Automaattinen-profiilia kdytettdessa laite vaihtaa automaattisesti
ilmanpaineen muutosten vaihtelun tulkintaperusteen korkeuden
muuttumisesta saan muuttumiseksi ja pdin vastoin.

Saan ja korkeuden muutosten mittaaminen ei ole mahdollista samanaikaisesti,
koska ne molemmat vaikuttavat ilmanpaineeseen. Suunto Ambit havaitsee
pystysuuntaisen liikkkeen ja vaihtaa korkeuden mittaustilaan tarvittaessa. Kun
ndytossa nakyy korkeus, se paivittyy vahintdan 10 sekunnin valein.

Jos korkeus ei muutu (pystysuuntainen lilke on alle 5 metriad 12 minuutin aikana),
Suunto Ambit tulkitsee kaikki painemuutokset sdan muutoksiksi. Mittausvali
on 10 sekuntia. Korkeuslukema pysyy talldin samana ja merenpinnan
ilmanpainelukema muuttuu sédn muutosten mukaan.
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Kun korkeus muuttuu (pystysuuntainen lilke on yli 5 metria 3 minuutin aikana),
Suunto Ambit tulkitsee kaikki painemuutokset korkeuden muutoksiksi.
Paaset kulloinkin kdytossa olevan profiilin (Korkeus tai imanpaine) nékymiin
[View]-painikkeen avulla.

@ HUOMAUTUS: Kun Automaattinen-profiili on kdyt6ssd, ndytossd ei ndy
ilmanpaine- tai korkeuskuvaketta.
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10 3D-KOMPASSIN KAYTTAMINEN

Suunto Ambitissa on 3D-kompassi, jonka avulla kdyttaja voi maarittaa asemansa

magneettisen pohjoisnavan suhteen. Kompassi kompensoi kallistuksen ja

tuottaa tarkan suuntalukeman, vaikka kompassi ei olisi suorassa.

COMPASS (KOMPASSI)-tilassa ndytetdan seuraavat tiedot:

e Keskirivi: kompassisuunta asteina.

e Alarivi: nykyinen suuntima ilmansuuntana ilmaistuna (N [pohjoinen], s
[eteld], w [lansi], E [ita]), NE [koillinen], Nw [luode], SE [kaakko] tai SW [lounas]),
kellonaika ja tyhja nayttd vuorotellen [View]-painiketta painettaessa.

Kompassi siirtyy itsestaan virransaastotilaan minuutin kuluttua. Sen voi aktivoida
uudelleen painamalla [Start Stop] -painiketta.

Lisatietoja kompassin kdyttamisesta harjoituksen aikana on kohdassa 12.6.4
Kompassin kdyttdminen harjoituksen aikana sivulla 82.

10.1 Kompassin kalibroiminen

COMPASS (KOMPASSI)-tilassa laite pyytaa kalibroimaan kompassin ennen sen
kayton aloittamista. Jos haluat kalibroida aiemmin kalibroidun kompassin
uudelleen, voit tehda sen valitsemalla kalibrointitoiminnon asetusvalikosta.
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@ HUOMAUTUS: 3D-kompassia kalibroitaessa on tehtdvd kaksi toimenpidetta:
laitteen pyérittdminen vaakatasossa ja sen kallistaminen pystysuunnassa. Lue
ohjeet kokonaan Iépi, ennen kuin aloitat kalibroinnin.

Voit aloittaa kompassin kalibroinnin seuraavasti:

1.
2.

Siirry asetuksiin pitamalla [Next]-painiketta painettuna.
Siirry [Light Lock] -painikkeella YLEISET-valikon kohdalle ja valitse se
painamalla [Next]-painiketta.

. Siirry Kompassi-valikkoon [Start Stop]- tai [Light Lock] -painikkeen avulla

ja avaa valikko painamalla [Next]-painiketta.

. Valitse Kalibrointi painamalla [Next]-painiketta.

Kalibroi kompassi seuraavasti:

1.

Pyorita laitetta pitamalla se samalla mahdollisimman suorassa, kunnes
nadyton ulkokehan segmentit tayttyvat ja kuulet kalibroinnin onnistumisesta
kertovan aanimerkin. Naytossa vilkkuu teksti Tasossa, kun laite ei ole
suorassa vaakasuunnassa.

Kallistuksen kalibrointi alkaa onnistuneen vaakatason kalibroinnin jdlkeen
automaattisesti. Pidd laitetta kallistettuna 90 asteen kulmassa, kunnes kuulet
vahvistusdanen ja nayttoon tulee teksti Kalibrointi onnistui.
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Jos kalibrointi ei onnistu, ndyttoon tulee teksti Kalibrointi epaonnistui.
Voit yrittaa kalibrointia uudelleen painamalla [Start Stop] -painiketta.

!

90°~10s

~155s/360°

10.2 Erannonkorjauksen asettaminen

Voit varmistaa kompassilukemien tarkkuuden maarittamalla kompassiin
erannonkorjauksen.

Kartoissa pohjoinen tarkoittaa aina todellista pohjoissuuntaa. Kompassit
osoittavat kuitenkin aina magneettiseen pohjoiseen eli maapallon yldpuoliseen
pisteeseen, johon maapallon magneettikentét kulkevat. Koska magneettinen
pohjoinen ja todellinen pohjoinen eivat sijaitse samassa pisteessd, niiden
vélinen ero eli eranto on korjattava maarittdmalla kompassiin erannonkorjaus.
Eranto on magneettisen pohjoisen ja todellisen pohjoisen vdlinen kulma.
Eranto on painettu useimpiin karttoihin. Magneettisen pohjoisen sijainti
vaihtelee vuosittain, joten tarkimmat ja ajantasaisimmat erantotiedot kannattaa
tarkistaa Internetista (esimerkiksi osoitteesta www.magnetic-declination.com).
Huomaa kuitenkin, ettd suunnistuskartat on piirretty suhteessa magneettiseen
pohjoiseen. Jos siis kdytat suunnistuskarttoja, poista erannonkorjaus kaytosta
asettamalla sen arvoksi 0 astetta.
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Voit asettaa erannonkorjauksen arvon seuraavasti:

1.
2.

Siirry asetuksiin pitamalla [Next]-painiketta painettuna.
Siirry [Light Lock] -painikkeella YLEISET-valikon kohdalle ja valitse se
painamalla [Next]-painiketta.

. Siirry Kompassi-valikkoon [Start Stop]- tai [Light Lock] -painikkeen avulla

ja avaa valikko painamalla [Next]-painiketta.

. Valitse Eranto painamalla [Next]-painiketta.
. Poista erannonkorjaus kaytosta valitsemalla -- tai valitse korjaussuunnaksi

W (lansi) tai E (itd).

. Aseta erannonkorjauksen arvo [Start Stop]- ja [Light Lock] -painikkeiden

avulla.

. Hyvaksy asetus painamalla [Next]-painiketta.
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11 AJASTIMET

11.1 Sekuntikellon aktivoiminen ja poistaminen

kaytosta

Sekuntikelloa kayttamalla voit mitata harjoitusajan aloittamatta harjoitusta.

Kun aktivoit sekuntikellon, se lisataan uudeksi nakymaksi TIME (AIKA)-, ALTI &

BARO- ja COMPASS (KOMPASSIT)-nakymien peraan.

Voit aktivoida sekuntikellon tai poistaa sen kdytostd seuraavasti:

1. Siirry aloitusvalikkoon painamalla [Start Stop] -painiketta.

2. Siirry [Light Lock] -painikkeella SEKUNTIKELLO-kohtaan ja valitse se painamalla
[Next]-painiketta.

3. Aseta sekuntikello On- tai Off-tilaan painamalla [Start Stop]- tai [Light Lock]
-painiketta. Hyvéksy painamalla [Next]-painiketta.
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TIME ALTI/BARO COMPASS STOPWATCH

11.2 Sekuntikellon kdyttaminen

Voit kdyttaa sekuntikelloa seuraavasti:

1. Kun sekuntikello on aktivoitu, voit aloittaa ajanoton painamalla [Start Stop]
-painiketta.

2. [Back Lap] -painiketta painamalla voit tallentaa kierrosajan ja [Start Stop]
-painiketta painamalla pysayttaa ajanoton. Kun sekuntikellon ajanotto on
pysdytettynd, voit tarkastella kierrosaikoja painamalla [Back Lap] -painiketta.
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3. Voit jatkaa ajanottoa painamalla [Start Stop] -painiketta.
4. Kun sekuntikellon ajanotto on pysaytettyna, voit nollata sekuntikellon
painamalla [Start Stop] -painiketta.

Kun ajanotto on kdynnissd, voit tehda seuraavia toimia:

e Voit vaihtaa nayton alarivilla nakyvan kokonaisajan kierrosajaksi ja
painvastoin painamalla [View]-painiketta.

e Voit siirtyd TIME (AIKA)-, ALTI & BARO- ja COMPASS (KOMPASSIT)-tilojen vélilla
painamalla [Next]-painiketta.

e Voit siirtya asetusvalikkoon pitamalla [Next]-painiketta painettuna.
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11.3 Aikalaskuri

Voit asettaa aikalaskurin laskemaan maaritetystd ajasta alaspain nollaan. Kun

aktivoit aikalaskurin, se lisataan viimeiseksi ndkymaksi TIME (AIKA)-, ALTI & BARO-

ja COMPASS (KOMPASSI)-tiloihin.

Kellosta kuuluu lyhyt merkkidani joka sekunti ajastimen viimeisen 10 sekunnin

aikana ja halytysaani, kun ajastin saavuttaa nollan.

Voit asettaa aikalaskurin seuraavasti:

1. Siirry aloitusvalikkoon painamalla [Start Stop] -painiketta.

2. Siirry [Light Lock] -painikkeella AJASTIMET-kohtaan ja valitse se painamalla
[Next]-painiketta.

3. Siirry [Light Lock] -painikkeella Ajastin-kohtaan ja valitse se painamalla
[Next]-painiketta.

4. Saada aikalaskurin aika [View]-painikkeella.

5. Aseta tunti- ja minuuttilukemat [Start Stop]- ja [Light Lock] -painikkeiden
avulla. Hyvéksy painamalla [Next]-painiketta.

6. Kaynnista aikalaskuri painamalla [Start Stop] -painiketta.
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TIMERS Countdown

Kun aikalaskuri on pysdhtynyt, ajastinndytto haviaa nakyvista kahden minuutin
kuluttua.

Voit poistaa aikalaskurin kdytosta valitsemalla asetusvalikosta AJASTIMET
uudelleen ja valitsemalla sitten Lopeta ajastin.

@ VINKKI: Voit halutessasi pysdyttdd aikalaskurin ja kdynnistdd sen uudelleen
painamalla [Start Stop] -painiketta.
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12 HARJOITUSTILOJEN KAYTTAMINEN

Harjoitustilat maarittavat, mita tietoja harjoituksista tallennetaan ja mité tietoja
harjoituksen aikana naytetaan.

Voit valita harjoitustilan painamalla [Start Stop] -painiketta TIME (AIKA)- tai ALTI
&BARO -tilassa sekd COMPASS (KOMPASSI)-tilassa kompassin kalibroimisen jalkeen.

12.1 Harjoitustilat

Laitteeseen on madritetty harjoitustiloiksi ennalta maaritettyja mukautettuja
tiloja, joista voit valita haluamasi. Eri harjoitustiloissa laitteen naytolla nakyy
eri tiedot harjoituksen mukaan. Mukautettuihin harjoitustiloihin on esimerkiksi
madritetty, kdytetaanko harjoitustilassa FusedSpeedTM—meneteIméllé laskettua
nopeutta vai suoraan GPS-nopeutta. (Lisétietoja on luvussa 13

FusedSpeed sivulla 93.) Valittu harjoitustila vaikuttaa myo6s harjoituksen
asetuksiin, kuten sykerajoihin, automaattisessa kierroslaskennassa kaytettavaan
kierrospituuteen, ALTI & BARO (ALTI-BARO)-tilaan ja harjoitustietojen
tallennusvaliin.
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Movescountissa voit luoda itse mukautettuja harjoitustiloja, muokata ennalta
madritettyja mukautettuja harjoitustiloja ja ladata naita harjoitustiloja
laitteeseesi.

Harjoituksen aikana ennalta maaritetyissa harjoitustiloissa ndytetaan
harjoituksen kannalta olennaisia tietoja:

Pydraily: nopeuteen, matkaan, rytmiin (kadenssiin) ja sykkeeseen liittyvia
tietoja

Vuorikiipeily: korkeuteen, matkaan ja nopeuteen liittyvia tietoja (60
sekunnin GPS-paikannusvali)

Maastojuoksu: korkeuteen, sykkeeseen, vauhtiin ja matkaan liittyvia tietoja
Juoksu: vauhtiin, sykkeeseen ja ajanottoon liittyvia tietoja

Alppihiihto: korkeuteen, laskeutumisnopeuteen ja aikaan liittyvia tietoja
Muu urheilu: nopeuteen, sykkeeseen ja korkeuteen liittyvid tietoja
Sisaharjoittelu: sykkeeseen liittyvia tietoja (ilman GPS-tietoja)

Vaellus: matkaan, korkeuteen, sykkeeseen ja ajanottoon liittyvid tietoja (60
sekunnin GPS-paikannusvali).

12.2 Harjoitustilojen lisdasetukset

Kun harjoitustila on kdytdssa, siihen voi maarittaa harjoituksen aikana
kaytettavid lisdasetuksia pitdmalla [Next]-painiketta painettuna.

Valitsemalla SUAINTI voit tarkistaa nykyisen sijaintisi koordinaatit tai lisata
sen kiinnostavaksi kohteeksi.

Valitsemalla NAVIGOINTI voit aloittaa navigoinnin kiinnostavan kohteen luo
tai reittid pitkin tai lisatd uuden kiinnostavan kohteen. Lisatietoja
navigoinnista on luvussa 8 Navigointi sivulla 28.
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e Valitsemalla ALTI-BARO voit maarittaa korkeuden tai merenpinnan
ilmanpaineen vertailuarvon tai asettaa kaytettavan ALTI-BARO-profiilin.
Lisatietoja on luvussa 9 Alti-Baro-tilan kéyttdminen sivulla 51.

e Valitsemalla AKTIVOI voit ottaa seuraavat toiminnot kdyttoon tai poistaa ne
kaytosta:

o Valitsemalla INTERVALLI OFF/ON voit aktivoida intervalliajastimen tai
poistaa sen kdytosta. Intervalliajastimen voi lisatd mukautettuihin
harjoitustiloihin Movescountissa. Lisatietoja on kohdassa 12.6.5
Intervalliajastimen kdyttdminen sivulla 83.

o Valitsemalla KOMPASSI OFF/ON voit aktivoida kompassin tai poistaa sen
kaytosta. Jos kompassi on kaytossa harjoituksen aikana, se ndkyy
mukautetun harjoitustilan viimeisessa naytossa.

o Valitsemalla SYKERAJAT OFF/ON voit ottaa sykerajat kdyttoon tai poistaa
ne kaytosta. Sykerajat voi maarittdd Movescountissa.

o Valitsemalla AUTOPAUSE OFF/ON voit aktivoida automaattisen
keskeytyksen tai poistaa sen kdytosta.

Hold to

enter
options
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12.3 Sykevyon kiyttiminen n

Harjoituksen aikana voi kdyttaa sykevyota. Kun kaytat sykevy6td, Suunto Ambit
ndyttda tavallista enemman tietoja aktiivisuudestasi.
Sykevyota kdytettdessa harjoituksen aikana ndytetdan seuraavat lisatiedot:

reaaliaikainen syke

reaaliaikainen keskisyke

syke kaaviona

harjoituksena aikana kulutetut kalorit

ohjeistus madritettyjen sykerajojen rajoissa pysymiseksi.
PTE (Peak Training Effect) -arvo

Sykevyota kaytettdessa harjoituksen jalkeen nadytetdan seuraavat lisatiedot:

harjoituksena aikana kulutetut kalorit
keskisyke

korkein syke

palautumisaika

Vianmaaritys: sykevyon signaalia ei vastaanoteta
Jos sykevyon signaali katoaa, toimi seuraavasti:

Tarkista, ettd olet asettanut sykevydn oikein yllesi (katso lisdtietoja kohdassa
12.4 Sykevydn pukeminen sivulla 74).

Varmista, etta sykevyon elektrodipinnat ovat kosteat.

Jos ongelmat jatkuvat, vaihda sykevyon akku uuteen.

Yhdista sykevy® ja laite uudelleen (katso lisétietoja luvussa 15
POD-laitteen/sykevydn yhdistéminen sivulla 102).

Konepese sykevyon tekstiilihihna sdanndllisesti.
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12.4 Sykevyon pukeminen

Iﬂ HUOMAUTUS: Suunto Ambit on yhteensopiva Suunto ANT Comfort Belt
-sykevy6n kanssa.
Saada hihnan pituus niin, etta sykevy®d istuu tiukasti, mutta ei kirista. Kostuta

kontaktipinnat vedelld tai geelilld ja pue vy yllesi. Varmista, ettd sykevyo on
keskella rintaasi ja ettd punainen nuoli osoittaa ylospain.

1. 2.
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VAROITUS: Henkilét, joilla on sydd@mentahdistin, rytminsiirtolaite tai jokin
muu kehon sisdinen elektroninen laite, kdyttdvcdit sykevyétd omalla vastuullaan.
Ennen kuin alat kdyttdd sykevy6td, on suositeltavaa kdydad Iddkdrin valvomassa
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rasituskokeessa. Tdlld tavoin varmistetaan, ettd tahdistimen ja sykevy6n
samanaikainen kdytté on turvallista ja luotettavaa. Harjoitteluun saattaa sisdltyd

Jjoitakin riskejd erityisesti niilld henkil6illd, jotka eivdt ole harrastaneet aiemmin

liikuntaa. On erittdin suositeltavaa neuvotella Idicikdrin kanssa ennen sddnnéllisen
liikuntaohjelman aloittamista.

Iﬁ HUOMAUTUS: Suunto Ambit ei pysty tunnistamaan sykevyon signaalia veden
alla.

@ VINKKI: Konepese sykevyé scdnnbllisesti kdyton jélkeen. Ndin voit valttdd
epdmiellyttdvdn hajun pinttymisen ja varmistaa sykevyén tietojen laadun ja
toimintojen sdilymisen. Pese vain tekstiilihihna.

12.5 Harjoituksen aloittaminen

Voit aloittaa harjoituksen seuraavasti:

1. Kostuta sykevyon kontaktipinnat ja pue sykevyo (valinnainen).

2. Siirry aloitusvalikkoon painamalla [Start Stop] -painiketta.

3. Valitse HARJOITUS-vaihtoehto painamalla [Next]-painiketta.

4. Selaa harjoitustilavaihtoehtoja [Start Stop]- ja [Light Lock] -painikkeiden
avulla ja valitse haluamasi harjoitustila painamalla [Next]-painiketta.
(Lisdtietoja eri harjoitustilavaihtoehdoista on kohdassa 12.1
Harjoitustilat sivulla 70.)

5. Laite alkaa automaattisesti hakea sykevyon signaalia, jos valittu harjoitustila
kayttaa sykevyotoimintoja. Odota, ettd laite ilmoittaa sykkeen ja/tai
GPS-signaalin I0ytyneen tai valitse Myohemmin painamalla [Start Stop]
-painiketta. Laite jatkaa sykkeen/GPS-signaalin hakemista.
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Kun syke/GPS-signaali on 16ytynyt, laite alkaa ndyttaa ja tallentaa
syke-/GPS-tietoja.

Aloita harjoituksen tallennus painamalla [Start Stop] -painiketta. Voit
halutessasi avata asetusvalikon pitamalla [Next]-painiketta painettuna
(katso lisatietoja kohdassa 12.2 Harjoitustilojen lisciasetukset sivulla 71).



Running

Skiin
Trail runni...
rek g

L

HR+GPS
Found
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12.6 Harjoituksen aikana

Suunto Ambit antaa tietoa harjoituksestasi sen aikana. Naytettavat tiedot
vaihtelevat valitun harjoitustilan mukaan. Lisdtietoja on kohdassa 12.1
Harjoitustilat sivulla 70. Sykevyon ja GPS:n kdyttaminen harjoituksen aikana
antaa lisdtietoja harjoiteltaessa.

Voit maarittad, minka tietojen haluat ndkyvan Suunto Ambitin ndytolla.

Lisatietoja ndyttdéjen mukauttamisesta on luvussa 6 Suunto Ambitin

mukauttaminen sivulla 15.

Seuraavassa on esimerkkejd siitd, mita voit tehda laitteella harjoituksen aikana:

e Voit selata kdytettdvissa olevia nayttoja painamalla [Next]-painiketta.

e Voit selata kdytettdvissa olevia ndkymia painamalla [Next]-painiketta.

e Lukitsemalla painikkeet voit estda harjoitustietojen tallennuksen
lopettamisen tai kierroksen maarittamisen juostuksi vahingossa. Voit lukita
painikkeet pitamalla [Light Lock] -painiketta painettuna.

e Voit pysdyttaa harjoitustietojen tallennuksen painamalla [Start Stop]
-painiketta. Tama pysaytys nakyy harjoitustiedoissa kierrosmerkintana. Voit
jatkaa tallennusta painamalla [Start Stop] -painiketta uudelleen.

12.6.1 Kuljetun reitin tallentaminen

Suunto Ambitilla voi tallentaa erilaisia tietoja harjoituksen aikana valitun
harjoitustilan mukaan.

Jos kaytat GPS-paikannusta tallennuksen aikana, Suunto Ambit tallentaa myos
kulkemasi reitin. Voit tarkastella sitd myéhemmin Movescountissa. Reitin
tallennuksen aikana ndyton yldosassa nakyy tallennuskuvake ja GPS-kuvake.
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12.6.2 Kierrosten laskenta
Kierroslaskennan voi tehda harjoituksen aikana joko manuaalisesti tai

automaattisesti madrittamalla automaattisen kierroslaskennan laskentavali
Movescountissa. Automaattisessa kierroslaskennassa Suunto Ambit tallentaa
kierrosmdaran Movescountiin maaritetyn kierroksen pituuden perusteella.
Manuaalisessa kierroslaskennassa on painettava [Back Lap] -painiketta
harjoituksen aikana aina kierroksen tdyttyessa.

Suunto Ambit ndyttda seuraavat tiedot:

e Ylarivi: valiaika (kesto tallennuksen aloittamisesta).

e Keskirivi: kierroksen jarjestysnumero.

e Alarivi: kierrosaika.

@ HUOMAUTUS: Harjoituksen yhteenvedossa ndytetddn aina véhintddn yksi
kierros eli harjoitus kokonaisuudessaan sen alusta loppuun. Harjoituksen aikana
tallennetut kierrokset néikyvat lisékierroksina.

12.6.3 Korkeuden tallentaminen

Suunto Ambit tallentaa kaiken korkeussuuntaisen liikkeen tallennuksen
kadynnistamisen ja pysdyttamisen valisena aikana. Korkeuden muutoksia
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sisdltavissa lajeissa muutokset voidaan tallentaa ja tallennettuja tietoja voidaan

tarkastella myohemmin. Tallennuksen aikana voi tallentaa my6s kierroksia.

Kierrostiedot tallennetaan laitteen muistiin, josta ne voi hakea myohemmin

Movescountissa. Kierrostietoina naytetaan kierroksen tyyppi, kierroksen

jarjestysnumero, véliaika ja matka.

Voit tallentaa korkeuden seuraavasti:

1. Varmista, ettd Korkeus-profiili on kdytossa.

2. Siirry aloitusvalikkoon painamalla [Start Stop] -painiketta.

3. Siirry HARJOITUS-valikkoon [Start Stop]- tai [Light Lock] -painikkeen avulla
ja avaa valikko painamalla [Next]-painiketta.

4. Selaa harjoitustiloja [Start Stop]- ja [Light Lock] -painikkeiden avulla ja valitse
haluamasi harjoitustila painamalla [Next]-painiketta.

5. Odota, etta laite ilmoittaa sykkeen ja/tai GPS-signaalin I6ytyneen tai valitse
Myohemmin painamalla [Start Stop] -painiketta. Laite jatkaa
sykkeen/GPS-signaalin hakemista. Aloita tallennus painamalla [Start Stop]
-painiketta.

@ VINKKI: Jos haluat tallentaa harjoitukset ilman syketietoja, voit luoda sité
varten Movescountissa mukautetun harjoitustilan.
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12.6.4 Kompassin kdyttaminen harjoituksen aikana

Voit ottaa kompassin kdyttoon ja lisatd sen mukautettuun harjoitustilaan

harjoituksen aikana.

Voit kadyttdad kompassia harjoituksen aikana seuraavasti:

1. Avaa asetusvalikko harjoituksen tallennuksen aikana pitamalla
[Next]-painiketta painettuna.

2. Siirry [Light Lock] -painikkeella AKTIVOI-kohtaan ja valitse se painamalla
[Next]-painiketta.

3. Siirry [Light Lock] -painikkeella Kompassi OFF -kohtaan ja valitse se
painamalla [Next]-painiketta.

4. Aseta kompassi On-tilaan [Start Stop]- tai [Light Lock] -painikkeen avulla
ja hyvdksy asetus painamalla [Next]-painiketta.
Kompassi ndakyy mukautetun harjoitustilan viimeisena ndyttona.
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Hold to
enter COMPASS...

options

Voit poistaa kompassin kdytosta avaamalla asetusvalikon uudelleen ja
asettamalla kompassin pois paalta.

12.6.5 Intervalliajastimen kdyttaminen

Voit lisata kuhunkin mukautettuun harjoitustilaan intervalliajastimen
Movescountissa. Jos haluat lisétd intervalliajastimen mukautettuun tilaan, siirry
profiilisi LAITE-osioon ja valitse Mukautus. Kun yhdistat Suunto Ambit -laitteesi
seuraavan kerran Movescount-tiliisi, intervalliajastin synkronoidaan laitteeseen.
Voit maarittaa intervalliajastimeen seuraavat tiedot:

e intervallityyppi (KOVA tai LEPO)
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o molempien intervallityyppien kesto aikana tai matkana
e intervallitoistojen maara.

@ HUOMAUTUS: Jos et mddiritd intervallitoistojen mdcdrdé Movescountissa,
intervalliajastin jatkaa toimintaansa, kunnes se on toistettu 99 kertaa.

Voit aktivoida intervalliajastimen tai poistaa sen kdytOsta seuraavasti:

1. Siirry mukautettuun harjoitustilaan ja avaa asetusvalikko pitamalla
[Next]-painiketta painettuna.

2. Siirry [Light Lock] -painikkeella AKTIVOI-kohtaan ja valitse se painamalla
[Next]-painiketta.

3. Siirry [Start Stop] -painikkeella aikavaliajastin-kohtaan ja valitse se
painamalla [Next]-painiketta.

4. Asetaintervalliajastin On/Off-tilaan [Start Stop]- tai [Light Lock] -painikkeen
avulla ja hyvaksy asetus painamalla [Next]-painiketta.
Kun intervalliajastin on aktiivinen, ndyton yldosassa nakyy intervallikuvake.

1. 2. 3.

Hold to
enter

1 ACTIVATE
options
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12.6.6 Navigoiminen harjoituksen aikana n

Voit navigoida reittid pitkin tai kiinnostavan kohteen (POI) luo harjoituksen

aikana.

Voit navigoida harjoituksen aikana seuraavasti:

1. Avaa asetusvalikko harjoituksen tallennuksen aikana pitamalla
[Next]-painiketta painettuna.

2. Valitse NAVIGOINTI painamalla [Next]-painiketta.

3. Valitse POI (Kiinnostavat koht.) painamalla [Next]-painiketta tai siirry
valinnan Reitit kohdalle kayttamalla [Light Lock] -painiketta ja vahvista
valinta painamalla [Next] -painiketta.

Navigointiopas nakyy mukautetun harjoitustilan viimeisena nayttona.

1. 2. 3.

Hold to

enter NAVIGATI...
options

e
IS T

. .
R
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Voit poistaa navigoinnin kdytosta seuraavasti:

1. Siirry asetusvalikkoon pitamalla [Next]-painiketta painettuna.

2. Valitse NAVIGOINTI painamalla [Next]-painiketta.

3. Siirry valinnan Lopeta navigointi kohdalle kayttamalla [Start Stop]
-painiketta ja vahvista valinta painamalla [Next]-painiketta.

12.6.7 Navigoiminen takaisin lahtopaikkaan harjoituksen aikana

Suunto Ambit tallentaa automaattisesti harjoituksesi lahtopaikan, jos kaytat
GPS:aa. Harjoituksen aikana voit asettaa Suunto Ambitin opastamaan sinut
takaisin lahtopaikkaan (tai paikkaan, jossa GPS-paikannustiedot saatiin)
kayttamalla Paluunavigointi-toimintoa.
Voit kdyttad paluunavigointia harjoituksen aikana seuraavasti:
1. Avaa asetusvalikko harjoituksen tallennuksen aikana pitamalla
[Next]-painiketta painettuna.
2. Valitse NAVIGOINTI painamalla [Next]-painiketta.
3. Siirry valinnan Paluunavigointi kohdalle kdyttamalla [Start Stop] -painiketta
ja vahvista valinta painamalla [Next]-painiketta.
Navigointiopas nakyy mukautetun harjoitustilan viimeisend nayttona.

86



Hold to
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12.6.8 Autopause

Autopause (automaattinen keskeytys) -toiminto pysdyttaa harjoituksen
tallennuksen, kun nopeus putoaa alle 2 km/h. Tallennusta jatketaan
automaattisesti, kun nopeus ylittaa jalleen 2 km/h.

Movescountissa voit ottaa autopause-toiminnon kaytosta ja ottaa sen kdyttéon
haluamissasi urheilutiloissa. Voit aktivoida autopause-toiminnon myos
harjoituksen aikana.

E4 HUOMAUTUS: Autopause ei ole kdytettdvissd Uinti sisdlld -tilassa.
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Voit ottaa autopause-toiminnon kayttoon tai poistaa sen kdytosta harjoituksen

aikana seuraavasti:

1. Siirry urheilutilaan ja avaa asetusvalikko pitdmalla [Next]-painiketta
painettuna.

2. Siirry [Light Lock] -painikkeella AKTIVOI-kohtaan ja valitse se painamalla
[Next]-painiketta.

3. Siirry [Start Stop] -painikkeella Autopause-kohtaan ja valitse se painamalla
[Next]-painiketta.

4. Aseta autopause On/Off-tilaan [Start Stop]- tai [Light Lock] -painikkeen
avulla ja hyvaksy asetus painamalla [Next]-painiketta.

1. 2. 3.

Hold to
enter
options

88



12.7 Lokin tarkasteleminen harjoituksen jilkeen n

Voit tarkastella harjoituksen yhteenvetoa, kun harjoituksen tallennus on

lopetettu.

Voit lopettaa tallennuksen ja tarkastella yhteenvetotietoja seuraavasti:

1. Lopeta ja tallenna harjoitus pitdmalla [Start Stop] -painiketta painettuna.
Vaihtoehtoisesti voit my&s pysayttaa harjoituksen tallennuksen painamalla
[Start Stop] -painiketta. Kun tallennus on pysaytetty, voit joko lopettaa
tallennuksen painamalla [Back Lap] -painiketta tai jatkaa tallennusta
painamalla [Light Lock] -painiketta. Kun olet lopettanut harjoituksen,
tallenna harjoitustiedot painamalla [Start Stop] -painiketta. Jos et halua
tallentaa tietoja, paina [Light Lock] -painiketta.

2. Avaa harjoituksen yhteenvetonakyma painamalla [Next]-painiketta.

Voit tarkastella myds lokiin tallennettujen harjoitustesi yhteenvetotietoja.
Lokissa harjoitukset ndkyvat aikajarjestyksessa uusin harjoitus ensimmaisena.
Lokiin voi tallentaa noin 15 tuntia harjoituksia, joissa on kdytetty 1 sekunnin
GPS-paikannus- ja tiedonkeruuvalia.

Voit tarkastella lokissa olevien harjoitusten yhteenvetoja seuraavasti:

1. Siirry aloitusvalikkoon painamalla [Start Stop] -painiketta.

89



Siirry [Light Lock] -painikkeella LOKIKIRJA-kohtaan ja valitse se painamalla
[Next]-painiketta. Jaljelld oleva palautumisaikasi tulee nakyviin.

. Selaa harjoituslokeja [Start Stop]- ja [Light Lock] -painikkeiden avulla ja

valitse haluamasi loki painamalla [Next]-painiketta.
Selaa lokin yhteenvetonakymia kayttamalla [Next]-painiketta.

LOGBOOK

12.7.1 Sykevydharjoituksen jilkeen

Kun kaytat harjoituksen aikana sykevyotd, harjoituksen yhteenvedossa
ndytetdan seuraavat tiedot:

O
o

tallennuksen aloitusaika ja -paivamaara

kesto

kierrosten maara

matkaa (jos harjoituksessa on kaytetty GPS-paikannusta)
nousu

keskinopeus (jos harjoituksessa on kdytetty GPS-paikannusta)
lasku

korkein syke

keskisyke

kalorinkulutus



e PTE (Peak Training Effect) -arvo
e palautumisaika.
@ VINKKI: Movescountissa on ndhtdvissd yksityiskohtaisemmat tiedot.

12.7.2 llman sykevyota tehdyn harjoituksen jalkeen

Jos et kayta harjoituksen aikana sykevyotd, harjoituksen yhteenvedossa
ndytetddn seuraavat tiedot:

tallennuksen aloitusaika ja -pdivamaara

kesto

kierrosten maara

matka (jos harjoituksessa on kaytetty GPS-paikannusta)

nousu

keskinopeus (jos harjoituksessa on kdytetty GPS-paikannusta)

lasku.

12.7.3 Palautumisaika

Suunto Ambit ndyttaa aina kaikkien tallennettujen harjoitustesi mukaisen
nykyisen kumulatiivisen palautumisajan. Palautumisaika ilmaisee, kuinka kauan
sinun tulisi odottaa, ettd ettd olet palautunut taysin ja valmis tayden tehon
harjoituksiin. Laite paivittda palautumisajan reaaliaikaisesti sen lyhetessa ja
pidentyessa.

Voit tarkastaa nykyisen palautumisaikasi seuraavasti:

1. Siirry aloitusvalikkoon painamalla [Start Stop] -painiketta.
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2. Siirry [Light Lock] -painikkeella LOKIKIRJIA-kohtaan ja valitse se painamalla
[Next]-painiketta.
3. Palautumisaika tulee nayttoon.

LOGBOOK
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13 FUSEDSPEED

FusedSpeedTM on ainutlaatuinen GPS-tiedot ja rannetietokoneen
kiihtyvyysanturin lukemat yhdistava menetelma, jolla juoksunopeus voidaan
mitata tavallista tarkemmin. GPS-signaalia suodatetaan mukautuvasti
rannetietokoneen kiihtyvyystietojen perusteella, mika tarkentaa lukemaa
tasaisilla juoksunopeuksilla ja parantaa reagointia nopeuden muutoksiin.

12

10—

T3t

km/h

| 1 | |
sec 30 60 90 120

--- jf Q\ GPS — SUUNTO AMBIT (www.suunto.com/ambit)

FusedSpeedTM-meneteImésté on eniten hy6tyd, jos haluat nopeuslukeman
reagoivan nopeasti muutoksiin harjoitusnopeudessa (esimerkiksi epdtasaisessa
maastossa juostessa tai intervalliharjoittelun aikana). Jos GPS-signaali haviaa
tilapaisesti esimerkiksi rakennuksen katveessa, Suunto Ambit pystyy jatkamaan
tarkkojen nopeuslukemien antamista GPS-kalibroidun kiihtyvyysmittarin
ansiosta.
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o

km/h

1 | 1 |
sec 30 60 90 120

--- »:f N GPS  — SUUNTO AMBIT (www.suunto.com/ambit)

Iﬁ HUOMAUTUS: FusedSpeedTM on tarkoitettu juoksunopeuden ja muiden
vastaavien aktiviteettien mittaamiseen.

@ VINKKI: Jotta FusedSpeedTM tuottaa mahdollisimman tarkat lukemat, laitetta
pitad vilkaista vain nopeasti tarvittaessa. Mittaustarkkuus heikkenee, jos laitetta
pidetddn kéyttdjéin edessd lilkkumattomana.

FusedSpeedTM aktivoituu automaattisesti seuraavissa harjoitustiloissa:
® maastojuoksu

triathlon

juoksu

jalkapallo

suunnistus
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e moniurheilu

e salibandy

e jalkapallo.

Muissa harjoitustiloissa kdytetaan GPS-mittauksen perusnopeustietoja.

Esimerkki kaytosta: FusedSpeedTM-mittauksen kdytto juostessa ja
pyoraéiltdessa

Kun siirryt juoksusta pyorailyyn, FusedSpeedTM—toiminto havaitsee, etta
rannetietokoneen kiihtyvyysmittaus ei tuota enaa kelvollisia nopeuslukemia.
Laite poistaa FusedSpeed " -mittauksen automaattisesti kdytosta ja antaa
pelkkia GPS-mittaukseen perustuvia nopeustietoja pyorailyn ajan. Kun alat
juosta pyorailyosuuden jalkeen, FusedSpeed ™ aktivoituu automaattisesti.

lﬂ HUOMAUTUS: FusedSpeedTM toimii oikein vain kdytettdessd samaa
harjoitustilaa eri aktiviteettimuotojen vdililld vaihdettaessa.
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14 ASETUSTEN MUUTTAMINEN

Voit tarkastella ja saataa asetuksia seuraavasti:

Siirry asetuksiin pitamalla [Next]-painiketta painettuna.

Siirry valikossa [Start Stop]- ja [Light Lock] -painikkeiden avulla.

Voit valita asetusvalikon painamalla [Next]-painiketta.

Muuta asetusarvoja [Start Stop]- ja [Light Lock] -painikkeiden avulla.
Siirry edelliseen asetusndkymaan painamalla [Back Lap] -painiketta tai
poistu asetusvalikosta pitamalla [Next]-painiketta painettuna.

uhwnN =

1. 2-5.

Voit kasitella seuraavia asetuksia:
HENKILOKOHTAISET-asetusvalikko
e Paino

o Max. syke

NAVIGOINTI

e POI (Kiinnostavat koht.)

o Reitit

YLEISET-asetusvalikko
Yksikkoasetukset

o Mittayksikko:
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e}

Metrinen

Brittildinen

Lisdasetukset: Voit valita kaytettavat mittayksikot sekaisin
metrijarjestelmasta ja brittildisesta mittajarjestelmasta Movescountissa.

Sijainnin esitysmuoto:

O 0O O 0O O 0O O 0O OO0 0 0O

o

WGS84 Hd.d°
WGS84 Hd°m.m'
WGS84 Hd°m's.s
UTm

MGRS

British (BNG)
Finnish (ETRS-TM35FIN)
Finnish (KKJ)

Irish (IG)

Swedish (RT90)
Swiss (CH1903)
UTM NAD27 Alaska
UTM NAD27 Conus
UTM NADS83

Aikamuoto: 12 htai 24 h

Paivamaaramuoto: dd.mm.yy (pp.kk.vv), mm/dd/yy (kk/pp/vv)
Kello/pvm

GPS timekeeping: on tai off

Kaksoisaika: tunnit ja minuutit

Halytys: paalla tai pois, tunnit ja minuutit

Aika: tunnit ja minuutit

Paivamaara: vuosi, kuukausi, paiva
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Adnet/ndytto

o Invertoi ndytto: muuttaa ndyton varit kdanteiseksi

e Aanet:
o Kaikki paalla: painikedanet ja jarjestelman merkkidénet ovat kaytossa
o Eainikeéﬁnet pois: vain jarjestelman merkkidanet ovat kaytossa
o Aé@neton: kaikki danet ovat poissa kaytosta

E4 HUOMAUTUS: Hdlytysdidni kuuluu, vaikka kaikki éédnet on asetettu pois
kdytostad.

e Taustavalo

Tila:

o Normaali: Taustavalo pysyy paalla muutaman sekunnin ajan, kun painat
[Light Lock] -painiketta tai kun hdlytys soi.

o Pois paalta: Taustavalo ei syty mitdan painikkeita painettaessa eika
hélytyksen soidessa.

o Yétila: Taustavalo pysyy pddllda muutaman sekunnin ajan, kun painat
mitd tahansa painiketta tai kun halytys soi. Yotila-asetuksen kdyttaminen
lyhentda akun kdyttdaikaa merkittavasti.

o Katkaisin: Taustavalo kytkeytyy pdélle, kun painat [Light Lock]
-painiketta. Se pysyy pdalld, kunnes painat [Light Lock] -painiketta
uudelleen.

Kirkkaus: Voit sdatda taustavalon (prosenttiarvona ilmaistua) kirkkautta.

o Nayton kontrasti: Voit sdataa nayton (prosenttiarvona ilmaistua) kontrastia.
Kompassi

o Kalibrointi: Aloittaa kompassin kalibroinnin.

e Eranto: Asettaa kompassin erannonkorjauksen.
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Kartta
e Orientaatio
o Kulkusuunta: Nayttdd suurennetun kartan niin, ettd kulkusuunta on
aina ylhaalla.
o Pohjoinen: Ndyttaa suurennetun kartan niin, etta pohjoinen on aina
ylhaalla.
ALTI-BARO-asetukset
o Profiili: korkeusmittari, barometri, automaattinen
o Referenssi: korkeus, merenpinta
PARITA-valikon asetukset
o Bike POD: Bike POD yhdistetaan.
o Sykevyo: Sykevyo yhdistetaan.
e Cadence POD: Cadence POD -laite yhdistetaan.

14.1 Huoltovalikko

Voit avata huoltovalikon pitdmalla [Back Lap]- ja [Start Stop] -painikkeita
samanaikaisesti painettuina, kunnes laite siirtyy huoltovalikkoon.

Hold to

enter
service

Huoltovalikossa on seuraavat toiminnot:
e INFO:
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o Air pressure: Nayttaa nykyisen tarkan ilmanpaineen ja lampétilan.

o Version: Nayttaa Suunto Ambitin nykyisen ohjelmisto- ja laiteversion.
e TEST:

o LCD test: Voit testata, ettd LCD-ndyttd toimii oikein.
® ACTION:

o GPS reset: Voit nollata GPS-asetukset.

@ HUOMAUTUS: Kun nollaat GPS-asetukset, kaikki GPS-tiedot, kompassin
kalibrointiarvot, korkeusmittari- ja barometrikaaviot ja palautumisaikatiedot
nollautuvat. Tallentamiasi lokitietoja ei poisteta.

@ HUOMAUTUS: Huoltovalikon sisdlté voi muuttua ilman ennakkoilmoitusten
pdivitysten yhteydessd.

A HUOMAUTUS: Laite siirtyy virransddstétilaan, kun se on ollut paikallaan 30
minuuttia. Laite palautuu virransddstétilasta, kun sitd liikutetaan.

GPS-tietojen nollaus

Mikéli GPS ei toimi oikein, voit nollata GPS-tiedot huoltovalikosta.

Voit nollata GPS-tiedot seuraavasti:

1. Siirry huoltovalikossa ACTION-kohtaan [Light Lock] -painikkeella ja paina
sitten [Next]-painiketta.

2. Siirry GPS reset -kohtaan [Light Lock] -painikkeella ja paina sitten
[Next]-painiketta.

3. Vahvista GPS-tietojen nollaus painamalla [Start Stop] -painiketta tai peruuta
nollaus painamalla [Light Lock] -painiketta.
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14.2 Kielen vaihtaminen n

Suunto Ambitin oletuskieli on englanti. Kielen voi vaihtaa kytkemalld laitteen
tietokoneeseen ja lataamalla lisdkielid Movescountista. Saatavana olevat kielet
ovat englanti, espanja, hollanti, italia, portugali, ranska, ruotsi, saksa ja suomi.
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15 POD-LAITTEEN/SYKEVYON
YHDISTAMINEN

Suunto Ambit voidaan yhdistaa valinnaisiin Suunto POD -laitteisiin (kuten Bike
PODiin, sykevydhon, Foot PODiin ja Cadence PODiin) ja ANT+-yhteensopiviin
POD-laitteisiin, jos haluat lisatietoja nopeudesta, edetysta matkasta ja rytmista
harjoituksen aikana. Voit yhdistda enintdan nelja eri POD-laitetta (yhden kutakin
POD-laitetyyppid). Jos yhdistat tdta enemmaén POD-laitteita, Suunto Ambit
muistaa vain viimeksi yhdistetyn POD-laitteen asetukset kustakin
POD-laitetyypista.
Suunto Ambit -pakkaukseen sisdltyva sykevyo ja/tai POD-laite on jo yhdistetty
laitteeseen. Yhdistamista tarvitaan vain silloin, kun haluat kdyttaa uutta
sykevyéta tai PODia laitteen kanssa.
Voit yhdistaa POD-laitteen/sykevyon seuraavasti:
1. Aktivoi POD/sykevyo:
e Sykevyod: kostuta kontaktipinnat ja pue sykevyo yllesi.
o Bike POD: asenna Bike POD renkaaseen ja pyoritd sitten rengasta.
e Cadence POD:asenna Cadence POD polkimeen ja pyoritd sitten poljinta.
e Foot POD: kallista Foot PODia 90 astetta.
2. Siirry asetuksiin pitdmalla [Next]-painiketta painettuna.
3. Siirry [Light Lock] -painikkeella PARITA-kohtaan ja valitse se painamalla
[Next]-painiketta.
4. Siirry [Start Stop]- ja [Light Lock] -painikkeiden avulla lisdvarustevaihtoehdon
Bike POD, Sykevyd, Foot POD ja Cadence POD kohdalle.
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5. Valitse POD-laite tai sykevyd ja aloita sen yhdistdminen painamalla
[Next]-painiketta.

6. Pida Suunto Ambit ja POD/sykevyd lahelld toisiaan (< 30 cm:n paassa
toisistaan) ja odota, ettd laite iimoittaa PODin/sykevyon olevan yhdistetty.
Jos yhdistaminen ei onnistu, yrita sitd uudelleen painamalla [Start Stop]
-painiketta tai palaa yhdistamisasetuksiin painamalla [Light Lock] -painiketta.
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SUUNTO COMFORT BELT SUUNTO BIKE POD
(1) (1)

SUUNTO CADENCE POD SUUNTO FOOT POD
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Hold belt
next to
device

@ VINKKI: Voit aktivoida sykevydn myés kostuttamalla molemmat
elektrodipinnat ja painamalla niité.

Vianmaaritys: sykevyon yhdistaminen epdonnistuu

Jos sykevyon yhdistdminen ei onnistu, toimi seuraavasti:

e Varmista, ettd hihna ja sykemoduuli on kiinnitetty toisiinsa.

e Tarkista, ettd olet asettanut sykevyon oikein yllesi (katso lisatietoja kohdassa
12.4 Sykevydn pukeminen sivulla 74).

e Varmista, ettd sykevyon elektrodipinnat ovat kosteat.
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15.1 POD-laitteiden kalibroiminen

Voit parantaa nopeuden ja matkan mittausta kalibroimalla Suunto Foot POD
Minin Suunto Ambitin avulla. Tee kalibrointi reitilld, jonka pituus on mitattu
tarkasti, kuten 400 metrin juoksuradalla.

Voit kalibroida Suunto Foot POD Minin ja Suunto Ambitin seuraavasti:

1.

u

Kiinnitd Suunto Foot POD Mini kenk&asi. Lisdtietoja on Suunto Foot POD
Mini -pikaoppaassa.

Valitse aloitusvalikosta mukautettu tila (kuten Juoksu).

Ala juosta normaalivauhdillasi. Kun ylitat Iahtoviivan, aloita tallennus
painamalla [Start Stop] -painiketta.

Juokse 800-1 000 m (noin 0,500-0,700 mailia, esimerkiksi kaksi kierrosta
400 metrin radalla) normaalilla nopeudellasi.

Kun ylitdt maaliviivan, keskeyta tallennus painamalla [Start Stop] -painiketta.
Lopeta tallennus painamalla [Back Lap] -painiketta. Kun olet lopettanut
harjoituksen, tallenna harjoitustiedot painamalla [Start Stop] -painiketta.
Jos et halua tallentaa tietoja, paina [Light Lock] -painiketta.

Selaa [Next]-painiketta painamalla matkayhteenveto nakyviin
yhteenvetondkymistd. Sadda [Start Stop]- ja [Light Lock] -painikkeilla
naytossa nakyva matka vastaamaan todellista juoksemaasi matkaa. Vahvista
[Next]-painikkeella.

Vahvista POD-laitteen kalibrointi painamalla [Start Stop] -painiketta. Foot
POD Mini on nyt kalibroitu.

@ HUOMAUTUS: Jos Foot POD Mini-yhteys oli epdvakaa kalibrointiharjoituksen
aikana, et voi ehkd sdcdtdd matkaa yhteenvetondkymdissd. Varmista, ettd Foot
POD Mini on kytketty ohjeiden mukaan ja yritd sitten uudelleen.
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renkaan koon. Movescount laskee kalibrointikertoimen. Oletuskalibrointikerroin

Suunto Bike PODin voi kalibroida Movescountissa maarittamalla polkupyoran n
on 1,0, joka vastaa 26-tuumaista maastopydran rengasta.
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16 KUVAKKEET

Suunto Ambit -laitteessa kaytetdaan esimerkiksi seuraavia kuvakkeita:

e barometri

ok

™ korkeusmittari
N
L

ﬁ ajanottokello

4 asetukset
GPS-signaalin vahvuus
yhdistaminen

syke

harjoitustila
;#. )

g halytys
= intervalliajastin
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E painikkeet lukittu

akku
E=r
kyi aytto
oen Ykyinennayttd
o painikkeiden ilmaisimet

" siirtyminen yléspain / arvon kasvattaminen
- siirtyminen seuraavaan / vahvistaminen
siirtyminen alaspdin / arvon pienentdminen

¥

Kiinnostavien kohteiden (POI) kuvakkeet
Suunto Ambit -laite kdyttaa seuraavia kiinnostavien kohteiden kuvakkeita:

rakennus/kotipaikka
#
auto/pysakaintitila

leiri/retkeilyalue
A Y
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1

e

A

3..

)

m & @ =
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ruokapaikka/ravintola/kahvila
majoitus/hostelli/hotelli
vesi/joki/jarvi/rannikko
vuori/kukkula/laakso/jyrkdnne
metsa

risteys

nahtavyys

alku

loppu

geokatko

reittipiste



tie/polku

kivi

niitty

luola

1m



17 SANASTO

Autolap

AUTOLAP (Automaattinen kierroslaskenta) -toiminnon avulla
voit maarittaa kierrokset laskettavaksi kierroksen ajan sijasta
matkana.

Koordinaattimuoto Muoto, jossa GPS-vastaanottimen sijainti ndytetaan

FusedSpeedTM

Koordinaatisto

Sykerajat

112

rannetietokoneessa. Yleisin esitysmuoto on
leveysasteet/pituusasteet asteina ja minuutteina. Muut
vaihtoehdot ovat asteet, minuutit ja sekunnit; pelkat asteet
tai jokin useista koordinaatistomuodoista.
FusedSpeedTM on ainutlaatuinen GPS-tiedot ja
kiihtyvyysanturin lukemat yhdistava juoksunopeuden
mittausmenetelma. GPS-signaalia suodatetaan
mukautuvasti kiihtyvyyden perusteella, mika tarkentaa
lukemaa tasaisillajuoksunopeuksillajr:;\vf)arantaa reagointia
nopeuden muutoksiin. FusedSpeed ™ on tarkoitettu
juoksunopeuden ja muiden vastaavien aktiviteettien
mittaamiseen.

Kartalla kulkevat vaaka- ja pystyviivat vastaavat kartan
kayttamaa koordinaatistojarjestelmaa.
Koordinaatistojdrjestelman avulla voit paikantaa itsesi
kartalta tai ilmoittaa sijaintisi.

Voit madrittad omat enimmais- ja vahimmaissykerajasi
Movescountissa. Madritetyt asetukset voit siirtaa
laitteeseesi.



Kierrosaika

Navigointi

Harjoitusvaikutus

Kiinnostava kohde
(POI)

Sijainti

Reitti

Véliaika

Kaynnissa olevan kierroksen kesto. Kun aloitat uuden
kierroksen, kierrosaika nollautuu ja laite alkaa laskea uutta
kierroksen kestoa. Harjoituksen aikana ndytdssa nakyy
kierroksen numeron ilmaiseva jarjestysnumero (kuten 1.
tai 2.) ponnahdusikkunassa aina, kun kierros tayttyy.
Suunnistaminen tiettyyn reittipisteeseen sen ja nykyisen
sijainnin suhteellisen sijainnin perusteella.

PTE-arvo ilmaisee harjoituksen vaikutuksen maksimaaliseen
aerobiseen suorituskykyysi (VO,max -arvoon).

Voit madrittaa tdman arvon ndytettavaksi harjoituksen
aikana Movescountissa. Kun olet valinnut PTE-arvon
ndytettavaksi, ndet harjoituksen aikana sen vaikutuksen
huippusuorituskykyysi asteikolla 1-5 (véhdinen - yli
tavoitteen).

PTE-arvo on tarkimmillaan keskivaativissa ja kovissa
harjoituksissa, joissa harjoitusteho pysyy yhtendisena. Se
ei ole tarkimmillaan pienen tehon harjoituksissa.
Peruskestavyysharjoituksen PTE-arvo on alhainen siita
riippumatta, kuinka pitka ja kuluttava harjoitus on.
Suunto Ambit -laitteen muistiin tallennetun paikan
sijaintikoordinaatit.

Tietyn sijainnin tarkat karttakoordinaatit.

Reitti koostuu useasta reittipisteestd. Voit luoda reitin
Movescountissa ja ladata sen Suunto Ambitiin.

Aika mittauksen aloituskohdasta tiettyyn harjoituksen
pisteeseen.
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Suunto-sovellus

Suunto App
Designer

Suunto App Zone

Reitti
Reittipiste

114

Movescountissa voi luoda Suunto-sovelluksia, jotka lisdavat
Suunto Ambitiin uusia toimintoja. Movescountissa
Suunto-sovelluksia voi lisdtd mukautettuihin
harjoitustiloihin, minka jalkeen ne voidaan synkronoida
laitteeseen.

Suunto App Designer on helppokéayttdinen graafinen
tyokalu, jolla kuka tahansa kayttaja voi luoda uusia
toimintoja laitteeseensa. Sen kayttaminen edellyttaa
rekisterditymistd Movescountiin. Suunto App Designer on
Movescount-sivustossa.

Movescount-sivuston Suunto App Zone -alueelta 16ydat
Suunto-sovelluksia. Voit selata Suunto App Zonea ilman
Movescount-rekisterdintia.

Reitti tarkoittaa kdyttdjan maastossa kulkemaa reittia.
Reitin varrella olevan kohteen sijaintikoordinaatit. Reitti
koostuu useasta reittipisteestd.



18 HOITO JA HUOLTAMINEN

Kasittele laitetta varovasti. Ald kolauta sitd mihinkaan &laka pudota sita.
Normaalioloissa laite ei kaipaa huoltoa. Kayton jalkeen: huuhtele laite makealla
vedelld ja miedolla saippualla ja puhdista kupu kostealla pehmeélla kankaalla
tai sadmiskalla.

Lisatietoja laitteen hoidosta ja huoltamisesta on sivuston www.suunto.com
kattavassa tukiaineistossa, joka sisdltaa esimerkiksi vastauksia kayttdjien
kysymyksiin ja opetusvideoita. Sivustolla voit myds esittaa kysymyksia suoraan
Suunnon asiakaspalvelulle tai hakea tarvittaessa ohjeet laitteen korjaamisesta
valtuutetussa Suunto-huollossa. Al3 yrité korjata laitetta itse.

Voit my0s soittaa Suunnon asiakaspalveluun tdman asiakirjan lopussa olevia
puhelinnumeroita kdyttamalld. Suunnon asiantunteva asiakastuki auttaa
ongelmatilanteissa ja tekee tarvittaessa tuotteelle vianmadrityksen puhelun
aikana.

Kayta vain alkuperdisia Suunto-lisdvarusteita. Takuu ei kata muiden kuin
alkuperaisten lisavarusteiden kaytosta aiheutuneita vahinkoja.

@ VINKKI: Muista rekisterdidd Suunto Ambit MySuunto-palveluun osoitteessa
www.suunto.com/register, jotta saat omia tarpeitasi vastaavaa tukea.

18.1 Vesitiiviys

Suunto Ambit on vesitiivis. Sen on testattu pysyvan vesitiiviina 100 metriin SO
2281 -standardin mukaisesti (www.iso.ch). Suunto Ambitia voi kdyttaa uidessa,
mutta sita ei tulisi kdyttaa sukellettaessa.
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@ HUOMAUTUS: Vesitiiviyssyvyys ei vastaa suoraan toimintasyvyyttd.
Vesitiiviysmerkintd mddirittdd, ettd laite ei péidistdi siscicin ilmaa/vettd ja sitd voidaan
kdyttdd suihkussa, kylvyssd, uidessa, uima-altaalla sukellettaessa ja snorklatessa.

Jotta laite pysyy vesitiiviind, on syyta noudattaa seuraavia varo-ohjeita:

Al koskaan paina painikkeita veden alla.

Al3 kdyta laitetta muuhun kuin sen varsinaiseen kayttétarkoitukseen.
Kaanny valtuutetun Suunto-huollon, -maahantuojan tai -jalleenmyyjan
puoleen korjausten ollessa tarpeen.

Pida laite puhtaana polysta ja hiekasta.

Al koskaan yritd avata laitteen kotelointia itse.

Valta altistamasta laitetta nopeille ilman ja veden lampotilojen muutoksille.
Puhdista laite aina makealla vedelld sen jalkeen, kun se on altistunut
suolavedelle.

Al koskaan suuntaa vetta paineella painikkeita kohti.

Al3 altista laitetta iskuille tai pudota sita.

18.2 Akun lataaminen

Akun kertalatauksen kesto vaihtelee sen mukaan, missa kdytdssa Suunto Ambit
on. Akkukesto voi olla 15-50 tuntia tai jopa enemman. Peruskellona akku voi
kestada jopa 30 paivaa. Lisatietoja akkukestosta on luvussa 19 Tekniset

tiedot sivulla 119.

@ HUOMAUTUS: Alhainen Idmpétila lyhentdd kertalatauksen kestoa.
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@ HUOMAUTUS: Ladattavien akkujen varauksen pitokyky pienenee ajan
kuluessa.

@ HUOMAUTUS: Suunnon takuu kattaa akun vaihdon yhden vuoden tai 300
latauskerran ajan (sen mukaan, kumpi toteutuu aiemmin), mikdli varauksen
pitokyky heikkenee epdnormaalisti akun viallisuuden takia.

@ VINKKI: Jos laite vastaanottaa GPS-paikannustiedon sekunnin vdilein, lataus
kestdd vdhintddn noin 15 tuntia. Jos laite vastaanottaa GPS-paikannustiedon
vain 60 sekunnin vdlein, lataus kestéd noin 50 tuntia.

Akkukuvake ilmaisee akun varaustason. Kun akun varaustaso putoaa alle 10
%:n, akkukuvake vilkkuu 30 sekuntia. Kun akun varaustaso on alle 2 %:a,
akkukuvake vilkkuu jatkuvasti.

[=F 100% o

[=F 76-100% :{?‘2310%
* 30sec ©

=k s1-75% A

D 26-50 % :‘:,D-"d%

[k o-25%

Lataa akku kytkemadlld se tietokoneeseen Suunnon USB-kaapelilla tai kdyttamalla
USB-yhteensopivaa pistorasiaan kytkettavaa Suunnon laturia. Tyhjdn akun
lataaminen tdyteen kestda noin 2-3 tuntia.
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@ VINKKI: Akun kdyttéikdd voi pidentdd muuttamalla GPS-paikannusvailid ja
harjoitustilojen tallennusvdlejd Movescountissa.

18.3 Sykevyon pariston vaihtaminen

Vaihda paristo uuteen seuraavassa kuvatulla tavalla:

1 2 3 4
@@é@
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19 TEKNISET TIEDOT

Yleista

e kayttolampétila: -20 °C - +60 °C/ -5 °F - +140 °F

e pariston latauslampétila: 0 °C - +35 °C/ +32 °F - +95 °F
e sdilytyslampétila: -30 °C - +60 °C/-22 °F - +140 °F

e paino:~78g/2,750z

e vesitiiviys (laite): 100 m / 328 jalkaa (SO 2281)

e vesitiiviys (sykevy©): 20 m / 66 jalkaa (ISO 2281)

e lasi: mineraalikristallilasi

e virtalahde: ladattava litiumioniakku

o akkukesto (yhdelld latauksella):

o ~ 15 tuntia 1 sekunnin GPS-paikannusvalilla*

o ~ 50 tuntia 60 sekunnin GPS-paikannusvalilla*

o ~30 péaivaa ALTI/BARO/COMPASS (KOMPASSI)-tilassa (ilman
GPS-paikannusta)

*GPS-seurantatila uudella akulla lampotilassa +20 °C.

Muisti
e reittipisteita: enintdan 100

Radiovastaanotin

e Suunto ANT-ja ANT+TM-yhteensopiva, viestintataajuus 2,465 GHz,
modulointimenetelma GFSK
e toimintaetdisyys: ~2 m/ 6 jalkaa
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>

ANT+)

limanpainemittari

e nayttdalue: 950-1 060 hPa/ 28,34-32,40 inHg
e tarkkuus: 1 hPa/ 0,01 inHg

Korkeusmittari

e ndyttdalue: -500-9 000 m /-1 500-29 500 jalkaa
o tarkkuus: 1 m/ 3 jalkaa

Lampomittari
e ndyttoalue: -20 °C - +60°C/ -4 °F - +140 °F
e tarkkuus:1°C/1°F

Ajanottokello
e tarkkuus: 1s5.9.59:59 asti, jonka jalkeen 1 min

Kompassi
e tarkkuus: 1 aste /18 mil

GPS
e tekniikka: SiRF star IV
e tarkkuus: 1 m/ 3 jalkaa
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19.1 Tavaramerkki

Suunto Ambit, sen logot ja muut Suunto-tuotteiden nimet ovat Suunto Oy:n
rekisteroityja tai rekisterdimattomia tavaramerkkeja. Kaikki oikeudet pidatetaan.

19.2 CE-merkki

Suunto Oy vakuuttaa, ettd timan rannetietokone tayttaa sita koskevat oleelliset
vaatimukset ja muut direktiivin 1999/5/EY ehdot.

19.3 Tekijanoikeudet

Copyright Suunto Oy 2013. Kaikki oikeudet pidatetddn. Suunto,
Suunto-tuotenimet, niiden logot ja muut Suunto-tavaramerkit ja -nimet ovat
Suunto Oy:n rekisterdityja tai rekisteréimattomia tavaramerkkeja. Tama asiakirja
sisaltdineen on Suunto Oy:n omaisuutta. Asiakirja sisdltdd Suunto-tuotteiden
toimintaan liittyvia tietoja, jotka on tarkoitettu vain Suunnon asiakkaiden
kayttoon. Sisaltoa ei saa kdyttaa eikd jaella mihinkdaan muihin tarkoituksiin eika
vdlittdd, kopioida tai jaljentad millaan tavalla ilman Suunto Oy:n etukdteen
antamaa kirjallista lupaa. Pyrimme pitdmaan tdssd asiakirjassa ilmoitetut tiedot
tdydellisina ja tarkkoina. Emme kuitenkaan anna tasta vdlillista tai valitonta
takuuta. Asiakirjan sisdltda voidaan muuttaa milloin tahansa ilman
ennakkoilmoitusta. Tdman asiakirjan uusimman version voi ladata
Web-osoitteesta www.suunto.com.

19.4 Patentti-ilmoitus

Tatd tuotetta suojaavat vireilld olevat patenttihakemukset seka niitd vastaavat
kansalliset oikeudet: US 11/169,712, US 12/145,766, US 61/649,617, US
61/649,632, F120116231, USD 603,521, EP 11008080, EU Design
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001296636-0001/0006,001332985-0001 tai 001332985-0002 USD 29/313,029,
USD 667,127, (sykevyo: US 7,526,840, US 11/808,391, US 13/071,624, US
61/443,731). My6s muita patenttihakemuksia on vireilla.

19.5 Takuu

SUUNNON RAJOITETTU TAKUU

Suunto takaa, etta taman rajoitetun takuun ehtojen mukaisesti Suunto tai
Suunnon valtuuttama huoltopiste (jaljempana Huoltopiste) korjaa tuotteen
takuuaikana ilmenevat materiaali- tai valmistusviat maksutta oman harkintansa
mukaan joko a) korjaamalla tuotteen, b) vaihtamalla tuotteen tai c)
palauttamalla tuotteen ostohinnan. Tama rajoitettu takuu on voimassa ja
tdytantodnpanokelpoinen vain siind maassa, josta tuote on hankittu, ellei
voimassa oleva lainsdadanto edellytda muuta.

Takuuaika

Rajoitetun takuun takuuaika alkaa tuotteen alkuperdisesta
jalleenmyyntipaivasta. Nayttolaitteiden takuuaika on kaksi (2) vuotta. Kuluvien
osien ja lisdvarusteiden, mukaan lukien POD-laitteet ja sykemittarit (mutta ei
ndihin rajoittuen), takuuaika on yksi (1) vuosi.

Ladattavien paristojen varauksen pitokyky heikkenee ajan kuluessa. Suunnon
takuu kattaa akun vaihdon yhden vuoden tai 300 latauskerran ajan (sen mukaan,
kumpi toteutuu aiemmin), mikali varauksen pitokyky heikkenee epanormaalisti
akun viallisuuden takia.
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Rajoitukset

Tama rajoitettu takuu ei kata

1. a)tavallista kulumista, b) varomattoman kasittelyn aiheuttamia vikoja eika
c) vikoja tai vahinkoja, jotka johtuvat vaarinkdytosta tai ohjeiden vastaisesta
kaytosta;

2. kayttooppaita ja kolmannen osapuolen toimittamia nimikkeits;

3. vikoja tai véitettyja vikoja, jotka ovat aiheutuneet siitd, ettd tuotetta on
kaytetty yhdessa jonkin muun kuin Suunnon valmistaman tai toimittaman
tuotteen, lisdvarusteen, ohjelmiston ja/tai palvelun kanssa;

Tama rajoitettu takuu ei ole tdytantdonpanokelpoinen, jos

1. tuotteen kotelo on avattu ohjeiden vastaisesti;

2. tuotteen korjaukseen on kaytetty valtuuttamattomia varaosia tai jos
valtuuttamaton huoltoliike on muuttanut tuotetta tai korjannut sen;

3. tuotteen sarjanumero on poistettu, muutettu tai tehty lukukelvottomaksi
milld tahansa tavalla, jonka Suunto yksinomaisen harkintansa mukaan
katsoo tayttavan taman kohdan ehdot;

4. tuote on altistettu kemikaaleille, kuten hyttyskarkotteille.

Suunto ei takaa tuotteen kdyton keskeytyksettdmyytta tai virheettdmyytta

eikd tuotteen yhteentoimivuutta kolmansien osapuolten toimittamien laitteiden

ja ohjelmistojen kanssa.

Suunto-takuupalvelun kdyttaminen

Suunto-takuupalvelua varten tarvitaan tuotteen ostotodistus. Ohjeita
takuupalvelun kayttoon saat osoitteesta www.suunto.com/support. Jos sinulla
on kysyttavaa tai haluat tarkennuksia, voit hyodyntaa kyseisen sivuston kattavaa
tukiaineistoa tai kysya neuvoa suoraan Suunnon asiakaspalvelusta. Voit myos
soittaa Suunnon asiakaspalveluun tdmén asiakirjan lopussa olevia
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puhelinnumeroita kdyttamalla. Suunnon asiantunteva asiakastuki auttaa
ongelmatilanteissa ja tekee tarvittaessa tuotteelle vianmaarityksen puhelun
aikana.

Vastuunrajoitus

Tama rajoitettu takuu on ainoa mydnnettdva suora tai konkludenttinen takuu
jakorvaus siind enimmaislaajuudessa kuin sovellettava pakottava lainsaadanto
sen sallii. Suunto ei vastaa mistaan erityisista, satunnaisista,
rangaistusperusteisista tai seuraamuksellisista vahingoista, kuten odotetun
tuoton menettamisestd, tietojen katoamisesta, kdyton estymisesta,
padomakustannuksista, korvaavien laitteiden tai palvelujen hankkimisesta tai
kolmansien osapuolten vaateista johtuvista vahingoista, tuotteen ostamisesta
tai kdytosta johtuvista omaisuusvahingoista tai takuurikkomuksesta,
sopimusrikkomuksesta, laiminlydnnistd, torkedsta oikeudenloukkauksesta tai
muusta oikeudellisesta tai vastaavasta perusteesta johtuvasta vahingosta,
vaikka Suunto olisi ollut tietoinen téllaisten vahinkojen mahdollisuudesta.
Suunto ei ole vastuussa takuupalvelun tuottamisesta.
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aika-asetukset, 21
GPS timekeeping, 25
aikatila, 21
akku
lataaminen, 116
akun lataaminen, 14
Alti & Baro -tila
korkeuden tallentaminen, 79
Alti-Baro-tila, 51
Automaattinen-profiili, 58
lImanpaine-profiili, 56
Korkeus-profiili, 56
lukemien paikkansapitdvyys, 52
profiilit, 54
vertailuarvo, 54-55
virheelliset lukemat, 53
asetukset, 96
aika, 21-22
GPS timekeeping, 25
halytys, 24
kaksoisaika, 23
paivamaara, 22

autopause (automaattinen keskeytys),
87

F
FusedSpeed, 93

G

GPS, 28
nollaus, 100
vianmaaritys, 29
GPS-tietojen nollaus, 100
GPS timekeeping, 25

H

harjoituksen aikana, 78
kompassi, 82
navigoiminen, 85
harjoituksen aloittaminen, 75
harjoituksen jalkeen, 89-91
harjoitus ilman sykevyotd, 91
sykevydharjoitus, 90
harjoitustila
harjoituksen aikana, 78
harjoituksen aloittaminen, 75
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harjoituksen jalkeen, 89-91
harjoitustilat, 17, 70
lisaasetukset, 71
huoltaminen, 115
huoltovalikko, 99
halytys, 24

intervalliajastin, 83

K

kaksoisaika, 23

kalibroiminen
Foot POD Mini, 106
kompassi, 60
Suunto Bike POD, 106

kieli, 101

kierrokset, 79

kiinnostava kohde (POI)
koordinaattien lisédminen
manuaalisesti, 35
navigoiminen, 38
nykyisen sijainnin lisédminen, 32
poistaminen, 41

Kiinnostavien kohteiden (POI)

kuvakkeet, 109

kompassi, 60
erannonkorjaus, 62
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kalibroiminen, 60
koordinaatistot, 29
korkeuden tallentaminen, 79
korkeuden vertailuarvo, 55
kuljetun reitin tallentaminen, 78
kuvakkeet, 108

L
lokikirja, 89

M

merenpinnan ilmanpaineen arvo, 55
Movescount, 15
Suunto App Designer, 18
Suunto App Zone, 18
Suunto-sovellus, 18
mukautetut tilat, 17
mukauttaminen, 15

navigoiminen
harjoituksen aikana, 85
kiinnostava kohde (POI), 38
palaaminen lahtopaikkaan, 86
reitti, 44
vianmaaritys, 29

ndyton kontrasti, 19



ndyton kontrastin sdataminen, 19
ndyton muuttaminen kaanteiseksi, 19

P

paikkatietojen esitysmuodot, 29
painikkeet, 11
painikkeet lukittu, 12
palaaminen lahtépaikkaan, 86
palautumisaika, 91
POD

yhdistaminen, 102
paivittaminen, 16

R

reitti
lisddminen, 43
navigoiminen, 44
poistaminen, 50
reittipisteet, 43-44

S

sekuntikello
aktivoiminen, 65
kierrokset, 66
kaytto, 66
nollaus, 66
poistaminen kaytosta, 65
pysdyttaminen, 66

sijainti, 31

Suunto App Designer, 18

Suunto App Zone, 18

Suunto-sovellus, 18

sykevyo, 73-74
yhdistdminen, 102

T

taustavalo, 12

\'J
vianmaaritys

sykevyon signaali, 73
Y

yhdistdminen, 15
POD, 102
sykevyd, 102
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