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1. ALLMAN INFORMATION

Armbandsdatorn Suunto X6/X6M ar ett palitligt, elektroniskt instrument med hog
precision och avsett att anvandas i diverse rekreationssyfte. Friluftsmanniskor som
tycker om sporter sasom bergsklattring, vandring och cykling kan forlita sig pa Suunto
X6/X6M precision och tillforlitlighet.

OBS: Suunto X6/X6M ersétter inte métningar som kréver professionell eller industriell
precision och bér inte anvédndas vid fallskdrmshoppning, hdngflygning, skdrmflygning,
gyrokopterakning och vid flygning med mindre flygplan.

1.1. SKOTSEL OCH UNDERHALL

Utfér endast procedurerna som beskrivs i den har handboken. Forsok aldrig sjalv att ta
isar eller utféra underhall pa Suunto X6/X6M. Skydda Suunto X6/X6M fran stotar, extrem
varme och utsétt den inte for direkt solljus under en langre tid. Nar du inte anvander
Suunto X6/X6M, boér du férvara den i rumstemperatur pa en ren, torr plats.

Suunto X6/X6M kan torkas ren med en latt fuktad (varmt vatten) trasa. Om det finns
flackar eller marken som ar svara att avlagsna, kan du tvatta omradet i fraga med mild
tval. Utsatt inte Suunto X6/X6M for starka kemikalier sdsom bensin, rengéringsmedel,
aceton, alkohol, insektsgifter, lim eller farg. Detta kan orsaka skador pa enhetens
packningar, holje och yta. Anvand t.ex. en tandborste for att halla stiften till PC-
granssnittet rena. Se till att omradet narmast sensorerna halls fria fran smuts och sand.
For aldrig in nagra féremal i sensoréppningarna.



1.2. VATTENBESTANDIGHET

Suunto X6/X6M ar vattenbestandig. Dess vattenbestandighet har testats ned till 100
m enligt standarden 1ISO 2281 (www.iso.ch). Detta innebér att du kan anvanda Suunto
X6/X6M nar du simmar och vid andra vattenaktiviteter, men du bér inte anvénda
enheten vid dykning.

For att behalla vattentatheten och for att garantin ska vara giltig rekommenderar vi starkt
att all service férutom batteribyte ska utféras av auktoriserade Suunto-reparatorer.

OBS: Tryck aldrig pa knapparna medan du simmar eller da enheten &r i kontakt med
vatten. Enhetens funktion kan forsdmras om knapparna trycks ned, avsiktligt eller
oavsiktligt, medan enheten &r under vatten.

1.3. BYTE AV BATTERI
Suunto X6/X6M drivs av ett 3-volts litiumbatteri av typ: CR 2032. Batteriets berdknade
livslangd ar cirka 12 manader.

En indikator som varnar om att batteriet haller pa att ta slut visas i teckenfonstret nar cirka
5-15 procent av batterikapaciteten aterstar. Vi rekommenderar batteribyte nar
varningen visas. Valdigt kallt vader kan emellertid géra att indikatorn varnar for att
batteriet haller pa att ta slut, aven om det fortfarande finns strém kvar i batteriet. Om
batterivarningsindikatorn visas vid temperaturer éver 10°C, ska du byta ut batteriet.

OBS: Om du anvénder bakgrundsbelysningen, héjdmétaren och kompassen ofta,
minskas batteriets livsldngd avsevart.



BYTA BATTERIET

Kontrollera att du har kopt ett batteripaket av originaltyp fran Suunto (som innehaller

batteri och batterilock med monterad O-ring) innan du pabdrjar batteribytet.

1. Satt ett mynt i skaran eller ett batterioppningsmynt fran Suunto i skaran eller halen
pa locket till batterifacket, pa baksidan av enheten.

2. Vrid myntet moturs till dess att det ligger i linje med lagesmarkeringen for 6ppen. Vrid
darefter pa locket med myntet och lyft samtidigt upp det, tills ppningen visas.

3. Ta forsiktigt bort locket till batterifacket och det gamla batteriet. Var noga med att
inte skada kontaktplaten.



4. Rengor forsiktigt batterifackets inre tatningsyta innan du placerar det nya batteriet
i facket.

5. Satt i det nya batteriet i batterifacket med pluspolsidan uppat. Skjut forsiktigt in
batteriet under kontaktplaten och sakerstall att kontaktplaten inte gar sénder eller
bdjs och hamnar fel.

6. Placera det nya locket till batterifacket ovanpa batterifacket och kontrollera att
lagesmarkeringen pa locket ligger i linje med lagesmarkeringen for éppen pa
baksidan av enheten.

7. Tryck forsiktigt pa locket med myntet och vrid locket medurs tills Iagesmarkeringen
pa locket ligger i linje med lagesmarkeringen for stdngd pa baksidan.

OBS! Kontrollera att batterifacket ar korrekt stdngt nér batteriet har bytts. Detta hjélper

Suunto-enheten att forbli vattenbestdndig. Om du slarvar vid batteribyte kan garantin

bli ogiltig.

OBS! Om du anvénder bakgrundsbelysningen mycket, sérskilt med instéllningen Night

Use (anvéndning i mérker), kommer batteriets livsidngd att minska betydligt.

1.4. SERVICE EFTER FORSALJNING

Om du behover gora ett anspak under garantin ska du aterlamna produkten (frakt-
kostnader betalas av Suunto) till din Suunto-aterforséljare som ansvarar for reparationen
av din produkt. Bifoga namn och adress, kopia av inkdpsbevis och/eller servicekort,
i enlighet med de krav som stélls i ditt land. Anspraket kommer att behandlas och
produkten repareras eller ersattas utan kostnad, varefter den returneras inom en
tidsperiod som din Suunto-aterforséljare bedoémer vara rimlig, forutsatt att alla delar
som behdvs finns pa lager. Alla kostnader for reparationer som utférs, och som inte
tacks av villkoren i denna garanti, kommer att debiteras agaren. Denna garanti kan
inte dverforas fran den ursprungliga agaren.
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Vand dig till din narmaste Suunto-distributor for ytterligare information om du inte
har madjlighet att kontakta din Suunto-aterférsaljare. Du finner din narmaste Suunto-
distributér pa www.suunto.com.

2. SA HAR ANVANDER DU SUUNTO X6/X6M

2.1. DISPLAY

Nar Suunto X6/X6M lamnar fabriken visas de olika tidslagesraderna pa huvuddisplayen—
datum, tid och veckodag. Du kan valja vilket lage som ska valjas senare.

| displayen pa Suunto X6/X6M finns ett antal symboler utéver den information som
visas i respektive lage.

2.1.1. Lagessymboler
Lagessymbolerna till vanster i displayen visar vilket lage
som har aktiverats:

Tid

$ Compass
4 Weather
2\ Hiking

Hiking chrono




2.1.2. Funktionssymboler

Funktionssymbolerna anger antingen att en funktion har aktiverats (t.ex. alarm), eller
att nagot maste utféras (batterisymbol). Funktionssymbolerna ar:

L Alarm
Aktiverat, nar minst ett av alarmen ar pa.
) Véder-/hojdalarm
Aktiverat, nar vaderalarm, hojdalarm eller uppstign./nedstign.-alarm ar pa.
Los Logbook (loggbok)
Aktiverad, nar loggboken sparar data.
Chrono (kronom.)
Aktiverad, nar kronometern ar pa och sparar data till en fil.

) Use alti/baro (anvanda héjdm./barom.)

Anger att lufttryckssensorn anvands som en barometer och att héjdmatningen ar
last.

Aktiveras nar du valjer att lufttrycket ska visas som vaderinformation. | detta fall ar
héjdmatningen last i 1agena Hiking (vandring), Chrono (kronometer) och Compass
(kompass). Ytterligare information finns i kapitel 3.3.2.

=  Battery (batteri)

Symbolen visas nar 5-15 procent av batterikapaciteten aterstar och anger att batteriet
bdr bytas ut.

Knapplas
Aktiverat, nar knapplaset har aktiverats.
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P 4
Stop/CL

2.2. KNAPPAR

2.2.1. Kort och lang knapptryckning
Knapparna ger tillgang till olika funktioner,
beroende pa hur lange de trycks in.

Ett "vanligt” tryck eller snabb knapptryckning
betyder en kort knapptryckning.

Lang knapptryckning betyder att knappen skall
hallas intryckt i minst 2 sekunder.

2.2.2. Start-knappen

Kort knapptryckning

» | lage 'Chrono’ startas stoppuret och deltider
kan sparas och visas.

| laget 'Hiking’ kan bokmarken sparas (hdjd
och tid).

Lang knapptryckning

« Aktiverar bakgrundsbelysningen nar denna
inte ar frankopplad. Bakgrundsbelysningen
lyser sa lange som ett val ar aktiverat och
i 5 sekunder efter det senaste valet. Mer
information om hur du stéller in bakgrunds-
belysningen finns i kapitel 3.2.5.



2.2.3. Stop/CL-knappen

Kort knapptryckning

« Atergar till féregadende menyniva eller till fsregdende val utan att godkénna valet.

+ | laget 'Chrono’ stoppas stoppuret.

» For andra visningslagen pa huvuddisplayen, fungerar den som en genvagsknapp
som gor att det nedersta faltet pa huvuddisplayen vaxlar mellan tre olika alternativ.
Valet fortsatter att vara aktiverat, aven vid byte av lage eller menyniva.

Lang knapptryckning

« Atergar till huvuddisplayen for det aktuella l&get utan att godkénna det senaste valet
/ férandringen. Nollstaller stoppuret i Iaget 'Chrono’.

2.2.4. Suunto-knappen

Kort knapptryckning

» Navigerar till en lagre menyniva (funktionsmeny).

» Godkanner de val som har gjorts och flyttar till ndsta moment.

« Atergar till funktionsmenyn efter det senast gjorda valet.

» Godkanner val (t.ex. ikoner pa/av), aktiverar valet.

Lang knapptryckning

« Atergar till huvuddisplayen fér det aktuella l&get och godkénner valet.
* Godkanner val (t.ex. ikoner pa/av), aktiverar valet.
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2.2.5. Pilknappar (uppat/nedat)

Kort knapptryckning

+ Bladdrar upp eller ned i menyerna och loggboken samt framat och bakat i minnet.
+ Andrar véarden. Uppatpilen héjer vardet och nedatpilen sénker vardet.

» Mojliggor val (t.ex. ikoner pa/av), bada pilarna andrar vardet.

2.2.6. Knapplas

Knapplaset forhindrar att knapparna trycks in av misstag. Om du forsoker trycka in en
knapp nar knapplaset ar aktiverat, visas meddelandet “unLock PRESs sUUNTO” ("tryck pa
suunto for att lasa upp”).

Aktivera knapplaset

Utfor dessa steg om du vill aktivera knapplaset:

1. Tryck pa Suunto-knappen, varefter Suunto X6/X6M flyttar till undermenyn for
funktioner.

2. Tryck pa Start-knappen inom 2 sekunder. Knapparna lases och Suunto X6/X6M
flyttar till huvuddisplayen fér det aktuella 1aget.

Lasa upp knapplaset
Utfor foljande steg for att 1asa upp knapplaset:

1. Tryck pa Suunto-knappen. Foéljande text visas: “Now PRess sTART” ("tryck pa start”).
2. Tryck pa Start-knappen inom 2 sekunder.



2.3. MENYER

2.3.1. Grundlaggande menyuppbyggnad

Menyerna ar ordnade pa ett hierarkiskt satt i de olika lagena. Nar du valjer ett lage
visas huvuddisplayen for detta Iage. Om du trycker pa Suunto i lagets huvuddisplay,
visas det aktuella lagets funktionsmeny. Funktionsmenyn omfattar flera funktioner och
alla funktioner omfattar underfunktioner eller instéllningar. Detta utgdr den hierarkiska
menyuppbyggnaden.

2.3.2. Navigera i menyer

Du kan bladdra igenom menyalternativen med hjélp av uppat- och nedatpilarna pa
héger sida av Suunto X6/X6M. Tre menyalternativ kan visas samtidigt pa displayen.
Det aktuella menyalternativet, som foljaktligen kan véljas, visas i Pa hoger
sida av displayen finns en indikatorrad som visar alla menyalternativ. Numret pa det
menyalternativ som ar aktiverat visas intill indikatorraden.

Du kan ga langre ned i hierarkin genom att vélja ett menyalternativ och trycka pa
Suunto-knappen. Om du vill ga tillbaka ett steg i hierarkin, trycker du pa Stop/CL-
knappen. Kom ihag att det inte racker med att trycka pa Stop/CL-knappen for att spara
andringar—dessa maste forst godkdnnas genom att du trycker in Suunto-knappen.

Om du vill aterga direkt till huvuddisplayen for det aktuella laget, trycker du antingen pa
Suunto-knappen (sparar andringarna), eller pa Stop/CL-knappen (raderar den senaste
andringen) i minst 2 sekunder.

Suunto X6/X6M har utformats for att ge dig basta méjliga hjalp nér du navigerar i
menyerna. Nar du utfor en funktion atergar Suunto X6/X6M ofta automatiskt till den
meny som du antas anvanda harnast.
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3. LAGEN

3.1. ALLMAN INFORMATION

Suunto X6/X6M har fem olika lagen: Time (tid), Compass (kompass), Weather (vader),
Hiking och Hiking Chrono. Symbolerna for respektive lage visas till vanster pa Suunto
X6/X6M-displayen. Nar du valjer ett Iage visas indikatorn som anger aktuellt Iage pa
displayen bredvid symbolen som anger valt Iage. Om ikonerna har installningen on
(pa), visar de aven aktuellt lage.

Nar du ska valja lage i huvuddisplayen trycker du antingen pa uppat- eller nedéatpilen
for att bladdra igenom de olika alternativen. Nar du slutar bladdra, visas ikonen for det
valda laget och dess namn pa displayen en kort stund. Darefter 6ppnas huvuddisplayen
for det aktuella 1aget automatiskt.

OBS: Utéver indikatorn for det aktuella laget kan &ven indikatorn Use (anvéndning) visas
bredvid symbolerna for lage '‘Compass’ eller 'Weather’. Om Use’ stélls in pa Alti, finns
indikatorn bredvid symbolen fér laget '‘Compass’, och om 'Use’ stélls in pa Baro, finns
indikatorn bredvid symbolen fér Idge 'Weather’. Mer information om hur du anvédnder
Alti eller Baro finns i kapitel 3.3.2.

3.2. LAGET TIME

3.2.1. Huvuddisplay

Nar du valjer laget Time 6ppnas huvuddisplayen. Huvuddisplayen har tre rader:
Datum

Den forsta raden visar datum i det valda formatet. Mer information om hur du anvander
datumformatet finns i kapitel 3.2.6.



Tid
Den andra raden visar tiden i det valda formatet. Mer information om hur du vaxlar
mellan 12- och 24-timmarsvisning finns i kapitel 3.2.6.

Genvéagar

Den tredje raden visar antingen veckodag, sekunder eller dubbel tidsvisning. Om du
vill byta till annan visning, trycker du pa Stop/CL-knappen.

» Veckodag: Visar den aktuella veckodagen.

» Sekunder: Visar sekunder.

* Dubbel tidsvisning: Visar den andra tiden om denna har stallts in.

3.2.2. Alarm

Du kan totalt stalla in tre olika alarm. Ut6ver tid kan du stélla in ett datum da alarmet
ska ljuda. Om du inte stéller in nagot datum, ljuder alarmet varje dag, om det stalls
in pa on.

Nar alarmet har stillts in, visas alarmsymbolen & i Suunto X6/X6M-displayen.
Aktivera alarmen

Utfér dessa steg om du vill aktivera ett alarm:

1. | funktionsmenyn visas Alarm redan i omvand farg som forsta menyalternativ. Valj
detta alternativ genom att trycka pa Suunto. Menyn Alarm visar status for de olika
alarmen. Né&r du 6ppnar menyn forsta gangen ar alarmindikatorerna instéllda pa off
(av) som standard.

2. Bladdra till det alarm som du vill stélla in och tryck pa Suunto. Alarminformationen
visas och indikatorn 'on/off’ (pé/av) &r aktiverad (visas i omvand farg). Nar du 6ppnar
alarminformationen for forsta gangen ar tiden 00:00 eller 12:00.

16



g b w

. Tryck antingen pa uppét- eller nedatpilen for att &ndra alarmstatusen till on (pa).
. Tryck pa Suunto. Alarmindikatorn véaxlar till on (pa) och timangivelsen aktiveras.
. Stall in ratt hour (timme) med pilknapparna och tryck pa Suunto. Minutangivelsen

aktiveras.

. Stall in ratt minutes (minuter) med pilknapparna och tryck pa Suunto.
.Om du vill att alarmet ska ljuda varje dag, godkanner du dd.mm-formatet genom

att trycka pa Suunto. (Med en lang knapptryckning éppnas huvuddisplayen. Tva
korta knapptryckningar medfér att mm-faltet forst aktiveras, och sedan dppnas
funktionsmenyn.). Alarmet har stéllts in for att ljuda varje dag och du atergar ftill
funktionsmenyn.

. Om du vill stélla in alarmet pa ett speciellt datum, staller du in dag och manad i dd

och mm-félten med hjalp av pilknapparna och godkanner datumet genom att trycka
pa Suunto. Alarmet har stallts in for att ljuda endast vid det valda datumet och du
atergar till funktionsmenyn. Om du vill stélla in alamet sa att det ljuder varje dag
igen aktiverar du mm-faltet och staller tillbaka vardet pA mm med pilknapparna och
godkanner installningen genom att trycka pa Suunto.

Stanga av alarm
Utfor foljande steg for att stdnga av alarmet:

1.
2.

3.

Bladdra till Alarm pa funktionsmenyn och tryck pa Suunto.

Bladdra till det alarm som du vill stélla in och tryck pa Suunto. Alarminformationen
visas och indikatorn 'on/off’ (pa/av) ar aktiverad (visas i omvand farg).

Tryck antingen pa uppét- eller nedatpilen for att &ndra alarmstatusen till off (av) och
tryck pa Suunto. Alarmsymbolen férsvinner fran displayen.



Bekrifta alarm

Nar du hor alarmet kan du bekrafta det genom att trycka pa valfri knapp pa Suunto
X6/X6M. Alarmet stangs av automatiskt efter 30 sekunder.

3.2.3. Time (Tid)

Med tid avses den aktuella tiden som visas pa den andra raden pa huvuddisplayen i
tidslaget.

Med den dubbla tidsvisningen kan du se hur mycket klockan &r i en annan del av varlden,
t.ex. en annan tidszon nar du reser. Den dubbla tidsvisningen visas pa den tredje raden
pa huvuddisplayen i tidslaget i form av en genvag. Om du vill bldddra till genvagen for
den dubbla tidsvisningen, trycker du pa Stop/CL-knappen pa huvuddisplayen.

Stalla in tid och dubbel tidsvisning

Utfor foljande steg for att stalla in tiden och dubbel tidsvisning:

1. Bladdra till Time pa funktionsmenyn och tryck pa Suunto. Menyn med alternativen
tid och dubbel tidsvisning visas.

2. Bladdra till antingen tid eller dubbel tidsvisning och tryck pa Suunto. Timangivelsen
aktiveras.

3. Stall in hour (timme) med pilknapparna och tryck pa Suunto. Minutangivelsen
aktiveras.

OBS: Om tiden visas som en 12-timmarsklocka, visas symbolen AM eller PM péa den

sista raden. Mer information om 12/24-timmarsklockan finns i kapitel 3.2.6.

4. Stall in minutes (minuter) med pilknapparna och tryck pa Suunto. Det andra valet
aktiveras.

5. Nar du trycker pa nedat-pilknappen nollstélls sekundvisningen. Om du vill att sekund-
visningen ska vara exakt, trycker du pa uppat-pilknappen och sekunderna borjar
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ticka. Nar sekunderna ar ratt installda trycker du pa Suunto. Du atergar automatiskt
till funktionsmenyn.
OBS: Nér du stéller in sekunderna for tidsldget stélls de automatiskt in &ven for den
dubbla tidsvisningen.

OBS: Nér du stéller in den dubbla tidsvisningen kan du endast stélla in timmar och
minuter. Sekunderna hdmtas frén alternativet Time (tid).

3.2.4. Date (Datum)

Datum visas i tre olika format: dd.mm, mm.dd eller dag. Mer information om hur du
andrar format finns i kapitel 3.2.6.

Andra datum

Utfor foljande steg for att &ndra datum:

1. Bladdra till Date pa funktionsmenyn och tryck pa Suunto.

2. Andra vardet i det forsta aktiva faltet (antingen dag eller manad, beroende pé& format)
med pilknapparna och tryck pa Suunto. Det andra faltet aktiveras.

3. Andra vardet i det andra faltet med pilknapparna och tryck pa Suunto. Angivelsen
for ar aktiveras.

4. Stall in aret med pilknapparna och tryck pa Suunto. (Samtliga ar avser det tjugonde
arhundradet) Du atergar automatiskt till huvuddisplayen for det aktuella laget.

OBS: Veckodag uppdateras automatiskt pa den sista raden enligt det datum som har
stéllts in.

3.2.5. General (allméant)
Funktionen 'General’ omfattar de allméanna anvandarinstallningarna fér Suunto X6/X6M.
Installningarna paverkar hur informationen visas i samtliga lagen.
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Aktivera/inaktivera knapptoner (Tones)

Med toner avses de ljud som bekraftar att knapparna har tryckts in. Knapptonerna kan

aktiveras eller inaktiveras.

Utfor foljande steg for att aktivera eller inaktivera knapptonerna:

1. Bladdra till General pa funktionsmenyn och tryck pa Suunto. Menyn 'General’
visas.

2. Bladdra till Tones och tryck pa Suunto. Faltet 'on/off’ (pa/av) ar aktiverat, vilket visas
i form av text i omvand farg.

3. Andra vérdet i faltet med pilknapparna till on (pa) eller off (av) och tryck pa Suunto.
Knapptonerna har nu stallts in.

Aktiveral/inaktivera ikoner (Icons)

Med ikoner avses de symboler som visas kort nar du byter lage. Du kan valja om du

vill visa eller délja symbolerna.

Utfor foljande steg for att aktivera eller inaktivera ikonerna:

1. Bladdra till General pa funktionsmenyn och tryck pa Suunto. Menyn 'General’
visas.

2. Bladdra till Icons och tryck pa Suunto. Faltet ‘on/off’ (pa/av) visas som aktiverat.

3. Andra vérdet i faltet med pilknapparna till on (pa) eller off (av) och tryck pa Suunto.
Ikonerna har nu stallts in.

Stalla in bakgrundsbelysningen (Light)

Med ’Light’ avses bakgrundsbelysningen pa displayen till Suunto X6/X6M. Det finns

tre olika belysningsinstallningar under 'Light:

* Normal: Ljuset tdnds nar du haller Start-knappen intryckt i mer &n 2 sekunder i alla
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lagen utom i Iage 'Chrono’. Ljuset fortsatter att lysa i 5 sekunder efter den senaste
knapptryckningen.
OBS: Om du trycker pa Start-knappen i Chrono-ldge (kronom.) och bakgrunds-
belysningen &r instélld p& normal, aktiveras Chrono. Om du vill anvénda ljuset i
laget Chrono, maste du stélla in bakgrundsbelysningen pé Night Use (anvdndning
i mérker).

+ Off: Ljuset kan inte tdndas med nagon knapp.

» Night Use: Belysningen tands nar du trycker pa valfri knapp och forstatter att vara
tand i 5 sekunder efter den senaste knapptryckningen.

OBS: Bakgrundsbelysningen ténds nér alarmet ljuder.

Utfor foljande steg for att andra belysningsinstaliningen:

1. Bladdra till General pa funktionsmenyn och tryck pa Suunto. Menyn 'General’
visas.

2. Bladdra till Light och tryck pa Suunto. Den aktuella belysningsinstaliningen visas
som aktiverad.

3. Valj lamplig belysningsinstalining med pilknapparna och tryck pa Suunto. Belysningen
stalls in och du atergar till funktionsmenyn.

Kalibrera lufttryckssensorn (Sensor)

Lufttryckssensorn pa Suunto X6/X6M kalibreras korrekt innan produkten Iamnar fabriken.
Kalibreringen kan dock andras en aning med tiden. Du kan sjalv justera kalibrerings-
utgadngspunkten, men bor endast géra det om du marker att det aktuella lufttryck
som visas pa den nedersta raden i laget Weather skiljer sig fran ett referensvarde for
barometertrycket som uppmétts med en certifierad barometer med hég noggrannhet.
Du kan stalla in vardet med intervall om 0,1 hPa eller 0,01 inHg. Referensvardet bor
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uppmatas med minst lika stor noggrannhet. Kontakta Suuntos tekniska support innan

du andrar kalibreringen, om du ar oséker pa hur du ska ga till vaga.

Utfor féljande steg for att andra kalibreringen av trycksensorn:

1. Bladdra till General pa funktionsmenyn och tryck pa Suunto. Menyn General visas.

2. Bladdra till Sensor och tryck pa Suunto. Texten “SEnsor CALIBRATION” (“sensor-
kalibrering”) visas, och det aktuella varde som uppmats for det absoluta lufttrycket
visas som aktivt.

3. Anvand pilknapparna till att justera instéllningen sa att det absoluta lufttrycket
matchar det uppmatta referensvardet, och tryck darefter pa Suunto. Du atergar till
funktionsmenyn.

OBS: Du kan aterstalla den ursprungliga kalibreringen genom att bladdra i

sensorkalibreringsvérdet tills texten “perauLT” (“standard”) visas pa den mellersta
raden.

3.2.6. Units (enheter)

Menyn ‘units’omfattar de enheter som anvands fér Suunto X6/X6M samtliga funktioner

och instaliningar. Enhetsinstéllningarna paverkar hur informationen visas i samtliga

lagen pa Suunto X6/X6M.

Stélla in tidsformat (Time)

Tidsinstallningen anger om 12- eller 24-timmarsklocka anvands.

Utfor féljande steg for att vaxla mellan 12/24-timmarsvisning:

1. Bladdra till Units pa funktionsmenyn och tryck pa Suunto. Menyn "Units’ visas.

2. Bladdra till Time och tryck pa Suunto. Faltet 12/24 h aktiveras.

3.Valj ratt installning med pilknapparna och tryck pa Suunto. Tidsvisningen ar
installd.

22



Stélla in datumformat (Date)
Datuminstallningen anger i vilket format som datumet visas. De format som kan du
kan valja mellan ar:
+ DD.MM: Dag star fore manaden, t.ex. 27.11.
* MM.DD: Manad star fére dagen, t.ex. 11.27.
+ Day: Endast dagen visas, t.ex. 27.
Utfor foljande steg for att andra datumformat:
1. Bladdra till Units pa funktionsmenyn och tryck pa Suunto. Menyn "Units’ visas.
2. Bladdra till Date och tryck pa Suunto.
3. Valj ratt datumformat med pilknapparna och tryck pa Suunto. Formatet ar installt och
du atergar till funktionsmenyn.
Stélla in temperaturenhet (Temp)
Installningen "Temp’ anger i vilken enhet som temperaturen visas. Alternativen ar Celsius
(°C) och Fahrenheit (°F).
Utfor foljande steg for att andra temperaturenhet:
1. Bladdra till Units pa funktionsmenyn och tryck pa Suunto. Menyn 'Units’ visas.
2. Bladdra till Temp och tryck pa Suunto. Enhetsféltet for temperatur aktiveras.
3. Valj ratt enhet med pilknapparna och tryck pa Suunto. Temperaturenheten ar
installd.
Stélla in enhet for lufttryck (Pres)
Installningen 'Pres’ anger i vilken enhet som lufttrycket visas. Alternativen &r hPa och
inHg.
Utfor foljande steg for att andra enhet for lufttryck:
1. Bladdra till Units pa funktionsmenyn och tryck pa Suunto. Menyn "Units’ visas.
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2. Bladdra till Pres och tryck pa Suunto. Enhetsfaltet for lufttryck aktiveras.
3. Valj ratt enhet med pilknapparna och tryck pa Suunto. Enheten for lufttrycket
stalls in.

Stalla in enhet for hojd (Elev)

Installningen Elev anger i vilken enhet som héjden visas. Alternativen ar meter (m)

och fot (ft).

Utfor féljande steg for att andra hoéjdenhet:

1. Bladdra till Units pa funktionsmenyn och tryck pa Suunto. Menyn 'Units’ visas.

2. Bladdra till Elev och tryck pa Suunto. Enhetsféltet for hojd aktiveras.

3. Valj ratt enhet med pilknapparna och tryck pa Suunto. Héjdenheten ar installd.

Stalla in enheten for uppstignings-/nedstigningstakt

Instéllningen Asc/Dsc anger hur uppstignings- eller nedstigningstakten visas. De format

som du kan valja mellan ar:

* mls

* m/min

* m/h

o ft/s

o ft/min

« ft/h

Utfor féljande steg for att andra format for Asc/Dsc:

1. Bladdra till Units pa funktionsmenyn och tryck pa Suunto. Menyn 'Units’ visas.

2. Bladdra till Asc/Dsc och tryck pa Suunto.

3. Valj ratt format med pilknapparna och tryck pa Suunto. Formatet &r installt och du
atergar till menyn 'Units’.
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3.3. LAGET COMPASS

3.3.1. Huvuddisplay
Nar du valjer 'laget Compass’ 6ppnas huvuddisplayen. Huvuddisplayen har tre rader:

Baring
Den forsta raden visar baringen inriktad mot riktméarkena pa Suunto X6/X6M.

Kompass

Den andra raden visar i vilken riktning Suunto X6/X6M halls, visat som en kompassros
i diagramform. Kompassrosen visar de fyra vaderstrecken och kardinalméarkena
daremellan (nordost - sydvast, nordvast - sydost). Baringen pa den forsta raden syns
fortfarande aven om kompassrosen férsvinner pa grund av lutning.

Kompassens magnetiska sensor aktiveras 45 sekunder at gangen. Efter 45 sekunder gar
kompassen over i energisparlage och meddelandet “sTarRT compass” ("starta kompassen”)
visas. Tryck pa Start-knappen for att aktivera kompassen pa nytt.

Genvagar

Den tredje raden pa huvuddisplayen innehaller genvéagar till tre funktioner. Tryck pa

Stop/CL-knappen for att byta funktion.

» Hojd: Nar du anvander Alti visas den aktuella h6jden och nar du anvander Baro
visas referenshéjden. Mer information om hur du anvander 'Alti’ eller Baro’ finns i
avsnitt 3.3.2.

» Baringshjalpfunktionen: baringsfunktionen hjalper dig att félja en viss baring i
terrangen. Nar du bladdrar till baringsfunktionen for forsta gangen visar den 0°. Nar
du ska soka efter en baring haller du Suunto X6/X6M horisontellt tills baringen visas
pa den forsta raden och trycker pa Start-knappen. Den valda baringen visas pa den
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tredje raden tills du valjer en ny baring med Start-knappen. Nar du har valt barings-
funktionen visar kompassrosen pa den mellersta raden en lodrat linje med prickar.
Denna anger vilken baring som har stéllts in.
OBS: Béringsfunktionen har ett inbyggt minne som kommer ihag vilken riktning som
valdes senast.

* Tid: Visar aktuell tid.

OBS: Genvégarna fungerar som vanligt dven i energisparldget. Nér du véljer genvdgen
till béringsfunktionen aktiveras kompassen automatiskt.

3.3.2. Use (anvandning)

Med funktionen 'Use’ kan du ange om det uppmatta lufttrycket ska anvandas for att
visa hojd eller vaderférhallanden.

Om du véljer alternativet Alti, anger det uppmatta lufttrycket héjden och alla férandringar
i lufttrycket omvandlas till héjdférandringar.

Om du valjer alternativet Alti, andras hdéjdangivelsen for lagena 'Compass’, 'Hiking’
och "Hiking Chrono’. Lufttrycket (vid havsnivan) som anges pa den andra raden i lage
'Weather’ ar emellertid oférandrat. Det absoluta lufttrycket andras om det valjs som
genvag pa den tredje raden i lage 'Weather’.

Om du véljer alternativet Baro, anges det uppmatta lufttrycket som vaderinformation
och alla férandringar i lufttrycket tolkas som vaderférandringar.

Om du véljer alternativet Baro, andras inte hdjdmatningen i lagena’Compass’, Hiking och
Hiking Chrono. Lufttrycket (vid havsnivan och det absoluta) andras i lage 'Weather’.

Valj alternativ efter det du vill mata. Nar du ska ut och vandra kan du t.ex. valja alternativet
Alti for att senare kunna se hur hogt du har klattrat. Nar du slar nattlager kan du byta
till alternativet Baro for att undvika att dverraskas av daligt vader.
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Utfor dessa steg for att valja "Altimeter’ eller '‘Barometer’:

1. Bladdra till Use pa funktionsmenyn och tryck pa Suunto. Faltet 'Alti/Baro’
aktiveras.

2. Andra informationen som visas i faltet med pilknapparna och tryck pa Suunto. Du
atergar darefter automatiskt till funktionsmenyn.

3.3.3. Altitude/Sealevel (hojdreferens/referens till lufttryck vid havsnivan)

Du maste stalla in referenshojden for att hojdmataren ska fungera pa ratt satt. Detta
innebar att du staller in en héjd som motsvarar den verkliga hojden. Stall in referens-
héjden pa en plats vars hojd du kanner till, t.ex. med hjalp av en topografisk karta. Suunto
X6/X6M har en fabriksinstalld referenshdjd som motsvarar det vanliga barometertrycket
(1013hPa/29,90inHg) vid havsnivan. Nar du bladdrar till instaliningen for *Altitude’ eller
"Sealevel’ ses denna i form av texten Default (standard). Om du inte kanner till hdjden
pa den plats dar du befinner dig, kan du anvanda fabriksinstallningen som referenshéjd
eller referens for lufttrycket vid havsnivan.

| lage 'Weather’ ersatts "Altitude’ med 'Sealevel’. Denna stélls in och fungerar pa samma
satt som "Altitude’.

Utfor foljande steg for att stalla in referenshéjden:
1. Bladdra till Altitude pa funktionsmenyn med pilknapparna och tryck pa Suunto.

2. Stall in referenshojden i faltet med pilknapparna sa att denna motsvarar hojden pa
den plats dar du befinner dig och tryck pa Suunto. Du atergar till funktionsmenyn.
Om du inte vet hur hogt 6ver havet platsen dar du befinner dig ligger, kan du anvanda
informationen om lufttrycket for att faststalla héjden. For att kunna gora detta maste
du flytta till Iage "Weather’ och stélla in det aktuella lufttrycket vid havsnivan. Du kan fa
uppgifter om lufttrycket vid havsnivan fran t.ex. narmaste flygplats, vaderstation eller

sidor med vaderinformation pa Internet.
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3.3.4. Compass (kompass)

Menyn 'Compass’ innehaller funktioner for att kalibrera kompassen eller stélla in dess
lutning.

Kalibrera kompassen (Calib)

Som en grundregel bor du kalibrera kompassen om den inte verkar visa ratt, t.ex. om
den visar fel kompassriktning eller om riktningen andras for langsamt. Du bor aven
kalibrera kompassen nar du har bytt batteri pa Suunto X6/X6M.

Starka elektromagnetiska falt, t.ex. elledningar, hdgtalare och magneter, kan paverka
kompassens kalibrering. Vi rekommenderar darfor att du kalibrerar kompassen om
Suunto X6/X6M har utsatts for dessa falt.

Du rekommenderas att kalibrera kompassen infér Iangre resor/turer, t.ex. en vandrings-
tur.

OBS: Kalibrera kompassen innan du anvédnder den for férsta gangen och infér
utomhusaktiviteter som strécker sig éver en langre tid.

OBS: Kom ihag att halla Suunto X6/X6M horisontellt nér du kalibrerar den.

Kalibreringen omfattar féljande moment:

1. Bladdra till Compass pa funktionsmenyn med pilknapparna och tryck pa Suunto.

2. Bladdra till Calib pa funktionsmenyn med pilknapparna och tryck pa Suunto.

3. En nedrakning fran 5 till 0 visas pa displayen. Nar nedrakningen kommer till 0 pabérjas
kalibreringen. Hall Suunto X6/X6M plant och vrid sakta instrumentet ett helt varv
medsols eller motsols.

» Vattenpassymbolen anger att kalibrering pagar. Animeringen visar kalibrerings-
processen.
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* Om kalibreringen lyckas, visas meddelandet “compLeTE” ("fullstandig”) och Suunto
X6/X6M atergar till funktionsmenyn.

* Om kalibreringen misslyckas, visas meddelandet “TRy AcaiN” (*forsok igen”) och
processen atergar till nedrakningen for ytterligare ett forsok.

* Om kalibreringen misslyckas fem ganger i rad, visas meddelandet “FaiLED,
REFER MANUAL” ("misslyckades, las handbok”) och Suunto X6/X6M atergar till
kompassmenyn.

Om kalibreringen misslyckas fem ganger i rad, kan det handa att du befinner dig pa en
plats med flera magnetkallor, exempelvis stora metallféremal, elledningar, hégtalare
och elmotorer. Forflytta dig till en annan plats och gor ett nytt férsék att kalibrera
kompassen.

Du kan aven ta ur batteriet och satta i det igen. Se aven till att du haller kompassen
horisontellt under kalibreringen—om kompassen inte halls stilla kan kalibreringen
misslyckas.

Om det fortfarande inte gar att kalibrera, kontakta da servicepersonal som auktoriserats
av Suunto.

Stilla in kompassens lutning (Declin)

Du kan kompensera skillnaden mellan rattvisande norr och magnetisk norr genom

att justera kompassens lutning. Du hittar lutningen péa t.ex. topografiska kartor éver

omradet dar du bor.

Utfor foljande steg for att stalla in kompassens lutning:

1. Bladdra till Compass pa funktionsmenyn med pilknapparna och tryck pa Suunto.

2. Bladdra till Declin pa menyn 'compass’ med pilknapparna och tryck pa Suunto.
Den forsta raden i nasta fonster aktiveras.
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3. Valj ratt alternativ (off/east/west) (av/Ost/vast) med pilknapparna och tryck pa Suunto.
Gradfaltet aktiveras.

4. Stallin antal grader med pilknapparna. Det ursprungliga vardet &r antingen 0.0° eller
det varde som godkandes nar du stallde in lutningen senast.

5. Tryck pa Suunto. Du atergar till menyn ‘compass’.

3.4. LAGET WEATHER

3.4.1. Huvuddisplay

Nar du valjer 'laget Weather’ visas huvuddisplayen. Huvuddisplayen har tre rader:
Temperatur

Den forsta raden visar temperaturen i den valda enheten. Mer information om hur du
anger temperaturenheten finns i kapitel 3.2.6.

OBS: Eftersom sensorn sitter ndra handleden maste du ta av dig Suunto X6/X6M och
lata den ligga i 15 minuter innan den visar rétt lufttemperatur.

Lufttryck

Den andra raden visar lufttrycket vid havsnivan. Mer information om hur du anger
lufttrycksenheten finns i kapitel 3.2.6.

Genvagar

Den tredje raden pa huvuddisplayen innehaller genvéagar till tre funktioner. Tryck pa
Stop/CL-knappen for att byta funktion.

» Tendens: Lufttrycksforéandringarna (vid havsnivan) under de senaste 6 timmarna
visas i form av ett diagram med 15-minutersintervaller. Ett steg pa den vertikala axeln
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motsvarar 1 hPa och ett steg pa den horisontella axeln motsvarar 15 minuter.

» Absolut lufttryck: ‘Absolute air pressure’ (det absoluta lufttrycket) &r trycket pa den
plats dar du befinner dig for tillfallet.

+ Tid: Visar aktuell tid.

3.4.2. Use (anvandning)
Med funktionen 'Use’ kan du ange om det uppmaétta luftirycket ska anvandas for att
visa hojd eller vaderférhallanden. Mer information finns i kapitel 3.3.2.

OBS: Korrekt instélining for de flesta funktioner i Idget "Weather’ &r Baro.

3.4.3. Sealevel (havsnivan)

Med den har funktionen kan du stélla in barometertrycket vid havsnivan. Detta ar vardet

for barometertrycket pa den plats dar du befinner dig minskat till lufttrycket vid havsnivan.

Mer information om lufttrycket vid havsnivan finns i kapitel 3.3.3.

Utfor foljande steg for att stalla in Iufttrycket vid havsnivan:

1. Bladdra till Sealevel pa funktionsmenyn med pilknapparna och tryck pa Suunto.

2. Stall in lufttrycket vid havsnivan i faltet med pilknapparna sa att detta motsvarar
det aktuella barometertrycket vid havsnivan och tryck pa Suunto. Du atergar fill
funktionsmenyn.

3.4.4. Alarm

Nar vaderalarmet ar aktiverat, ger det dig information om lufttrycket faller mer an

4 hPa/0,118 inHg pa 3 timmar.

OBS: Du kan endast anvénda vdderalarmet nér funktionen ‘Use’ &r instélld pa Baro.

Utfor foljande steg for att aktivera eller inaktivera vaderalarmet:
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1. Bladdra till Alarm pé funktionsmenyn med pilknapparna och tryck pa Suunto. Aktuell
alarmstatus gar att se fran funktionsmenyn.

2. Tryck pa Suunto. Faltet ‘on/off’ (pa/av) aktiveras.

3. Andra faltet till antingen 'on’ (pa) eller off (av) med pilknapparna och tryck pa
Suunto.

Nar vaderalarmet ljuder, blinkar alarmsymbolen och bakgrundsbelysningen téands. Tryck

pa valfri knapp for att godkanna vaderalarmet.

3.4.5. Memory (minne)

Information om vadret under de senaste 48 timmarna sparas i minnet. Nar du bladdrar

igenom den information som har sparats, visas den i féljande ordning:

» Hogsta lufttryck vid havsnivan som uppmaétts under tidsperioden, datum och klock-
slag.

+ Lagsta Iufttryck vid havsnivan som uppmatts under tidsperioden, datum och klock-
slag.

» Hogsta temperatur som uppmatts under tidsperioden, datum och klockslag.

» L&gsta temperatur som uppmatts under tidsperioden, datum och klockslag.

* Lufttryck vid havsnivan och temperatur i forhallande till klockslag och datum fran och
med den aktuella tidpunkten. De forsta 6 timmarna visas i entimmesintervaller, de
foljande 42 timmarna i tretimmarsintervaller.

OBS: Om funktionen "Use’ &r instélld pa Alti, & barometervérdet som finns i minnet

alltid samma.

Utfor foljande steg for att visa vaderinformationen som har sparats i minnet:

1. Bladdra till Memory pa funktionsmenyn med pilknapparna och tryck pa Suunto.
Den forsta informationssidan visas.
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2. Bladdra igenom informationen med pilknapparna—uppatpilen bladdrar framat och
nedatpilen bakat.

3. Om du vill avbryta visningen av innehallet i minnet, kan du nar som helst trycka pa
Suunto eller Stop/CL.

3.5. LAGET HIKING

3.5.1. Huvuddisplay

Nar du valjer 'laget Hiking’ 6ppnas huvuddisplayen. Huvuddisplayen har tre rader:

Uppstignings-/nedstigningstakt

Den forsta raden visar uppstignings-/nedstigningstakten i den valda enheten. Mer

information om hur du anger enheten for takt finns i kapitel 3.2.6.

Hojd

Den andra raden visar héjden. Mer information om hur du anger hdjdenheten finns i

kapitel 3.2.6.

Genvagar

Den tredje raden pa huvuddisplayen innehaller genvagar till tre funktioner. Tryck pa

Stop/CL-knappen for att byta funktion.

» Uppstigning: Ackumulerad stigning sedan du bdrjade féra loggbok. Om loggboken
inte ar aktiverad, visas texten “asc 0” pa displayen.

+ Skillnad: Nar du valjer skillnaden visas skillnaden i hojd nar funktionen senast
nollstalldes. Tryck pa Start for att nollstalla och gora en ny matning. Skillnaden ar
alltid i matningslage, dvs. den mater standigt skillnaden i tid respektive hojd, men
visar endast skillnaderna nar du valjer funktionen.
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Under de forsta 10 timmarna visas bade timmar och minuter. Under de fdljande
89 timmarna visas endast timmarna. Displayen visar slutligen bara ett streck och
bokstaven 'h’.

» Tid: Visar aktuell tid.

3.5.2. Logbook (loggbok)

Med loggboksfunktionen kan du spara information om t.ex. en vandringstur. Nar du
aktiverar loggboken bérjar den samla information om ackumulerade uppstigningar
och nedstigningar, genomsnittlig uppstignings- och nedstigningstakt, hégsta och
lagsta punkt och speciella marken som du kan stélla in under turen. Nar du inaktiverar
loggboken sparas den information som har insamlats i en loggboksfil. Denna
information kan du analysera och visa senare. En loggbok kan som langst anvéndas i
168 timmar = en vecka. Efter den tiden stannar loggboken automatiskt. Suunto X6/X6M
kan spara 20 loggboksfiler samtidigt. Du kan spara fler loggbdcker pa din persondator
med hjalp av PC-granssnittet. Mer information finns i kapitel 4.1.

OBS: Anvénd stoppuret i ldget Chrono f6r att registrera ett komplett diagram 6ver
aktiviteten.

Aktivera loggboken (Start)

Utfor féljande steg for att aktivera loggboken:

1. Bladdra till Logbook pa funktionsmenyn med pilknapparna och tryck pa Suunto.

2. Bladdra till Start och tryck pa Suunto.

Om loggboken inte har aktiverats och det finns tillrackligt med minne, borjar funktionen
att spara. Meddelandet “LogBook sTARTED” ("loggbok aktiverad”) visas och du atergar
till funktionsmenyn.
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Om du redan har aktiverat loggboken, visas meddelandet “LoGBOOK ALREADY RUNNING”
("loggboken redan aktiveran”) och du atergar till funktionsmenyn dar faltet 'Stop’
(inaktivera) visas i omvand farg.

Om det inte finns tillrackligt med minne, visas meddelandet “wemoRry FuLL” ("minnet fullt”)
och Suunto X6/X6M flyttar till en display som ber dig att radera en loggboksfil.

Valj den loggboksfil som ska raderas med pilknapparna och tryck pa Suunto. Filen
raderas fran minnet och du atergar till menyn ’logbook’.

Inaktivera loggboken (Stop)

Utfor foljande steg for att inaktivera loggboken:

1. Bladdra till Logbook pa funktionsmenyn med pilknapparna och tryck pa Suunto.

2. Bladdra till 'Stop’ (inaktivera) och tryck pa Suunto. Sparfunktionen avbryts och

meddelandet “LocBook sToPPED” ("loggbok inaktiverad”) visas. Du atergar automatiskt
till funktionsmenyn.

Om loggboken inte var aktiverad nar du forsokte inaktivera den atergar du till funktions-
menyn.
Visa loggboksfiler (View)

Loggbokslistan innehaller de loggar som har sparats i minnet pa Suunto X6/X6M.
Med listfunktionen kan du valja att visa loggarna eller radera dem fran minnet. Du
kan bladdra framat i listan fran den forsta posten och darefter framat eller bakat fran
ovriga poster. Den senaste posten ar understruken sa att du kan se nar du har bladdrat
igenom listan.

Utfor dessa steg om du vill visa loggfilerna:

1. Bladdra till Logbook pa funktionsmenyn med pilknapparna och tryck pa Suunto.
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2. Bladdra till View och tryck pa Suunto. En lista med alla sparade loggboksfiler
visas.
3. Bladdra igenom listan med pilknapparna tills den loggboksfil som du vill visa aktiveras
och tryck pa Suunto. Den forsta displayen for loggboksfilen visas.
4. Tryck pa uppatpilen for att flytta till nasta display. Foljande innehall visas pa
displayerna:
» Startdatum och klockslag, totaltid for filen och antalet ak. En uppstigning och
efterféljande nedstigning pa minst 50 meter raknas som ett ak.
 Total uppstigning och den genomsnittliga uppstigningstakten
» Total nedstigning och den genomsnittliga nedstigningstakten
« Hogsta punkt, datum och klockslag
« Lagsta punkt, datum och klockslag
» Markena som anvandaren har lagt till loggboksfilen omfattar héjd, markets datum
och klockslag. Hogsta antal marken ar 10.
Total uppstigning och nedstigning uppdateras var tionde sekund. Tryck pa Suunto for
att aterga till huvuddisplayen.
OBS: Om du forséker visa listan nér det inte finns nagra sparade loggboksfiler, visas

féljande meddelande: “no LoGBoOK FiLES” (“inga loggboksfiler”) och du atervénder till
menyn ’logbook’.

Radera loggboksfiler (Erase)
Utfér dessa steg om du vill radera loggfilerna:
1. Bladdra till Logbook pa funktionsmenyn med pilknapparna och tryck pa Suunto.

2. Bladdra till Erase och tryck pa Suunto. En lista med alla sparade loggboksfiler
visas.
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3. Bladdra igenom listan med pilknapparna tills den loggboksfil som du vill radera
aktiveras och tryck pa Suunto. Suunto X6/X6M visar filen och texten “ERAse?”
(“radera?”).

4.0m du vill bekrafta raderingen, trycker du pa Suunto. Du atergar till listan med
loggboksfiler.

5. Om du vill avbryta raderingen, trycker du pa Stop/CL. Du atergar da till foregaende
meny.

Visa tidigare filer i loggboken (History)

Tidigare filer i loggboken innehaller ackumulerade varden for uppstigningar och

nedstigningar och den hégsta punkten av samtliga sparade filer (lagena Vandring och

Kronom.) sedan Suunto X6/X6M bdérjade anvéndas.

Utfor foljande steg for att visa tidigare filer:
1. Bladdra till Logbook pa funktionsmenyn med pilknapparna och tryck pa Suunto.
2. Bladdra till History och tryck pa Suunto.
3. Tryck pa uppéatpilen for att bladdra igenom informationen i tidigare filer. Informationen
visas i foljande ordning:
» Ackumulerad uppstigning.
* Ackumulerad nedstigning.
« Hogsta punkt, datum och klockslag.

Aterstillning av tidigare filer i loggboken

Utfor foljande steg for att aterstalla tidigare filer i loggboken:

1. Anslut din Suunto X6/X6M till Suunto Activity Manager.

2. Klicka pa Wristop = History —» Reset History. Detta medfér att den aktuella datan
med tidigare filer dverfors till SAM-databasen, och att vardena for tidigare filer i

armbandsdatorns minne nollstalls.
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Loggboksmarken

Du kan lagga till méarken till loggboksfilen och spara information om héjden vid en
speciell plats och tid. Du kan endast géra detta i laget Hiking. Hogsta antal marken
for respektive fil ar 10.

Om du vill lagga till ett marke, trycker du kort pa Start-knappen nar loggboken
ar aktiverad. En lang knapptryckning aktiverar bakgrundsbelysningen och ingen
loggboksmarkering gors. Markena laggs till loggboksfilen och de kan visas med hjalp
av fillistan (finns i kapitel 3.5.2.). Nar market har lagts till visas meddelandet “mARk POINT
SAVED” (“marke sparat”).

Du kan anvanda persondatorn till att skapa en profil som binder ihop sparade marken
med en linje. Med den har funktionen kan du t.ex. skapa en férenklad héjdkurva 6ver
din resa/tur. Du kan aven anvanda marken for att jamféra tids- och hojdskillnader mellan
tva valda punkter pa resan/turen. (Jamfér med ‘Skillnad’-functionen) i kapitel 3.5.1.)

3.5.3. Use (anvandning)
Med funktionen 'Use’ (anvandning) kan du ange om lufttrycksmatningen ska anvandas
for att visa hojden eller vaderférhallandena. Mer information finns i kapitel 3.3.2.

3.5.4. Altitude (hojdreferens)
Med den har funktionen kan du stélla in referenshéjden. Mer information om referens-
héjden finns i kapitel 3.3.3.

3.5.5. Alarm

Hojdalarmet ar avsett for att varna dig om du 6verstiger den férinstallda hdjdgransen.
Uppstignings-/nedstigningsalarmet varnar dig fér om uppstignings-/nedstigningstakten
ar snabbare an vad som forinstallts. Nar alarmet ljuder kan du bekrafta det genom att
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trycka pa valfri knapp.

OBS: Alarmen kan aktiveras och fungerar endast nér funktionen 'Use’ &r instélld pa
Alti.

Stélla in hojdalarmet
Utfor foljande steg for att stalla in héjdalarmet:

1.

2.

3

4.

Bladdra till Alarms pa funktionsmenyn med pilknapparna och tryck pa Suunto. Menyn
Alarm visas.

Bladdra till Altitude och tryck pa Suunto. Faltet 'on/off’ (pa/av) aktiveras i nasta
display.

. Andra alarmstatus till 'on’ (pa) eller 'off’ (av) med pilknapparna och tryck pa Suunto.

Hojdfaltet aktiveras.
Andra héjden da du vill att alarmet ska ljuda med hjélp av pilknapparna, och tryck
pa Suunto.

Stélla in uppstignings-/nedstigningsalarm

Utfor foljande steg for att stalla in uppstignings-/nedstigningsalarmet:

1.

2

3

4.

Bladdra till Alarms pa funktionsmenyn med pilknapparna och tryck pa Suunto. Menyn
Alarm visas.

. Bladdra till Asc/Dsc och tryck pa Suunto. Faltet 'on/off’ (pa/av) aktiveras i nasta

display.

. Andra alarmstatus till ‘'on’ (p&) eller 'off (av) med pilknapparna och tryck p& Suunto.

Faltet for takt aktiveras.
Stall in nar alarmet ska ljuda for uppst.-/nedst.-takt med pilknapparna och tryck pa
Suunto. Du atergar till huvuddisplayen.

OBS: Uppstigningen visas i positiva vdrden och nedstigningen i negativa.
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3.6. LAGET HIKING CHRONO

3.6.1. Huvuddisplay

Nar du valjer laget 'Hiking Chrono’ éppnas huvuddisplayen. Huvuddisplayen har tre
rader:

Hojd
Den forsta raden visar hdjden i den valda enheten. Mer information om hur du anger
héjdsenheten finns i kapitel 3.2.6.

Stoppur

Den andra raden visar totaltiden eller deltiden. Med split time (deltid) menas den tid som
har gatt fran det att stoppuret startades till dess att tiden avlases. Nar du navigerar till
huvuddisplayen ar tiden som visas pa den andra raden antingen 0:00,00, féregaende
stopptid, eller om stoppuret redan har satts igang, tid som raknar. Stoppuret startar
nar du trycker pa Start-knappen.

Om du vill registrera deltid och varvtid, trycker du pa Start en gang till. Tiden pa den
mellersta raden slutar rékna i 3 sekunder for att visa deltiden under de tre efterféljande
sekunderna. Darefter fortsatter klockan att ga.

Om du vill stdnga av tidtagningen trycker du pa Stop/CL-knappen i laget "Chrono”.
Stopptiden visas darefter pa den andra raden. Du kan nollstalla displayen genom att
halla Stop/CL-knappen intryckt lange.

OBS: Om du vill fortsétta den aktuella tidtagningen efter att ha sett varv- och deltider,
trycker du pa Start istéllet for att nollstélla displayen.

OBS: Det méaste finnas tillrdcklig minneskapacitet fér att du ska kunna starta
tidtagningen. Om minnet &r fullt visas meddelandet “vemory FuLL” (minne fullt) och Suunto
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X6/X6M foreslar att du raderar den &aldsta sparade filen. Tryck pa Suunto for att radera
den féreslagna filen, eller vélj och radera en annan fil. Nar du har raderat kan du starta
kronografen. Mer information om hur du raderar minnesfiler finns i kapitel 3.6.2.

Lap time (varvtid)

Lap time innebar den tid som gatt sedan du tryckte pa Start-knappen senast, t.ex. fran
den senaste mellantiden till tiden som visas. Varvtiden visas pa den tredje raden.
Om du trycker pa Start-knappen, stoppas varvtiden i 3 sekunder for att visa varvtiden
och borjar rakna fran noll igen (for nasta varv).

Nar du avbryter tidtagningen genom att trycka pa Stop/CL visas den senaste varvtiden
pa den tredje raden.

3.6.2. Minne

Minnet sparar data kontinuerligt nar kronografen ar aktiverad, dvs. nar tidtagningen
har satts igang.

Visa filer i minnet (List)
Minnesfilen kan visas i forhallande till tid- och héjddata.

Utfér dessa steg om du vill visa en fil i minnet:

1. Bladdra till Memory pa funktionsmenyn med pilknapparna och tryck pa Suunto. Menyn
‘memory’ visas.

2. Bladdra till List och tryck pa Suunto. Listan med minnesfiler visas. | fillistan visas den
senaste filen forst.

3. Bladdra till den fil som du vill visa med pilknapparna och tryck pa Suunto.

4. Bladdra till View alti pa nasta meny och tryck pa Suunto. Det forsta informations-
fonstret visas.
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5. Bladdra igenom informationen med pilknapparna. Informationen visas i foljande
ordning:

« Total uppstigning och den genomsnittliga uppstigningstakten.

» Total nedstigning och den genomsnittliga nedstigningstakten.

« Hodgsta punkt, klockslag och datum.

« Lagsta punkt, klockslag och datum.

« Filens totala tid och antal varv i filen.

» Mer detaljerad information om den aktuella filen, inklusive hdjd och uppstignings-
och nedstigningstakt vid enskilda punkter enligt de intervaller da information sparas
och hojddiagram. Dessa visas pa foljande satt:

Forsta raden:

» Sammanlagd tid.

Andra raden:

» Vanstra sidan visar ett diagram Over forhallandet mellan héjd och tid.
Diagrammets skala beror pa vilka intervaller du har angett och pa de sparade
héjdskillnaderna.

» Hogra sidan visar uppstignings- och nedstigningstakt vid den tidpunkt som visas
pa den forsta raden. Vad galler varvtider sa visar den hogra sidan varv- och
delnummer.

Tredje raden

» Hojd som visas vid det installda intervallet (10 eller 60 sekunder).

OBS: Om du férséker att visa en fil nér fillistan ar tom, visas meddelandet “No FILEs IN
mEmorY” (“inga filer i minnet”) och du éatergar till funktionsmenyn.

OBS: Nér du startar kronografen bérjar den spara héjddata. Om minnet blir fullt nér du
sparar data, upphér Suunto X6/X6M att spara héjddata. Stoppuret fortsétter emellertid
att ga och totalvdrdena uppdateras.
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Radera filer i minnet (Erase)

Om minnet ar fullt, kan du inte starta tidtagningen innan du har raderat minst en fil i

minnet.

Utfor dessa steg om du vill radera en fil i minnet:

1. Bladdra till Memory pa funktionsmenyn med pilknapparna och tryck pa Suunto. Menyn
‘'memory’ visas.

2. Bladdra till Erase och tryck pa Suunto. Listan med minnesfiler visas. | fillistan visas
den senaste filen forst.

3. Bladdra till den fil som du vill radera med pilknapparna och tryck pa Suunto.

4. Godkann raderingen genom att trycka pa Suunto i féltet som visar texten "Erase?”
(radera?), samt tid och datum for filen. Om du vill avbryta raderingen trycker du pa
Stop/CL. | bada fallen atergar du da till fillistan.

OBS: Om du férs6ker att radera en fil nér fillistan &r tom, visas meddelandet “No FILEs
IN MEMORY” (“inga filer i minnet”) och du atergar till funktionsmenyn.

Stalla in intervall for att spara data (Interval)

Nar tidtagningen &r igang sparas informationen till minnet enligt det angivna intervallet.

Du kan vélja att spara data med antingen 10- eller 60-sekundersintervaller. Om du

andrar intervallet nar stoppuret ar igang, paverkas inte den aktuella datainsamlingen

av andringen. Andringen verkstélls férst nasta gang som stoppuret anvénds for att

spara data.

Utfor foljande steg for att stalla in intervallet:

1.Tryck pa Suunto i huvuddisplayen for laget "Hiking Chrono”, for att 6ppna funktions-
menyn.
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2. Bladdra till Memory pa funktionsmenyn med pilknapparna och tryck pa Suunto. Menyn
‘memory’ visas.

3. Bladdra till Interval och tryck pa Suunto.

4. Vilj intervallet med pilknapparna och tryck pa Suunto.

Minneskapaciteten ar 33 h nar data sparas med 10-sekundersintervaller och 200 h nar
data sparas med 60-sekundersintervaller. Ledig minneskapacitet i % visas pa menyn
‘intervall’ nedanfér intervallerna med texten “Free...%” (“Ledigt...%”").

3.6.3. Altitude (hojdreferens)

Med den har funktionen kan du stalla in referenshdjden. Mer information om
referenshojden finns i kapitel 3.3.3.

3.6.4. Use (anvandning)

Med funktionen 'Use’ kan du ange om lufttrycksmatningen ska anvandas for att visa
hojden eller vaderférhallandena. Mer information finns i kapitel 3.3.2.

3.6.5. Reminder (paminnelsefunktion)

Du kan aktivera en paminnelsesignal som ska ljuda vid angivna tidpunkter. Funktionen
ar praktisk nar du t.ex. ar ute och vandrar och vill bli pAmind om att du t.ex. ska dricka
med jamna mellanrum. Den kan &ven anvandas vid intervalltréning.

OBS: Du behéver inte bekréfta paminnelsesignalen nédr du hér den.
Aktivera paminnelsefunktionen (Start)

Utfér dessa steg om du vill aktivera paminnelsefunktionen:

1. Bladdra till Reminder (paminnelse) pa funktionsmenyn med pilknapparna och tryck
pa Suunto. Menyn 'Reminder’ (pdminnelse) visas.
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2. Bladdra till Start och tryck pa Suunto. Om intervallet har stéllts in, visas meddelandet
“REMINDER STARTED” (“paminnelse aktiverad”) och du atergar till funktionsmenyn.

Inaktivera paminnelsfunktionen (Stop)

Utfor dessa steg om du vill inaktivera paminnelsefunktionen:

1. Bladdra till Reminder (paminnelse) pa funktionsmenyn med pilknapparna och tryck
pa Suunto. Menyn 'Reminder’ (paminnelse) visas, och om paminnelsefunktionen ar
aktiverad visas faltet 'Stop’ i omvand farg.

2. Bladdra till Stop (inaktivera) och tryck pa Suunto. Meddelandet “REMINDER STOPPED”
(“p@minnelse inaktiverad”) visas och du atergar till funktionsmenyn.

OBS: Om du vill inaktivera paminnelsefunktionen och denna redan é&r inaktiverad,

visas meddelandet “REMINDER ALREADY SToPPED” (“paminnelse redan inaktiverad”). Nar
meddelandet har visats atergér du till funktionsmenyn dér 'Start’ visas i omvénd férg.

Reminder interval (paminnelseintervaller)

Nar du navigerar till menyn 'Reminder’ for férsta gangen ar intervallen 1.00. Darefter

ar intervallet som visas pa menyn 'Reminder’ (paminnelse) det intervall som stalldes

in nar paminnelsefunktionen anvandes senast.

Utfor foljande steg for att andra intervallet:

1. Bladdra till Reminder pa funktionsmenyn med pilknapparna och tryck pa Suunto.
Menyn 'Reminder’ visas.

2. Bladdra till Int (intervall) och tryck pa Suunto. Sekundféltet aktiveras.

3. Stéll in sekunderna med pilknapparna och tryck pa Suunto. Minutfaltet aktiveras.

4. Stall in minuterna med pilknapparna och tryck pa Suunto. Du atergar till menyn
'Reminder’ och faltet 'Start’ aktiveras.

OBS: Paminnelseintervallet kan inte stéllas in pa mindre dn 5 sekunder.
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3.6.6. Temperaturens paverkan pa héjdmatning
Det atmosfariska trycket betyder den luftmassa som befinner sig ovanfér Suunto X6/
X6M: pa hogre hojd finns det mindre luft an pa lagre hojd. Principen hos en hdjdmatare
ar att mata skillnaden i lufttryck mellan olika héjder.

Temperaturen paverkar luftens vikt. Som en foljd av detta beror skillnaden i lufttryck
mellan tva hojder dven pa temperaturen.

Observers héjdberakning baseras pa lufttrycket vid vissa normala temperaturer. Varje
héjd har en normaltemperatur. Normaltemperaturen for olika hdjder presenteras i
tabell 1.

Hojdmatningsfel som orsakas av onormal temperaturavvikelse kan beréknas enligt
féljande: Om temperaturens sammanlagda avvikelse fran normala temperaturer pa
tva olika hojdnivaer ar 1 °C ar den hoéjdskillnad Suunto X6/X6M beraknar 0,2 % fran
den verkliga hojdskillnaden (vid anvandning av brittisk standard ar avvikelsefaktorn
0,11% /1 °F). Det beror pa att verkliga temperaturer inte alltid &r desamma som normala
temperaturer. En hégre temperatur an normalt gor att den beréknade hojdskillnaden
blir mindre an den verkliga hdjdskillnaden (din bestigning av berget var i verkligheten
hogre). Som en féljd av detta gor en lagre temperatur &n normalt att den beréaknade
héjdskillnaden blir stérre an den verkliga hojdskillnaden (du kom inte upp sa hégt som
mataren visade).

46



Tabell 1 Normala temperaturer i forhallande till olika héjder

Hojd (m) Hojd (fot) Temperatur (°C) Temperatur (°F)

0 0 15.0 59.0
200 656 13.7 56.7
400 1312 12.4 54.3
600 1969 111 52.0
800 2625 9.8 49.6
1000 3281 8.5 47.3
1200 3937 7.2 45.0
1400 4593 5.9 42.6
1600 5250 4.6 40.3
1800 5906 3.3 37.9
2000 6562 2.0 35.6
2400 7874 -0.6 30.9
2800 9187 -3.2 26.2
3000 9843 -4.5 23.9
3400 11155 -71 19.2
3800 12468 -9.7 14.5
4000 13124 -11.0 12.2
4500 14765 -14.3 6.4
5000 16405 -17.5 0.5
5500 18046 -20.8 -5.4
6000 19686 -24.0 -11.2
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| tabell 2 visas ett exempel dar temperaturavvikelserna ar positiva. | det har exemplet
ar referenshojden instélld pa 1 000 m. Vid 3 000 m ar hojdskillnaden 2 000 m och
Suunto X6/X6M visar 80 m for lite (20 °C * 2 000 m * 0,002/°C = 80 m). Den verkliga
héjden ar alltsa 3 080 m.

Alla Suuntos produkter med hdjdmatare ar temperaturkompenserad. Det betyder att
vid konstant tryck ar avlasningen av trycksensorn densamma oavsett instrumentets
egen temperatur. Lufttemperaturen kan dock fortfarande paverka vardena i enlighet
med vad som beskrivits ovan.

Tabell 2. Exempel i meter och Celsius

3 "

Installd referenshdjd (verklig hojd) 1000 m

Visad héjd 3000 m
Verklig temperatur +17,5°C +6,5°C
Normal (tabell-) temperatur +8,5°C -4,5°C
Temperaturavvikelse (= verklig-normal) +9 °C +11 °C
Sammanlagd temperaturavvikelse +9°C ++11°C=20°C
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| tabell 3 visas ett exempel dar temperaturavvikelserna ar negativa. | det har fallet
anvands brittisk standard. Referenshdéjden ar installd pa 3 280 fot. Pa 9 840 fot ar
héjdskillnaden 6 560 fot och Suunto X6/X6M visar 100 fot foér mycket (-14 °F * 6 560 ft
*0,0011/°F = -100 ft). Den verkliga héjden ar alltsa 9 740 fot.

Tabell 3. Exempel i fot och Farenheit.

Lagre punkt Hdégre punkt
Installd referenshdjd (verklig hdjd) 3 280 fot
Visad hojd 9 840 fot
Verklig temperatur +36,3 °F +18,9 °F
Normal (tabell-) temperatur +47,3 °F +23,9 °F
Temperaturavvikelse (= verklig-normal) -9 °F -5 °F
Sammanlagd temperaturavvikelse -9°F +-5°F =-14°F
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4. OVRIGA FUNKTIONER

4.1. PC-GRANSSNITT

Med hjalp av PC-granssnittet kan du fora éver
och spara de loggar som du har sparat pa Suunto
X6/X6M till persondatorn. Loggarna kan vara
loggar 6ver vandringsturer som har sparats
i Suunto X6/X6M loggboksfiler, vaderloggar
sparade i 'vaderminnet’ eller kronografloggar
sparade i '’kronografminnet’. Med program-
varan Suunto Activity Manager kan du enkelt
lagga upp, visa och lagga till information som ar
relaterad till 6verford data.

PC-granssnittskabeln och Suunto Activity Mana-
ger levereras tillsammans med Suunto X6/X6M.
Du hittar installationsanvisningarna till program-
varan pa konvolutet till cd-romskivan Suunto
Activity Manager.

4.1.1. Overféra data

Se till att datorn har en ledig serieport. Borja dver-
fora data genom att ansluta kabeln till datorns
serieport och koppla den andra &nden till Suunto
X6/X6M. Du kan aven anvanda USB-porten med
en seriell/lUSB-adapter.

Armbandsdatorn gar automatiskt till laget for
datadverforing.



Nar kabeln ar ansluten startar du Suunto Activity Manager. Loggbdckerna pa Suunto
X6/X6M visas i logglistan. Nar du drar och slapper loggbdckerna i 1ampliga mappar,
sparas de pa datorns harddisk. Nar du har laddat upp loggarna kan du radera dem
fran Suunto X6/X6M med Suunto Activity Manager. Pa sa satt skapar du mer utrymme
foér nya loggar.

Mer detaljerad information finns i Suunto Activity Manager Help. Du kommer at hjalpen
genom att klicka pa hjélpikonen i displayens 6vre, hégra horn. Steg-for-steg-anvisningar
finns i Suunto Activity Manager Tutorial. Du Oppnar 'tutorial’ (sjalvstudieavsnittet) genom
att klicka pa ? i Suunto Activity Manager Help.

4.1.2. Funktioner i Suunto Activity Manager
Anviandare

Du kan skapa en anvandarprofil och lagga till information om dig sjalv och Suunto X6/
X6M. Att skapa anvandarinformation &r praktiskt om du har flera armbandsdatorer som
du villanvanda pa samma dator, eller om manga personer anvéander samma armbands-
dator—med hjalp av anvandarinformationen hittar du alltid ratt data, t.ex. loggar.

Det finns aven ett anpassat avsnitt fér varje anvandare dar dessa kan ange speciella
prestanda. Har skapar du exempelvis ett avsnitt for dina favoritjoggingturer och sparar
datum och resultat for prestationerna. Darefter kan du visa data i form av diagram och
folja din utveckling i sporten.

Loggar

Nar du har laddat upp loggarna fran Suunto X6/X6M kan du lagga upp dem med Suunto
Activity Manager. Du kan t.ex. skapa mappar dar du sparar loggarna—loggarna for
vandringsturerna kan sammanstéllas i en annan mapp an de for skidakning. Du kan
aven sortera loggarna, flytta dem mellan mappar och radera dem eller séka igenom
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logginformationen. Det &r till och med méjligt att exportera loggarna och skicka dem till en
annan Suunto-anvandare, eller ladda upp dem pa webbplatsen SuuntoSports.com.

Diagram och data

Du kan studera logginformationen genom att skapa diagram av den. Diagrammen visar
héjd- eller temperaturutvecklingen. Oppna mapparna och vélj de loggar du vill se. Klicka
pa knappen “Open Logs” (6ppna loggar) for att visa filen som ett diagram. Om du har
Oppnat flera loggar listas de i fonstret under diagrammet. Dar kan du valja vilka profiler
du vill visa samtidigt. Du kan aven lagga till bokmarken till ett diagram. Bokmarket kan
vara en text eller en bild —t.ex. ett foto av den hdgsta toppen fran din vandring.

Om du vill kan du &ven visa logginformationen i form av en datalista, dar h6jd- och tempe-
raturvarden listas i kronologisk ordning. Du kan skriva ut saval tabeller som listan.

Analysera data
Du kan analysera data fran loggarna efter typ av aktivitet och méjliga tidsperioder.

Analysen kan visa information om hdjdzoner och varaktighet. Analysresultaten visas i
form av tredimensionella stapeldiagram som kan roteras pa skarmen.

Andra instéllningar pa Suunto X6/X6M

Om du vill kan du &ndra en del instéllningar pa Suunto X6/X6M med hjalp av avsnittet

om armbandsdatorn i Suunto Activity Manager. Du kan gora andringar i féljande

installningar:

» Asc/Dsc (uppstigning) — valj vilken uppstignings-/nedstigningsenhet som ska
anvandas (m/s, m/min, m/h, ft/s, ft/min, ft/h).

+ Altitude — andra vald hdjdenhet (m eller ft)

* Pressure (lufttryck) — valj vilken lufttrycksenhet som ska anvandas (hPa eller
inHg).
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» Temperature (temperatur) — valj vilken temperaturenhet som ska anvandas
(°F eller °C).

» Time (tid) — valj mellan 12- eller 24-timmarsvisning.

» Date (datum) — valj datumformat (dag/manad, manad/dag, dag).

+ Light (ljus) — valj belysningsinstallning (Normal, NightUse (anvandning i mérker), Off
(av)).

» Tones — valj ‘av’ eller ‘p&’ med tonknappen

+ lcons — valj ‘av’ eller ‘pd’ for ikonlage

Mer detaljerad information och steg-for-steg-anvisningar foér ovan namnda funktioner

finns i Suunto Activity Manager Help eller Tutorial.

4.2. SUUNTOSPORTS.COM

SuuntoSports.com ar en kostnadsfri, internationell gemenskap pa webben dar du kan
forfina data som du har matt med ditt egna Suunto-instrument och analyserat med
PC-granssnittet for olika sporter. SuuntoSports.com erbjuder dig ett antal funktioner
som hjalper dig att fa ut mesta méjliga av din sport och Suunto X6/X6M.

Om du redan &ger ett Suunto sportinstrument kan du fa tillgang till samtliga funktioner
for respektive sport genom att registrera dig. Om du inte &ger nagot instrument annu,
kan du antingen logga in som gast eller registrera dig. Som gast kan du visa och lasa
information, men genom att registrera dig kan du anvanda andra funktioner och delta
i diskussioner.

4.2.1. Systemkrav
SuuntoSports.com har foljande systemkrav:
* Internetanslutning
* Modem: 56k eller snabbare rekommenderas
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* Webblasare: IE 4.0 eller battre, Netscape 4.7x eller senare
» Uppldsning: minst 800 x 600, bast med 1024 x 768

4.2.2. Avdelningar pa SuuntoSports.com

SuuntoSports.com innehaller tre avdelningar med ett flertal funktioner. Féljande stycken
beskriver endast grundfunktionerna pa SuuntoSports.com. Detaljerade beskrivningar
av samtliga funktioner och aktiviteter pa webbplatsen och steg-fér-steg-anvisningar
for hur du anvander dem hittar du pa webbplatsens 'Help’. Du kan 6ppna 'Help’
(hjélpfunktionen) fran varje sida och hjélpikonen finns pa hogersidan av skarmavdelaren.
Hjélpen uppdateras i takt med att webbplatsen utvecklas.

Pa SuuntoSports.com finns det ett flertal mojligheter att leta efter information. Utéver
den kostnadsfria sokfunktionen kan du t.ex. sdka efter grupper, anvandare, rekreations-
orter, loggar och sporter.

Informationen som laggs ut pa sidan SuuntoSports.com innehaller interna lankar for att
du ska slippa att alltid leta efter informationen fran bérjan. Om du t.ex. visar beskrivningen
av en rekreationsort, kan du félja Iankarna och visa personliga uppgifter om den som
har skickat in informationen, loggbdcker som har forts pa orten och diagram som har
skapats av loggbdckerna. Den som har skickat informationen maste emellertid ha
godkant att uppgifterna offentliggors.

My Suunto

Du lagger in dina personliga uppgifter pa avdelningen My Suunto pa webbsidan. Du kan
spara information om dig sjalv, din armbandsdator, dina sport- och tréaningsaktiviteter
osv. Nar du laddar upp dina personliga loggar till SuuntoSports.com med Suunto
Activity Manager visas dessa under personliga uppgifter. Har kan du aven ordna dem
och bestdmma om du vill att alla anvandare ska kunna ta del av dem, eller om detta
endast ska vara majligt for vissa grupper.
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Nar du har laddat upp loggar till SuuntoSports.com kan du skapa diagram utifran data
om hdojd, temperatur, lufttryck och puls i loggarna. Du kan aven lagga ut dina loggar
och jamféra dem med andra anvandares.

Avdelningen My Suunto innehaller dven en personlig kalender som du kan anvanda
for att anteckna personliga handelser eller traningsinformation. | traningsdagboken
kan du skriva in uppgifter om din traning och utveckling, traningsplatser och annan
anvandbar information.

Communities

Pa avdelningen 'Communities’ kan SuuntoSports.com-anvandare bilda eller séka
efter grupper och hantera sina egna grupper. Du kan t.ex. skapa en grupp for dina
vandrarkompisar dar ni kan dela med er av information om era resultat till varandra,
ge varandra rad och diskutera, vart och nar ni skulle kunna ge er ut och vandra till-
sammans. Grupperna kan vara éppna eller slutha—med slutna grupper menas grupper
som kraver att man ans6ker om medlemskap och godkanns innan man far delta i
gruppens aktiviteter.

Samtliga grupper har en egen hemsida som visar information om grupphandelser och
som innehaller nyheter, en anslagstavla och annan information. Gruppens medlemmar
kan dven anvanda gruppens egen anslagstavla, chattrum och gruppkalendrar samt
lagga till lAnkar och skapa gruppaktiviteter.

Sportfora

Pa SuuntoSports.com har varje Suunto-sport sitt eget forum. Grundfunktionerna och
dvriga funktioner &r desamma for alla sportfora—sportspecifika nyheter, anslagstavlor
och chatrum. Anvandarna kan aven foresla lankar till sportrelaterade webbsidor och
ge tips om sin sport och utrustning som de vill ska laggas ut pa sidan. De kan aven
publicera sina egna reseberattelser.
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Sportfora inkluderar presentationer av rekreationsorter som férknippas med sporten i
fraga. Anvandarna ges méjlighet att rangordna rekreationsorterna med kommentarer
och resultaten publiceras intill informationen om rekreationsorterna. En rankningslista
kan aven skapas for andra saker—t.ex. vilken grupp som har flest medlemmar, vem
som har laddat upp flest loggar till sidan eller samlat in de storsta hojdskillnaderna,
varit pa den hégsta toppen osv.

4.2.3. Komma igang

Om du vill ga med i gemenskapen pa SuuntoSports.com, kopplar du upp dig till Internet,
startar webblésaren och gar till www.suuntosports.com Nar startsidan visas, klickar
du pa ikonen Register (registrera) och registrerar dig och ditt Suunto sportinstrument.
Efterat kan du &ndra och uppdatera din profil och profilen for ditt/dina instrument pa
avdelningen My Suunto.

Nar du har registrerat dig kommer du automatiskt till SuuntoSports.com home page,
dar du kan Iasa om hur sidan ar uppbyggd och hur den fungerar.

OBS: SuuntoSports.com férbéttras stdndigt och innehallet pa sidan kan dérfér komma
att dndras.
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5. SPECIFIKATIONER

Allmént

+ Driftstemperatur -20°C till +50°C / -5°F till 120°F
Forvaringstemperatur -30°C till +60°C / -22°F till 140°F
Vikt 54 g

Vattentat ned till 100 m (i enlighet med ISO 2281)
Mineralkristallglas

Batteriet, av typen CR2032, kan bytas av anvandaren.
PC-granssnitt med serieanslutning / USB (adapter finns)
Forlangningsarmband (tillbehor)

Hojdmatare

+ Visningsomrade —500 m till 9000 m / -1600 ft till 29 500 ft
* Uppldsning 1 m/ 3 ft

Barometer

+ Visningsomrade 300 till 1100 hPa / 8,90 till 32,40 inHg
» Uppldsning 1 hPa / 0,05 inHg

Termometer

» Visningsomrade -20°C till 60°C / -5°F till 140°F

» Uppldsning 1°C / 1°F

Kompass

» Uppldsning 1°
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6. MEDDELANDE OM UPPHOVSRATT OCH VARUMARKE

Den héar publikationen och dess innehall tillhér Suunto Oy och &r endast avsedd att
anvandas av foretagets kunder for att dessa ska fa information om och lara sig hur
Suunto X6/X6M-produkterna fungerar.

Innehallet i publikationen far inte anvandas eller distribueras av nagot annat skal
och/eller pa annat satt delges, avsldjas eller reproduceras utan skriftligt medgivande
fran Suunto Oy.

Suunto, Suunto X6/X6Ms och tillhérande logotyper ar samtliga inregistrerade eller icke
inregistrerade varumarken tillhérande Suunto Oy. Med ensamratt.

Aven om vi har gjort allt vad vi har kunnat fér att informationen i denna dokumentation
ska vara saval begriplig som korrekt, ges inga garantier, vare sig uttryckliga eller
implicita, for att innehallet ar korrekt. Innehallet kan &ndras nar som helst utan
foregaende varning. Den senaste versionen av den har dokumentationen kan alltid
hamtas pa www.suunto.com.

7. CE

The CE mark is used to mark conformity with the European Union EMC directive
89/336/EEC.
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gbo?NSVARSBEGRANSNINGAR OCH UPPFYLLELSE AV ISO

Om produkten skulle sluta att fungera till foljd av defekter i material eller pa grund
av brister i tillverkning, kommer Suunto Oy att inneha beslutanderatten om huruvida
produkten kostnadsfritt ska repareras eller ersattas med nya eller ombyggda delar
tva (2) ar fran och med inkdpsdatumet. Garantin galler endast for den ursprungliga
koparen och tacker endast fel som uppstar till foljd av defekter i material och brister i
tillverkningen som uppstar vid normal anvandning under garantiperioden.

Garantin omfattar inte batteribyte, skador eller fel som uppkommer genom olycka,
felanvandning, férsumlighet, felhantering, andring eller modifieringar av produkten.
Garantin omfattar heller ej fel som orsakas av att produkten anvands utanfér omradet
for de angivna specifikationerna eller andra orsaker som inte omfattas av den har
garantin.

Inga uttryckliga garantier ges utdéver de som finns uppréaknade ovan. Kunden kan
utnyttja sin ratt att fa produkten reparerad under garantin genom att kontakta Suunto
Oys kundservice for att fa tillstand att lata reparera produkten.

Suunto Oy och dess dotterbolag ska under inga omstandigheter hallas ansvariga for
oférutsedda skador eller foljdskador som orsakas av anvandning av eller oférmaga
att anvanda produkten. Suunto Oy och dess dotterbolag tar inte pa sig nagot ansvar
for forluster eller krav fran tredje part som kan uppsta till foljd av anvandning av den
har enheten.

Suuntos kvalitetssakringssystem ar certifierat av Det Norske Veritas sdsom Overens-
stdmmande med ISO 9001 vad galler SUUNTO Oys samtliga verksamheter (kvalitets-
certifikat nr 96-HEL-AQ-220).
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9. KASSERA ARMBANDSDATORN

Kassera armbandsdatorn pa lampligt satt som elektronikskrot. Slang
den inte i soporna. Ett alternativ ar att lamna armbandsdatorn hos
narmaste Suunto-aterforsaljare.
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KUNDSERVICE, KONTAKTER

Global Help Desk  Tel. +358 2 284 11 60
Suunto USA Tel. +1 (800) 543-9124
Canada Tel. +1 (800) 776-7770
Suuntos webbplats www.suunto.com

COPYRIGHT
Denna publikation och dess innehall tillhér Suunto Oy.

Suunto, Wristop Computer, Suunto X6, Suunto X6m och deras logotyper ar
registrerade eller oregistrerade varuméarken som tillhér Suunto Oy. Med ensamratt.

Aven om vi har gjort allt vad vi har kunnat fér att informationen i denna
dokumentation ska vara saval utttmmande som korrekt ges inga garantier,
vare sig uttryckliga eller implicita, for detta. Innehallet kan &ndras nar som
helst utan féregaende varning.
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