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1. YLEISTA

Tama kayttdopas on tarkoitettu Suunto X6HR:8a ja sen kaikkia tuotantoversioita
varten.

Suunto X6HR -rannetietokone on harrastuskayttoon tarkoitettu luotettava elektroninen
instrumentti. Ulkoilma- ja kestavyyslajien, kuten vuorikiipeilyn, juoksemisen ja pyorailyn
harrastajat voivat luottaa sen tarkkuuteen.

HUOM: Suunto X6HR -rannetietokonetta ei ole tarkoitettu kdytettdvéaksi mittaus-
tilanteissa, jotka vaativat ammattimaista tai teollista mittaustarkkuutta. Rannetieto-
konetta ei pidéd kayttéé korkeus- tai iimanpainemittauksiin lennettdessé pienkoneella
tai muussa lentotoiminnassa.

1.1. HOITO JA PUHDISTUS

1.1.1. Suunto X6Hr:an hoito

Tee vain tassé kayttdoppaassa mainitut hoitotoimenpiteet. Ala koskaan yrité purkaa
Suunto X6HR:&a tai huoltaa sitd itse. Suojaa Suunto X6HR:4a iskuilta, korkeilta
lampétiloilta ja suoralta auringonvalolta. Kun et kayta laitetta, sailytda Suunto X6HR:aa
huoneenldammdssa, puhtaassa ja kuivassa paikassa.

Voit pyyhkia laitteen puhtaaksi lampimalla vedelld kostutetulla pyyhkeella. Pinttyneet
likatahrat voit poistaa miedolla saippualiuksella. Alé altista laitetta voimakkaille
kemikaaleille kuten bensiinille, puhdistusaineille, asetonille, alkoholille, hydnteis-
karkotteille, liimoille, maaleille tai muille vastaaville aineille. Pida PC-liitdnnan piikit
puhtaana esim. hammasharjan avulla. Pida aina anturin ymparilla oleva alue puhtaana
liasta ja hiekasta. Ala koskaan tyénna mitaan anturin reikiin.



1.1.2. Lahetinvyon hoito

Pese lahetin jokaisen kayttokerran jalkeen miedolla saippualiuoksella. Huuhtele ja
kuivaa se huolellisesti.

Sailyta lahetinvy6ta kuivassa paikassa alaka jata sita kosteaan tilaan. Hiki ja kosteus
pitavat Iahettimen elektrodit aktivoituneina, mika lyhentda pariston ikda. Ala taivuttele
tai venyttele lahetinta, koska taivuttelu saattaa vaurioittaa elektrodeja.

1.2. VESITIIVIYS

Suunto X6HR ja lahetinvyd on testattu ISO (International Organization for Standardization)
2281 -standardin mukaisesti (www.iso.org) ja todettu vesitiiviiksi. Merkinnan “water
resistant” (“vesitiivis”) lisdksi Suunto X6HR ja lahetinvyd on merkattu vedenalaisen
paineensiedon syvyyslukemalla, joka vastaa testattua paineensietoa. Suunto X6Hr on
testattu 100 metrin (330 jalan) syvyyteen ja lahetinvyd 20 metrin (66 jalan) syvyyteen.
Laitteissa oleva merkinta ei siis vastaa sukellussyvyyttd, vaan sita syvyytta veden alla,
joka aiheuttaisi testatun paineen laitteeseen.

Suunto X6HR:a4 ei siis ole suunniteltu kestdmaan sukeltamista 100 metriin (330 jalkaan),
eika lahetinvydta vastaavasti 20 metriin (66 jalkaan).

Suunto X6HR on suunniteltu kestdmaan sadetta, suihkussa kayntia, uintia tai muuta
normaalia kosketusta veden kanssa. Laitteen painonappeja ei kuitenkaan saa painella
sen ollessa kosketuksissa veden kanssa.

HUOM: Suunto X6Hr:&a tai Idhetinvydté ei saa kédyttaa sukeltaessa.



1.3. RANNEKKEEN SAATAMINEN

(SUUNTO X6HRT)

Suunto X6HRT -mallin titaani-elastomeeriranneke

on saadettava kayttajan ranteeseen sopivaksi. Tee

lyhennys seuraavasti:

1. Poista solki vapauttamalla jousitapit neulalla,
paperiliittimella tai muulla teravalla esineella.

2. Poista jousitapit rannekkeen rei’ista.

3. Lyhenna ranneketta leikkaamalla sen sisdpinnan
urien mukaisesti esimerkiksi saksilla. Jos et ole
varma oikeasta pituudesta, leikkaa palat yksi
kerrallaan ja testaa pituus joka leikkauksen
jalkeen. Leikkaa vuorotellen rannekkeen kum-
maltakin puolelta, jotta puolista tulee yhta pitkat.
Varo lyhentamasta ranneketta liikaa.

4. Aseta jousitapit takaisin rannekkeen kummankin
puolen viimeisiin reikiin.

5. Kiinnita solki rannekkeeseen asettamalla jousi-
tapit soljen reikiin. Soljen kummallakin puolella
on kaksi reikaa, joiden avulla voit hienosaataa
rannekkeen pituutta. Tarkista, ettd jousitapit
ovat rei'issa suorassa.




1.4. SUUNTO X61r:AN PARISTON VAIHTAMINEN

Suunto X6HR toimii kolmen voltin CR 2032 litiumparistolla. Pariston kayttoika on arviolta
12 kuukautta.

Pariston alhaisen varaustason ilmaisin tulee nakyviin, kun paristossa on virtaa jaljella
noin 5-15 prosenttia. Paristo kannattaa talléin vaihtaa. Myds erittain kylma ilma saattaa
aktivoida alhaisen varaustason ilmaisimen vaikka paristossa olisikin viela riittavasti
virtaa. Vaihda paristo kun varaustason ilmaisin syttyy ja 1ampdtila on yli 10 °C (50
°F).

HUOM: Taustavalon, korkeusmittarin ja kompassin runsas kaytto lyhentaa pariston
kéayttéikdd huomattavasti.

Voit vaihtaa laitteiden paristot itse noudattaen varovaisuutta, jotta paristolokeroon tai
rannetietokoneeseen ei padse vetta. Kayta aina alkuperaisia Suunto-paristopakkauksia,
jotka sisaltavat uuden pariston, paristolokeron kannen ja tiivisterenkaan. Pakkauksia
myyvat viralliset Suunto-jalleenmyyjat.

HUOM: Vaihda pariston vaihdon yhteydessé myds paristolokeron kansi ja tiivisterengas.
Al4 kéyté vanhaa kantta tai tiivisterengasta.

HUOM: Vaihdat paristot laitteisiin omalla vastuullasi. Suunto suosittelee, etté laitteiden
paristot vaihdatetaan virallisessa Suunto-huoltopalvelussa.



PARISTON VAIHTAMINEN

Varmista, etté olet hankkinut alkuperaisen Suunto-paristosarjan (johon sisaltyy paristo

ja tiivisterenkaalla varustettu pariston kansi) ennen kuin aloitat pariston vaihtamisen.

1. Aseta kolikko tai Suunnon paristonvaihtokolikko laitteen takana olevan paristokotelon
kannen uraan tai reikiin.

2. Kaanna kolikkoa vastapaivaan, kunnes se on samansuuntainen auki-asennon merkin
kanssa. Kaanna ja nosta kantta samanaikaisesti kolikolla kunnes se aukeaa.



3. Poista paristokotelon kansi ja vanha paristo varovasti. Varo ettet vahingoita
kosketuslaattaa.

4. Puhdista paristokotelon sisapuolen tiivistyspinta ennen kuin asetat uuden pariston
koteloon.

5. Aseta uusi paristo paristolokeroon siten, ettd positiivinen puoli (+) on yléspain.
Tybénna paristo varovasti kosketuslaatan alle niin, ettei kosketuslaatta katkea tai
taivu pois paikaltaan.

6. Aseta uusi paristokotelon kansi paristokotelon paalle siten, ettd kannen asentomerkki
on laitteen taustassa olevan auki-asennon merkin kohdalla.

7. Paina kantta varovasti ja kdanna sita myotapaivaan kolikkoa kayttden kunnes kannen
asentomerkki on taustan kiinni-asentomerkin kohdalla.

HUOM! Varmista pariston vaihtamisen jélkeen, etté paristokotelo on kunnolla Kiinni.

Néin Suunto-laitteesi pysyy vesitiiviind. Huolimaton pariston vaihto voi mitét6ida laitteen

takuun.

HUOM! Taustavalon runsas ké&ytto, erityisesti Night Use -asetuksella, vdhentda

huomattavasti pariston kayttoikaa.

1.5. LAHETINVYON PARISTON VAIHTAMINEN
Lahetinvyd toimii kolmen voltin CR 2032 litiumparistolla. Lahetinvyon kayttdika on noin
300 tuntia ihanteellisessa kayttdlampdtilassa.

Mikali Suunto X6Hr ei vastaanota signaalia lahetinvyon ollessa aktivoituna, patterinvaihto
saattaa olla tarpeen. Muita signaalin vastaanottoon vaikuttavia tekijéita on lueteltu
kappaleessa 2.4.1.
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Vaihda paristo seuraavasti:

1. Aseta kolikko lahetinvyon paristolokeron kannen uraan. Paristolokero on lahetinvy6n
takaseinassa.

2. Kaanna kolikkoa vastapaivaan kunnes se on auki-merkin (open) kohdalla tai hiukan
sen yli.

3. Poista paristolokeron kansi. Tarkista etta tiivisterengas ja kaikki pinnat ovat puhtaita
ja kuivia. Ald venyta tiivistetta.

4. Poista vanha paristo varovasti.

5. Aseta uusi paristo paristolokeroon siten, etta positiivinen puoli (+) on yldspain.

6. Laita tiivisterengas takaisin, aseta paristolokeron kansi paikalleen ja kdanna sita
kolikolla myétépéivaédn kunnes ura on kiinni-merkin (close) kohdalla.

HUOM: Suunto suosittelee paristolokeron kannen ja tiivisterenkaan vaihtamista

paristonvaihdon yhteydessé lahettimen puhtauden ja vesitiiviyden varmistamiseksi.
Vaihtokansia on saatavilla vaihtoparistojen kanssa.

HUOM: Léahetinvyén ja rannetietokoneen paristolokerojen kannet eivét ole keskendén
vaihdettavissa.




1.6. MYYNNINJALKEISET TOIMENPITEET

Jos takuun puitteissa tapahtuvat korvaukset ovat aiheellisia, palauta tuote (rahtikulut
maksettuina) Suunto-kauppiaallesi, joka on velvoitettu korjaamaan tuotteesi. Liita
mukaan nimesi, osoitteesi, todiste ostoksestasi ja/tai huoltorekisterikorttisi riippuen
maasi saannoksista. Tuote korjataan tai vaihdetaan ilmaiseksi ja palautetaan
Suunto-kauppiaasi parhaaksi katsomassa ajassa edellyttéden etta tarvittavat osat ovat
saatavilla. Kaikki takuuehtojen ulkopuolelle jaavat korvaukset tehdaan laitteen omistajan
kustannukselle. Takuuta ei voi siirtda alkuperaiseltd omistajalta toiselle.

Jos et saa yhteyttd Suunto-kauppiaaseesi, pyyda lisatietoja Suunnon maahantuojalta.
Maahantuojan yhteystiedot 16ydat osoitteesta www.suunto.com.

2. NAIN KAYTAT SUUNTO X61Rr:AA

2.1. NAYTTO

Tehtaalta lahtiessdan Suunto X6HR on asetettu nayttamaan Time- eli aikatilan
perusnayton tiedot eli paivamaaran, kellonajan seka viikonpaivan. Aktivoi Suunto X6HRrR
painamalla mitd tahansa nappainta pitkdan ( > 2 s). Naytolle ilmestyy teksti "DEFRAG
OF MEMORY” ja aikanaytt6é aktivoituu muutaman sekunnin kuluttua. Voit myéhemmin itse
valita, minka tilan perusnayton laite nayttaa. Lisatietoa kellonajan asetuksesta saat
luvusta 3.2.3.

Tilakohtaisten tietojen lisdksi Suunto X6HRr:8n nayttd sisaltaa useita symboleja.
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2.1.1. Tilojen symbolit

Nayton vasemmassa laidassa nakyvat symbolit
ilmaisevat aktiivisen tilan eli ts. laitteen kaytto-
tavan.

© Time

% Compass
L4 Weather
/AN Hiking
Q@ Chrono

a
SBUUNTO

2.1.2. Toimintojen symbolit
Toimintojen symbolit iimaisevat ettd jokin toiminnoista (esim. halytys) on aktivoitu, tai
ettd paristo tulee vaihtaa (alhaisen varaustason ilmaisin). Toimintojen symbolit ovat:

2 Alarm (hlytys)
Naytetdan, kun jokin halytyksista on aktivoitu.

o) Weather/Altitude/HR Alarm (korkeus/saa/sykehalytys)
Naytetdan, kun saahalytys, korkeushalytys, nousu/laskunopeushalytys tai sykeraja-
hélytys on aktivoitu.

13



o8 Logbook (lokikirja)
Naytetaan, kun lokikirja tallentaa tietoja.
Chrono (ajanottokello)
Naytetdan, kun ajanottokello on aktivoitu ja tallentaa tietoja.

) Use alti/baro (kayta korkeusmittarina/ilmapuntarina)
limaisee, ettd ilmanpaineanturia kdytetdan ilmapuntarina ja ettd korkeuslukema on
lukittu. Paalla kun valitset iimanpaineen nakymaan saatietoina. Tallin korkeuslukema
Hiking, Chrono ja Compass -tiloissa on lukittu. Lisatietoja I6ydat luvusta 3.3.2.

=  Battery (pariston alhaisen varaustason ilmaisin)
Naytetaan, kun pariston varauksesta on jaljellda 5-15 prosenttia ja paristo tulee
vaihtaa.

® Nappainlukko
Naytetdan, kun nappaimet on lukittu.

V) Syke
Naytetdan, kun sykemittari vastaanottaa sykesignaalia. Valkkyy tahdissa sykkeen
kanssa.

14



2.2. NAPPAIMET

2.2.1. Lyhyt ja pitka painallus

Voit suorittaa ndppainten avulla eri toimintoja
riippuen siitd, kuinka kauan painat tiettya nap-
painta.

Tavallinen tai lyhyt painallus tarkoittaa sita, etta
nappainta painetaan nopeasti.

Pitkd painallus tarkoittaa sita, ettd nappainta
painetaan yli 2 sekuntia.

2.2.2. Start-nappain

Lyhyt painallus
« Kaynnistda ajanottokellon seka tallentaa ja nayttaa valiajat laitteen ollessa Chrono-
tilassa.

+ Tallentaa Hiking-tilassa reittipisteen tiedot (sijainnin korkeus, syke ja kellonaika).

Pitka painallus

+ Aktivoi taustavalon silloin kun taustavalon asetuksena ei ole Off eli pois péélta.
Taustavalo palaa asetuksia suorittaessasi seka viisi sekuntia viimeisen painalluksen
jalkeen. Lisatietoa taustavalon asetuksista |6ydat luvusta 3.2.5.

2.2.3. Stop/CL-nappiin

Lyhyt painallus

+ Laite palaa edelliselle valikkotasolle tai edelliseen asetukseen hyvédksymétté
muuttamaasi asetusta.
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» Pysayttaa ajanottokellon laitteen ollessa Chrono-tilassa.

» Kun laite on jonkin muun tilan perusnaytéssa, nappain toimii pikavalintanappaimena,
jonka avulla voit valita perusnayton alimman kentén kolmesta eri toiminta-
vaihtoehdosta haluamasi. Pikavalintana tekemasi asetus sailyy vaikka vaihtaisit tilaa
tai valikkotasoa.

Pitka painallus
» Palaa senhetkisen tilan perusnayttdon hyvéksymaéttd muuttamaasi asetusta.
» Jos laite on Chrono-tilassa, pitka painallus nollaa ajanottokellon tiedot.

2.2.4. Suunto-nédppain

Lyhyt painallus

» Avaa alemman tason valikon.

» Hyvaksyy nuolindppainten avulla tehdyt asetukset ja siirtyy toiminnon seuraavaan
vaiheeseen.

» Palaa toimintovalikkoon viimeisen vaiheen jalkeen.

» Jos toiminnolla on kaksi asetusvaihtoehtoa (esim. kuvakkeet paalla/pois), vaihtaa
aktiivisen asetuksen toiseen. Uusi lyhyt painallus hyvaksyy nain tehdyn valinnan ja
laite palaa toimintovalikkoon.

Pitka painallus

* Hyvéksyy tehdyn asetuksen ja palaa senhetkisen tilan perusnayttéon.

+ Jos toiminnolla on kaksi asetusvaihtoehtoa (esim. kuvakkeet paalla/pois), hyvaksyy
aktiivisen asetuksen ja palaa senhetkisen tilan perusnayttoon.

« Aktivoi tai kytkee pois paalta sykerajahalytyksen kaikkien tilojen paanaytolia

16



2.2.5. Nuolinappaimet

Lyhyt painallus

* Vaihtaa tiloja paanaytolla.

» Selaa valikkoa ylOs ja alas seka lokikirjaa ja muistia eteen- ja taaksepain.
* Muuttaa arvoja. Nuoli y/és kasvattaa arvoa ja nuoli alas pienentaa sita.

» Jos vaihtoehtoja on kaksi (esim. kuvakkeet paalla/pois), voit muuttaa asetusta
molempien nuolien avulla.

2.2.6. Nappainlukko

Nappainlukko estda nappainten painamisen vahingossa. Jos yritat painaa nappaimia
niiden ollessa lukittuna, viesti “UNLOCK PRESS SUUNTO" (@avaa painamalla Suunto-nappainta)
ilmestyy naytolle.

Nappainten lukitseminen

Lukitse nappaimet seuraavasti:

1. Paina Suunto-nappainta. Toimintovalikko aukeaa.

2. Paina Start-nappaintd kahden sekunnin kuluessa. Nappaimet lukitaan ja Suunto
X6HR siirtyy senhetkisen tilan perusnayttéon.

Nappainlukon avaaminen

Avaa nappainlukko seuraavasti:

1. Paina Suunto-nappainta. Naytdlle ilmestyy viesti: “Now Press sTarT” (Paina Start-
nappainta).

2. Paina Start-nappainta kahden sekunnin kuluessa.



2.3. VALIKOT

2.3.1. Valikkojen perusrakenne

Valikot on jarjestetty hierarkkisesti eri kayttotilojen alle. Kun valitset tietyn tilan, sen
perusnaytto ilmestyy naytdlle. Kun painat Suunto-nappainta perusnaytdssa, aukaiset
toimintovalikon jossa naet kyseisen tilan eri toiminnot. Tama valikko sisaltéa useita
toimintoja ja kaikki toiminnot puolestaan sisaltavat alatoimintoja tai -asetuksia. Naista
rakentuu hierarkkinen valikkorakenne.

2.3.2. Valikoissa liikkuminen
Voit selata valikon siséltdmia toimintoja Suunto X6Hr:an oikeassa reunassa olevilla
nuolindppaimilla. Nayttddn mahtuu kolme toimintovaihtoehtoa kerrallaan. Aktiivinen
toiminto, jonka voit siis valita, néytetaan [EIFEEOLEN Naytdn oikeassa laidassa on
valikkotoimintojen lukumaaran ilmaisin. Aktiivisen valikkotoiminnon jarjestysnumero
naytetdan ilmaisimen vieressa.

Valitsemalla jonkin valikon toiminnoista niin ettd se nakyy korostettuna ja painamalla
Suunto-nappainta voit siirtya alemmalle valikkotasolle. Kun haluat palata edelliselle
tasolle, paina Stop/CL-nappainta. Huomaa, ettéd Stop/CL -nappaimen painaminen ei
tallenna muutosta. Hyvaksy ja tallenna muutokset painamalla Suunto-nappainta.

Kun haluat palata suoraan senhetkisen tilan perusnayttodn, paina joko Suunto-nappainta
(tallentaa tehdyt muutokset) tai Stop/CL -nappainta (hylkda viimeisen muutoksen) yli
kaksi sekuntia.

Suunto X6HR on suunniteltu ohjaamaan kayttdjadnsa mahdollisimman paljon tdman
likkuessa eri valikoitten valilla. Kun suoritat jonkin toiminnon, Suunto X6HRr palaa usein
automaattisesti valikkoon jota todennakdisesti tarvitset seuraavaksi. Jos yritat suorittaa
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mahdottoman toiminnon, Suunto X6HR ilmoittaa siita viestilla seké suosittelee taman
jalkeen automaattisesti oikeaa toimintoa nayttdmalla sen korostettuna.

2.4. SYKEMITTARI JA LAHETINVYO

Sykemittari on Suunto X6HR:4n paatoiminto. Se tarjoaa kayttajalleen monipuolisia
toimintoja fyysisen suorituskyvyn mittaamiseen ja analysointiin erilaisissa olosuhteissa.
Yhteiskaytdssa korkeusmittaritoiminnon kanssa on mahdollista tarkastella nousujen ja
laskujen seka korkeuden vaikutusta sykkeeseen. Sykearvot voidaan tallentaa Suunto
X6HR:an muistiin ja siirtdd PC:lle analysoitavaksi. Sykearvot saadaan nakyviin Hiking
ja Chrono-tiloissa.

2.4.1. Sahkémagneettinen hairio

Korkeajannitelinjat, likennevalot, sdhkdjunien ja raitiovaunujen sahkdlinjat, televisio,
autot, langattomat pyoratietokoneet, kuntolaitteet ja matkapuhelimet kuten myos
turvaportin Iapi kulkeminen voivat aiheuttaa hairiéta sykemittaukseen.

2.4.2. Varoituksia
Henkil6t, joilla on sydamentahdistin, kayttavat sykemittaria omalla vastuullaan. Ennen
sykemittarin kéyttdonottoa suosittelemme kuntotestin suorittamista 1aakarin valvonnan
alaisena. Nain varmistat sydamentahdistimen ja sykemittarin yhteiskayton turvallisuuden
ja luotettavuuden.

Jos olet aloittamassa saanndllista liikuntaa pitemman tauon jalkeen, liikunta voi sisaltaa
joitakin riskeja. Suosittelemme laakarintarkastuksessa kayntia ennen saanndllisen
kunto-ohjelman aloittamista.

Hairidita saattaa esiintya korkeajannitelinjojen, televisioiden, autojen, pyoratietokonei-
den, kuntolaitteiden ja matkapuhelimien laheisyydessa. Rannetietokone on parasta
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sijoittaa vahintdan 0,9 metrin padhan lahettimesta. Varmista ettei muita l1ahettimia ole
kantaman sisapuolella, silla ne voivat antaa vaaran lukeman.

Valta toistuvia iskuja Suunto X6HRr:84n; ne voivat aiheuttaa vaaran sykelukeman.

2.4.3. Suunto X6HR:an ja lahetinvy6n kéytto vesiliikunnassa

Sykemittaus vesilikunnassa on teknisesti vaativaa seuraavista syistéa:

» Klooripitoinen allasvesi ja suolainen merivesi saattavat olla hyvin johtavia. Talléin
lahettimen elektrodit voivat menna oikosulkuun eika lahetin pysty havaisemaan
EKG-signaalia.

* Veteen hyppaaminen tai erityisen voimakkaat lihasliikkeet vedessa voivat siirtaa
lahettimen paikkaan, missd EKG-signaalin mittaaminen ei ole mahdollista.

» EKG-signaalin voimakkuus vaihtelee yksilollisesti henkildn kehosta riippuen. Alhaisen
EKG-signaalitason aiheuttamia toimintaongelmia iimenee enemman vesiliikunnassa
kuin muussa kaytossa.

2.4.4. Sykemittarin aktivointi

Kiinnita lahetinvyd seuraavasti:

1. Kiinnita joustavan vyon toinen paa huolellisesti napsauttamalla lahettimeen.

2. Saada vyon pituus itsellesi sopivaksi. Kiinnita lahetin rintakehasi ymparille, rintalihasten
alapuolelle, napsauttamalla joustavan vyon toinenkin paa kiinni lahettimeen.

3. Veda lahetin irti rintakehastasi ja kostuta uralliset elektrodi-pinnat. Sykemittari
toimii, kun elektrodit ovat kosteat.

4. Tarkista, etta lahetin istuu napakasti ja kostutetut elektrodit ovat ihoasi vasten. Tarkista,
etta logo on rintakehasi keskella oikein pain.

5. Kiinnitd Suunto X6HR ranteeseesi.

6. Siirry Chrono-tilaan ja odota kunnes sykelukema ilmestyy naytdn alimmalle riville.

20



Tai siirry Hiking-tilaan, valitse heart rate/time pikavalinta ndyton alimmalta rivilta ja
odota kunnes sykelukema tulee nakyviin.
7.Kun haluat aloittaa sykemittauksen Chrono-tilassa, paina Start-nappainté syke-
lukeman ilmestyttya.
HUOM: Suosittelemme ettéd puet ldhettimen paljasta ihoasi vasten. Jos kuitenkin
mieluumin pidét l&hetintd ohuen paidan paélld, huolehdi etta paita on riittdvan méarkéa
l&hettimen kohdalta.

3. TILAT

3.1. YLEISTA

Suunto X6HR siséltaa viisi eri tilaa, eli ts. kayttétapaa: Time (aika), Compass (kompassi),
Weather (sda), Hiking (vaellus) ja Chrono (ajanottokello). Tilojen symbolit nakyvat
laitteen naytdn vasemmassa reunassa. Kun valitset tiloista haluamasi, sen ilmaisin
ilmestyy naytélle kyseisen tilan symbolin viereen. Jos Icons-toiminto on aktivoituna,
naytolle ilmestyy tilan valittuasi hetkeksi myds sitéd symboloiva kuvake.

Voit selata eri tiloja painamalla nuolindppaimia ollessasi minka tahansa tilan perus-
naytdssa. Kun lopetat vaihtoehtojen selaamisen, valitsemasi tilan nimi ja kuvake nakyvat
naytolla hetken. Taman jalkeen kyseisen tilan perusnayttd aukeaa automaattisesti.
HUOM: Tilan symbolin lisdksi my6s Use- eli kdyttétapailmaisin voidaan nayttda
Compass- tai Weather-tilojen symboleitten vieressa. Jos Use-toiminnon asetuksena on
Alti, kdyttdtapailmaisin nakyy Compass-tilan symbolin vieressé. Jos taas asetuksena
on Baro, ilmaisin ndkyy Weather-tilan symbolin vieressé. Lisétietoa Alti ja Baro -
vaihtoehtojen kéytéstéa I6ydat luvusta 3.3.2.
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3.2. TIME-TILA

3.2.1. Perusnayttd

Kun valitset Time- eli aikatilan, sen perusnaytt6 aukeaa. Perusnaytdlla on kolme
rivia:

Paivamaara

Ensimmaisella rivilla on paivamaara halutussa muodossa. Lisatietoa paivamaaran
kirjoitusasun muuttamisesta l6ydat luvusta 3.2.6.

Kellonaika

Toisella rivilla on kellonaika halutussa muodossa. Lisatietoa 12- tai 24-tuntisen kellon
valitsemisesta I6ydat luvusta 3.2.6.

Pikavalinnat

Kolmannella rivilla ndytetdan joko viikonpaiva, sekunnit tai kaksoisaika. Voit vaihtaa
kolmannella rivilla naytettavan tiedon painamalla Stop/CL-nappainta.

» Paivamaara: Nayttaa senhetkisen viikonpaivan.

* Sekunnit: Nayttaa sekunnit.

» Kaksoisaika: Nayttaa kaksoisajan mikali se on maaritelty.

3.2.2. Alarm / Halytys

Alarm-toiminnon avulla voit maaritella kolme eri halytysta. Halytyksen kellonajan lisaksi
voit maaritelld myds paivamaaran. Jos et aseta paivamaaraa, halytys soi paivittain,
edellyttden etta olet maarittanyt halytyksen asetukseksi On, eli pdalla.

Aktivoituasi halytyksen, sen symboli = nakyy Suunto X6HR:an naytolla.

22



Halytysten asettaminen

Aseta halytys seuraavasti:

1. Toimintovalikon ensimmainen rivi Alarm nakyy automaattisesti korostettuna. Valitse
se painamalla Suunto-nappainta. Aukeavasta alavalikosta naet halytysten asetukset.
Avatessasi valikon ensimmaista kertaa halytysten oletusarvona on Off eli pois
paaélta.

2. Valitse haluamasi halytys nuolindppaimilla ja paina Suunto-ndppainta. Naytolle
iimestyvat halytyksen tiedot sekd On/Off-asetus korostettuna. Kun avaat halytyksen
tiedot ensimmaista kertaa, kellonajan oletusarvona on 00:00.

3. Vaihda nuolindppaimilla halytyksen asetukseksi On, eli pdélla.

4. Paina Suunto-nappainta. Halytyksen symboli ilmestyy naytélle ja tunnit nakyvat
korostettuna.

5. Aseta tunnit nuolindppaimilld ja paina Suunto-nappainta. Minuutit nakyvat koros-
tettuna.

6. Aseta minuutit nuolindppaimilld ja paina Suunto-nappainta.

7.Jos haluat ettd halytys soi paivittain, hyvaksy paivayksen muoto dd.mm (pp.
kk) painamalla Suunto-nappainta. (Pitkalla painalluksella palaat suoraan
perusnayttdon, painamalla nopeasti kaksi kertaa aktivoit ensin mm-kentan ja palaat
sitten toimintovalikkoon.) Halytys on nyt asetettu soimaan paivittain ja laite palaa
toimintovalikkoon.

8. Jos haluat asettaa halytyksen tietylle paivamaaralle, maarittele paiva (dd) ja kuukausi
(mm) nuolinappaimilla ja hyvaksy se painamalla Suunto-nappainta. Halytys on nyt
asetettu soimaan vain tiettynd paivana ja laite palaa toimintovalikkoon.
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Halytysten poistaminen

Poista halytys seuraavasti:

1. Valitse toimintovalikosta kohta Alarm ja paina Suunto-nappainta.

2. Valitse nuolindppaimilla halytys jonka haluat poistaa ja paina Suunto-nappainta.
Naytdlle iimestyvat halytyksen tiedot sekd On/Off-asetus korostettuna.

3. Vaihda nuolindppaimilla halytyksen asetukseksi Off eli pois ja paina Suunto-nappainta.
Halytyksen symboli haviaa naytolta.

Halytysten kuittaaminen

Kun halytys soi, voit lopettaa sen painamalla mita tahansa nappainta. Halytys lakkaa
automaattisesti 30 sekunnin kuluttua.

3.2.3. Time / Kellonaika

Time eli aika tarkoittaa Time-tilan perusnayton toisella rivilla nakyvaa kellonaikaa.

Dual time eli kaksoisaikatoiminnon avulla voit seurata liséksi toista kellonaikaa,

esimerkiksi matkustaessasi toisella aikavydhykkeella. Voit nayttaa kaksoisajan Time-

tilan perusnaytén kolmannella rivillé pikavalintaa kayttamalla: ollessasi perusnaytolla,

paina Stop/CL-nappainta kunnes ndet kaksoisajan.

Ajan ja kaksoisajan asettaminen

Aseta aika ja kaksoisaika seuraavasti:

1. Valitse toimintovalikosta kohta Time ja paina Suunto-nappainta. Valikko, joka siséltaa
vaihtoehdot Time (kellonaika) ja Dual Time (kaksoisaika) aukeaa.

2. Valitse vaihtoehdoista haluamasi nuolindppaimilla ja paina Suunto-nappainta. Tunnit
nakyvat korostettuna.
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3. Aseta tunnit nuolindppaimilla ja paina Suunto-nappainta. Minuutit nakyvat koros-
tettuna.

HUOM: Jos asetuksissa on valittuna 12-tuntinen kello, symboli AM (aamupéivé) tai PM
(iltapdivé) nékyy alimmalla rivilld. Lisétietoa 12/24 -tuntisesta kellosta 16ydéat luvusta
3.2.6.

4. Aseta minuutit nuolindppaimilla ja paina Suunto-nappainta. Sekunnit nakyvat
korostettuna.

5. Jos painat nuolindppainta sekuntikentéssa, sekunnit nollataan. Jos haluat asettaa
sekunneille tietyn arvon, paina nuolindppaintd uudelleen jolloin sekunnit alkavat
juosta. Kun sekuntien lukema on haluamasi, paina Suunto-nappainta. Laite palaa
automaattisesti toimintovalikkoon.

HUOM: Asettaessasi Time-toiminnon sekunnit, ne péivittyvét automaattisesti myés
Dual Time -toimintoon.

HUOM: Dual Time -toiminnossa voit médritelld vain tunnit ja minuutit, sekunnit
maédrittyvéat automaattisesti Time-toiminnon mukaan.

3.2.4. Date (Paivamaara)

Paivamaara eli Date voidaan antaa kolmessa eri muodossa: dd.mm, mm.dd tai day.
Lisatietoa paivamaaran kirjoitusasun muuttamisesta I0ydat luvusta 3.2.6.
Paivamaaran asettaminen

Aseta paivamaara seuraavasti:

1. Valitse toimintovalikosta kohta Date ja paina Suunto-nappainta. Ensimmainen kentta
nakyy korostettuna.
2. Maaritd ensimmaisen aktiivisen kentan arvo (péiva tai kuukausi, kirjoitusasusta
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riippuen) nuolindppaimilla ja paina Suunto-nappainta. Seuraava kentta nakyy koros-
tettuna.

3. Maérita toisen kentan arvo nuolindppaimilla ja paina Suunto-nappainta. Vuosiluku
nakyy korostettuna.

4. Maaritéa vuosiluku nuolindppaimilla ja paina Suunto-nappainta. (Kaikki arvot
tarkoittavat 2000-lukua.) Laite palaa automaattisesti perusnayttoon.

HUOM: Viikonpdivé péivittyy perusnéytén kolmannelle riville automaattisesti asettamasi

paivdméaaran mukaan.

3.2.5. General (Yleiset kdyttoasetukset)
General-toiminto sisaltdad Suunto X6HR:an yleiset kayttéasetukset.

Merkkidanten asetukset (Tones)

Tones-toiminnolla voit maarittaa ilmaistaanko toiminnon onnistunut suorittaminen merkki-

aanella. Voit asettaa merkkidanet joko paalle (On) tai pois (Off).

Aseta merkkidanet seuraavasti:

1. Valitse toimintovalikosta kohta General ja paina Suunto-nappainta. Kayttdasetus-
valikko aukeaa.

2. Valitse nuolindppaimilla kohta Tones ja paina Suunto-nappainta. On/Off-kentta nakyy
korostettuna.

3. Vaihda nuolinappaimilla kentan arvoksi joko On (paalla) tai Off (pois) ja paina Suunto-
nappainta. Merkkiaanten asetukset on nyt suoritettu.

Kuvakkeiden asetukset (Icons)

Icons-toiminnon avulla voit maarittaa, nakyykd naytdlla tilaa vaihdettuasi hetken sita
vastaava kuvake. Voit joko nayttaa (On) tai piilottaa (Off) kuvakkeet.
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Aseta kuvakkeet seuraavasti:

1. Valitse toimintovalikosta kohta General ja paina Suunto-nappainta. Kayttdasetus-
valikko aukeaa.

2. Valitse kohta Icons ja paina Suunto-nappainta. On/Off-kentté nakyy korostettuna.

3. Vaihda nuolinappaimilla kentan arvoksi joko On (paalla) tai Off (pois) ja paina Suunto-
nappainta. Kuvakkeiden asetukset on nyt suoritettu.

Taustavalon asetukset (Light)

Light-toiminnon avulla voit maarittdd nayton taustavalon asetukset. Vaihtoehtoja on

kolme:

* Normal: Taustavalo syttyy muissa paitsi Chrono-tilassa kun painat Start-nappainta
yli 2 sekuntia. Taustavalo palaa 5 sekuntia viimeisen painalluksen jalkeen.

HUOM: Kun laite on Chrono-tilassa ja taustavalon asetuksena on Normal, Start-

painikkeen painaminen kédynnistdéd ajanottokellon. Jos haluat ettd taustavalo syttyy

my6s Chrono-tilassa, méérité taustavalon asetukseksi Night Use.

« Off: Taustavalo on pois paalta, eli se ei syty mistdan nappaimesta tai halytyksen
aikana.

* Night Use: Taustavalo syttyy kun painat mité tahansa nappainté ja palaa 5 sekuntia
viimeisen painalluksen jalkeen.

HUOM: Sykemittaus keskeytyy taustavalon ollessa p&alla.

HUOM: Jos Night Use tai Normal-asetus on valittuna, taustavalo syttyy myds hélytyksen

soidessa.

Vaihda taustavalon asetuksia seuraavasti:

1. Valitse toimintovalikosta kohta General ja paina Suunto-nappainta. Kayttdasetus-
valikko aukeaa.
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2. Valitse nuolinappaimilla kohta Light ja paina Suunto-nappainta. Taustavalon senhetki-
nen asetus nakyy korostettuna.

3. Valitse nuolinappaimilla taustavalon asetuksista haluamasi ja paina Suunto-nappainta.
Taustavalon asetukset on nyt suoritettu ja laite palaa toimintovalikkoon.

limanpaineanturin kalibrointi (Sensor)

Suunto X6HR:n ilmanpaineanturi kalibroidaan tarkasti ennen kuin se lahtee tehtaalta.

Kalibraatio voi kuitenkin muuttua ajan kuluessa. Voit muuttaa kalibrointia, mutta tee

se ainoastaan jos huomaat, ettd Weather-tilan nayton alarivilla nakyva nykyinen ilman-

painelukema eroaa tarkkuusilmapuntarilla mitatusta lukemasta. Voit asettaa arvon

0,1 hPa:n tai 0,01 inHg:n tarkkuudella. Tarkkuusilmapuntarilla tapahtuva mittaus tulisi

suorittaa vahintdan samalla tarkkuudella. Jos olet epavarma, ota yhteys Suunnon tekni-

seen tukeen ennen kuin muutat kalibraatiota.

llmanpaineanturin kalibrointi:

1. Valitse toimintavalikosta kohta General ja paina Suunto-nappainta. General-valikko
avautuu.

2. Valitse kohta Sensor ja paina Suunto-nappaintd. Ruudulle ilmestyy viesti "SENSOR
CALIBRATION”, ja nykyinen absoluuttinen ilmanpaine nakyy korostettuna.

3. Aseta nuolindppaimilla absoluuttinen ilmanpaine vastaamaan tarkkuusilmapuntarilla
mitattua arvoa ja paina Suunto-nappainta. Laite palaa toimintovalikkoon.

HUOM: Voit palauttaa alkuperéisen kalibraation selaamalla nuolindppéaimilléd kohtaan
“DEFAULT”.
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3.2.6. Units (Mittayksikot)

Units-toiminnon avulla voit maarittda mittayksikot joita kdytetddn Suunto X6HRr:an
toiminnoissa ja asetuksissa. Mittayksikk6asetukset vaikuttavat kaikkien tilojen tietojen-
esitystapaan.

Kellotyypin asettaminen (Time)
Time-asetuksen avulla voit maarittaa kaytatké 12- vai 24-tuntista aikanayttéa.

Vaihda kellotyyppia seuraavasti:

1. Valitse toimintovalikosta kohta Units ja paina Suunto-nappéinta. Units-toiminnon
alavalikko aukeaa.

2. Valitse kohta Time ja paina Suunto-nappainta. 12/24 h -kentté aktivoituu.

3. Valitse haluamasi asetus nuolindppaimilla ja paina Suunto-nappainta. Kellotyypin
asetukset on nyt suoritettu.

Padivayksen merkintidtavan asettaminen (Date)

Date-asetuksen avulla voit maaritella paivamaaran merkintatavan. Vaihtoehdot ovat:

* DD.MM: Paiva merkitdan ennen kuukautta, esim. 27.11.

* MM.DD: Kuukausi merkitdan ennen paivaa, esim. 11.27.

+ Day: Ainoastaan paiva naytetaan, esim. 27.

Vaihda paivayksen merkintatapaa seuraavasti:

1. Valitse toimintovalikosta kohta Units ja paina Suunto-nappainta. Units-toiminnon
alavalikko aukeaa.

2. Valitse nuolinappaimilla kohta Date ja paina Suunto-nappainta.

3. Valitse haluamasi merkintatapa nuolindppaimilla ja paina Suunto-nappainta.
Haluamasi merkintatapa on nyt valittu ja laite palaa toimintovalikkoon.
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Lampotilan mittayksikon asettaminen (Temp)

Temp-asetuksen avulla voit maaritella I1ampatilan mittayksikon. Vaihtoehdot ovat Celsius

(°C) ja Fahrenheit (°F).

Vaihda mittayksikkda seuraavasti:

1. Valitse toimintovalikosta kohta Units ja paina Suunto-nappainta. Units-toiminnon
alavalikko aukeaa.

2. Valitse nuolinappaimilla kohta Temp ja paina Suunto-nappainta. Lampdtilan mitta-
yksikon kentté nakyy korostettuna.

3. Valitse haluamasi mittayksikkd nuolindppaimilla ja paina Suunto-ndppainta.
Lampédtilan mittayksikkd on nyt asetettu.

limanpaineen mittayksikon asettaminen (Pres)

Kaytetty ilmanpaineen mittayksikkd maaraytyy Pres-asetuksen mukaan. Vaihtoehdot

ovat hPa ja inHg.

Voit vaihtaa mittayksikk6a seuraavasti:

1. Valitse toimintovalikosta kohta Units ja paina Suunto-nappainta. Units-toiminnon
alavalikko aukeaa.

2. Valitse nuolindppaimilla kohta Pres ja paina Suunto-nappainta. limanpaineen
mittayksikon kentté nakyy korostettuna.

3. Valitse haluamasi mittayksikk®é nuolinappaimilla ja paina Suunto-nappainta. llman-
paineen mittayksikkd on nyt asetettu.

Korkeusmittarin mittayksikon asettaminen (Elev)

Elev-asetuksen avulla voit maaritelld korkeusmittarin kayttdman mittayksikon. Vaihto-
ehdot ovat metri (m) ja jalka (ft).
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Vaihda mittayksikk6a seuraavasti:

1. Valitse toimintovalikosta kohta Units ja paina Suunto-nappainta. Units-toiminnon
alavalikko aukeaa.

2. Valitse nuolinappaimilla kohta Elev ja paina Suunto-nappainta. Korkeusmittarin
senhetkinen mittayksikkd nakyy korostettuna.

3. Valitse haluamasi mittayksikk® nuolindppaimilla ja paina Suunto-nappainta. Korkeus-
mittarin mittayksikk® on nyt asetettu.

Nousu- tai laskunopeuden mittayksikon asettaminen (Asc/Dsc)

Asc/Dsc-asetuksen avulla voit maaritelld miten nousu- tai laskunopeus ilmaistaan.

Vaihtoehdot ovat:

* m/s

* m/min

* m/

« ft/s

« ft/min

« ft/h

Vaihda mittayksikkda seuraavasti:

1. Valitse toimintovalikosta kohta Units ja paina Suunto-nappainta. Units-toiminnon
alavalikko aukeaa.

2. Valitse nuolinappaimilla kohta Asc/Dsc ja paina Suunto-nappainta.

3. Valitse haluamasi mittayksikkd nuolinappaimilla ja paina Suunto-nappainta.
Mittayksikkd on nyt asetettu ja laite palaa toimintovalikkoon.
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3.3. COMPASS-TILA
HUOM: Sykemittaus keskeytyy, kun kéytdt kompassia.

3.3.1. Perusnaytto

Kun valitset Compass- eli kompassitilan, sen perusnayttd aukeaa. Perusnaytélla on
kolme rivia.

Suuntima

Ensimmaisella rivilld on suuntima, jonka voit maarittdd helposti Suunto X6Hr:an
kohdistusmerkkien avulla. Suuntima nakyy korostettuna, kun kompassi on vaakatasossa.
Tarkan suuntiman saaminen edellyttda, etta kompassi pidetaan vaakatasossa.

Kompassi
Toisella rivilla ndet Suunto X6HR:an suunnan graafisen kompassin ruusun avulla.
Kompassin ruususta naet paa- ja vali-ilmansuunnat.

Kompassin magneettianturi toimii kerrallaan 40 sekunnin ajan. Kun tdma aika on kulunut,
kompassi siirtyy virransaastétilaan ja naytolle ilmestyy viesti “sTarT compass” (kdynnista
kompassi). Kun haluat aktivoida kompassin anturin, paina Start-nappainta.

Pikavalinnat

Perusnaytdn kolmannella rivilla voidaan nayttaa kolme eri tietoa, voit valita vaihtoehdoista

haluamasi pikavalintanappaimen avulla. Vaihda naytettava toiminto toiseen painamalla

Stop/CL-nappainta.

» Korkeus: Jos Use-toiminnon asetuksena on Alti, ndytetdan senhetkisen sijainnin
korkeus. Jos taas Use-toiminnon asetuksena on Baro, naytetaan vertailukorkeus.
Lisatietoa Alti- ja Baro-vaihtoehtojen kaytdsta 16ydat kappaleesta 3.3.2.
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* Suuntiman seuraus: Taman toiminnon avulla voit seurata tiettya suuntaa maastossa.
Kayttdessasi toimintoa ensimmaista kertaa, seurattava suunta asteina on 0°.
Aloita suunnan etsinta liikuttamalla Suunto X6Hr:84& vaakasuunnassa kunnes naet
oikean suunnan ensimmaisella rivilla. Tallenna suunta painamalla Start-nappainta.
Valitsemasi suunta naytetaan kolmannella rivilla kunnes maaritat sille uuden arvon
painamalla Start-nappaintad uudelleen. Kun olet asettanut haluamasi suunnan,
keskimmaisella rivilla nakyvaan kompassin ruusuun ilmestyy kyseistd suuntaa
osoittava pystysuuntainen katkoviiva.

HUOM: Tracking-toiminto muistaa viimeksi asettamasi suunnan aina kun aktivoit
sen Stop/CL-néppéimell&.

« Aika. Nayttda senhetkisen kellonajan.

HUOM: Pikavalinnat toimivat normaalisti myds virransdéastétilassa. Kompassi aktivoituu
automaattisesti kun kéytét Bearing Tracking-toimintoa pikavalinnan avulla.

3.3.2. Use (Kayttotapa)

Use-toiminnon avulla voit maaritella kdytetdanko ilmanpaineanturia korkeusmittarina
vaiko ilmapuntarina.

Jos valitset asetuksen Alti (korkeusmittari), mitattu ilmanpaine naytetaan korkeustietoina
ja laite tulkitsee siind tapahtuvat muutokset korkeusmuutoksiksi.

Valitessasi Alti-vaihtoehdon, Compass-, Hiking- ja Chrono-tilan korkeusarvot muuttuvat
mutta Weather-tilan toisella rivilla naytettdva ilmanpaine merenpinnan tasolla ei
muutu.Absoluuttisen ilmanpaineen lukema muuttuu jos olet valinnut sen Weather-tilan
kolmannella rivilla naytettavaksi tiedoksi.

Jos valitset asetuksen Baro (ilmapuntari), mitattu ilmanpaine naytetdan saatietoina ja
laite tulkitsee siina tapahtuvat muutokset sddmuutoksiksi.
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Valitessasi Baro-vaihtoehdon, Compass-, Hiking- ja Chrono-tilan korkeusarvot eivat
muutu. Weather-tilan absoluuttinen ilmanpaine ja ilmanpaine merenpinnan tasolla
sen sijaan muuttuvat.

Valitse oikea vaihtoehto sen mukaan, mita haluat mitata. Esimerkiksi vaellusretkella voit

valita Alti-vaihtoehdon nahdaksesi kuinka korkealle olet kiivennyt. Kun leiriydyt yoksi,

voit vaihtaa asetukseksi Baro-vaihtoehdon varmistaaksesi etteivat akilliset ssamuutokset

paase yllattdmaan sinua.

Valitse haluamasi vaihtoehto seuraavasti:

1. Valitse toimintovalikosta nuolindppaimilla kohta Use ja paina Suunto-nappainta.
Alti/Baro-kenttd nakyy korostettuna.

2.Vaihda kentén arvoa nuolindppaimilla ja paina Suunto-nappainta. Laite palaa
automaattisesti toimintovalikkoon.

3.3.3. Altitude/Sealevel (Viitekorkeus/-ilmanpaine)

Jotta korkeusmittari toimisi luotettavasti, on sinun maariteltéava viitekorkeus. Viitekorkeu-
della tarkoitetaan korkeuslukemaa joka vastaa todellista korkeutta. Aseta viitekorkeus
ollessasi paikassa jonka todellisen korkeuden voit maarittda esimerkiksi topografisen
kartan avulla. Suunto X6HRr:&n viiitekorkeudeksi on tehtaalla asetettu lukema, joka vastaa
ilmanpaineeltaan (1013 hPa/29.90 inHg) ja korkeudeltaan normaalia merenpinnan
tasoa. Jos et tieda senhetkisen sijaintisi korkeutta tai merenpinnan tason ilmanpainetta,
voit saada arvion korkeudesta asettamalla merenpinnan tason ilmanpaineeksi 1013
hPa/29.90 inHg.

Weather-tilassa Altitude-toiminnon tilalla on Sealevel-toiminto, se toimii ja maaritellaan
samalla tavalla kuin Altitude.
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Aseta viitekorkeus seuraavasti:

1. Valitse toimintovalikosta nuolinappaimilla kohta Altitude ja paina Suunto-
nappainta.

2. Aseta viitekorkeus nuolindppaimilla senhetkisen sijaintisi mukaan ja paina Suunto-
nappainta. Laite palaa toimintovalikkoon.

Jos et tieda sijaintisi todellista korkeutta, voit kayttaa ilmapuntaria sen maarittamiseen.

Siirry talléin Weather-tilaan ja maarittele senhetkinen ilmanpaine merenpinnan tasolla.

Voit selvittdd merenpinnan tason ilmanpaineen esimerkiksi lentokentan, sddaseman

tai Internetin saapalveluiden avulla.

3.3.4. Compass (Kompassi)

Compass-toiminnon alavalikko sisaltaa toimintoja kompassin kalibroimiseen tai erannon
asettamiseen.

Kompassin kalibrointi (Calibrate)

Kalibroi kompassi jos se ei toimi luotettavasti, esimerkiksi jos se ei naytd suuntimaa
oikein tai jos suuntima muuttuu lilan hitaasti. Muista kalibroida laite my&s pariston
vaihdon jalkeen.

Voimakkaat sahkdmagneettikentat kuten sahkdlinjat, kaiuttimet ja magneetit voivat
vaikuttaa kompassin lukemaan. Kalibroi laite jos se on altistunut néille tekijéille.

On lisaksi suositeltavaa kalibroida kompassi aina ennen pidemmalle retkelle, esimerkiksi
vaellukselle 1ahtoa.

HUOM: Kalibroi kompassi ennen ensimmaisté kéyttbkertaa ja aina ennen pidemmélle
retkelle I&ht6é.

HUOM: Pid& laite vaaka-asennossa kalibroinnin aikana.
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Kalibroi kompassi seuraavasti:

1. Valitse toimintovalikosta nuolindppaimilla kohta Compass ja paina Suunto-
nappainta.

2. Valitse alavalikosta nuolindppaimilla kohta Calibrate ja paina Suunto-nappainta.

3. Naytolle ilmestyy teksti "roTaTe 360°” ja lahtdlaskenta 5:sta O:aan. Kun laite on
laskenut nollaan, kalibrointi alkaa. Pida Suunto X6HR vaaka-asennossa ja kaanna
laitetta hitaasti tdysi ympyra myota- tai vastapaivaan.

« Vaaka-asennon ilmaisin osoittaa kalibroinnin olevan kaynnissa. Animaatio ilmaisee
kalibrointiprosessin edistymista.

« Jos kalibrointi onnistuu, viesti “compLETE” (valmis) iimestyy hetkeksi naytolle ja laite
palaa toimintovalikkoon.

« Jos kalibrointi epaonnistuu, viesti “TRy AcaIN” (yritd uudelleen) ilmestyy naytolle
hetkeksi, minka jalkeen laite palaa uuden kalibrointiyrityksen lahtélaskentaan.
Kalibrointi onnistuu yleensa toisella yrityksella.

« Jos kalibrointi epaonnistuu 5 kertaa perakkain, viesti “FAILED, REFER MANUAL” (katso
ohje) ilmestyy hetkeksi naytdlle, minka jalkeen laite palaa Compass-toiminnon
alavalikkoon.

Jos kalibrointi epaonnistuu 5 kertaa perakkain, tarkista oletko alueella jossa on suurien

metalliesineiden, voimajohtojen, kaiuttimien tai sahkémoottoreiden aiheuttamia

magneettikenttia. Siirry toiseen paikkaan ja yrita kalibroida kompassi uudelleen.

Voit myds poistaa pariston ja asettaa sen sitten uudelleen paikalleen. Varmista etta

kompassi pysyy vaaka-asennossa kalibroinnin aikana — kalibrointi voi epdonnistua jos

laite on epavakaa.

Jos et edelleenkdan saa laitetta kalibroitua, ota yhteys valtuutettuun Suunto-laitteiden
huoltoliikkeeseen.
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HUOM: Vaaka-asennon ilmaisinta ei nédyteté jos kompassi kalibroidaan sykemittarin
ollessa kéytdssé.

Kompassin erannon asettaminen (Declin)

Voit korjata karttapohjoisen ja magneettisen pohjoisen valisen eron asettamalla erannon.

Tiedon erannosta I6ydat esimerkiksi paikkakuntasi topografisista kartoista.

Aseta kompassin eranto seuraavasti:

1. Valitse toimintovalikosta nuolindppaimilld kohta Compass ja paina Suunto-
nappainta.

2. Valitse alavalikosta nuolindppaimilla kohta Declin ja paina Suunto-nappainta.
Seuraavan nayton ensimmainen rivi aktivoituu.

3. Valitse haluamasi asetus nuolinappaimilla ja paina Suunto-nappainta. Off = ei erantoa,
East = ité ja West = lansi. Kentta, jossa voit maaritella erannon asteina, aktivoituu.

4. Aseta astelukema nuolindppaimilla. Astelukeman oletusarvona on joko 0.0° tai
viimeksi maarittelemasi eranto.

5. Paina Suunto-nappainta. Laite palaa compass-toiminnon alavalikkoon.

3.4. WEATHER-TILA

3.4.1. Perusnaytto

Kun valitset Weather- eli saatilan, sen perusnayttd aukeaa. Perusnaytélla on kolme
rivia.

Lampétila

Ensimmaiselta rivilta ndet lampdtilan haluamissasi yksikoissa. Lisatietoa 1ampdétilan
mittayksikdn maarittamisesta 16ydat luvusta 3.2.6.
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HUOM: Koska ruumiinlampdsi vaikuttaa anturin mittaamaan lampétilaan, pida laitetta
poissa iholta ainakin 15 minuutin ajan ennen kuin tarkistat Ildmpdétilan jotta saisit tarkan
lukeman.

limanpaine

Toiselta riviltd naet iimanpaineen merenpinnan tasolla. Lisatietoa ilmanpaineen mitta-

yksikdn maarittdmisesta I6ydat luvusta 3.2.6.

Pikavalinnat

Perusnaytdn kolmannella rivilld voidaan nayttda kolme eri tietoa, voit valita vaihto-

ehdoista haluamasi pikavalintandppaimen avulla. Vaihda naytettava toiminto toiseen

painamalla Stop/CL-nappainta.

» Trendi: Graafinen esitys joka kuvaa ilmanpaineen muutoksia (merenpinnan taso)
viimeisen kuuden tunnin aikana 15 minuutin jaksoissa.

» Absoluuttinen ilmanpaine: Absoluuttinen ilmanpaine eli todellinen ilmanpaine
senhetkisessa sijainnissasi.

» Aika: Senhetkinen kellonaika.

3.4.2. Use (Kayttotapa)

Use-toiminnon avulla voit maaritelld kaytetdanko ilmanpaineanturia korkeusmittarina
(Alti) vai ilmapuntarina (Baro). Lisatietoja I10ydat luvusta 3.3.2.

HUOM: Useimmissa Weather-tilan toiminnoissa Use-toiminnon oikea asetus on
Baro.

3.4.3. Sealevel (Merenpinnan tason ilmanpaine)
Taman toiminnon avulla voit asettaa iimanpaineen merenpinnan tasolla. Merenpinnan
tason ilmanpaine lasketaan senhetkisen sijaintisi todellisen ilmanpaineen mukaan.
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Lisatietoa ilmanpaineesta merenpinnan tasolla I6ydat luvusta 3.3.3.

Aseta ilmanpaine merenpinnan tasolla seuraavasti:

1. Valitse toimintovalikosta nuolindppaimilla kohta Sealevel ja paina Suunto-
nappainta.

2. Aseta merenpinnan ilmanpaine nuolinappaimilla niin, etté se on senhetkisen sijaintisi
todellista painetta vastaava ilmanpaine merenpinnan tasolla samalla hetkella. Paina
sitten Suunto-nappainta. Laite palaa toimintovalikkoon.

3.4.4. Alarm (Halytys)

Alarm-toiminnon avulla voit asettaa saahalytyksen, joka ilmoittaa sinulle jos ilmanpaine

laskee kolmen tunnin aikana yli 4 hPa/0,118 inHg.

HUOM: S&éhélytysté voi kayttdéd ainoastaan silloin kun Use-toiminnon asetuksena

on Baro.

Aseta tai poista saahalytys seuraavasti:

1. Valitse toimintovalikosta nuolindppaimilla kohta Alarm. Naet halytyksen senhetkisen
tilan toimintovalikosta; On = paalla, Off = pois.

2. Paina Suunto-nappainta. On/Off-kenttéd nakyy korostettuna.

3. Vaihda kentan arvoksi nuolinappaimilla joko On tai Off ja paina Suunto-nappainta.

Séaahalytyksen aktivoituessa halytyssymboli o) valkkyy ja taustavalo syttyy. Kun halytys

soi, voit lopettaa sen mita tahansa nappaintéa painamalla.

3.4.5. Memory (Muisti)

Memory eli muistitoiminto tallentaa automaattisesti vimeisten 48 tunnin saatiedot.
Laitteen muistiin tallennetut tiedot esitetdan niitd selatessasi seuraavassa
jarjestyksessa:
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» Maksimi-ilmanpaine merenpinnan tasolla mittausjakson aikana, paivamaara ja
kellonaika.

* Minimi-ilmanpaine merenpinnan tasolla mittausjakson aikana, paivamaara ja
kellonaika.

» Maksimildmpétila mittausjakson aikana, paivamaara ja kellonaika.

* Minimilampétila mittausjakson aikana, paivamaara ja kellonaika.

* limanpaine merenpinnan tasolla ja lampétila suhteessa kellonaikaan ja paivamaaraan,
tasta hetkestd alkaen. Ensimmaiset 6 tuntia naytetdan tunnin jaksoissa ja seuraavat
42 tuntia 3 tunnin jaksoissa.

HUOM: Jos Use-toiminnon asetuksena on Alti, muistiin tallennettava ilmapaineen arvo

pysyy samana.

Voit tarkastella muistiin tallennettuja saatietoja seuraavasti:

1. Valitse toimintovalikosta nuolindppaimilla kohta Memory ja paina Suunto-nappainta.
Naytélla nakyy ensimmainen sivu tiedoista.

2. Voit selata tietoja nuolinappaimilla: nuoli y/és selaa tietoja eteenpain ja nuoli alas
taaksepain.

3. Kun haluat lopettaa tietojen tarkastelun, paina joko Suunto- tai Stop/CL-nappainta.

3.5. HIKING-TILA

3.5.1. Perusnéytto

Kun valitset Hiking- eli vaellustilan, sen perusnayttd aukeaa. Perusnaytdlla on kolme
rivia.
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Nousu-/laskunopeus

Ensimmaiselta riviltd ndet nousu- tai laskunopeutesi haluamissasi mittayksikdissa.
Lisatietoa nousu- tai laskunopeuden mittayksikdn maarittamisesta 16ydat luvusta
3.2.6.

Korkeus

Toiselta riviltd naet sijaintisi korkeuden. Lisatietoa korkeuden mittayksikon maaritta-
misesta l16ydat luvusta 3.2.6.

Pikavalinnat

Perusnaytdn kolmannella rivilla voidaan nayttaa kolme eri tietoa, voit valita vaihtoehdoista
haluamasi pikavalintanappaimen avulla. Vaihda naytettava toiminto toiseen painamalla
Stop/CL-nappainta.

* Korkeus: Korkeuden kumulatiivinen lukema lokikirjan kaynnistamisesta lahtien
mitattuna. Jos lokikirjaa ei ole kaynnistetty, nakyy naytossa teksti “asc 0”.

» Muutokset: Toiminto nayttaa korkeus- ja aikamuutokset jotka ovat tapahtuneet sen
jalkeen kun kyseiset tiedot on viimeksi nollattu. Paina Start-nappaintd kun haluat
nollata laitteen ja aloittaa uuden mittauksen. Tama toiminto on aina mittaustilassa,
ts. se mittaa aikaa ja korkeuden muutoksia koko ajan, mutta nayttaa tiedot vain silloin
kun valitset toiminnon.

Ensimmaisten 10 tunnin ajan laite nayttda sekd minuutit ettd tunnit. Taman jalkeen,

seuraavien 89 tunnin ajan laite nayttaa vain tunnit ja lopuksi ainoastaan kenoviivan

ja kirjaimen ‘h’.

» Aika/Syke: Senhetkinen kellonaika. Mikali sykemittari vastaanottaa sykesignaalia,
talla rivilld naytetdan syketta kellonajan sijaan.
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3.5.2. Logbook (Lokikirja)

Logbook- eli Lokikirjatoiminnon avulla voit tallentaa tietoja esimerkiksi vaellusretkistasi.
Kun kaynnistat lokikirjan, se alkaa kerata tietoa kumulatiivisista nousuista ja laskuista,
nousu- ja laskunopeuksien keskiarvoista, korkeimmista ja matalimmista pisteista,
sykkeesta seka reittipisteista jotka voit maaritella retken aikana. Kun lopetat lokikirjan
kayton, siihen mennessa keratyt tiedot tallennetaan lokikirjatiedostona jota voit
halutessasi tarkastella mydhemmin. Voit tallentaa Suunto X6Hr:&an 20 lokikirjatiedostoa
kerrallaan. Voit tallentaa useampia lokikirjoja tietokoneelle tietokoneliitdnnan avulla.
Lisatietoja I0ydat luvusta 4.1.

HUOM: Voit tallentaa tdydellisen kaavion toiminnosta kayttdmélld Chrono-tilan
ajanottokelloa.

Lokikirjan kdynnistdminen (Start)

Kaynnista lokikirja seuraavasti:

1. Paina Suunto-ndppainta ollessasi perusnaytolla.

2. Valitse toimintovalikosta nuolindppaimilla kohta Logbook ja paina Suunto-
nappainta.

3. Valitse alavalikosta nuolinappaimilla kohta Start ja paina Suunto-nappainta.

Jos muistia on riittavasti jaljelld, laite alkaa tallentaa tietoja, edellyttden etta lokikirja

ei ollut ennestdan kaynnissa. Nayttéon ilmestyy viesti “LosBook sTarRTED” (lokikirja

kaynnistetty) ja laite palaa toimintovalikkoon.

Jos lokikirja oli jo valmiiksi aktivoitu, viesti “LocBook ALREADY RUNNING” (lokikirja jo

kaynnissa) iimestyy naytolle ja laite palaa toimintovalikkoon jonka Stop-kentta naytetaan
korostettuna.
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Jos taas muistia ei ole riittavasti vapaana, viesti “vEMORY FuLL” (muisti taynna) iimestyy
naytdlle ja Suunto X6HR pyytaa sinua poistamaan lokitiedoston.

Valitse nuolindppaimilla lokitiedosto jonka haluat poistaa ja paina Suunto-nappainta.
Tiedosto poistetaan muistista ja laite palaa logbook-toiminnon alavalikkoon.

HUOM: Syketietoa tallennetaan vain mikali I&hetinvyd on aktiivinen lokikirjan ollessa
kéynnistettyna.

Lokikirjan kayton lopettaminen (Stop)

Lopeta lokikirjan kaytt6 seuraavasti:

1. Paina Suunto-nappainta ollessasi perusnaytolla.

2. Valitse toimintovalikosta nuolindppaimilla kohta Logbook ja paina Suunto-
nappainta.

3. Valitse alavalikosta nuolindppaimilla kohta Stop ja paina Suunto-nappainta. Tietojen
tallentaminen lopetetaan ja naytolle iimestyy viesti “Locsook sTorPED” (lokikirjan kayttd
lopetettu). Laite palaa automaattisesti toimintovalikkoon.

Jos lokikirja ei ollut kaynnissa yrittdessasi lopettaa sen kayton, laite palaa toiminto-

valikkoon.

Lokitiedostojen selaaminen (View)

Lokikirja-toiminnon alatoiminto View (katselu) sisaltdd Suunto X6HR:4n muistiin

tallennetut Hiking-tilan lokitiedostot. View-toiminnon avulla voit joko tarkastella lokeja

tai poistaa niitd muistista. Voit selata listaa eteen- ja taaksepain. Selaa lokitiedostoja

seuraavasti:

1. Valitse toimintovalikosta nuolindppaimilla kohta Logbook ja paina Suunto-
nappainta.
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2. Valitse kohta View ja paina Suunto-nappainta. Naytdlle ilmestyy lista kaikista
tallennetuista lokitiedostoista.

3. Voit selata listaa nuolinappaimilla kunnes haluamasi lokitiedosto nékyy korostettuna.
Paina seuraavaksi Suunto-nappainta. Lokitiedoston ensimmainen sivu ilmestyy
naytolle.

4. Paina nuolta yl6s kun haluat katsella lokitiedoston seuraavaa sivua. Lokitiedoston
sivut ndytetdan seuraavassa jarjestyksessa:

» Aloituspaiva ja -aika, tiedoston kokonaisaika ja nousujen lukumaara.

» Nousun kokonaisarvo ja nousunopeuden keskiarvo.

» Laskun kokonaisarvo ja laskunopeuden keskiarvo.

» Suurin korkeuslukema, paivamaara ja kellonaika.

« Tiedoston alhaisin korkeuslukema, paivamaara ja kellonaika.

» Sykkeen keskiarvo.

* Minimi-ja maksimisykkeet.

» Muista lokitiedostoon mahdollisesti tallentamistasi reittipisteista naytetaan korkeus,
syke, paivamaara ja kellonaika. Voit tallentaa yhteen lokitiedostoon 10 tallaista
merkintaa.

Laskun, nousun ja sykkeen kokonaisarvot paivitetdan 10 sekunnin valein. Kun haluat

palata perusnayttéon, paina Suunto-nappainta.

HUOM: Jos yritét selata lokitiedostojen listaa vaikka yhtdan tiedostoa ei olisi vield

tallennettu, viesti “no LoGsook FILES” (ei lokitiedostoja) ilmestyy néytélle ja laite palaa

lokikirjavalikkoon.

HUOM: Mikéli sykem/ttarl el ollut kdynnissé lokikirjan tallennuksen aikana, sykend&ytollé
néytetdén teksti "— —
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Lokitiedostojen poistaminen (Erase)

Voit poistaa lokitiedostoja seuraavasti:

1. Valitse toimintovalikosta nuolindppaimilla kohta Logbook ja paina Suunto-
nappainta.

2. Valitse kohta Erase ja paina Suunto-nappainta. Naytolle ilmestyy lista kaikista tallenne-
tuista lokitiedostoista.

3. Voit selata listaa nuolinappaimilld kunnes lokitiedosto jonka haluat poistaa nakyy
korostettuna. Paina seuraavaksi Suunto-nappainta. Suunto X6HrR nayttaa tiedoston
ja tekstin “ErRAsSE?” naytolla.

4. Hyvaksy tiedoston poistaminen painamalla Suunto-nappainta. Laite palaa loki-
tiedostojen listaan.

5. Jos haluat perua tekemasi poiston, paina Stop/CL-nappainté. Laite palaa edelliseen
valikkoon.

Lokikirjan historian tarkasteleminen (History)

Lokikirjan historia sisaltda nousujen ja laskujen kumulatiivisen arvon sekéa suurimman

tallennetun korkeuslukeman (Hiking ja Chrono-tiloissa) laitteen kayton ajalta.

Voit tarkastella historiaa seuraavasti:

1. Paina Suunto-nappainta ollessasi perusnaytolla.

2. Valitse toimintovalikosta nuolinappaimilla kohta Logbook ja paina Suunto-
nappainta.

3. Valitse nuolinappaimilla kohta History ja paina Suunto-nappainta.

4. Paina nuolta yl6s selataksesi historiatietoja. Tiedot ndytetdan seuraavassa jarjestyk-
sessa:

* Kumulatiivinen nousu.
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» Kumulatiivinen lasku.
« Suurin korkeuslukema, paivamaara ja kellonaika.

Lokikirjan historiatietojen nollaaminen

Nollaa lokikirjan historiatiedot seuraavasti:

1. Luo Suunto X6HR:n ja Suunto Activity Managerin (SAM) vélille yhteys.

2. Napsauta Wristop = History = Reset History. Nykyiset historiatiedot siirtyy SAM:
in tietokantaan ja rannetietokoneen muistissa olevat historiatiedot nollautuvat.

Reittipisteiden tallentaminen

Voit lisata lokitiedostoon reittipisteita ja nain tallentaa tietoja reitin tietyn kohdan
korkeudesta ja kellonajasta. Voit lisata reittipisteitéd ainoastaan Hiking-tilassa. Voit
tallentaa yhteen lokitiedostoon 10 téllaista merkintaa.

Merkin tallentaminen lokitiedostoon tallentaa myds senhetkisen sykelukeman mikali
sykemittari on toiminnassa.

Lisaa reittipiste painamalla Start-nappainta lyhyesti kun lokikirja on kaynnissa. Pitka
painallus sytyttda taustavalon eika reittipistetta tallenneta. Reittipisteet lisataan loki-
tiedostoon ja voit tarkastella niité listaamalla lokitiedostot (kts. luku 3.5.2.). Kun olet
lisdnnyt reittipisteen, viesti “mMARK POINT SAVED” (reittipiste tallennettu) ilmestyy naytolle.
Kaikki reittipisteet tallennettuasi voit tietokoneen avulla luoda profiilin joka yhdistaa
pisteet viivalla. Taman toiminnon avulla voit esimerkiksi luoda yksinkertaisen korkeus-
profiilin retkestasi. Voit myds kayttaa reittipisteita reitilld olevien kahden eri pisteen
valisien korkeus- ja aikatietojen vertailuun. (Vrt. Muutokset-pikavalinta luvussa 3.5.1.)

3.5.3. Use (Kayttotapa)
Use-toiminnon avulla voit maaritelld kaytetdanko ilmanpaineanturia korkeusmittarina
(Alti) vai ilmapuntarina (Baro). Lisatietoja I16ydat luvusta 3.3.2.
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3.5.4. Altitude (Viitekorkeus)
Taman toiminnon avulla voit maarittaa vertailukorkeuden. Lisatietoa vertailukorkeudesta
l6ydat luvusta 3.3.3.

3.5.5. Alarms (Halytykset)

Alarms-toiminnon avulla voit asettaa korkeushalytyksen joka varoittaa sinua jos ylitat
asettamasi korkeusrajan. Lasku-/nousunopeuden halytys varoittaa sinua jos nousu- tai
laskunopeutesi on maarittamaasi tasoa suurempi. Kun halytys soi, voit lopettaa sen
painamalla mitd tahansa nappainta.

HUOM: Hélytykset toimivat ainoastaan, kun Use-toiminnon asetuksena on Alti.

Korkeushilytyksen asettaminen (Altitude)

Aseta korkeushalytys seuraavasti:

1. Valitse toimintovalikosta nuolinappaimilla kohta Alarms ja paina Suunto-nappainta.
Halytysvaihtoehdot nakyvat naytolla.

2. Valitse nuolinappaimilla kohta Altitude ja paina Suunto-nappaintd. On/Off -kentta
nakyy korostettuna.

3. Vaihda nuolinappaimilla halytyksen asetukseksi joko On (paalla) tai Off (pois) ja paina
Suunto-nappainta. Kentta, jossa voit maarittaa korkeuden, nakyy korostettuna.

4. Aseta nuolinappaimilla haluamasi korkeus, jonka ylittdminen aktivoi halytyksen ja
paina Suunto-nappainta. Laite palaa toimintovalikkoon.

Lasku/nousunopeuden halytyksen asettaminen (Asc/Dsc)

Aseta lasku/nousunopeuden héalytys seuraavasti:

1. Valitse toimintovalikosta nuolindppaimilla kohta Alarms ja paina Suunto-nappainta.
Halytysvaihtoehdot nakyvat naytolla.
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2. Valitse nuolindppaimilla kohta Asc/Dsc ja paina Suunto-nappainta. On/Off -kentta
nakyy korostettuna.

3. Vaihda nuolinappaimilla halytyksen asetukseksi joko On (paalla) tai Off (pois) ja paina
Suunto-nappainta. Lasku-/nousunopeuden kentta nakyy korostettuna.

4. Maarittele nuolindppaimilld nopeus, jonka ylittdminen aktivoi halytyksen ja paina
Suunto-nappainta. Laite palaa toimintovalikkoon.

HUOM: Nousunopeus madritelldén positiivisena lukuna ja laskunopeus negatiivisena
lukuna.

3.6. CHRONO -TILA

3.6.1. Perusnaytto

Kun valitset Chrono -tilan eli ajanottokellon, sen perusnayttd aukeaa. Perusnaytélla
on kolme rivia.

Korkeus

Ensimmaiselta riviltd naet korkeuden haluamissasi mittayksikdissa. Lisatietoa
Korkeuden mittayksikdn maarittdmisesta I6ydat luvusta 3.2.6.

Ajanottokello

Toiselta riviltd ndet kokonaisajan ja kierrosajan. Kokonaisaika eli split time tarkoittaa
aikaa joka on kulunut ajanoton aloittamisesta tahan hetkeen. Kun avaat Chrono-tilan,
perusnayton toisella rivilla nakyy joko lukema 0:00,00, edellisen ajanoton lukema tai,
jos ajanottokello on jo kdynnissa, juokseva aika. Aika alkaa juosta kun painat Start-
nappainta.
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Jos haluat ndhda seka kokonais- ettéd kierrosajan, paina Start-nappaintd uudelleen.
Toisellarivilla oleva kokonaisaika pysahtyy kolmen sekunnin ajaksi nayttdmaan kokonais-
aikaa, sen jalkeen kolme sekuntia kierrosaikaa ja alkaa sitten juosta uudelleen.

Kun haluat pysayttaa ajanoton, paina Stop/CL-nappainta ollessasi Chrono-tilassa.
Pysaytysaika nakyy talldin toisella rivilla. Voit nollata ajan Stop/CL-nappaimen pitkalla
painalluksella.

HUOM: Jos haluat jatkaa samaa ajanottoprosessia keskeytyksen jélkeen, paina Start-
nédppdinta Stop/CL-ndppadimen eli tietojen nollaamisen sijaan.

HUOM: Muistissa taytyy olla vapaata tilaa jotta ajanotto voidaan aloittaa. Jos muisti
on tadynné, laite kertoo siitd “vemory FuLL” -viestilla ja ehdottaa vanhimman tiedoston
poistamista. Poista laifteen ehdottama tiedosto painamalla Suunto-néppéinta tai valitse
Jokin toinen tiedosto ja poista se. Voit kdynnistaé ajanottokellon tiedoston poistamisen
Jélkeen. Lisétietoa muistitiedostojen poistamisesta I6ydét luvusta 3.6.2.

Aika/Syke

Kolmas rivi nayttaa syketta.

Jos sykemittari ei ole toiminnassa, kolmas rivi nayttda kellonaikaa. Chrono-tilassa
kolmas rivi ndyttda ensin kellonaikaa. Jos Suunto X6HR vastaanottaa sykesignaalin,
kolmas rivi alkaa automaattisesti nayttaa sykelukemaa. Jos laite ei saa sykesignaalia,
kolmannelle riville ilmestyy "—-". Jos sykemittaus keskeytyy 5 minuutiksi, kolmas rivi

alkaa taas nayttaa kellonaikaa. Jos haluat tdméan jalkeen aktivoida sykemittauksen
uudelleen, siirry johonkin toiseen tilaan ja palaa sitten takaisin Chrono-tilaan.

3.6.2. Memory (Muisti)
Chrono-tilan Memory- eli muistitoiminto tallentaa automaattisesti aika- ja korkeustietoja
kun ajanottokello on kaynnissa. Suunto X6HR tallentaa korkeus- ja aikatietoja aina
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kun ajanottokello on kdynnissa mutta syketietoja tallennetaan vain kun sykemittari
on toiminnassa. Sama tiedosto siséltda seka korkeus- etta syketietoja, mutta niita
tarkastellaan erikseen View Alti ja View HR-toiminnoilla. Mikali sykemittari ei ole ollut
toiminnassa tallennuksen aikana, tiedosto ei sisalla tarkasteltavaa syketietoa eika View
HR nayta tiedoston paivamaaraa tiedostolistassa.

Syketiedostojen tarkasteleminen (View HR)
Muistitiedostot siséltéavat syketietoja.
Selaa muistitiedostoja seuraavasti:

1.

2

3
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Valitse toimintavalikosta nuolindppaimilla kohta Memory ja paina Suunto-nappainta.
Alavalikko aukeaa ja kohta View HR néakyy korostettuna.

. Paina Suunto-nappainta. Naytolle iimestyy lista muistitiedostoista. Tiedostot on listattu

siten, ettd uusin tiedosto nakyy listalla ensimmaisena.

. Selaa listaa nuolindppaimilla kunnes haluamasi tiedosto nakyy korostettuna ja paina

Suunto-nappainta. Jos tiedostossa ei ole syketietoja, ilmoitus "No HR DATA” iImestyy
naytolle ja palaat muistitiedostojen listaan.

. Voit selata tiedoston sivuja nuolinappaimilla. Tiedot naytetdan seuraavassa jarjes-

tyksessa:

« Tiedoston kokonaiskesto ja kierrosten lukumaara.

« Keskiarvosyke.

* Minimi- ja maksimisykkeet.

« Syke yli High-sykerajan. Nayttaa sykkeen ja ajan minuuteissa ja sekunneissa.

« Syke alle Low-sykerajan. Nayttad sykkeen ajan minuuteissa ja sekunneissa.

« Ykstyiskohtaisemmat tiedot kyseisestéa tiedostosta: syke tallennusvalin mukaisissa
reittipisteissa seka korkeusmittausten graafiset esitykset. Nama tiedot esitetéan
seuraavasti:



Ensimmainen rivi:

» Kokonaisaika.

Toinen rivi:

» Vasen puoli ndyttda graafisen esityksen sykkeesta suhteessa aikaan. Graafisen
esityksen mitta-asteikko riippuu tallennusvalin pituudesta.

+ Oikea puoli nayttda kokonaisajan, joka on sama kuin kulunut aika ennen
ensimmaista kierrosaikaa. Oikea puoli nayttaa tallennetuille ajoille myods tekstit
"lap” (kierrosaika) ja "split” (kokonaisaika) seka niiden jarjestysnumerot.

Kolmas rivi:

» Syke, joka naytetaan maaritetyn tallennusvalin (2, 10 tai 60 s) mukaisesti.

HUOM: Mikéli syketta ei ole kyseiselld hetkella tallennettu, kolmannella rivilld nékyy
0.

Korkeusmuistitiedostojen tarkasteleminen (View Alti)

Muistitiedostot siséltavat aika- ja korkeustietoja.

Selaa muistitiedostoja seuraavasti:

1. Valitse toimintovalikosta nuolindppaimilla kohta Memory ja paina Suunto-nappainta.
Alavalikko aukeaa.

2. Valitse kohta View Alti ja paina Suunto-nappainta. Naytolle ilmestyy lista muisti-
tiedostoista.

3. Selaa listaa nuolindppaimilla kunnes haluamasi tiedosto nakyy korostettuna ja paina
Suunto-nappainta.

4. \/oit selata tiedoston sivuja nuolinappaimilla. Tiedot ndytetdan seuraavassa jarjestyk-
sessa:
» Nousun kokonaisarvo ja nousunopeuden keskiarvo.
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« Laskun kokonaisarvo ja laskunopeuden keskiarvo.

« Suurin korkeuslukema, paivamaara ja kellonaika.

« Alhaisin korkeuslukema, paivamaara ja kellonaika.

* Yksityiskohtaisemmat tiedot kyseisesta tiedostosta: korkeus ja nousu- ja lasku-
nopeus tallennusvalin mukaisissa reittipisteissa seka korkeusmittausten graafiset
esitykset. Nama tiedot esitetdan seuraavasti:

Ensimmainen rivi:

» Kokonaisaika

Toinen rivi:

» Vasen puoli nayttaa graafisen esityksen korkeusmuutoksista suhteessa aikaan.
Graafisen esityksen mitta-asteikko riippuu tallennusvalin pituudesta.

» Oikea puoli nayttaa kokonaisajan tallentamisajankohdan nousu- ja lasku-
nopeuden. Oikea puoli nayttaa myods tallennettujen kokonais- ja kierrosaikojen
jarjestysnumerot. Oikea puoli nayttaa tallennetuille ajoille my6s tekstit "lap”
(kierrosaika) ja "split” (kokonaisaika) seka niiden jarjestysnumerot.

Kolmas rivi

» Korkeus, joka naytetaan maaritellyn tallennusvalin (2, 10 tai 60 sekuntia) mukai-
sesti.

HUOM: Jos yritét tarkastella tiedostoa vaikka yhtddn muistitiedostoa ei olisi tallen-
nettu, viesti “No FILES IN MEMORY” (ei tiedostoja muistissa) ilmestyy néytélle ja laite palaa
toimintovalikkoon.

HUOM: Kun kéynnistét ajanottokellon, se aloittaa korkeusprofiilin tallentamisen. Laite
lopettaa profiilin tallentamisen jos muisti tulee tadyteen. Ajanottokello pysyy kuitenkin
kdynnissé ja yhteenvetotiedot paivitetaan.
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Muistitiedostojen poistaminen (Erase)

Jos muisti on tdynna, et voi kaynnistda ajanottokelloa ennen kuin olet poistanut

vahintaan yhden muistitiedoston.

Poista muistitiedosto seuraavasti:

1. Valitse toimintovalikosta nuolindppaimilla kohta Memory ja paina Suunto-nappainta.
Alavalikko aukeaa.

2. Valitse kohta Erase ja paina Suunto-nappainta. Naytolle ilmestyy lista muisti-
tiedostoista. Tiedostot on listattu siten, ettd uusin tiedosto nakyy naytélla ensimmai-
sena.

3. Selaa listaa nuolinappaimilla kunnes tiedosto, jonka haluat poistaa, nékyy korostet-
tuna. Paina Suunto-nappainta.

4. Hyvaksy poisto painamalla Suunto-nappainté ollessasi naytdssa jossa on teksti
“ERASE?” seka tiedoston tallennuksen kellonaika ja paivamaara. Jos haluat keskeyttaa
poistotoiminnon, paina Stop/CL-ndppaintd. Molemmissa tapauksissa palaat auto-
maattisesti tiedostolistaan.

HUOM: Jos yritdt poistaa tiedoston vaikka listalla ei ole yhtd&n muistitiedostoa,

viesti “No FILES IN MEMORY” (ei tiedostoja muistissa) ilmestyy néytélle ja laite palaa
toimintovalikkoon.

View nayttdd syketietoa aina kun sitd on tallennettu muistitedostoon. Muuten vain
naytetdan vain korkeustietoa.

Paaset pois Erase-valikosta milloin vain painamalla Stop/CL-nappainta.
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Tallennusvilin asettaminen (Interval)

Interval-toiminnon avulla voit asettaa tallennusvalin, joka maéarittelee, kuinka usein

muistiin tallennetaan tietoja. Tallennusvali voi olla joko 2, 10 tai 60 sekuntia. Jos vaihdat

tallennusvalia ajanottokellon ollessa kaynnissa, muutos ei vaikuta senhetkiseen tallen-

nukseen. Muutos astuu voimaan seuraavan ajanoton alkaessa.

Vaihda tallennusvali seuraavasti:

1. Avaa toimintovalikko painamalla Suunto-nédppéintd Chrono-tilan perusnaytélla.

2. Valitse toimintovalikosta nuolindppaimilla kohta Memory ja paina Suunto-nappainta.
Alavalikko aukeaa.

3. Valitse nuolindppaimilla kohta Interval ja paina Suunto-nappainta.

4. Aseta tallennusvali nuolindppaimilla ja paina Suunto-nappainta.

Muistin kapasiteetti on 4 h 20 min kun tallennusvali on 2 s, 22 h kun tallennusvali on

10's, ja 133 h kun tallennusvali on 60 s. Nama ajat ovat likimaaraisia ja riippuvat muistiin

tallentamiesi kierrosaikojen maarasta. Vapaa muistitila prosenteissa naytetdan Memory-

toiminnon Interval-alavalikossa alimmalla rivilla.

3.6.3. Altitude (Viitekorkeus)

Taman toiminnon avulla voit maarittaa viitekorkeuden. Lisatietoa viitekorkeudesta
|0ydat luvusta 3.3.3.

3.6.4. Use (Kayttotapa)

Use-toiminnon avulla voit maaritella kaytetdanko ilmanpaineanturia korkeusmittarina
(Alti) vai ilmapuntarina (Baro). Lisatietoja I10ydat luvusta 3.3.2.
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3.6.5. Timer (Intervalliajastin)

Voit asettaa ajastimen antamaan merkkidanen tietyin valiajoin ja kayttaa tata toimintoa
esim. intervalliharjoittelussa. Voit asettaa kaksi intervallia, Int7 ja Int2.

Ajastin on synkronoitu ajanottokellon kanssa ja kaynnistyttyaan se antaa merkkiaanen,
kun ajanotto on kdynnissa. Mikali intervalleja on asetettu kaksi, ne antavat merkkidénen
perajalkeen.

HUOM: Sinun ei tarvitse kuitata merkkidéantéa sen kuullessasi.

Ajastimen asettaminen
Aseta ajastin seuraavasti:

1.

2.

3.

Valitse toimintovalikosta nuolindppaimilla kohta Timer ja paina Suunto-nappainta.
On/Off-valinta aktivoituu.

Aseta ajastin on-tilaan nuolindppaimilla ja paina Suunto-nappainta. Int1 minuuttikentta
aktivoituu.

Aseta minuutit nuolindppaimilla ja paina Suunto-nappainta. Sekuntikentta
aktivoituu.

. Aseta sekunnit nuolindppaimilld ja paina Suunto-nappainta. Int2 minuuttikentta

aktivoituu.

.Aseta minuutit nuolindppaimilléa ja paina Suunto-nappainta. Sekuntikentta

aktivoituu.

. Aseta sekunnit nuolinappaimilla ja paina Suunto-nappainta. Ajastin on nyt

aktivoitu.

. Intervalliajastin kaynnistyy, kun kaynnistat ajanoton Start-nappaimella. Voit kdynnistaa

ajastimen my®s silloin, kun ajanottokello on kaynnissa. Talloin Int1 kdynnistyy, kun
asetat ajastimen on-tilaan ja painat Suunto-nappainta.
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HUOM: Jos muutat intervaliaikoja ajastimen ollessa aktiivisena, uudet ajat alkavat
toimia, kun kdynnissé oleva intervalliaika on kulunut loppuun.

Ajastimen poistaminen

Poista ajastin pysayttamatta ajanottokelloa seuraavasti:

1. Valitse toimintovalikosta nuolindppaimilla kohta Timer ja paina Suunto-nappainta.
Timer-valikko naytetaan ja mikali ajastin on aktiivinen, On-kentta naytetaan korostet-
tuna.

2. Vaihda asetus Off-tilaan nuolindppaimilla ja paina Suunto-nappainta. Ajastin on nyt
poissa kaytosta eikd anna merkkidanta ajanoton ollessa kdynnissa.

3.6.6. HR Limits/Sykerajat

Kayttaja voi asettaa rajat sykemittarille. Suunto X6HRr halyttda sykkeen ollessa asetettua
High-rajaa korkeampi tai asetettua Low-rajaa matalampi. Matalamman sykkeen halytys
on piippaus joka kolmannella sydamenlyonnilla. Korkeamman sykkeen halytys on nelja
piippausta sykkeen tahdissa ja tauko viidennell& lyénnilla.

Sykerajojen asettaminen

Aseta sykerajat seuraavasti:

1. Avaa toimintavalikko painamalla Suunto-nappainta ollessasi perusnaytolla.

2. Valitse toimintavalikosta nuolinappaimilla kohta HR Limits ja paina Suunto-nappainta.
Alavalikko aukeaa.

3. Aseta HR Limits asentoon on nuolindppaimilla ja paina Suunto-nappainta.

4. Aseta High-raja nuolinappaimilla ja paina Suunto-nappainta.

5. Aseta Low-raja nuolindppaimilla ja paina Suunto-nappainta. Palaat toimintavalikkoon
ja sykerajat on asetettu. Halytyssymboli =) aktivoituu naytélla.
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HUOM: Maksimi High-sykeraja on 240 ja minimi Low-sykeraja on 20. High-rajaa ei voi

asettaa alemmaksi kuin Low-raja ja péinvastoin. Jos High-rajaa siirretdén yli 240:n, se

Jatkaa Low-rajasta ylbspéin.

6. Voit aktivoida tai poistaa sykerajahalytyksen harjoittelun aikana painamalla Suunto-
nappainta pitkdan minka tahansa tilan perusnaytossa.

4. MUUT OMINAISUUDET

4.1. PC-LITANTA

PC-liitannan avulla voit siirtaa ja tallentaa keraamiasi lokitiedostoja Suunto X6Hr:sta
tietokoneellesi. Lokitiedostot voivat olla joko lokitiedostoihin tallennettuja vaelluslokeja,
saamuistiin tallennettuja saalokeja tai Chrono-muistiin tallennettuja ajanottolokeja. Kun
olet siirtanyt tiedot tietokoneellesi, voit jarjestaa, tarkastella ja lisata niihin liittyvia tietoja
Suunto Activity Manager -ohjelmiston avulla.

PC-liitantakaapeli seka Suunto Activity Manager -ohjelmisto toimitetaan yhdessa Suunto
X6HR:an kanssa. Tietokoneohjelmiston asennusohjeen I6ydat Suunto Activity Manager
CD-ROMin kannesta.

Voit ladata Suunto Activity Manager -ohjel-miston viimeisimman version osoitteessa
www.suunto.com.

4.1.1. Tiedonsiirto

Liitd kaapeli tietokoneesi sarjaporttiin. Varmista, ettd portti ei ole muiden ohjelmien
kaytossa. Voit kayttaa myds USB-porttia, jossa on sarja/USB-liitin.

Kéaynnistd Suunto Activity Manager (SAM) ja kytke kaapeli Suunto X6HR laitteeseesi.
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Suunto X6HR aloittaa tietojen siirtdmisen auto-
maattisesti ja sen naytdlle iimestyy teksti "seriaL
TRANSFER”.

Taméan jalkeen paina SAM:n vasemmasta
ylakulmasta "Wristop”-kuvaketta, joka avaa
SAM:n tiedonsiirtoikkunan. Siirtddksesi Suunto
X6HR:n muistissa olevien lokitiedostojen otsikot
SAM:n ikkunaan, paina ikkunan alaosassa
sijaitsevaa Connect-painiketta. Tiedostojen
tallennus tietokoneesi kovalevylle tapahtuu,
kun raahaat ne hiirella haluamiisi kansioihin.
Kansiot sijaitsevat SAM:n tiedonsiirtoikkunan
vasemmassa laidassa. Kun olet siirtdnyt
lokitiedostot tietokoneelle, voit poistaa ne Suunto
X6HR:an muistista Suunto Activity Managerin
avulla raahaamalla ne vasemmassa alakulmassa
sijaitsevaan roskakoriin ja ndin tehda tilaa uusille
lokitiedostoille.

Tarkempaa tietoa 16ydat Suunto Activity Mana-
gerin Helpista eli ohjeesta. Voit avata Helpin
napsauttamalla sen kuvaketta, joka sijaitsee
ohjelman naytén oikeassa yldkulmassa. Voit
myos kayttda SAM:n Tutorial-toimintoa eli vaihe
vaiheelta etenevaa opetusohjelmaa. Voit avata
Tutorialin napsauttamalla ?-kuvaketta SAM:n
Helpissa.
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4.1.2. Suunto Activity Managerin toiminnot

Kayttajat

Taman toiminnon avulla voit luoda itsellesi kayttajaprofiilin ja lisata tietoa itsestasi ja
Suunto X6HR:stasi. Kayttajaprofiili on hyddyllinen etenkin jos sinulla on useita ranne-

tietokoneita joita haluat kayttda samalta tietokoneelta, tai jos useampi eri henkild kayttaa
samaa rannetietokonetta.

Lokitiedostot

Taman toiminnon avulla voit jarjestella lokitiedostoja siirrettyasi ne Suunto X6HRr:sta
tietokoneellesi. Voit esimerkiksi luoda tiedostokansioita ja tallentaa kunkin lokitiedoston
tarkoituksenmukaiseen kansioon — esimerkiksi vaellustiedostot omaansa ja hiihto-
tiedostot omaansa. Voit liséksi lajitella lokitiedostoja, siirtaa niita kansiosta toiseen seka
poistaa tai hakea niita. Voit myds vieda lokitiedostoja toiseen ohjelmaan, lahettaa niita
toiselle Suunto-kayttajalle, tai siirtda niitd SuuntoSports.com -sivustolle.

Kaavioiden luominen

Voit analysoida lokikirjan tietoja luomalla siitéa kaavioita. Kaavioista naet korkeus- tai
sykemuutosten kehityssuunnan. Voit liséksi luoda kaavioon eraanlaisia kirjanmerkkeja.
Tallainen kirjanmerkki voi sisaltaa joko tekstia tai kuvan — esimerkiksi valokuvan reittisi
korkeimmasta kohdasta.

Halutessasi voit my6s tarkastella lokitietoja listan muodossa, jossa korkeus- ja sykeluke-
mat luetellaan aikajarjestyksessa. Avaa lista napsauttamalla kaavioikkunan ylareunassa
olevaa Data-ndppainta. Voit tulostaa niin kaavioita kuin listojakin.

HUOM: Voit korjata virheellisid sykearvoja tietosivulla. Se tapahtuu kirjoittamalla
oikea arvo sykekenttdén. Voit poistaa valittuja tietoja painamalla yhtdaikaa CTR ja
Del -ndppéimia.
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Tietojen analysoiminen

Voit analysoida lokien sisaltamia tietoja eri harrastusten ja ajanjaksojen mukaan.
Analyysin avulla voit tarkastella syke- ja korkeusvyohykkeitd ja harjoitusten kestoa.
Analyysin tulokset esitetdan kolmiulotteisina pylvasdiagrammeina joita voi tarkastella
naytolla eri suunnista.

Suunto X6Hr:n asetusten muokkaaminen

Voit halutessasi vaihtaa tiettyja Suunto X6HRr:8n asetuksia Suunto Activity Managerin

avulla. Voit muokata seuraavia asetuksia:

» Asc/Dsc — valitse nousu-/laskunopeuden mittayksikko (m/s, m/min, m/h, ft/s, ft/min,
ft/h).

» Altitude — valitse korkeuden mittayksikko (m tai ft).

* Pressure — valitse ilmanpaineen mittayksikko (hPa tai inHg).

» Temperature — valitse lampétilan mittayksikké (°F or °C).

» Time — valitse 12 tai 24 tunnin kello.

+ Date — valitse paivayksen kirjoitusasu (paiva/kuukausi, kuukausi/paiva, paiva).

» Light — valitse taustavalon asetus (Normal, NightUse, Off).

» Tones — aseta nappainaanet paalle tai pois paalta.

* lcons — aseta kuvakkeet nakyviin tai pois nakyvista.

Kaytossa olevat asetukset nakyvat keltaisella varilla korostettuina. Jos haluat muuttaa

niita, klikkaa haluttua asetusta hiirella ja klikkaa sen jalkeen kohtaa "update settings”

SAM:n vasemmassa alakulmassa. Suunto X6Hr-laitteen on oltava kytkettyna tieto-

koneeseen asetuksia muutettaessa.
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4.2. SUUNTOSPORTS.COM

SuuntoSports.com on Internet-sivusto joka toimii samalla maastolajien harrastajien
kansainvalisena verkkoyhteisdéna. Sen avulla voit jalostaa ja jakaa muiden harrastajien
kanssa tietoja jotka olet mitannut Suunto-laitteellasi ja analysoinut tietokoneellasi.
SuuntoSports.com tarjoaa sinulle palveluita joiden avulla saat kaiken irti harrastuksestasi
ja Suunto X6HR -laitteestasi.

Jos omistat jo oman Suunto-laitteen, saat kayttdoikeuden kaikkiin urheilulajeihin liittyviin
palveluihin rekister6itymalld kayttajaksi. Jos sinulla ei vielda ole omaa Suunto-laitetta,
voit joko kirjautua sisdan vieraana tai rekisterditya. Vieraana voit lukea sivuston tietoa
mutta vasta rekisterdidyttyasi voit kayttda muita palveluja ja osallistua keskusteluun.

4.2.1. Laitteistovaatimukset

SuuntoSports.com:in laitteistovaatimukset ovat:

* Internet-liittyma

+ Selain: |IE 4.0 tai uudempi, Netscape 4.7x tai uudempi

* Naytdn resoluutio: vahintaan 800 x 600, suositus 1024 x 768

4.2.2. SuuntoSports.com:in aihekokonaisuudet

SuuntoSports.com sisaltda kolme eri aihekokonaisuutta joissa puolestaan on useita eri
toimintoja. Seuraavissa kappaleissa kuvataan ainoastaan SuuntoSports.com:in perus-
toimintoja. Yksityiskohtaisen kuvauksen sivuston kaikista palveluista ja toiminnoista seka
askeleittain etenevat ohjeet sen kaytosta I6ydat sivuston kayttdohjeesta eli Helpista.
Loydat Helpin jokaiselta sivulta: sen symboli sijaitsee naytdn jakavan palkin oikealla
puolella. Helppia paivitetdan sdannollisesti sitd mukaa kun sivustoa kehitetaan.

SuuntoSports.com tarjoaa useita eri tiedonhakumahdollisuuksia sivuston sisallosta.
Vapaahaun liséksi voit etsia esimerkiksi tietoja eri kayttajaryhmista, kayttajista, matka-
kohteista, lokitiedostoista ja urheilulajeista.
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Sivustolla julkaistu informaatio sisaltada myos sisaisia linkkeja, joten sinun ei tarvitse aloit-
taa tiedonhakua joka kerta aivan alusta. Lukiessasi esimerkiksi kuvausta matkakohteesta,
voit halutessasi seurata tekstissa olevaa linkkia ja tarkastella kirjoittajan henkilokohtaisia
tietoja, kohteeseen liittyvia lokitiedostoja ja naista luotuja kaavioita - edellyttaen etta
kirjoittaja on halunnut julkaista tietonsa kaikkien saataville.

My Suunto

Sivuston My Suunto eli Minun Suuntoni -osio on tarkoitettu henkil6kohtaisille tiedoillesi.
Tanne voit tallentaa mm. tietoja itsestési, rannetietokoneestasi, harrastuksistasi ja harjoit-
telutavoistasi. Kun siirrat Suunto Activity Managerin avulla omia lokitiedostojasi sivustolle,
ne naytetaan henkildkohtaisissa tiedoissasi, eivatka ne nay muille kayttjille. Sivuston
avulla voit myos hallita tietoja ja paattda annatko lukuoikeuden niihin kaikille sivuston
kayttajille vaiko vain tietyille ryhmille.

Siirrettyasi lokitiedostot SuuntoSports.com-sivustolle, voit luoda kaavioita niiden sisalta-
mista korkeus-, lampétila-, iimanpaine- ja syketiedoista. Voit my0s julkaista lokitiedostosi
ja vertailla niitd muiden kayttajien tiedostoihin.

My Suunto -osio sisaltdd myds henkildkohtaisen kalenterin johon voit merkitd henkilo-
kohtaisia tapahtumia tai tietoja harjoittelustasi. Harjoittelupaivakirjaan voit merkita tietoja
mm. kehityksestasi ja harjoittelupaikoistasi.

Communities

Communities eli yhteis6t-osiossa voit muodostaa tai etsia kayttajaryhmia seka hallita omia
ryhmiasi. Voit esimerkiksi muodostaa ryhman vaellustovereittesi kanssa ja jakaa tietoa
toistenne tuloksista, antaa toisillenne vinkkeja ja suunnitella yhteisia vaellusretkia. Ryhmat
voivat olla joko avoimia tai suljettuja. Suljettuun ryhmaan voi liittya ainoastaan anomalla
jasenyytta: vain hyvaksytyksi tulleet jasenet voivat osallistua ryhman toimintaan.
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Kaikilla ryhmilla on oma kotisivunsa joka voi sisaltda informaatiota ryhman tapahtumista,
uutisia, ilmoitustaulun ym. vastaavia tietoja. Ryhman jasenet voivat myds kayttda ryhma-
kohtaisia ilmoitustauluja, keskusteluryhmia ja ryhmakalentereita seka lisata linkkeja ja
luoda ryhmalleen aktiviteetteja.

Sport Forums

SuuntoSports.com sisaltad myos lajikohtaisen sivuston jokaiselle urheilulajille. Kaikkien
lajikohtaisten sivujen peruspiirteet ja toimintaperiaatteet ovat samanlaisia: ne sisaltavat
lajikohtaisia uutisia, iimoitustauluja ja keskusteluryhmia. Kayttajat voivat myos ehdottaa
hyvia urheiluun liittyvia linkkeja seka lahettaa tietoa lajeista ja laitteista sivuilla julkaista-
vaksi. He voivat my6s julkaista omia matkapaivakirjojaan.

Sivut sisaltéavat kuvauksia lajiin liittyvista matkakohteista. Kayttajat voivat kommentoida
ja arvostella matkakohteita ja tulokset julkaistaan kohteen kuvauksen yhteydessa.
Tallaisia jarjestyslistoja voidaan muodostaa myds muista tiedoista, kuten kohteen
korkeimmista huipuista, kayttajaryhmien koosta, eniten lokitiedostojaan julkaisseesta
kayttajasta ja niin edelleen.

4.2.3. Néin aloitat

Liittyaksesi SuuntoSports.com-yhteisd6n, luo Internet-yhteys sivustoon, avaa selaimesi
ja siirry osoitteeseen www.suuntosports.com. Kun aloitussivu aukeaa naytdllesi, nap-
sauta Register-symbolia ja rekisterdi itsesi ja Suunto-laitteesi. Voit muokata ja paivittaa
henkildkohtaista My Suunto -profiiliasi vield myéhemminkin.

Rekisterdidyttyasi saat sahkopostissa salasanan, jolla padset SuuntoSports.com-
kotisivulle. Kotisivulla esitelldaén sivuston rakenne ja toimintaperiaate. Voit vaihtaa
salasanan My Suunto-osiossa.

HUOM: SuuntoSports.com-sivustoa kehitetdén jatkuvasti ja sen sisélté voi néin ollen
muuttua.
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5. TEKNISET TIEDOT

Yleista

+ Kayttdlampotila —20 °C - +50 °C / -5 °F - +120 °F

+ Sailytyslampétila —30 °C - +60 °C / —22 °F - +140 °F

» Paino 54 g (X6HR), 96 g (X6HRM), 89 g (X6HRT)

» Vesitiiviys 100 m / 330 jalkaa (ISO 2281 -standardin mukaisesti)
* Mineraalikristallilasi (X6HR, X6HRM), Safiirilasi (X6HRT)

» Kayttajan vaihdettavissa oleva paristo CR2032

* PC-sarjaliitanta

» Kuori: komposiitti (X6HR), ruostumaton teras (X6Hrwm), titaani (X6HRT)
* Ranneke: elastomeeri (X6HR, X6HRM), titaani/elastomeeri (X6HRT)
» Pidennettava ranneke (saatavana lisavarusteena X6+Hr-mallille)

Korkeusmittari:

» Mittausalue -500 - 9000 m / -1600 - 29500 jalkaa
» Mittaustarkkuus 1 m/ 3 jalkaa

limapuntari

» Mittausalue 300 - 1100 hPa / 8.90 - 32.40 inHg

+ Mittaustarkkuus 1 hPa / 0.05 inHg

Lampomittari

» Mittausalue -20 °C — +60 °C / -5 °F — 140 °F

» Mittaustarkkuus 1 °C /1 °F

Kompassi

» Mittaustarkkuus 1°
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Lahetinvyo

* Paino 59 g

» Vaihdettava paristo CR2032
» Vesitiivis 20 m/66 jalkaa

* Lahetystaajuus n. 5 kHz

6. TEKIJANOIKEUDET JA TAVARAMERKKI

Tama julkaisu sisaltéineen on Suunto Oy:n omaisuutta ja tarkoitettu ainoastaan tarjoa-
maan Suunto Oy:n asiakkaille Suunto X6HR -tuotteisiin liittyvia tietoja ja ohjeita.

Tata julkaisua ei saa kayttaa tai jakaa muihin tarkoituksiin tai kopioida tai jaljentaa
millaan tavalla ilman Suunto Oy:n kirjallista lupaa.

Suunto, Suunto X6HR, Suunto X6HRM, Suunto X6HRT ja niiden logot ovat Suunto Oy:n
tavaramerkkeja tai rekisteroityja tavaramerkkeja. Kaikki oikeudet pidatetaan.

Suunto Oy pyrkii siihen, etta téassa julkaisussa olevat tiedot ovat mahdollisimman
kattavat ja oikeelliset. Suunto Oy ei kuitenkaan mydnna asiasta mitdan takuuta.
Oikeudet julkaisun sisaltéon tehtaviin muutoksiin pidatetaan. Taman julkaisun uusin
versio voidaan hakea ja ladata osoitteesta www.suunto.com.

7.CE

CE merkki osoittaa tuotteen noudattavan Euroopan Unionin EMC direktiivia 89/336/
EEC.
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8. VASTUUNRAJOITUS JA ISO 9001 -YHDENMUKAISUUS

Mikali tassa tuotteessa ilmenee materiaali- tai valmistusvikoja, Suunto Oy valintansa
mukaan joko korjaa viat tai vaihtaa vioittuneet osat uusiin tai kaytettyihin osiin maksutta
kahden (2) vuoden kuluessa tuotteen ostopaivasta. Tama takuu koskee vain alkuperaista
ostajaa ja kattaa vain materiaali- tai valmistusviat, jotka iimenevat normaalikéytossa
takuuaikana.

Tama takuu ei kata vikoja tai vahinkoja, jotka aiheutuvat onnettomuudesta, tuotteen
vaarinkaytosta tai huolimattomasta kasittelysta, tuotteeseen tehdyistd muutoksista
tai parannuksista, tuotteen kaytdéstd muuhun tarkoitukseen kuin siihen, jota varten
se on suunniteltu, tai muusta syysta, joka ei kuulu taman takuun piiriin. Takuu ei kata
mydskaan pariston vaihtoa.

Tuotteelle ei mydnnetd muita kuin edellamainitut takuut.

Asiakas saa korjata tuotetta takuuaikana, jos hanella on tdhan Suunto Oy:n asiakas-
palveluosaston myontama lupa. Suunto Oy tai sen tytaryhtitt eivat ole korvausvelvolli-
sia tuotteen kaytosta tai kayttokelvottomuudesta aiheutuvista suorista tai valillisista
vahingoista.

Suunto Oy tai sen tytaryhtiot eivat ole vastuussa tdman laitteen kayton kolmansille
osapuolille aiheuttamista vahingoista tai menetyksista.

Det Norske Veritas todistaa, ettd Suunto Oy:n noudattama laatujarjestelma on ISO 9001
-laadunvarmistusstandardin mukainen (laatusertifikaatti nro 96-HEL-AQ-220).
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9. LAITTEEN HAVITTAMINEN

Kaytosta poistettu laite on havitettava asianmukaisesti elektroniikka-
laiteromuna. Ala heité sita roskiin. Halutessasi voit palauttaa laitteen
Suunto-kauppiaallesi.
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ASIAKASPALVELUN YHTEYSTIEDOT

Global Help Desk Puh. +358 2 284 11 60
Suunto USA Puh. +1 (800) 543-9124
Canada Puh. +1 (800) 776-7770

Suunnon verkkosivut ~ www.suunto.com

COPYRIGHT
Téama julkaisu ja sen siséltd ovat Suunto Oy:n omistamia.

Suunto, Wristop Computer, Suunto X6HR seka niiden liikemerkit ovat Suunto
Oy:n rekisteroityja tai rekisterdimattomia tavaramerkkeja. Pidatdmme kaikki
oikeudet.

Olemme huolellisesti varmistaneet, ettéd tdssa dokumentaatiossa esitetty
tieto on seka kattavaa etta oikeaa. Julkaisuun ei kuitenkaan sisally tarkkuustakuuta.
Varaamme oikeuden muuttaa julkaisun sisaltéa milloin tahansa ilman eri ilmoitusta.
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