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CAPITULO 1 INTRODUCAO
1.1 INFORMAGOES GERAIS

O Pulsémetro € um instrumento electronico de alta precisao fiavel, concebido para utilizagéo recreativa. O entusiasta de actividades ao
ar livre que gosta de aventurar-se em desportos como o esqui, caiaque, escalada de montanha, caminhadas e bicicleta de montanha
pode confiar na precisao do Vector HR.

O pulsémetro Vector HR com desenho ergonémico pesa apenas 55 g e inclui um visor LCD com niimeros de grandes dimensées para
ser visivel claramente em qualquer tipo de situagéo.

Nota: O pulsémetro néo se destina a ser um substituto de instrumentos de medicéo profissionais ou_industriais. e nunca devera
ser utilizado para efectuar medicbes durante as actividades de para-quedismo, asa-delta, parapente, pilotagem de giroplano e de
aeronave pequena.

NOTA IMPORTANTE: EXISTE UMA PAGINA DESTACAVEL NA CAPA FRONTAL. ESTA PAGINA ILUSTRA GRAFICAMENTE E
IDENTIFICA AS PROPRIEDADES DO PULSOMETRO E VISOR LCD. ELA IRA FACILITAR AQ UTILIZADOR A COMPREENSAQ
DAS FUNGOES E PROCESSOS NECESSARIOS PARA CONFIGURAR ESSAS FUNGOES.

1.2 FUNCOES PRINCIPAIS (MODOS)

0O pulsémetro inclui cinco fungdes principais: HORA, ALTIMETRO, BAROMETRO, BUSSOLA, e MONITOR DE FREQUENCIA CARDIACA.
Cada fungéo oferece varios submodos, melhorando ainda mais a utilidade para o seu proprietario. Todas as fungdes principais (modos)
e submodos séo discutidos detalhadamente a seguir a esta secgéo.

Nota: O monitor de frequéncia cardiaca é a principal funcionalidade do pulsémetro. Os detalhes relativamente a esta fungdo séo
apresentados no Capitulo 2 deste manual.

1.2.1 Resisténcia a agua
O pulsémetro ¢ a prova de 4gua até uma profundidade de 30 m/100 pés.

Nota: O pulsémetro néo é um instrumento de merguiho. por isso os botes néo devem ser operados (utilizados) debaixo de gua.

1.2.2 Funcionalidades de luz de fundo
O pulsémetro tem uma luz de fundo electroluminescente. Esta é iniciada premindo e mantendo premido o botdo [Mode] durante
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2 segundos. A luz de fundo permanece acesa durante 5 segundos. Premir qualquer botéo dentro deste tempo ira reiniciar o segundo
periodo de 5 segundos, continuando a funcionalidade de luz de fundo.

1.3 FUNGOES DE BOTOES

Séo utilizados quatro botdes para operar o pulsémetro: [Mode], [+] (ON/OFF), [-] (Fast Cumulative), e [Select].

1.3.1 O botao [Mode]
Esta localizado na parte superior direita do pulsémetro.

+ Premir o botdo [Mode] no nivel de modo principal permite ao utilizador seleccionar ou mover de um modo ou fungéo principal para
a seguinte (TIME, ALTI, BARO, COMP, HRM).

+  No nivel de submodo, premir o botdo [Mode] faz regressar ao nivel de modo principal.

+ No processo de configuragdo, premir o botdo [Mode] aceita as alteragdes ou preferéncias. Premir o botdo novamente faz regressar
ao nivel de modo principal.

+  Premir o bot&o durante 2 segundos activa a funcionalidade de luz de fundo.

1.3.2 O botao [+]

Esta localizado na parte inferior direita do pulsémetro.

+ No processo de configuragao, premir o botdo [+] altera ou percorre o valor para cima.

+ Nas fungdes de cronometragem e registo este botao age como botéo de iniciar/parar (On/Off).

+ Nas fungdes de memodria e livro de registos este botdo avanga através de ecras registados anteriormente.

1.3.3 O botio [-]
Esta localizado na parte inferior esquerda do pulsémetro.
+ No processo de configuragao, premir o botdo [-] altera ou percorre o valor para baixo.

+  Também conhecido como botéo "Fast Cumulative", premindo o botdo [-] em qualquer dos modos principais, excepto no modo de
bussola, o pulsémetro ird aceder rapidamente a informagdes sobre subida/descida vertical total, nimero de trajectos concluidos,
bem como frequéncia cardiaca maxima, minima e média do registo actual ou do ltimo concluido. No modo de bussola, o botédo
[-] bloqueia a orientagao actual durante 10 segundos.



Nas fungdes de cronometragem este botédo age como um botéo de redefinigao ou pausa.
Nas fungbes de memoria e livro de registos este botao retrocede através de ecras registados anteriormente.

1.3.4 O botao [Select]

Esta localizado na parte superior esquerda do pulsémetro.

No nivel de modo principal premir o botéo [Select] permite ao utilizador entrar nos submodos da fung&o em particular ou regressar
a0 modo principal em que se encontra.

No modo principal ou submodo, premir € manter premido o botao [Select] durante mais de 2 segundos permite ao utilizador entrar
no processo de configuragéo.

No processo de configuragao o botdo [Select] permite ao utilizador mover entre unidades ou valores possiveis de definir € determinar
preferéncias.

1.4 VISOR LCD

O visor é desenhado para oferecer o maximo de clareza e simplicidade, e esta dividido em seis areas visiveis distintas.

A circunferéncia exterior rodeia o limite exterior do visor LCD.

O indicador de tendéncia barométrica fornece uma referéncia rapida para analisar e comparar possiveis condicdes no clima.
O campo 1 apresenta valores em niimeros ou texto, dependendo do modo ou submodo em que o utilizador se encontra.

0O campo 2 apresenta nimeros de grandes dimensées e/ou unidade de medida relacionada dentro da fungéo.

A barra de indicador de modo apresenta os cinco modos principais (fungGes) do pulsémetro (uma seta triangular encontra-se
mesmo abaixo a indicar o modo). O quinto modo principal, HR, é apresentado na circunferéncia exterior no lado inferior a direita.
Quando um segmento em "HR" esta aceso, 0 modo esta activado para fins de visualizagéo e selecgao.

O campo 3 apresenta niimeros e/ou texto.



Indicador de
tendéncia

barométrica Nivel de bolha

BOTAO

BOTAO
SELECT

SELECT

Indicador

Circunferéncia
do modo i

exterior

+BOTAO

Indicador HRM

1.5 MEDIDAS E UNIDADES

O pulsémetro fornece duas unidades de medida: métrica ou imperial.

Unidade de medida métrica Unidade de medida imperial
m pés
m/min pés/min
°C °F
mbar InHg




1.

5.1 Seleccionar as unidades de medida

Para alterar as unidades de medida apresentadas:

1.

2.

AVISO: Se o utilizador premir o botdo [Select] (e ndo mantiver premido durante 3 sequndos) no modo de definicdo "UNI"

Verifique o indicador de modo. Se a seta de modo n&o estiver em TIME, PRIMA o botdo [Mode] até que a seta esteja directamente
abaixo de TIME.

PRIMA os botdes [Mode] e [Select] simultaneamente e mantenha-os premidos durante 3 segundos. O campo 1 apresentara "SET"
momentaneamente e em seguida apresentara "UNI" (Fig. 1).

0 utilizador

acedera a calibragéo do sensor de pressdo. Consulte a subsecgéo sequinte para mais detalhes.

3.
4.
5.

= o

PRIMA o botéo [Select] e mantenha premido durante 2 segundos. Localizado & direita no campo 2, "m" ou "ft" ird comegar a piscar.
PRIMA o botéo [+] para alternar entre "m" e "ft".

Na unidade de medida pretendida, PRIMA o botao [Select] para mover para a unidade seguinte. Localizado abaixo de "m" ou "ft"
no campo 2, "mbar" ou "inHg" ird comegar a piscar.

. PRIMA o botao [+] para alternar entre "mbar" e "inHg".
. Na unidade de medida pretendida, PRIMA o botéo [Select] para mover para a unidade seguinte. Localizado em cima & direita no

campo 1 (mesmo acima da bolha), °C ou °F ira comegar a piscar.

. PRIMA o botao [+] para alternar entre °C e °F.
. Na unidade de medida pretendida, PRIMA o botao [Select] para mover para a unidade seguinte. Localizado em cima ao centro no

campo 1, "m/min" ou "ft/min" ira comegar a piscar.

. PRIMA o botéo [+] para alternar entre "m/min" e "ft/min".
. Na unidade de medida pretendida, PRIMA o botdo [Mode] para aceitar as alteragdes. PRIMA o botéo [Mode] novamente para

regressar ao modo de hora principal.

Aselecgéo das unidades de medida esta concluida.
Nota: Se o utilizador ndo premir o botdo durante 1 minuto no modo de configuragéo. o ecré sai automaticamente da configuragéo.



1.6 CALIBRACAO DO SENSOR DE PRESSAO
AVISO: Esta é uma DEFINIGAO DE CALIBRAGAO DE FABRICA. Néo entre neste modo.

Se entrar por engano neste modo, saia imediatamente premindo o botao [MODE] para voltar ao modo de configuragéo "UNI".
Normalmente néo existe necessidade de alterar a calibragao.

Se a calibragéo de definicao de presséo tiver sido alterada, pode voltar a definigéo de fabrica. Proceda da seguinte forma: No modo
de definicao de calibragdo desloque o valor de pressé&o barométrica para cima ou para baixo até aparecer o texto "dEF". Esta é a
definicéo de fabrica. Em seguida, saia premindo [MODE].

1.7 SUBSTITUIGAO DA BATERIA DO PULSOMETRO

O pulsémetro funciona com uma pilha de células de litio de trés volt do tipo: CR 2430. Aexpectativa de vida méaxima é de aproximadamente
12 a 18 meses.

Um indicador de aviso de bateria fraca é activado quando ainda estiverem disponiveis 5 a 15 porcento da capacidade da bateria.
Recomendamos a substituicdo da bateria quando isso ocorrer.

0O clima extremamente frio pode activar o indicador de aviso de bateria fraca. Apesar de o indicador estar activado, a bateria pode nao
necessitar de substituicao devido a esta condigdo. Em temperaturas acima de 10°C (50°F), se o indicador de aviso de bateria fraca
estiver activado, entdo a bateria tera de ser substituida.

Nota: A utilizagdo intensa da luz de fundo electroluminescente. a fungdo de frequéncia cardiaca, altimetro e bissola ird reduzir a
vida da bateria.

Para substituir a bateria:

1. vire o pulsémetro de modo a ver o lado de tras;

2. insira uma moeda na ranhura para moedas localizada na tampa do compartimento da bateria;

3. rode a moeda no sentido oposto ao dos ponteiros do reldgio para a posi¢éo de aberta marcada na parte de tras da caixa;
4. remova a tampa do compartimento da bateria;

5

. remova a célula antiga do compartimento de bateria e assegure-se de que o O-ring e todas as superficies estéo limpas, secas e
n&o danificadas. Nao estique o O-ring.



6. coloque a nova célula no compartimento de bateria (lado negativo para baixo, positivo para cima);

7. assegure-se de que o O-ring esta no lugar de modo a manter o pulsémetro a prova de agua e cologue a tampa do compartimento
de bateria novamente no lado de trés do pulsémetro;

8. insira uma moeda na ranhura para moedas; e
9. rode a moeda no sentido dos ponteiros do reldgio para a posigéo de fechada marcada na parte de trés da caixa.
Nota: A substituico de bateria deve ser efectuada com muito cuidado. de forma a garantir que o pulsémetro permanece & prova de

4gua. E da responsabilidade do operador tomar os devidos cuidados para garantir que o pulsémetro permanece & prova de dgua.

Nota: Depois de cada substituicéo de bateria é necessario calibrar o sensor magnético. Os detalhes para efectuar essa tarefa encontram-
se na secgdo Calibrar a bussola deste manual.

1.8 SUBSTITUICAO DE BATERIA DO CINTO TRANSMISSOR
SUUNTO

O cinto transmissor funciona com uma pilha de células de litio de trés volt, tipo: CR 2032. O tempo médio de bateria esperado do cinto
transmissor € de 200 horas de utilizagao em temperaturas de funcionamento ideais. Substitua as baterias tal como ilustrado aqui:

Nota: A Suunto recomenda que a tampa da bateria e 0 O-ring sejam trocados simultaneamente com a bateria, para garantir que o
transmissor permanece limpo e resistente a agua. Estéo disponiveis tampas de substituicdo com baterias de substituicdo.
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CAPITULO 2 MONITOR DE FREQUENCIA CARDIACA

2.1 PULSOMETRO DA SUUNTO E TRANSMISSOR NUM
AMBIENTE DE AGUA

O pulsémetro da Suunto é a prova de agua até uma profundidade de 30 m/100 pés. Para manter a resisténcia a 4gua recomendamos
veementemente que efectue todos os servigos através de pessoal de assisténcia autorizado da Suunto.

A medicao da frequéncia cardiaca num ambiente de 4gua é exigente tecnicamente pelas seguintes razdes:

+ Agua de piscina com concentragao elevada de cloro e 4gua do mar podem ser muito condutoras e 0s eléctrodos do transmissor podem
sofrer um curto-circuito e sinais de ECG (ECG = electrocardiograma) néo conseguem ser detectados pela unidade transmissora.

+ Saltar para dentro de &gua ou movimento muscular vigoroso pode provocar resisténcia & dgua que desloca o transmissor no corpo
para uma localizag&o onde no é possivel apanhar o sinal ECG.

+ Aforga do sinal ECG varia conforme a composicao de tecido do individuo e a percentagem de pessoas com problemas com a
medigdo de frequéncia cardiaca é consideravelmente mais elevada num ambiente de 4gua do que em qualquer outro.

Nota: O pulsémetro ndo é um instrumento de mergulho, e. por isso. os botdes ndo devem ser operados (utilizados) debaixo de dgua.

2.2 PULSOMETRO SUUNTO E INTERFERENCIA
INTERFERENCIA ELECTROMAGNETICA

Os distlrbios podem ocorrer na proximidade de linhas de alta voltagem, seméaforos, linhas eléctricas aéreas de caminhos de ferro, linhas
de autocarros eléctricos ou carros eléctricos, televisdes, motores de automavel, ciclocomputadores, alguns equipamentos eléctricos
de exercicio, telefones celulares ou ao atravessar portdes de seguranga eléctricos.

Ainterferéncia electromagnética pode causar inexactidéo na recepgao de sinais de frequéncia cardiaca. O total dos valores "acima",
"abaixo" e "dentro" da frequéncia cardiaca podem ser mais curtos que o tempo decorrido total. A raz&o para esta inexactiddo é de que
a interferéncia electromagnética pode impedir o pulsdmetro de receber sinais do cinto transmissor na perfeigéo.



2.3 ACTIVAR O MONITOR DE FREQUENCIA CARDIACA
Iy

Yswima( )

f’}

= o

1 I==T==r o 3 4

1. Ajuste o comprimento da correia para um ajuste confortavel. Prenda a correia a volta do térax, abaixo dos musculos toracicos.
Aperte a fivela.

2. Afaste o transmissor um pouco do seu térax e humedega as areas com ranhuras dos eléctrodos na parte de tras do mesmo.
E importante que os eléctrodos permanegam himidos durante o exercicio.

3. Certifique-se de que as areas dos eléctrodos himidas estao em contacto directo com a sua pele e que o logétipo esta numa posicao
central vertical.

4. Utilize o pulsémetro como se tratasse de um relégio de pulso vulgar.

Nota: E recomendado que utilize o transmissor em contacto directo com a pele, para garantir um funcionamento sem falhas. No entanto,

se pretender utilizar o transmissor sobre uma camisa, humedega bem a camisa por baixo dos eléctrodos.

Quando o pulsémetro esta no modo principal Altimeter, modo principal HRM ou qualquer um dos submodos HRM e o transmissor é

utilizado, o pulsémetro ira "procurar" automaticamente um sinal de frequéncia cardiaca. Este procedimento também inicia a medigao

da frequéncia cardiaca.

Durante o primeiro minuto as medigdes sao efectuadas a cada segundo, em seguida, nos 4 minutos seguintes, a cada 5 segundos.

Se ndo tiver sido recebido nenhum sinal de frequéncia cardiaca durante os primeiros cinco minutos, a "procura” por um sinal de

frequéncia cardiaca terminara. Depois deste processo, o utilizador pode activar manualmente a medicéo de frequéncia cardiaca

premindo o botéo [+] no modo principal HRM.

NOTA: Premir o botéo [+] durante os primeiros 5 minutos no modo de frequéncia cardiaca iré terminar a procura por um sinal de

frequéncia cardiaca. Para reactivar a medigdo prima o botéo [+] novamente.
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2 4 AVISOS

Pessoas portadoras de pacemaker, desfibrilador ou outros dispositivos electronicos implantados utilizam o monitor de frequéncia
cardiaca por seu proprio risco. Antes de comegar a utilizagao inicial do monitor de frequéncia cardiaca recomendamos que realize
um teste de exercicio sob a supervisdo de um médico. Isto ir4 garantir a seguranga e fiabilidade do pacemaker e monitor de
frequéncia cardiaca quando em utilizagdo em simultaneo.

O exercicio pode incluir algum risco, especialmente para os sedentarios. Aconselhamos vivamente consultar o seu médico para
iniciar um programa de exercicio regular.

Os distlrbios podem ocorrer nas proximidades de linhas de alta voltagem, televisdes, automévesis, ciclocomputadores, equipamentos
eléctricos de exercicio ou telefones celulares.

E melhor posicionar o pulsémetro até  distancia de um metro do transmissor. Certifique-se de que n@o existem outros transmissores
dentro desse alcance; os sinais de outro(s) transmissor(es) podem causar uma leitura incorrecta.

2.5 OPERAGAO

O monitor de frequéncia cardiaca fornece ao utilizador:

um intervalo de frequéncia cardiaca de 20 - 240 batimentos/min;

um intervalo de cronémetro de até 23:59.59, armazena até 30 tempos intermédios e leituras de frequéncia cardiaca;

um intervalo de temporizador de contagem decrescente de até 23:59.59;

limites superior e inferior ajustaveis em incrementos de um batimento para definir um zona de frequéncia cardiaca alvo;

alarmes audiveis alertam o utilizador ao ultrapassar o limite superior ou inferior;

frequéncia cardiaca apresentada relativamente ao tempo actual ou tempo de corrida (cronémetro e temporizador de contagem
decrescente);

autorepeticdo de temporizador de contagem decrescente para treino com intervalos (intervalo de treino, intervalo de recuperagéo,
intervalo de nimeros); e

memdria HRM activada desde o inicio do crondémetro ou o temporizador de contagem decrescente do tempo de treino total,
frequéncia cardiaca maxima, minima e média durante o treino, bem como o tempo despendido dentro, acima e abaixo da zona alvo
de frequéncia cardiaca. Quando o cronémetro é utilizado, a memoria também armazena até 30 tempos intermédios e frequéncias
cardiacas para visualizagéo.
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Para visualizar e utilizar a fungéo de monitor de frequéncia cardiaca:

Verifique o LCD. Se o segmento sob "HR" n&o estiver destacado, PRIMA o botéo [Mode] até o segmento directamente abaixo de
"HR" se acender.

No modo HRM (Fig. 2):

+ O campo 1 apresenta o texto "HR" (HR = frequéncia cardiaca).
+ O campo 2 apresenta a frequéncia cardiaca actual.

« O campo 3 apresenta o tempo actual.

Nota: Para activar esta funcionalidade. o cinto transmissor tem de ser utilizado a volta do térax. A linha do meio iré mostrar zero até
existir uma leitura adequada para apresentar.

2.5.1 Como definir as zonas alvo do monitor de frequéncia
cardiaca
Para definir os limites superior e inferior no modo HRM:
1. PRIMA o botéo [Select] e mantenha premido durante 2 segundos.
+ O campo 1 apresenta o texto "LI" (LI = limites).
+ O campo 2 apresenta o texto "OFF".

2. PRIMA o botdo [+] ou o botdo [-] para alternar entre desligado e ligado (off e on). Escolha "On" (ligado) para activar os alarmes
audiveis de limite de frequéncia cardiaca.

3. PRIMA o botéo [Select] para mover para a definigdo seguinte (definir o limite superior) (Fig. 3).
+ Ocampo 1 apresenta o texto "LI" (LI = limites).
+ O campo 2 pisca o limite superior, no qual o valor predefinido é 240.
+ O campo 3 apresenta o limite inferior.
4. PRIMA o botdo [+] para deslocar o valor para cima ou PRIMA o botéo [-] para deslocar o valor para baixo.

5. No valor pretendido, PRIMA o botéo [Select] para aceitar o valor de limite superior e continue para a definicao seguinte (definir o
limite inferior) (Fig. 3).
+ O campo 1 apresenta o texto "LI" (LI = limites).



+ O campo 2 apresenta a nova definigao de limite superior.

+ O campo 3 pisca o limite inferior, no qual o valor predefinido é 20.
6. PRIMA o botdo [+] para deslocar o valor de limite inferior para cima ou PRIMA o bot&o [-] para deslocar o valor para baixo.
7. No valor pretendido, PRIMA o botdo [Mode] para aceitar os limites superior e inferior e sair.
Azona de frequéncia cardiaca alvo HRM esta definida.

Com os limites no modo "On" (ligado), o pulsémetro ir4 alertar o utilizador audivelmente quando um limite superior ou inferior escolhido
tiver sido ultrapassado. Com os limites no modo "OFF" (desligado), o pulsémetro ndo ira alertar o utilizador, mas os limites serdo
utilizados para calcular o tempo despendido dentro, acima e abaixo da zona alvo de frequéncia cardiaca.

A circunferéncia exterior ird mostrar graficamente o nivel de frequéncia cardiaca atingido pelo utilizador, relativamente ao limite de
frequéncia cardiaca definido. A circunferéncia ird ajustar-se para equivaler a quaisquer definigdes de limites, comegando na posicao
das 12 horas e avangando no sentido dos ponteiros do relégio. Por exemplo, se o limite superior estiver definido para 140 batimentos/
minuto e o limite inferior para 130 batimentos/minuto, um circulo completo na circunferéncia exterior ird equivaler a 10 batimentos/minuto.

2.6 SUBMODO STOPWATCH

Afuncionalidade de cronémetro do pulsémetro pode fornecer medigao de tempo intermédio até 23 horas e 59 minutos e 59 segundos
até 30 tempos intermédios e leituras de frequéncia cardiaca podem ser armazenados na meméria HRM.

No modo HRM, PRIMA o botéo [Select] uma vez para entrar neste submodo.

No modo Stopwatch (Fig. 4):

+ O campo 1 apresenta os segundos e décimos de segundo,

+ O campo 2 apresenta a frequéncia cardiaca actual, e

+ O campo 3 apresenta as horas e minutos, e mais a direita "stopwatch".

Nota: Quando o transmissor néo é utilizado. o campo 2 apresenta o tempo actual.

A meméria HRM para um evento é activada automaticamente ao iniciar o cronémetro (ou temporizador de contagem decrescente). A
meméria armazena tempo de treino total, frequéncia cardiaca maxima, minima e média durante o treino. bem como o tempo despendido

dentro, acima e abaixo da zona alvo de frequéncia cardiaca para um evento. Quando o cronémetro (ou o temporizador de contagem
decrescente) for activado novamente, as informagdes do evento anterior serdo eliminadas.




2.6.1 Como utilizar o cronometro

Existem trés modos de medig&o de tempo que o utilizador pode utilizar:

+ uma medicao de tempo decorrido;

+ uma medicao de tempo intermédio; e

+ uma medicéo de tempo de chegada para até 30 corredores.

No modo de tempo decorrido:

1. PRIMA o botéo [+] para iniciar, parar e reiniciar o cronémetro no submodo stopwatch.

2. PRIMA o botéo [-] para redefinir o cronémetro para zero assim que o cronémetro tiver parado.
No modo de tempo intermédio:

1. PRIMA o bot&o [+] para iniciar o cronémetro.

2. PRIMA o botéo [-] uma vez para parar o cronémetro e para apresentar um tempo intermédio. Este tempo intermédio e a leitura

automaticamente depois de apresentar o tempo intermédio durante 5 segundos. Repita este procedimento para cada tempo
intermédio.

3. PRIMA o botéo [+] para parar o cronémetro.

4. PRIMA o botéo [-] para redefinir o cronémetro para zero assim que o crondmetro tiver sido parado.

Nos dois modos de tempo de chegada:

1. PRIMA o bot&o [+] para iniciar o cronémetro.

2. PRIMA o botdo [-] uma vez para parar o cronémetro e para apresentar o tempo de chegada. Este tempo de chegada sera
armazenado na memoéria para visualizag&o posterior. O crondmetro ird iniciar automaticamente depois de apresentar o tempo de
chegada durante 5 segundos. Repita este procedimento para cada corredor.

3. PRIMA o botdo [+] para parar o cronémetro.
4. PRIMA o botdo [-] para redefinir o cronémetro para zero assim que o cronémetro tiver sido parado.

Nota: Se o utilizador estiver noutros modos ou submodos quando a fungéo de cronémetro estiver activada, o crondémetro continuara
e permanecera em sequndo plano. Um texto de "stopwatch” (cronémetro) intermitente no campo 3 indica que o cronémetro ainda

esta activado.
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Medigao de tempo decorrido
Iniciar "s\

Parar

Reiniciar

Parar

©) Limpar

Medigao de tempo intermédio
Iniciar "’i‘

= Intermédio

(=D Soltar intermédio

Parar

©) Limpar

Tempos de dois corredores

Iniciar "5"’5’

Intermédio
) (tempo do primeiro corredor)

Parar

™ Soltar intermédio
(tempo do segundo corredor)

(©) Limpar

2.7 SUBMODO DE TEMPORIZADOR DE CONTAGEM
DECRESCENTE DE INTERVALO

No modo HRM, PRIMA o botéo [Select] duas vezes para entrar neste submodo.

No modo de temporizador de contagem decrescente de intervalo (Fig. 5):

+ O campo 1 apresenta os segundos,

+ O campo 2 apresenta a frequéncia cardiaca actual, e

+ O campo 3 apresenta a hora e minutos com o texto "TIMER" localizado a direita.
Nota: Quando o transmissor néo é utilizado, o campo 2 apresenta o tempo actual.

A memor/a HRM para um evento e activada automatlcamente ao iniciar o temgonzador de contagem decrescente {ou 0 cronometro)

o treino. bem como o tempo despendido dentro, acima e abaixo da zona a/vo de frequéncia cardiaca para um evento. Quando o
temporizador de contagem decrescente (ou o cronémetro) for activado novamente, as informagdes do evento anterior seréo eliminadas.

Existem dois tipos de intervalos: treino e recuperagdo. O temporizador de contagem decrescente pode ser definido para repetir
automaticamente um intervalo especifico um nimero especifico de vezes. Através do processo de configuragéo ¢ possivel efectuar

ajustes ao intervalo "training" (treino), intervalo "recovery” (recuperagéo) e niimero de intervalos.

Note que a meméria HRM apenas armazena informagdes da frequéncia cardiaca para os intervalos "training".



2.

7.1 Como definir o temporizador de contagem decrescente

No modo Interval Countdown Timer:

1.

= o

20

PRIMA o botéo [Select] e mantenha premido durante 2 segundos. A primeira pagina € o intervalo de treino (Fig. 6).
+ O campo 1 apresenta os segundos;
+ O campo 2 apresenta o niumero "1" indicando o intervalo de treino e o nimero de intervalos até 99; e
+ O campo 3 apresenta as horas e minutos até 23h59 e o texto "TIMER".

. PRIMA o botdo [+] para deslocar os segundos para cima ou PRIMA o botéo [-] para deslocar os segundos para baixo.
. Nos segundos pretendidos, PRIMA o botéo [Select] para mover para a definigdo seguinte. Localizados & direita do campo 3, os

minutos comegaréo a piscar.

. PRIMA o botdo [+] para deslocar os minutos para cima ou PRIMA o botdo [-] para deslocar os minutos para baixo.
. Nos minutos pretendidos, PRIMA o botéo [Select] para mover para a definicéo seguinte. Localizada no centro do campo 3, a hora

comegara a piscar.

. PRIMA o botgo [+] para deslocar a hora para cima ou PRIMA o botdo [-] para deslocar a hora para baixo.
. No valor de hora pretendido, PRIMA o bot&o [Select] para mover para a definigéo seguinte. Localizado no campo 2, o niimero de

intervalos pode ser escolhido.

. PRIMA o botdo [+] para aumentar o nimero de intervalos até 99 ou PRIMA o botao [-] para reduzir o nimero de intervalos pretendidos.

Se nao forem pretendidas repetigdes dos intervalos, ajuste este valor para 01.

. No niimero de intervalos pretendido, PRIMA o botéo [Select] para mover para a segunda pagina. A segunda pagina é o intervalo

de recuperagao (Fig. 7).
+ O campo 1 apresenta os segundos;
+ O campo 2 apresenta o nimero "2" indicando o intervalo de recuperagao; e
+ O campo 3 apresenta as horas e minutos até 23h59 e o texto "TIMER".

. PRIMA o botéo [+] para deslocar os segundos para cima ou PRIMA o bot&o [-] para deslocar os segundos para baixo.
. Nos segundos pretendidos, PRIMA o botéo [Select] para mover para a definigdo seguinte. Localizados & direita do campo 3, os

minutos comegarao a piscar.



12. PRIMA o botdo [+] para deslocar os minutos para cima ou PRIMA o botao [-] para deslocar os minutos para baixo.

13. Nos minutos pretendidos, PRIMA o bot&o [Select] para mover para a definigéo seguinte. Localizada no centro do campo 3, a hora
comegara a piscar.

14. PRIMA o bot&o [+] para deslocar a hora para cima ou PRIMA o bot&o [-] para deslocar a hora para baixo.

15. No valor de hora pretendido, PRIMA o botdo [Mode] para aceitar as alteragdes e sair do programa de configuragéo.

Aconfiguragéo do temporizador de contagem decrescente de intervalo para Training (treino) e Recovery (recuperagéo) esta concluida.

2.7.2 Como iniciar o temporizador de contagem decrescente

Durante o intervalo de treino, os limites de frequéncia cardiaca definidos estdo em utilizagao e a informagao da frequéncia cardiaca

¢ calculada e armazenada na memoéria HRM. Quando o tempo tiver decorrido ouve-se um sinal sonoro, e simultaneamente um novo

intervalo ira comegar.

Se o intervalo de recuperagao tiver um valor diferente de zero, este intervalo sera agora contado de forma decrescente. Durante o

intervalo de recuperagao a frequéncia cardiaca é apresentada, mas néo é medida nem armazenada para célculos posteriores, e ndo

ira afectar as leituras de frequéncia cardiaca méaxima/minima/média, nem o tempo despendido dentro/acima/abaixo das leituras da

zona alvo. Igualmente, os limites estabelecidos nao estdo em utilizagéo durante este intervalo.

Se o intervalo de recuperagao tiver sido definido para "0", outro intervalo de treino € iniciado imediatamente. Este intervalo é repetido

tantas vezes quantas definidas na configuragéo do temporizador de contagem decrescente. Quando o Ultimo intervalo estiver concluido,

€ ouvido um sinal sonoro triplo significando para o utilizador o fim do processo de temporizador de contagem decrescente.

Para iniciar o temporizador de contagem decrescente:

1. PRIMA o botdo [+] para iniciar, parar e reiniciar o temporizador no submodo de temporizador de contagem decrescente.

2. Durante uma actividade, PRIMA o bot&o [-] para visualizar o nimero de intervalos restantes. Esse nimero sera apresentado no
campo 2.

3. Assim que o temporizador tiver parado, PRIMA o bot&o [-] para redefinir o temporizador para zero.

Nota: Se o utilizador estiver noutros modos ou submodos quando o tempo de contagem decrescente estiver activado. o temporizador

de contagem decrescente continuaré e permanecera em sequndo plano. Um texto de "timer" (temporizador) intermitente no campo 3

indica que o temporizador ainda esté activado.
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2.8 MEMORIA HRM

O submodo HRM memory armazena as frequéncias cardiacas méxima, minima e média durante intervalos seleccionados (treino ou
recuperagao), bem como o tempo despendido dentro, acima e abaixo das frequéncias cardiacas seleccionadas (zonas alvo). Se a
frequéncia cardiaca ultrapassar a zona seleccionada, é emitido um alarme.

Para visualizar HRM Memory, no modo HRM, PRIMA o botéo [Select] trés vezes para entrar neste submodo.
No modo HRM Memory existem seis ecras de apresentagao.
1. No primeiro ecra (ecra principal) (Fig. 8):
«  Ocampo 1 apresenta 0 ano da data inicial;
+ O campo 2 apresenta o tempo de inicio; e
« O campo 3 apresenta a data de inicio.
2. No segundo ecré (duragéo do evento) (Fig. 9):
+  Ocampo 1 apresenta os segundos do tempo de treino;
+ O campo 2 apresenta as horas e minutos do tempo de treino; e
+ O campo 3 apresenta o texto "dUr" (dUr = duragéo do evento).
3. No terceiro ecra (duragéo dos intervalos de treino) (Fig. 10):
+ O campo 1 apresenta os segundos do tempo de treino;
+ O campo 2 apresenta as horas e minutos do tempo de treino; e
+ O campo 3 apresenta o texto "1dUr" (dUr = duragéo dos intervalos de treino).
Nota: O terceiro ecré sera apresentado apenas quando o temporizador de contagem decrescente é utilizado.
4. No quarto ecra (informagao da frequéncia cardiaca): (Fig. 11)
«  Ocampo 1 apresenta a frequéncia cardiaca maxima registada;
+ O campo 2 apresenta a frequéncia cardiaca média registada; e
+ O campo 3 apresenta a frequéncia cardiaca minima registada.
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5. No quinto ecra (tempo despendido acima da zona alvo de frequéncia cardiaca) (Fig. 12):

+ O campo 1 apresenta os segundos;

+ O campo 2 apresenta as horas e minutos; e

+ O campo 3 apresenta o texto "AbO" (AbO = acima da frequéncia cardiaca alvo).
6. No sexto ecra (tempo despendido dentro da zona alvo de frequéncia cardiaca) (Fig. 13):

+ O campo 1 apresenta os segundos;

+ O campo 2 apresenta as horas e minutos; e

+ O campo 3 apresenta o texto "In" (In = dentro da frequéncia cardiaca alvo).
7. No sétimo ecré (tempo despendido abaixo da zona alvo de frequéncia cardiaca) (Fig. 14):

+ Ocampo 1 apresenta os segundos;

+ O campo 2 apresenta as horas e minutos; e

+ O campo 3 apresenta o texto "bEL" (bEL = abaixo da frequéncia cardiaca alvo).

Nota: Amemoria HRM é para apenas um evento. Esta funcionalidade é activada automaticamente ao iniciar o cronémetro ou temporizador
de contagem decrescente, e iré fazer com que as informagdes do evento anterior sejam eliminadas.

Para visualizar os tempos intermédios e leituras de frequéncia cardiaca armazenadas na memoria ao utilizar o cronémetro, mantenha
0 botédo [Select] premido durante 2 segundos quando se encontrar em qualquer um dos ecras de memdria HRM.

O ecra mostra as seguintes informagdes (Fig. 15):

+ O campo 1 apresenta segundos e décimos de segundo do crondémetro;

+ O campo 2 apresenta a sua frequéncia cardiaca momentanea; e

+ O campo 3 apresenta horas e minutos do cronémetro.

Prima o botéo [+] para deslocar através dos tempos intermédios armazenados e leituras de frequéncia cardiaca.

Pode sair da visualizagéo dos tempos intermédios armazenados e leituras de frequéncia cardiaca em qualquer momento premindo
0 botéo [Mode].
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CAPITULO 3 MODO TIME

Afungéo de reldgio pulsémetro da Suunto Wristop Computer fornece ao utilizador:
+ um ecra de relogio ajustavel para formato 24/12 horas;

* um calendario pré-programado até ao ano 2089;

«  trés alarmes diarios; e

+um funcionamento de hora dupla (dual time).

Para visualizar e utilizar a fungéo de modo Time:

Verifique a seta de Indicador de Modo. Se a seta de modo n&o estiver em TIME, PRIMA o botdo [Mode] até que a seta esteja
directamente abaixo de TIME.

No modo TIME (Fig. 16):
+ O campo 1 apresenta o dia da semana.
+ 0O campo 2 apresenta o tempo actual.

+ O campo 3 apresenta a data (més/dia se tiver sido escolhido o relégio de formato de 12 horas; dia/més se tiver sido escolhido o
reldgio de formato de 24 horas).

« Acircunferéncia exterior apresenta graficamente o tempo em segundos.
0 modo TIME e todos os submodos podem ser ajustados através do programa de configuragéo do pulsémetro.

3.1 COMO DEFINIR A HORA

Para definir a hora (Time):

1. PRIMA o botdo [Select] e mantenha premido durante 2 segundos. Localizados no campo 3, os segundos comegaréo a piscar
(Fig. 17).

2. PRIMA o botéo [+] para deslocar os segundos para cima ou PRIMA o bot&o [-] para redefinir os segundos para zero.

3. Nos segundos pretendidos, PRIMA o botao [Select] para mover para a definicéo seguinte. Localizados a direita do campo 2, os
minutos comegarao a piscar.
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4. PRIMA o botdo [+] para deslocar os minutos para cima ou PRIMA o botéo [-] para deslocar os minutos para baixo.

5. Nos minutos pretendidos, PRIMA o botdo [Select] para mover para a definicdo seguinte. Localizada no centro do campo 2, a hora
comegara a piscar.

6. PRIMA o botdo [+] para deslocar a hora para cima ou PRIMA o boté&o [-] para deslocar a hora para baixo.

7. Nahora pretendida, PRIMA o botao [Select] para mover para a defini¢do seguinte. Localizada no campo 1, a definigao de hora de
formato de 24 ou 12 horas comegara a piscar.

8. PRIMA o botdo [+] ou o botéo [-] para alternar entre o formato de 24 horas e o formato de 12 horas.
Nota: se o relégio de formato de 12 horas for escolhido, AM ou PM apareceréo abaixo da hora no campo 2.

9. Na definigdo de relégio pretendida, PRIMA o botéo [Select] para mover para a definicao seguinte. Localizado no centro do campo
2, 0 ano comegara a piscar (Fig. 18).

10. PRIMA o botdo [+] para deslocar o ano para cima ou PRIMA o botéo [-] para deslocar o ano para baixo.

11. No ano pretendido, PRIMA o botdo [Select] para mover para a definicéo seguinte. Localizado no centro do campo 3, 0 més
representado por um niimero comegara a piscar.

12. PRIMA o botdo [+] para deslocar o més para cima ou PRIMA o botdo [-] para deslocar o més para baixo.

13. No més pretendido, PRIMA o botéo [Select] para mover para a definigao seguinte. Localizado no centro do campo 3, o dia comegara
a piscar.

14. PRIMA o botéo [+] para deslocar o dia para cima ou PRIMA o botdo [-] para deslocar o dia para baixo.
Nota: Assim que o utilizador tiver determinado 0 ano, més e dia. o pulsémetro iré fornecer o dia da semana no campo 1.

Nota: Se o relégio de formato de 12 horas for escolhido. a data seré apresentada como més/dia. Se o relégio de formato de 24 horas
for escolhido. a data seré apresentada como dia/més.

15. No dia pretendido, PRIMA o bot&o [Mode] para aceitar as alteragdes e voltar ao modo principal.

Nota: Se o utilizador n&o premir o botéo durante 1 minuto no modo de configuragéo. o ecré sai automaticamente da configuragéo.
A definigdo da hora esta agora concluida.
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3.2 SUBMODO DAILY ALARM (ALARME DIARIO)

O submodo Daily Alarm permite ao utilizador seleccionar e definir até trés alarmes. O volume do alarme néo pode ser alterado.

No modo TIME, PRIMA o botéo [Select] uma vez para entrar neste submodo.
No modo Daily Alarm (Fig. 19):

0 campo 1 apresenta "ON" (ligado) ou "OFF" (desligado) (o estado de activagdo de um determinado alarme),
O campo 2 apresenta a hora de um determinado alarme, e
O campo 3 apresenta o alarme (1, 2 ou 3) que o utilizador esté a visualizar.

Premir o botdo [+] ou o botdo [-] ira alternar entre os alarmes 1, 2 ou 3 para visualizar as definicées de cada alarme.

3.2.1 Como definir os alarmes diarios

1.

o

PRIMA o botéo [+] ou 0 botéo [-] para seleccionar o alarme que pretende definir (1, 2 ou 3).

2. PRIMA o botéo [Select] e mantenha premido durante 2 segundos. Localizado no campo 1, "ON" ou "OFF" comegara a piscar.
3.
4. Na definicéo pretendida, PRIMA o botao [Select] para mover para a definicdo seguinte. Localizada no centro do campo 2, a hora

PRIMA o botéo [+] ou 0 botdo [-] para alternar entre o "ON" e "OFF".

comegara a piscar.
PRIMA o bot&o [+] para deslocar a hora para cima ou PRIMA o bot&o [-] para deslocar a hora para baixo.

6. Na hora pretendida, PRIMA o botéo [Select] para mover para a definigdo seguinte. Localizados a direita do campo 2, os minutos

comegarao a piscar.

. PRIMA o botdo [+] para deslocar os minutos para cima ou PRIMA o botao [-] para deslocar os minutos para baixo.
. Nos minutos pretendidos, PRIMA o botéo [Mode] para aceitar as alteragdes e sair do programa de configuragéo. Um pequeno sino

aparecera no lado inferior esquerdo no campo 2 para significar que um alarme foi activado.

A configuragéo de alarme esta concluida. Para activar até trés alarmes, repita os passos 1 a 8 para o alarme seleccionado (1, 2 ou 3).

3.3 SUBMODO DUAL TIME (HORA DUPLA)

O submodo Dual Time permite-lhe definir o reldgio para apresentar uma hora diferente da hora principal.

No modo TIME, PRIMA o botéo [Select] duas vezes para entrar neste submodo.
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No modo de hora dupla (Fig. 20):

+ O campo 1 apresenta "dUA", indicando "dual time" (hora dupla),

+ O campo 2 apresenta a hora actual, e

+ O campo 3 apresenta a hora dupla (por exemplo, a hora do seu lar).

O utilizador pode apresentar os segundos enquanto esté neste submodo premindo o botéo [+], no campo 3 os segundos aparecerdo
durante 10 segundos. Depois, 0 ecra volta a apresenta a hora dupla.

3.3.1 Definir a fungao Dual Time (hora dupla)

No modo de hora dupla:

1. PRIMA o botdo [Select] e mantenha premido durante 2 segundos. Localizadas no campo 3, as horas comegarao a piscar.
2. PRIMA o botdo [+] para deslocar as horas para cima ou PRIMA o bot&o [-] para deslocar as horas para baixo.

3. Na hora pretendida, PRIMA o botéo [Select] para mover para a definigao seguinte. Localizados no campo 3 & direita do valor da
hora, os minutos comegarao a piscar.

4. PRIMA o botdo [+] para deslocar os minutos para cima ou PRIMA o bot&o [-] para deslocar os minutos para baixo.
5. Nos minutos pretendidos, PRIMA o botéo [Mode] para aceitar as alteragdes e sair do programa de configuragéo.
A configuragéo da hora dupla esta concluida.

Ahora dupla permanece a mesma, mesmo que a hora no modo de hora principal seja ajustada. Por exemplo, se definir a hora dupla
para mostrar a sua hora do lar, a sua hora do lar sera sempre apresentada neste submodo, mesmo que viaje para um fuso horario
diferente e ajuste a hora no modo de hora principal.

Nota: A fungéo de hora dupla é completamente independente e néo afecta os alarmes ou fungbes de memoria. Estes dependem da
hora local actual.

CAPITULO 4 MODO ALTIMETER

Afungdo Altimeter do pulsémetro Suunto oferece ao utilizador:

+ uma unidade de medida ajustavel em metros ou pés: intervalo de metros de -500 a 9000; intervalo de pés de -1600 a 29500;
+ uma resolugéo de 5 mou 10 pés;
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+ uma actualizagdo do ecra da velocidade de movimento vertical em intervalos de um segundo durante 3 minutos, em seguida, cada
10 segundos ou menos;

+ uma fungéo de medigéo da diferenca que permite zerar o altimetro para seguir o progresso vertical entre os niveis;

* uma memdria automatica de 24 horas em intervalos de uma hora que indica a altitude e a velocidade de subida/descida vertical;
e

+ Um livro de registos que armazena a subida/descida vertical total, a velocidade média de subida/descida, o nimero de trajectos
(por ex. esquiados), duragao do registo, bem como a frequéncia cardiaca minima, maxima e média durante o registo, e o tempo
despendido dentro, acima e abaixo da zona alvo de frequéncia cardiaca.

Para ver e utilizar a fungao Altimeter:

Verifique a seta de Indicador de Modo. Se a seta de modo néo estiver em ALTI, PRIMA o botdo [Mode] até que a seta esteja

directamente abaixo de ALTI.

No modo ALTIMETER (Fig. 21):

+ O campo 1 apresenta a velocidade de subida ou descida vertical;

« O campo 2 apresenta a altitude actual em incrementos de 5 metros ou 10 pés (dependendo da unidade de medida seleccionada); e

+ 0 campo 3 apresenta a hora actual ou a frequéncia cardiaca actual se o transmissor tiver sido utilizado.

+ Acircunferéncia exterior apresenta graficamente a altitude em centenas de metros ou pés acima de mil, sendo que um ciclo
completo é equivalente a 1000.

Nota: Para activar a funcionalidade HRM o utilizador tem de estar a utilizar o cinto transmissor a volta do seu térax. O indicador HRM

na secgéo inferior direita do LCD pisca de acordo com a frequéncia cardiaca medida (batidas/minuto). Consulte a Secgdo 2 do monitor

de frequéncia cardiaca para obter detalhes sobre a defini¢do e activagdo desta funcionalidade

Ao utilizar o cinto, a hora actual pode ser vista durante 10 sequndos ao premir o boto [+]. Se o cinto ndo estiver a ser utilizado, a hora

actual é mostrada na linha inferior (campo 3). em vez da frequéncia cardiaca.

NOTA IMPORTANTE: Para definir a altitude no modo Altimeter é necessério saber a altitude. Esta informacéo pode ser encontrada

ao utilizar um mapa topografico que identifique a localizagéo actual com a respectiva altitude sinalizada. Em seguida. o utilizar pode

continuar e sequir as instrugdes de definicdo do altimetro fornecidas na secgéo abaixo.

0S DETALHES SOBRE O EFEITO DA TEMPERATURA DO AR NA MEDIGAQ DE ALTITUDE SAQ APRESENTADOS NA PAGINA

51 DESTE MANUAL.
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SEAALTITUDE NAO FOR CONHECIDA, O UTILIZADOR PODE UTILIZAR A PRESSAO DO NiVEL DO MAR NO MODO BAROMETER
(consulte a pagina 40. Definir a presséao do nivel do mar).

DEFINIR A PRESSAO DO NIVEL DO MAR VAI AJUSTAR O ALTIMETRO PARA A ALTITUDE ACTUAL EM APROXIMADAMENTE
DEZ METROS QU 30 pés. UMAALTERACAO DE 1 mbar RESULTA NUMAALTERACAO DE ALTITUDE EM APROXIMADAMENTE 8
METROS (OU 26 pés), E UMAALTERACAQ DE 0,05 inHG RESULTA NUMA ALTERAGAO DE ALTITUDE DE 45 pés.

INFORMACOES SOBRE A PRESSAO ACTUAL AO NIVEL DO MAR PODEM SER OBTIDAS ATRAVES DE JORNAIS, NOTICIAS
LOCAIS E RELATORIOS METEOROLOGICOS VIA RADIO, INSTALAGOES DO AEROPORTO LOCAL E ATRAVES DA INTERNET
EM CLIMALOCAL.

4.1 DEFINIR O ALTIMETRO

Ao definir o altimetro existem trés processos que podem ser executados: a altitude de referéncia (conhecida como a altitude na
localizagdo actual); o alarme de altitude (avisa o utilizador quando ¢ alcangada uma determinada altitude programaday); e o intervalo de
registo no livro de registos (permite que o utilizador veja a altitude, defina a média da velocidade do movimento vertical e a frequéncia
cardiaca dentro de um intervalo de tempo escolhido).

1. PRIMA o botdo [Select] e mantenha premido durante 2 segundos. No campo 1 encontra-se o texto "RE" (que indica a altitude de
referéncia), localizada no campo 2, a altitude actual vai comegar a piscar (Fig. 22).

2. PRIMA o botdo [+] para deslocar a altitude para cima ou PRIMA o botéo [-] para deslocar a altitude para baixo.

3. Ao chegar a altitude de referéncia pretendida, PRIMA o botdo [Mode] para aceitar as alterages e volte para o modo principal, ou
PRIMA o botdo [Select] para ir para a definicéo seguinte. Localizado no campo 1, 0 "ON" (ligado) ou "OFF" (desligado) vai comegar
a piscar (Fig. 23).

4. PRIMA o botdo [+] ou [-] para alternar entre "ON" e "OFF" para o alarme de altitude.

5. Nadefinigao pretendida, PRIMA o botdo [Select] para passar para a definigéo seguinte. Localizada no centro do campo 2, a altitude
de alarme vai comegar a piscar.

6. PRIMA o botdo [+] para deslocar a altitude para cima ou PRIMA o botéo [-] para deslocar a altitude para baixo.

7. Ao chegar a altitude pretendida, PRIMA o botao [Mode] para aceitar as alteragdes e volte para 0 modo principal, ou PRIMA o botao
[Select] para ir para a definigdo seguinte. Localizado no campo 1, o texto INT e localizado no campo 2 o intervalo de tempo vai
comegar a piscar (Fig. 24).

8. PRIMA o botdo [+] ou [-] para percorrer os intervalos. Existem quatro intervalos de tempo: 20 segundos, 1 minuto, 10 minutos ou
60 minutos.
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Intervalo recomendado para utilizagao:

ACTIVIDADE INTERVALO
Esqui 20 seg ou 1 minuto
Ciclismo 20 seg ou 1 minuto
Caminhada 10 minutos
Montanhismo 10 minutos ou 60 minutos

Nota: Ao seleccionar o intervalo, o utilizador escolhe a) o periodo de tempo para registar a altitude. a velocidade da subida/descida
vertical, bem como a frequéncia cardiaca a armazenar no livro de registos. e b) a interrupgéo de funcionamento ou o tempo maximo de
registos de um livro de registos. Quanto mais curto o intervalo, mais precisa é a informagéo devido ao facto de a taxa de amostragem
ser mais rapida. As interrupgées de funcionamento séo discutidas abaixo.

Nota: Se o livro de registos estiver a registar. com base no intervalo escolhido. o livro de registos vai registar até a esse periodo de tempo
em questdo. Assim que o periodo de tempo tiver sido alcangado. o pulsémetro vai alertar o utilizador de que o livro de registos expirou
‘conhecido como interrupcéo de funcionamento). Para definir o intervalo do livro de registos consulte Definir o altimetro. na pagina anterior.

As pausas sd0 como segue:

INTERVALO DO LIVRO DE REGISTO TEMPO DE GRAVAGAO CONTINUA MAX.
20 segundos 10 horas
1 minuto 12 horas
10 minutos 7 dias
60 minutos 10 dias

9. No intervalo pretendido, PRIMA o botao [Mode] para aceitar as alteragées e sair do programa de configuragéo.

Assim que o utilizador concluir o processo de definir a altitude de referéncia da localizagao actual para a altitude conhecida, o pulsémetro

também vai corrigir a presséo do nivel do mar, deixando, assim, de ser necessario definir esta fungéo.

Nota: Se o utilizador n&o premir o botéo durante 1 minuto no modo de configuragéo. o ecré sai automaticamente da configuragéo.

Nota: Um intervalo de registo de 10 minutos significa que o pulsometro regista dados a cada 10 minutos.
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4.2 SUBMODO ALTITUDE DIFFERENCE MEASUREMENT

No modo Altimeter, PRIMA o bot&o [Select] uma vez para entrar neste submodo.

No modo Altitude Difference measurement (Fig. 25):

+ O campo 1 apresenta a velocidade de subida ou descida vertical;

+ O campo 2 apresenta a altitude actual em incrementos de 5 metros ou 10 pés, dependendo da unidade de medida seleccionada; e
+ o campo 3 apresenta o tempo de corrida; & esquerda do tempo esta o texto "differ".

+ Acircunferéncia exterior apresenta graficamente a altitude em centenas de metros ou pés acima de mil, sendo que um ciclo
completo é equivalente a 1000.

O tempo de corrida ¢ apresentado até 39 horas e 59 minutos; em seguida, aparecem trés hifenes (-:--) no ecra no campo 3. Se o
utilizador permitir que o submodo de medicdo da diferenca permanega na apresentagao visual continuamente durante 12 horas, o
pulsémetro ird regressar automaticamente ao modo de hora principal apés este periodo.

Este modo continua em segundo plano e permite ao utilizador mudar para outros modos. O utilizador pode voltar para este submodo
para ver o estado actual quando for conveniente.
Nota: O modo de medicéo da diferenca é uma medicéo relativa. Qualquer alteracéo na altitude de referéncia durante a medicdo da

diferenca de altitude vai ter efeito na altitude medida. Recomendamos que a altitude de referéncia seja sempre verificada e definida
novamente antes de comegar uma medigéo nova.

4.2.1 Como iniciar a medicao de diferenca de altitude

1. PRIMA 0 botdo [Select] e mantenha premido durante 2 segundos. Localizado no campo 1 esta o texto "SET"; localizado no campo
2, 0 zero vai comegar a piscar (Fig. 26).

2. PRIMA o botdo [Mode] para aceitar o zero a piscar e comegar a medicao da diferenca.
Se o utilizador ndo pretender definir a diferenga de altitude para zero para reiniciar a medig&o da diferenga, PRIMA o botéo [+] ou [-]
para voltar a leitura original da diferenca de altitude e, em seguida, PRIMA o botao [Mode] para validar essa leitura.

Nota: Se o utilizador néo premir o botéo durante 1 minuto no modo de configuragéo, o visor sai automaticamente do modo principal
sem zerar o altimetro.
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4.3 SUBMODO 24-HOUR MEMORY

No modo Altimeter, PRIMA o botao [Select] duas vezes para entrar neste submodo.

No modo de memoéria de 24 horas (Fig. 27):

+ O campo 1 apresenta a velocidade de subida ou descida vertical;

+ O campo 2 apresenta a altitude actual em incrementos de 5 metros ou 10 pés, dependendo da unidade de medida seleccionada; e
+ O campo 3 apresenta a hora determinada e a esquerda o texto "memory".

+ Acircunferéncia externa apresenta graficamente a altitude em centenas de metros ou pés acima de mil, sendo que um circulo
completo é equivalente a 1000.

Para ver as informagdes compiladas na meméria de 24 horas:

1. PRIMA o botéo [-] para deslocar para baixo em incrementos de uma hora e ver a velocidade de subida/descida vertical e a altitude
para essa hora em particular.

2. PRIMA o botéo [+] para deslocar novamente para cima.
Nota: A substituicéo da bateria néo vai eliminar estas informagdes.

4.4 SUBMODO LOGBOOK

No modo Altimeter, PRIMA o bot&o [Select] trés vezes para entrar neste submodo. No modo de livro de registo s&o apresentados novo
ecras de resumo. Os ecrés rodam automaticamente apresentando o primeiro ecra durante 7 segundos, continuando para mostrar os
ecrés seguintes em intervalos de 4 segundos.

No primeiro ecra (Fig. 28):

« O campo 1 apresenta o ano;

+ O campo 2 apresenta o texto "LO" com o niimero actual do livro de registos a piscar; e

+ 0 campo 3 apresenta 0 més e dia do determinado nimero de livro de registos. A esquerda do més/dia esté o texto "Log Book".

0O utilizador pode PREMIR o botéo [-] para deslocar para baixo registos prévios capturados e, em seguida, PREMIR [+] para deslocar
para cima para ver o livro de registos mais actual.

0 segundo ecra apresenta as informagdes de subida para o determinado livro de registos que esta a ser visualizado (Fig. 29).
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+ O campo 1 apresenta a velocidade média de subida vertical durante o evento;

+ O campo 2 apresenta a subida vertical total; e

+ O campo 3 apresenta o texto "ASC" juntamente com o texto "Log Book" & esquerda.

O terceiro ecré apresenta as informagdes de descida para o determinado livro de registos que esta a ser visualizado (Fig. 30).
+ O campo 1 apresenta a velocidade média de descida vertical durante o evento;

+ O campo 2 apresenta a descida vertical total; e

+ O campo 3 apresenta o texto "dSC" juntamente com o texto "Log Book" a esquerda.

0O quarto campo mostra o niimero de voltas (trajectos, subidas e descidas) concluidas para o determinado livro de registos que esta
a ser visualizado (Fig. 31).

+ O campo 2 apresenta o nimero total de voltas; e
+ O campo 3 apresenta o texto "LAP" juntamente com o texto "Log Book" a esquerda.

Nota: Uma volta é o movimento vertical de subida e descida equivalente a 150 pés/50m ou mais.

0O quinto ecra apresenta a duragao do tempo de registo das informagdes no determinado livro de registos que esta a ser visualizado
(Fig. 32).

+ O campo 2 apresenta o tempo total do registo; e

+ O campo 3 apresenta o texto "dUr" juntamente com o texto "Log Book" a esquerda.

O sexto ecré apresenta as informagdes da frequéncia cardiaca registadas no determinado livro de registos que esté a ser visualizado (Fig. 33).
+ O campo 1 apresenta a frequéncia cardiaca maxima durante o evento;

+ O campo 2 apresenta a frequéncia cardiaca média; e

+ O campo 3 apresenta a frequéncia cardiaca minima juntamente com um segmento destacado em "HRM".

0O sétimo ecra apresenta o tempo despendido acima da zona alvo de FC seleccionada (Fig. 34).

+ O campo 1 apresenta os segundos;

+ O campo 2 apresenta o tempo gasto acima da zona alvo de FC; e

+ O campo 3 apresenta o texto "AbO" (AbO=acima) juntamente com um segmento destacado em "HRM".
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O oitavo ecré apresenta o tempo despendido na zona alvo de FC seleccionada (Fig. 35).
+ O campo 1 apresenta os segundos;

+ O campo 2 apresenta o tempo gasto na zona alvo de FC; e

+ O campo 3 apresenta o texto "In" (In=dentro da zona alvo) juntamente com um segmento destacado em "HRM".

0 nono ecra apresenta o tempo despendido abaixo da zona alvo de FC seleccionada (Fig. 36).

+ O campo 1 apresenta os segundos;

+ O campo 2 apresenta o tempo despendido abaixo da zona alvo de FC; e

+ O campo 3 apresenta o texto "bEL" (bEL=abaixo) juntamente com um segmento destacado em "HRM".

Nota: os valores de frequéncia cardiaca méximos. minimos e médios apresentados no livro de registo sdo calculados com base
no intervalo de registo escolhido. Tenha em atengéo que estes valores séo tanto mais precisos quanto mais curto for o intervalo de

registo. Os valores apresentados no livro de registo iréo variar dos valores apresentados na memoria HRM, uma vez que os valores
de amostragem na memdria HRM séo sempre de 2 sequndos.

Nota: Se pretender mais preciséo. inicie novos livros de registos mais frequentemente ou reduza o intervalo de registo.

4.4.1 Verificagao mais minuciosa do livro de registo

O livro de registo também pode ser visto no intervalo escolhido. O ecré Closer Examination mostra a velocidade de subida/descida
vertical e frequéncia cardiaca do utilizador numa altitude especifica € num intervalo seleccionado. Este ecré pode ser acedido ao
manter premido o botéo [Select] durante 2 segundos enquanto esta no modo de livro de registo. O texto “bEG” que indica o inicio do
registo ira aparecer no campo 3 (Fig. 37). Desloque-se nos ecrés premindo o botao [+].

O ecra mostra as seguintes informagdes (Fig. 38):

« O campo 1 apresenta a velocidade de subida/descida vertical;

+ O campo 2 apresenta a altitude; e

+ O campo 3 apresenta a frequéncia cardiaca juntamente com um segmento destacado em "HRM".

Pode sair da verificagao mais minuciosa em qualquer momento ao premir o botdo [MODE].

Nota: Se néo tiver sido utilizado o cinto transmissor durante o registo no livro, 0 campo 3 apresenta a hora da medigé&o.

Se o utilizador parar para ver um determinado ecra na verificagdo mais minuciosa do livro de registos. as seguintes informagbes vdo
comecar a percorrer automaticamente no campo 3: hora da medicéo. data, ano, frequéncia cardiaca, hora. efc.
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4.4.2 Como iniciar e parar um livro de registos

No modo principal Altimeter ou no submodo de medigao da diferenca, PRIMA o botéo [+] duas vezes dentro de dois segundos.
Ir& ouvir um sinal sonoro € o texto "Log Book" intermitente ir4 aparecer no campo 3 para indicar o inicio do registo.

O registo pode ser parado ao premir o botéo [+] duas vezes dentro de dois segundos. Ird ouvir um sinal sonoro e o texto "Log Book"
sera removido do campo 3 indicando que o registo parou.

Os livros de registos eliminam-se de forma auténoma e ndo podem ser limpos pelo utilizador.
4.5 SUBMODO LOGBOOK HISTORY

O historico do livro de registos mostra um resumo de todos os registos.

No modo Altimeter, PRIMA o bot&o [Select] quatro vezes para entrar neste submodo. O modo de histérico do livro de registos inclui
quatro ecras.

No primeiro ecra (Fig. 40):
+ O campo 1 apresenta 0 ano em que o historico do livro de registos foi limpo pela Ultima vez;
+ O campo 2 apresenta o texto "HIS"; e

+ 0 campo 3 apresenta o més e o dia em que o histrico do livro de registos foi limpo. A esquerda do més/dia esta apresentado o
texto "Log Book".

PRIMA [+] para percorrer os diferentes ecras.

No segundo ecra (Fig. 41):

+ O campo 1 apresenta o texto "HI";

+ O campo 2 apresenta a altitude mais elevada alcangada desde a Ultima data de eliminagéo; e
+ O campo 3 apresenta a data em que foi alcangada com o texto "Log Book" & esquerda.

No terceiro ecra (Fig. 42):

+ O campo 1 apresenta o texto "ASC"; e

+ O campo 2 e 3 mostram uma subida vertical acumulativa até 8 digitos desde a Ultima redefinicao. O campo 2 é activado quando
o valor da subida vertical esta entre o valor de 3 digitos apresentado no campo 3.
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No quarto ecra (Fig. 43):

+ O campo 1 apresenta o texto "dSC",;

+ O campo 2 e 3 mostram uma descida vertical acumulativa até 8 digitos desde a Ultima redefinicdo. O campo 2 é activado quando
o valor da descida vertical esta ultrapassa o valor de 3 digitos apresentado no campo 3.

4.5.1 Limpar o histoérico do livro de registos

Para limpar o histérico do livro de registos:

1. Em qualquer um dos ecrés do histérico do livro de registos, PRIMA o botéo [Select] e mantenha-o premido durante 2 segundos.
Localizado no campo 1 encontra-se o texto "CLR"; no campo 2 o texto "HIS"; e no campo 3 o texto "nO" ira comegar a piscar (Fig. 44).

2. PRIMA o botéo [+] para alternar entre "YES" e "NO".
3. PRIMA o botdo [Mode] para aceitar a opgao "YES".
O histérico do livro de registos ¢ eliminado e esta definida uma nova data de inicio para comegar novas medigdes acumulativas.

Nota: Se o utilizador ndo premir o botdo durante 1 minuto no modo de configuragéo. o ecré sai automaticamente da configuragéo.
Recomendamos que o histérico do livro de registos seja eliminado antes de comegar o primeiro registo no livro de registos.

CAPITULO 5 MODO BAROMETER

A fungao Barometer do pulsémetro Suunto oferece ao utilizador:

+ uma unidade ajustavel de medida em mbar ou inHg; intervalo em mbar de 300 a 1100 mbar, intervalo em inHg de 8,90 a 32,40;
+uma fung&o de presséo do nivel do mar ajustavel com intervalo de 27,25-30,80 inHg / 921-1080 mbar

* uma resolugdo de 1 mbar ou 0,05 inHg;

« uma medicao de intervalo de uma hora para calcular a tendéncia barométrica;

+ afungdo de medigéo da diferenca permite zerar o barémetro para seguir, por exemplo, as alteragdes na pressao barométrica e a
temperatura durante a noite;

+ uma memdria automatica de 4 dias de pressdo atmosférica para as Ultimas 6 horas em intervalos de 1 hora, em seguida, em
intervalos de 6 horas;

« compensagao de temperatura (a temperatura ndo tem efeito na pressao dentro do intervalo de temperatura especificado)
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+ umintervalo de temperatura de -20° a 60°C ou de -5° a 140°F; e
+ uma resolugéo de temperatura de 1° C ou F.

Nota: A temperatura corporal vai influenciar a temperatura se o pulsémetro for utilizado no pulso. Para alcangar uma leitura precisa.
remova o pulsémetro do pulso e espere pelo menos 15 a 30 minutos antes de ler a temperatura.

Para ver e utilizar a fungéo Barometer:

Verifique a seta de Indicador de Modo. Se a seta de modo ndo estiver em BARO, PRIMA o botdo [Mode] até que a seta esteja
directamente abaixo de BARO.

No modo Barometer (Fig. 45):

+ O campo 1 apresenta a temperatura actual.

+ O campo 2 apresenta a pressédo atmosférica absoluta actual.
+ O campo 3 apresenta o tempo actual.

+ Acircunferéncia externa apresenta graficamente a pressao atmosférica acima de 100 milibares ou 1 inHg, em que um circulo
completo equivale a 100 mbar/1 inHg, dependendo da unidade de medida escolhida.

Nota: A presséo absoluta é a presso real em qualquer localizacdo em qualquer momento. Assim, a presséo do nivel do mar é a
presséo correspondente ao nivel do mar.

Nota: A press&o absoluta depende da altitude ou do clima actuais.

5.1 SUBMODO PRESSURE DIFFERENCE MEASUREMENT
Adiferenca de pressdo ndo se refere a pressao do nivel do mar, mas sim & presséo barométrica actual medida pelo relégio.

No modo Barometer, PRIMA o botéo [Select] uma vez para entrar neste submodo.

No submodo Pressure Difference Measurement (Fig. 46):

+ O campo 1 apresenta a mudanca na temperatura.

+ O campo 2 apresenta a mudanga na presséo atmosférica.

+ O campo 3 apresenta a hora actual; & esquerda da hora esta o texto "differ".

+ Acircunferéncia externa apresenta graficamente a mudanca na pressao, em que um circulo completo é igual a 100 mbars ou 1 inHg.
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Este modo continua em segundo plano e permite ao utilizador mudar para outros modos e voltar, sempre que pretender, a este
submodo para ver a leitura actual.

5.1.1 Como iniciar a medicao de diferenca de pressao

1. PRIMA o botdo [Select] e mantenha premido durante 2 segundos. Localizado no campo 1 esté o texto "SET"; localizado no campo
2, 0 zero vai comegar a piscar (Fig. 47).

2. PRIMA o botdo [Mode] para aceitar o zero a piscar e comegar a medigdo da diferenga.
Se o utilizador n&o pretender comegar a medicao da diferenca, PRIMA o botéo [+] ou [-] para mudar para a leitura de pressao barométrica
actual, em seguida, PRIMA o bot&o [Mode] para sair do programa de configuragéo.

Nota: Se o utilizador n&o premir o botéo durante 1 minuto no modo de configuragéo. o ecra sai automaticamente da configuragéo.
5.2 SUBMODO 4-DAY MEMORY

No modo Barometer , PRIMA o botdo [Select] duas vezes para entrar neste submodo. Este submodo permite ao utilizador seguir as
mudangas na pressao dos ultimos 4 dias, tornando possivel uma previséo das condi¢ées climatéricas.

No modo de memoéria de 4 dias (Fig. 48):

« O campo 1 apresenta o dia da semana em que o utilizador se encontra;

+ 0O campo 2 apresenta a press&o atmosférica; e

+ O campo 3 apresenta a hora e a esquerda o texto "Memory".

+ Acircunferéncia externa apresenta graficamente a presséo atmosférica, em que um circulo completo ¢ igual a 100 mbars ou 1inHg.
Para ver as informagdes compiladas na memoria de 4 dias:

PRIMA o botdo [-] para deslocar para baixo em incrementos de uma hora para as primeiras seis horas, em seguida, os incrementos
s&o de 6 horas.

PRIMA o botdo [+] para deslocar novamente para cima.
Nota: A substituicdo da bateria néo vai eliminar estas informagdes.
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5.3 SUBMODO SEA LEVEL PRESSURE

A pressao do nivel do mar é a presséo relativa ao nivel do mar, em que a presséo lida no ecra barométrico principal é a pressao
absoluta na localizagéo actual.

No modo Barometer , PRIMA o botao [Select] trés vezes para entrar neste submodo.
No modo de press&o do nivel do mar (Fig. 49):

+ O campo 1 apresenta o texto "SEA";

+ O campo 2 apresenta a presséo do nivel do mar; e

+ O campo 3 apresenta o tempo actual.

5.3.1 Definir a pressao do nivel do mar

Se a altitude ndo for conhecida, a definicdo da presséo do nivel do mar pode ser utilizada na definigdo da medigéo de altitude no
pulsémetro.

Para definir a pressao do nivel do mar (Fig. 50):

1. PRIMA o botdo [Select] e mantenha premido durante 2 segundos. Localizada no campo 2, a presséo actual do nivel do mar
comegara a piscar.

2. PRIMA o botdo [+] para deslocar a presséo para cima ou PRIMA o botéo [-] para deslocar a pressao para baixo.

3. Na presséo pretendida, PRIMA o botdo [Mode] para aceitar as alteragdes e voltar ao modo principal.

Assim que o utilizador concluir este processo, a medigéo de altitude no pulsémetro estara correcta dentro de aproximadamente dez

metros ou 30 pés.

Nota: informagbes sobre a presséo actual ao nivel do mar podem ser obtidas através de jornais. noticias locais e relatérios meteorolégicos

via radio. instalagbes do aeroporto local e através da Internet em clima local.

Nota: Se o utilizador n&o premir o botéo durante 1 minuto no modo de configuragéo. o ecré sai automaticamente da configuragéo.
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5.4 INDICADOR DE TENDENCIA BAROMETRICA

Localizado no canto superior esquerdo do visor LCD encontra-se o indicador de tendéncia barométrica. Esta funcionalidade é sempre
apresentada em todos os modos principais, oferecendo ao utilizador uma referéncia répida para analisar as condigdes climatéricas futuras.

A tendéncia barométrica inclui duas linhas que formam uma seta. Cada linha representa um periodo de 3 horas. A linha direita
representa as Ultimas 3 horas. Alinha esquerda representa 3 horas antes das Ultimas 3 horas. A linha pode indicar 9 padrdes diferentes

na tendéncia barométrica.

Situagéo ha 6 a 3 horas

Caiu fortemente (>2 mbars/3 horas)
Caiu fortemente (>2 mbars/3 horas)
Caiu fortemente (>2 mbars/3 horas)
A manter-se estavel

A manter-se estavel

A manter-se estavel

Subiu fortemente (>2 mbars/3 horas)
Subiu fortemente (>2 mbars/3 horas)

Subiu fortemente (>2 mbars/3 horas)

Nota: Se o utilizador ficar na mesma elevagdo, o indicador de tendéncia barométrica pode funcionar como ferramenta de previsdo

climatérica.
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Situagéo das Ultimas 3 horas

A cair fortemente (>2 mbars/3 horas)
A manter-se estével

A subir fortemente (>2 mbars/3 horas)
A cair fortemente (>2 mbars/3 horas)
A manter-se estavel

A subir fortemente (>2 mbars/3 horas)
A subir fortemente (>2 mbars/3 horas)
Amanter-se estavel

A cair fortemente (>2 mbars/3 horas)
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CAPITULO 6 MODO COMPASS

Afungao de bussola do pulsémetro Suunto oferece ao utilizador:

um ecra de orientagdo em graus e pontos cardeais e colaterais;

uma seta Norte-Sul;

um modo de localizagéo de orientagéo que apresenta orientagéo bloqueada, orientagéo actual e a diferenca entre as duas;
uma funcionalidade de correcgdo da declinagao;

um nivel de bolha para ler a preciséo de +3 graus;

uma resolugdo de 1° para a orientagéo, +5° para direcgao Norte-Sul; e

um aro rotativo.

Para ver e utilizar a fungao Compass:

Verifique a seta de Indicador de Modo. Se a seta de modo ndo estiver em COMP, PRIMA o botdo [Mode] até que a seta esteja
directamente abaixo de COMP.

No modo de bussola (Fig. 51):

O campo 1 apresenta os pontos cardeais ou colaterais.
O campo 2 apresenta a orientagéo em graus.
O campo 3 apresenta o tempo actual.

A circunferéncia externa apresenta graficamente a seta Norte-Sul em que um segmento aceso indica o Norte e trés segmentos
acesos indicam o Sul.

0O ecra da bussola esta activo durante 45 minutos de cada vez. Em seguida, a bussola entra no modo "sleep" e aparece um indicador
"---°" no campo 2. Reactive a bussola premindo o botéo [-].

0O Vector HR dispée de um nivel de bolha para o utilizador conseguir uma leitura precisa dentro de +3 graus. O utilizador centra a bolha
de liquido para assegurar que a posigéo do pulsémetro esta nivelada e faz uma leitura.

Nota: As leituras da bussola devem ser feitas longe de objectos que possuam alguma fonte de magnetismo. Evite edificios, grandes
objectos de metal. cabos de alta tenséo. altifalantes. motores eléctricos, etc. Faca sempre as orientagdes ao ar livre. ndo dentro de
tendas. caves ou outros abrigos.
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6.1 SUBMODO BEARING TRACKING

0O utilizador pode escolher mudar do modo de ponto cardeal para o modo de localizagéo de orientagéo (Fig. 52).

No modo principal da bussola:

1. PRIMAo botéo [Select] e mantenha premido durante 2 segundos. Localizado no campo 1, o texto "OFF" vai comegar a piscar (Fig. 53).
2. PRIMA o botéo [+] ou o botdo [-] para mudar a configuragéo entre "OFF" e "ON".

3. Naselecgao pretendida, PRIMA o bot&o [Select] para mover para a definigao seguinte. Localizada no campo 2, a orientagéo actual
em graus vai comegar a piscar (Fig. 54).

4. Rode o pulsémetro para a direcgéo pretendida. Blogueie a orientagéo apresentada ao premir o botéo [-].

5. Se necessario, ajuste a orientagdo bloqueada ao premir o botao [Select], ajustando, em seguida, o valor com os botdes [+] e [-].
6. Na orientagao pretendida a localizar, PRIMA o botéo [Mode] para aceitar as alteragdes e sair do programa de configuragéo.
Nota: Se o utilizador ndo premir o botéo durante 1 minuto no modo de configuragéo. o ecra sai automaticamente da configuragéo.
Nota: Bloguear no submodo Bearing tracking bloqueia a leitura da bissola.

6.2 SUBMODO DECLINATION ADJUSTMENT

O pulsémetro permite ao utilizador compensar a diferenga entre o Norte verdadeiro e o Norte magnético. Este processo é conseguido
através do ajuste da declinagao, resultando na obtengéo de leituras de bussola correctas.

No modo Compass , PRIMA o botéo [Select] uma vez para entrar neste submodo.

No modo Declination Adjustment (Fig. 55):

+ O campo 1 apresenta a direcgéo de declinagdo"OFF" em que OFF = sem declinagdo; W = Oeste; E = Este.
+ O campo 2 apresenta a declinagédo em graus.

+ O campo 3 apresenta o texto "dEC".

6.2.1 Definir a declinagao local
1. PRIMA o botéo [Select] e mantenha premido durante 2 segundos. Localizado no campo 1, o texto "OFF" vai comegar a piscar.
2. PRIMA o botéo [+] ou o botdo [-] para mudar a direcgdo de declinagdo no campo 1.

42



4.
5.

. Nadirecgao pretendida, PRIMA o botdo [Select] para mover para a definigao seguinte. Localizados no campo 2, os graus comegarao

a piscar.
PRIMA o botdo [+] para deslocar os graus para cima ou PRIMA o bot&o [-] para deslocar os graus para baixo.
Nos graus pretendidos, PRIMA o botdo [Mode] para aceitar as alteragdes e sair do programa de configuragao.

Nota: Se o utilizador n&o premir o botéo durante 1 minuto no modo de configuragéo. o ecré sai automaticamente da configuragéo.
A declinagdo local esta agora definida.

6.3 CALIBRAR A BUSSOLA

Deve ser efectuada uma calibragem da bussola sempre que o pulsémetro tenha sido sujeito a uma proximidade de fontes magnéticas,
a um clima extremamente frio, sempre que a bateria for substituida ou que se suspeite que outras condigdes ambientais tenham
afectado as leituras da bussola.

Nota: Recomendamos também a calibragem da bissola antes de a utilizar pela primeira vez e quando se dirige para o exterior para
utilizar a bussola.

Para dar inicio a calibragem:

1.

PRIMA o botao [Select] duas vezes se estiver no modo de bussola principal. O campo 1 apresenta o texto "CMP". O campo 3
apresenta o texto "CAL" (Fig. 56).

. PRIMA o botdo [Select] e mantenha premido durante 2 segundos. Localizado no campo 2, o texto "PUSH" comegara a piscar

(Fig. 57).

3. PRIMA o botdo [-] para iniciar a calibragem.

. Nocampo 2, aparece 360° e a circunferéncia externa apresenta todos os segmentos acesos (Fig. 58). Quando isto ocorre, mantenha

o nivel do pulsémetro e comece a rodar lentamente o dispositivo num circulo completo para uma posigéo nivelada. O sentido da
rotagdo ndo tem importancia. Os segmentos acesos serdo apagados assim que comegar a rotagdo. Quando o primeiro circulo
completo estiver concluido, o instrumento informara o utilizador dentro de um minuto se a calibragem tiver sido bem sucedida,
apresentando o texto "dOnE" no campo 2 (Fig. 59), ou se o processo precisa de ser repetido, apresentando o texto "PUSH" e "-"
no campo 2.

Nota: O utilizador poderé precisar de efectuar a rotagéo da bussola mais do que duas vezes para a calibragem ficar concluida.
Nota: Durante a calibragem néo é necessério que todos os segmentos periféricos se acendam ou apagam.
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Nota: Se aparecer o texto "FAIL" no campo 2 (Fig. 60). a bateria deve ser removida e reinstalada novamente antes de tentar continuar
com o processo de calibragem. A remogéo da bateria vai "redefinir" a unidade.

5. Assim que a calibragem tiver sido bem sucedida, PRIMA o botéo [Mode] para aceitar o processo e sair do modo de calibragem.
Nota: E importante manter o nivel do pulsémetro durante o processo de calibragem para assequrar a preciséo.

A calibragem da bussola esta concluida.

CAPITULO 7 PERGUNTAS FREQUENTES

7.1 GERAL

7.1.1 O pulsometro é a prova de agua?

Sim, é & prova de agua até a uma profundidade de 30 metros (100 pés). A chuva e qualquer outra exposigao normal a agua néo irao
afectar o seu funcionamento. Pode nadar e utilizar o seu pulsémetro. No entanto, o pulsémetro NAO é um dispositivo de mergulho.

7.1.2 Quanto tempo dura a bateria?

Todos os utilizadores fazem uso do produto de formas diferentes. O tempo de vida da bateria depende principalmente das vezes em
que sdo utilizados a luz de fundo, a bussola e o livro de registos. O simbolo de aviso de bateria fraca aparece no visor quando existe
5a 15 porcento da bateria. Esta indicagao da tempo suficiente ao utilizador para substituir a bateria.

7.1.3 O que significam os segmentos na circunferéncia?

No modo Altimeter, um circulo completo é igual a 1000 metros ou 1000 pés. Por isso, os segmentos na circunferéncia mostram ao
utilizador graficamente a altitude acima de mil. Ao utilizar a fungéo de medigao da diferenca do altimetro, os segmentos indicam a
diferenga vertical na elevagéo acima de mil, tanto para a direitia se estiver a subir, como para a esquerda se estiver e descer.

No modo Barometer, um circulo completo é igual a 100 mbar ou 1 inHg, e os segmentos indicam pressao acima de cem mbar ou acima
de cem inHg. Ao utilizar a fungdo de medicao da diferenca do barémetro, os segmentos indicam a mudanga na presséo atmosférica,
tanto para a direita se a press&o tiver subido, como para a esquerda se a pressao tiver descido.

No modo principal Compass, os segmentos indicam Norte, ou seja, um segmento indica Norte e os outros trés segmentos apontam
para Sul. Se tiver definido a bussola para localizar uma determinada orientagéo, os segmentos na circunferéncia indicam a diferenga
entre a direcgdo para a qual pretende ir e a orientagdo em que se encontra actualmente.
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7.1.4 Por que motivo os segmentos na circunferéncia vao para a
esquerda (no sentido contrario dos ponteiros do relégio)?

Encontra-se no modo de medigéo da diferenca e a sua unidade esta a mostrar um valor decrescente.

Normalmente vao para a direita (no sentido dos ponteiros do reldgio) a partir da 122 posic&o.

No modo normal o segmento apresenta aumentos no sentido dos ponteiros do reldgio, mas se estiver no modo que lhe mostra diferengas
(tais como subida/descida vertical), todos os valores decrescentes vao no sentido contrario dos ponteiros do relégio a partir da posicéo
central, todos os valores crescentes vao no sentido dos ponteiros dos relogio. Por isso, € "menos" para a esquerda (no sentido contrario
dos ponteiros do reldgio) e "mais" para a direita (no sentido dos ponteiros do relégio).

7.1.5 Por que motivo existem dois simbolos acima dos textos do
Modo e qual o seu significado?

0 simbolo a esquerda indica que o alarme de altitude esta activado e o simbolo da direita indica que estéo activados um, dois ou
trés alarmes diarios.

7.2 MONITOR DE FREQUENCIA CARDIACA

7.2.1 O que devo fazer se nao existir uma leitura da frequéncia

cardiaca?

1. Verifique se a correia elastica esta bem colocada.

2. Verifique se os eléctrodos do transmissor estéo himidos e se o esta a usar conforme as instrugdes.

3. Verifique se o transmissor é mantido limpo.

4. Verifique se nédo existem fontes de radiagao electromagnética na proximidade do pulsémetro, tais como televisdes, teleméveis,
monitores CRT, etc.

7.2.2 Qual é o maximo de tempo que posso definir no

temporizador?

O intervalo méaximo do temporizador de contagem decrescente é de 23 horas, 59 minutos e 59 segundos para cada um dos 99 intervalos.

45



7.3 HORA

7.3.1 Por que motivo os segmentos na circunferéncia aumentam
e diminuem quando estou no modo Watch (relogio)?

Afungéo principal dos segmentos est4 relacionada com 0 modo Compass, em que uma divisdo em 36 segmentos & necessaria devido
a uma escala de 360 graus de uma bussola. No modo Watch, os segmentos mostram o avango de segundos. Como o numero de
segundos é diferente do nimero de niveis, € impossivel 0s segmentos estarem consecutivamente acessos; eles acendem e apagam,
indicando, assim, cada segundo que passa.

7.4 ALTIMETER

7.4.1 Como limpa o livro de registos?
O livro de registos limpa-se de forma auténoma e nao pode ser limpo pelo utilizador.

7.4.2 De que forma o livro de registos se limpa de forma
autonoma?

O livro de registos € circular e ira comegar a efectuar a limpeza de forma auténoma quando todos os espagos de memoria estiverem
preenchidos. Existem aproximadamente 1900 espagos de memdria, cada um contém a altitude, a velocidade de subida/descida, bem
como a frequéncia cardiaca naquela hora (de acordo com o intervalo escolhido, 20 segundos, 1 minuto, 10 ou 60 minutos).

Quando todos os espagos de memoria estiverem preenchidos, o livro de registos comega a gravar novos registos por cima dos registos
gravados mais antigos. E esse o significado para a "limpeza auténoma" do livro de registos.

Pode limpar o histérico do livro de registos, ou seja, onde recebe as informagées acumulativas de subida e descida com base em
registos gravados no livro de registos.

7.4.3 Quantos livros de registo pode gravar?

O namero de registos que pode gravar no livro de registos depende do intervalo escolhido e do comprimento de cada registo. Por
exemplo, se o seu intervalo for de 1 minuto, pode obter um total de 1900 minutos de registos no livro de registos. Isto equivale a
1,32 dias se o registo for continuo (24 horas = 1440 minutos; 1900/1440=1,32).
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Para evitar um gasto excessivo de bateria, o registo ndo é continuo. As fungdes de registo tém determinadas interrupcdes de
funcionamento (ou seja, o registo sera desligado automaticamente apds um determinado tempo). As interrupgdes de funcionamento
s&o mais curtas para o intervalo mais curto e mais compridas para o intervalo mais comprido.

7.4.4 O que é a leitura de duracao?

A leitura de duragéo diz-lhe quantas horas e/ou minutos durou o evento gravado no seu livro de registos. Por exemplo, se estiver a
fazer uma caminhada entre as 13h00 e as 18h00 e o livro de registos estiver ligado durante este tempo, a leitura ira mostrar uma
duragéo de 5 horas.

7.4.5 Qual é a capacidade maxima do total de pés/metros de
subida ou descida vertical no histérico do livro de registos?

0O nlimero maximo que pode ser mostrado no visor é 29.999.999, representando pés ou metros, dependendo da unidade de medigéo
definida. Deve ser o suficiente para a maioria dos utilizadores: 29.999.999 metros s&o aproximadamente trés quartos de volta ao globo.
7.4.6 Se descer de um nivel de 5000 pés para um nivel de 3000
pés e voltar a subir para 8000 pés, de que forma o pulséometro vai
ler isto ou fazer uma meédia?

Existem varias respostas a esta pergunta e esta relacionada com diferentes situagdes.

Em primeiro lugar, se o que pretende saber é se o pulsdmetro mostra informagdes de altitude precisas quando sobe de volta para os
8000 pés depois de ter descido 3000 pés a partir dos 5000 pés, a resposta € sim, se a pressao barométrica néo tiver sido afectada por
alteragdes climatéricas. Como a altitude é mostrada com base na leitura de pressao atmosférica esta sera afectada por alteragdes de
presséo. Mas se as condigdes forem as mesmas e a altitude de referéncia estiver definida, a unidade ird mostrar leituras bastante precisas.

Em segundo lugar, se o que pretende saber é de que forma o pulsémetro calcula as informagdes no livro de registos, eis 0 que faz:
para um total de subida durante o registo (o livro de registos foi activado pelo utilizador quando comegou), ele calcula a subida dos
3000 pés aos 8000 pés, ou seja, o total de subida foi de 5000 pés. Para a descida ele calcula a descida dos 5000 pés aos 3000 pés,
ou seja o total de descida é de 2000 pés.

Em terceiro lugar, se pensar sobre a fungdo de medicao da diferenga e sobre a forma como é afectada pela situagéo no exemplo, o
pulsémetro ird mostra-lhe a diferenca absoluta entre 5000 pés e 8000 pés (inicio e fim). O facto de ter descido até aos 3000 pés pelo
meio ndo tem nenhum impacto na diferenga de altitude vertical absoluta entre o ponto de partida e a chegada.
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Por tltimo, a meméria automética de 24 horas ira mostrar-lhe estas informagdes na seguinte forma: Digamos que ao meio-dia comega
nos 5000 pés e, em seguida, demora 2 horas para descer aos 3000 pés e outras 5 horas para chegar aos 8000 pés. Os ecras possiveis
de deslocar na memoéria de 24 horas mostrao-lhe a altitude de 5000 pés ao meio-dia, por exemplo 4000 pés as 13h00, 3000 pés as
14h00, 4000 pés as 15h00, 5000 pés as 16h00, 6000 pés as 17h00, 7000 pés as 18h00 e, por fim, 8000 pés as 19h00.

Estes sao os diferentes casos nos quais a situagéo de exemplo vai afectar as leituras do pulsémetro. O mais importante é lembrar-se
de definir SEMPRE a altitude de referéncia no pulsémetro. Esta é a tnica forma de obter leituras de resultado precisas.

7.4.7 Por que razao a medicao de subida/descida vertical mostra
diferentes leituras, mesmo que esteja no interior e permanec¢a no
mesmo espago?

Aresolugdo da velocidade de subida /descida vertical € 1 m /1 pé, sendo a resolugéo da apresentagéo de altitude de 5 m/10 pés, o

que significa que a velocidade de subida/descida pode mostrar movimento mesmo que permaneca na mesma altitude. Isto é causado
pelas alteragdes na pressao ou mesmo pelo movimento vertical dentro do intervalo de resolugéo de 5 m/10 pés.

No interior, mesmo pequenas ou imperceptiveis correntes de ar podem causar alteragdes de presséo do ar. Por exemplo, se tiver uma
janela aberta na outra extremidade da casa, a corrente de ar pode afectar um espago na outra extremidade da casa de uma maneira
que n&o nota, mas o0s sensores do pulsémetro notam. Uma vez que o pulsémetro mede a subida e descida com base na pressao do
ar, ele interpreta estas alteragdes como movimento vertical.

7.5 BAROMETRO

7.5.1 O que é a pequena caixa no lado superior esquerdo do ecra?
E o indicador de tendéncia barométrica que mostra a direcgéo geral de alteragdes do clima. O ecra baseia-se em medigdes de
barémetro das Ultimas 6 horas.

7.5.2 O pulsémetro mostra tendéncias futuras nas condicoes
climaticas?

Nao, o pulsémetro acumula dados continuamente sobre a pressao barométrica existente dentro de um intervalo de 3 a 6 horas, e
apresenta as tendéncias barométricas gerais no clima com base nos dados acumulados.
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7.5.3 O que significa "pressao absoluta™ e "pressao relativa"?

Presséo absoluta é a pressao real em qualquer localizagdo em qualquer momento. Pressao relativa, por outro lado, equivale a
presséo correspondente ao nivel do mar para uma determinada altitude em que se encontra. Por exemplo, se estiver a uma altitude
de 1.000 m/3300 pés, a pressdo absoluta é, normalmente, 900 mbar/26,60 inHg. A presséo relativa ao nivel do mar seria entdo
aproximadamente 1013 mbar/29,90 inHg.

7.5.4 O que é compensacao de temperatura?

Quando a unidade é compensada em temperatura, a medicéo de altitude da unidade néo ¢ afectada pela temperatura da prépria
unidade. A unidade pode ser usada no seu pulso ou colocada sobre uma mesa — em qualquer dos casos ira fornecer uma leitura de
altitude adequada, desde que as condigGes climatéricas ndo se tenham alterado. Todos os pulsémetros Suunto tém compensagéo de
temperatura dentro do intervalo de -5 a 140 ° F /- 20 a +60 ° C.

7.6 BUSSOLA

7.6.1 Qual é o proposito do aro exterior rotativo?

O proposito do aro rotativo € o de as pessoas poderem utilizar o instrumento como uma bussola normal de placa base, se assim
quiserem, e utilizarem o aro para, por exemplo, indicar o Norte quando estiverem no modo de localizagao de orientagao ou sairem do
ecra da bussola para entrarem noutro modo.

Também pode ser utilizado para seguir manualmente o seu progresso vertical utilizando o indicador de Norte no aro para marcar a
altitude de onde pretende acompanhar o seu progresso (i.e., um ponto zero). Também pode marcar uma determinada altitude, que é
mostrada graficamente pelos segmentos na circunferéncia, para obter uma medigéo de diferenga intermédia. No entanto, o aro esta
principaimente relacionado com a fungéo de bussola.

7.6.2 Onde encontro a declinacao correcta para a minha area
para configurar o meu pulsémetro?

Adeclinagéo local, seja Este ou Oeste, esta, geralmente, marcada em mapas com precis&o de um ou meio grau.
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7.7 EFEITO DE TEMPERATURA DO AR NA MEDICAO DE
ALTITUDE

A pressao atmosférica significa 0 peso da massa de ar por cima do observador: a uma altitude mais elevada existe menos ar do que a
uma altitude mais baixa. O principio de um altimetro é o de medir a presséo de ar diferente entre altitudes diferentes.

O peso do ar ¢ afectado pela temperatura exterior. Consequentemente, a diferenca na presséo de ar entre duas altitudes é também
dependente da temperatura.

O célculo de altitude do pulsémetro baseia-se na pressao de ar em determinadas temperaturas normais. Cada altitude tem uma
temperatura normal definitiva. As temperaturas normais em cada altitude s&o apresentadas na tabela 1.
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Altitude (m)

Altitude (pés)

Temperatura (C)

Temperatura (F)

Acima do nivel do mar

acima do nivel do mar

0
200
400
600
800
1000
1200
1400
1600
1800
2000
2400
2800
3000
3400
3800
4000
4500
5000
5500
6000

0
656
1312
1969
2625
3281
3937
4593
5250
5906
6562
7874
9187
9843
11155
12468
13124
14765
16405
18046
19686

15,0
137
124
11
9.8
85
72
5.9
46
33
2,0
-0,6
3.2
-4,5
11
9,7
-11,0
-14.3
-17,5

-20,8
-24,0

Tabela 1. Temperaturas normais correspondentes a altitudes diferentes

59,0
56,7
54,3
52,0
496
473
450
426
403
379
35,6
309
26,2
29
19,2
145
12,2
64

05

54

1.2
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O erro de medicao de altitude causado por um gradiente de temperatura anormal pode ser aproximado da seguinte forma. Se o total
da temperatura diferir das temp. as normais d inadas em duas altitudes diferentes em 1 °C, a diferenca de altitude
calculada pelo pulsémetro é de 0,2% da diferenga de altitude real (ao utilizar as unidades imperiais o factor de diferenca é de
0,11% /1 °F). Isto deve-se ao facto de as temperaturas reais néo serem sempre iguais as temperaturas normais. Uma temperatura
acima do normal faz com que a diferenca de altitude calculada seja inferior & diferenca de altitude real (a sua subida na montanha
foi, na realidade, mais elevada). Consequentemente, uma temperatura inferior & normal faz com que a diferenga de altitude calculada
seja maior que a diferenga de altitude real (o utilizador ndo subiu tanto como apresentado).

Atabela 2 mostra um exemplo no qual as diferengas de temperatura sao positivas. Neste exemplo, a altitude de referéncia esté definida
para 1000 m. A 3.000 m, a diferenca de altitude é de 2000 m e o pulsémetro mostra 80 m a menos (20 °C * 2000 m * 0,002/°C = 80
m). A sua altitude real é, por conseguinte, 3080 m.

Ponto mais baixo Ponto mais alto
Altitude de referéncia definida (altitude real) 1000 m
Altitude apresentada 3000 m
Temperatura exterior real +17,5°C +6.5°C
Temperatura normal (tabela) +8.5°C -45°C
Diferenga de temperatura (= real - normal) +9°C +11°C
Total das diferengas de temperatura +9°C++11°C=20°C

Tabela 2. Exemplo utilizando metros e graus Célsius
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Atabela 3 mostra um exemplo no qual as diferengas de temperatura sdo negativas. Agora séo utilizadas unidades imperiais. A altitude
de referéncia esté definida para 3280 pés. A 9840 pés a diferenca de altitude é de 6560 pés e o pulsémetro mostra 100 pés a mais
(-14 °F * 6560 pés * 0,0011/°F = -100 pés). A sua altitude real é, por conseguinte, 9740 ft.

Ponto mais baixo Ponto mais alto
Altitude de referéncia definida (altitude real) 3280 ft
Altitude apresentada 9840 ft
Temperatura exterior real +36,3 °F +18.9 °F
Temperatura normal (tabela) +47.3°F +23.9°F
Diferenga de temperatura (= real - normal) -9 °F -5°F
Total das diferengas de temperatura -9°F +-5°F =-14°F

Tabela 3. Exemplo utilizando pés e graus Fahrenheit.

8. PECAS SOBRESSALENTES DISPONIVEIS

Kit de substituigdo de bateria (incluindo bateria e tampa da bateria)
Correias de relogio em plastico.

Correia de extensao em plastico

Aro (disponivel apenas na Suunto Oy durante a manutengao)

A Suunto Oy oferece aos seus clientes um servigo de assisténcia de pulsémetro de prego moderado. As baterias estdo normaimente
disponiveis em lojas de desporto e de relégios, etc.
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9. ABREVIATURAS

dEF

SNR
RE
CLR
ASC
dsc
AbO
bEL
LO
HI
dUR

predefini¢éo de fabrica do sensor de presséo, corresponde & presséo do ar padréo (1013 mbar ou 29,90 inHg) ao nivel do
mar

sensor (utilizado na calibragéo do sensor de pressao)
altitude de referéncia

limpar

subida

descida

acima da frequéncia cardiaca alvo

abaixo da frequéncia cardiaca alvo

limite inferior de frequéncia cardiaca

limite superior de frequéncia cardiaca

duragdo

10. NOTA DE COPYRIGHT E MARCA COMERCIAL

Esta publicagéo e o seu contetdo séo propriedade da Suunto Oy e destinam-se exclusivamente & utilizagéo dos seus clientes para
obterem conhecimentos e informagGes chave respeitantes & operagéo do pulsémetro.

O seu contetido ndo devera ser utilizado ou distribuido para qualquer outra finalidade e/ou comunicado, divulgado ou reproduzido sob
qualquer outra forma sem o consentimento por escrito prévio da Suunto Oy.

Suunto, Wristop Computer, Vector HR e os seus logétipos s&o marcas comerciais registadas e néo registadas da Suunto Oy. Todos
os direitos reservados.

Apesar de todos os cuidados para garantir que as informagdes contidas nesta documentagéo sejam abrangente e precisas, ndo sdo
dadas quaisquer garantias de precis&o, expressa ou implicitamente. A Suunto reserva-se o direito de fazer alteragdes ao produto
Sem aviso prévio.
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11. CONFORMIDADE CE

Todos os pulsémetros da Suunto estao em conformidade com as directivas EMC 89/336/TEC da Unio Europeia.

12. LIMITES DA RESPONSABILIDADE E CONFORMIDADE
COM 1SO 9001

Se este produto falhar devido a defeitos de material ou mao-de-obra, a Suunto Oy ira, por opgéo propria, reparar ou substitui-lo com pegas
novas ou reconstruidas, gratuitamente, por dois (2) anos a partir da data da sua compra. Esta garantia estende-se apenas ao comprador
original e apenas cobre falhas devido a defeitos de material e méo-de-obra durante a utilizagdo normal dentro do periodo de garantia.

Nao cobre a substituicdo da bateria, danos ou falhas resultantes de acidente, utilizagéo indevida, negligéncia, mau tratamento, alteragéo
ou modificagdes do produto, ou qualquer falha causada pela operagao do produto fora do &mbito das suas especificagdes publicadas,
ou quaisquer casos ndo cobertos por esta garantia.

N&o existem garantias expressas excepto as listas acima. O cliente pode exercer o direito de reparagéo ao abrigo da garantia contactando
o departamento de servico de assisténcia ao cliente da Suunto Oy para obter uma autorizagéo de reparago.

ASuunto Oy e as suas subsidiarias nunca serdo responsaveis por quaisquer danos acidentais ou resultantes da utilizagéo ou incapacidade
de utilizagdo do produto. A Suunto Oy e as suas subsidirias n&o assumem qualquer responsabilidade por perdas ou reclamacées de
terceiros que possam surgir devido & utilizagéo deste dispositivo.

O Sistema de Garantia de Qualidade da SUUNTO Oy é certificado pela Det Norske Veritas como estando de acordo com o padréo
1SO 9001 em todas as operages da Suunto Oy (Certificado de Qualidade N.° 96-HEL-AQ-220).

13. ELIMINAGCAO DO DISPOSITIVO

Elimine o aparelho de forma adequada, tratando-o como lixo electrénico. Nao o coloque
juntamente com o lixo doméstico. Se pretender, pode devolver o dispositivo ao representante da Suunto
mais proximo.
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