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ROZDZIAL1 WPROWADZENIE

1.1 INFORMACJE OGOLNE

Komputer nareczny (Wristop Computer) Suunto Vector HR jest niezawodnym, precyzyjnym
instrumentem elektronicznym przeznaczonym do uzytku rekreacyjnego. Entuzjasci dyscyplin
sportowych, takich jak narciarstwo, kajakarstwo, wspinaczka gorska, turystyka piesza i jazda na
rowerze, moga polegaé na precyzji Suunto Vector HR.

Suunto Vector HR zostat zaprojektowany zgodnie z zasadami ergonomii, wazy zaledwie
55 gramoéw, jest wyposazony wduzy wyswietlacz LCD zapewniajacy czytelnosé wartosci
numerycznych w wiekszosci warunkéw uzytkowania.

UWAGA: Komputer nie powinien by¢ uzywany do pomiarow, w przypadku ktorych wymagana jest
duza precyzja (zastosowania specjalistyczne lub przemystowe). Nie powinien byé réwniez
uzytkowany podczas korzystania ze spadochronu, lotni, paralotni, zyrokopterow i niewielkich
samolotow.

WAZNA UWAGA: NA KARCIE UMIESZCZONEJ NA PRZEDNIEJ OKtADCE PODRECZNIKA
PRZEDSTAWIONO ELEMENTY KOMPUTERA | WYSWIETLACZA LCD. INFORMACJE
I RYSUNKI NA TEJ KARCIE UtATWIAJA KONFIGURACJE URZADZENIA.

1.2 PODSTAWOWE TRYBY OPERACYJNE

Suunto Vector HR moze dziataé w nastepujacych pieciu trybach: ZEGAR, WYSOKOSCIOMIERZ,
BAROMETR, KOMPAS i MONITOR TETNA. W poszczegélnych trybach podstawowych dostepne
sg tryby podrzedne i funkcje zwiekszajgce uzyteczno$¢ komputera. W dalszej czesci podrecznika
szczego6towo omowiono wszystkie tryby i funkcje.

Uwaga: Monitor tetna jest nowa funkcja komputera, szczegotowo opisang w rozdziale 2.

1.2.1 Wodoodpornosé
Suunto Vector HR jest wodoodporny. Testy przeprowadzono do gtebokosci 30 m.
Uwaga: Komputera nie jest przeznaczony do uzytku podczas nurkowania.

1.2.2 Podswietlenie

Aby witaczy¢ elektroluminescencyjne podswietlenie ekranu, nalezy nacisnaé i przytrzymac przycisk
[Tryb] przez 2 sekundy. Podswietlenie jest automatycznie wytaczane po 5 sekundach. Nacisniecie
dowolnego przycisku w tym czasie powoduje ponowne wigczenie podswietlenia i wznowienie
odliczania 5 sekund.

1.3 PRZYCISKI

Komputer jest obstugiwany przy uzyciu czterech przyciskow: [Tryb], [+] (WL/WYL),
[-] (Posumowanie) i [Wybierz].

1.3.1 Przycisk [Tryb]

Znajduje sie na gbrze po prawej stronie obudowy komputera.

e Na podstawowym poziomie menu nacisniecie przycisku [Tryb] umozliwia wybranie lub zmiane
trybu lub funkcji (TIME, ALTI, BARO, COMP, HRM).

e Na podrzednym poziomie menu nacisniecie przycisku [Tryb] powoduje ponowne wyswietlenie
poziomu podstawowego.
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Podczas konfiguracji naci$niecie przycisku [Tryb] oznacza akceptacje zmian lub ustawien.
Ponowne nacisniecie tego przycisku powoduje wyswietlenie poziomu podstawowego.

Nacisniecie i przytrzymanie przycisku przez 2 sekundy powoduje wtgczenie podswietlenia.

1.3.2 Przycisk [+]
Znajduje sie na dole po prawej stronie obudowy komputera.

Podczas konfiguracji nacisniecie przycisku [+] powoduje zwigekszenie wartosci.

W trybie zegara lub rejestrowania przycisk stuzy do rozpoczynania/zatrzymywania
(lub wigczania/wytaczania).

W trybie pamieci i dziennika przycisk stuzy do wyswietlania nastepnych zarejestrowanych
informacii.

1.3.3 Przycisk [-]

Znajduje sie na dole po lewej stronie obudowy komputera.

Podczas konfiguracji nacisniecie przycisku [-] powoduje zmniejszenie wartosci.

Nacisniecie przycisku [-] (Podsumowanie) w dowolnym trybie podstawowym (z wyjatkiem
kompasu) powoduje szybkie wyswietlenie informacji dotyczacych catkowitego
zwiekszenia/zmniejszenia wysokosci nad poziomem morza, liczby ukonczonych biegdéw oraz
maksymalnego, minimalnego i przecietnego tetna zarejestrowanego w biezacej lub ostatniej
zakonczonej sesji. W trybie kompasu przycisk powoduje zablokowanie biezgcego namiaru
na 10 sekund.

W trybie zegara przycisk stuzy do resetowania lub wstrzymywania.

W trybie pamieci i dziennika przycisk stuzy do wyswietlania poprzednich zarejestrowanych
informacji.

1.3.4 Przycisk [Wybierz]

Znajduje sie na gorze po lewej stronie obudowy komputera.

W trybie podstawowym nacisniecie przycisku [Wybierz] umozliwia wybranie okreslonej funkciji
lub powr6t do biezacego trybu podstawowego.

W trybie podstawowym lub podrzednym nacisniecie i przytrzymanie przycisku [Wybierz] przez
ponad 2 sekundy umozliwia rozpoczecie konfiguracji.

Podczas konfiguracji przycisk [Wybierz] umozliwia przetaczanie ustawien, jednostek miary
lub wartosci.

1.4 WYSWIETLACZ

Wyswietlacz jest podzielony na szes¢ nastepujacych obszardw i zostat zaprojektowany w sposéb
zapewniajacy maksymalng czytelnosc i wygodne korzystanie z komputera.

Pierscien zewnetrzny.

Wskaznik barometru umozliwiajacy szybkie sprawdzenie prognozy pogody.

Pole 1, w ktérym sg wyswietlane wartosci numeryczne lub tekst zaleznie od biezacego trybu.
Pole 2, w ktorym sg wyswietlane duze cyfry i/lub jednostki.
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Wskaznik pieciu podstawowych trybdw operacyjnych (trojkatna ikona ponizej wskaznika

sygnalizuje biezacy tryb). lkona pigtego trybu (monitor tetna) jest wyswietlana na pierscieniu
zewnetrznym na dole po prawej stronie. Wtgczenie pojedynczego segmentu pod etykietg ,HR”
oznacza, ze tryb zostat uaktywniony do celéw zwigzanych z przegladaniem i wyborem.

Wskaznik barometru

WYBIERZ

Wskaznik trybu

Przycisk [-]

1.5 JEDNOSTKI

Pole 3, w ktérym sg wyswietlane wartosci numeryczne lub tekst.

Poziom (ikona kuli)

Wskaznik monitora tetha

Komputer obstuguje dwa systemy jednostek: metryczny i brytyjski.

Jednostka metryczna Jednostka brytyjska
m ft (stopa)
m/min ft/min
°C °F
mbar inHg (cale stupa rteci)

1.5.1 Wyboér jednostek

Aby zmieni¢ system wyswietlanych jednostek:

1. Sprawdz wskaznik trybu. Jezeli biezacym trybem nie jest zegar (TIME), nacisnij i przytrzymaj
przycisk [Tryb], tak aby tréjkatna ikona byta wyswietlana pod etykietg TIME.

2. Nacisnij rownoczesnie i przytrzymaj przyciski [Tryb] i [Wybierz] przez 3 sekundy. W polu 1
przez chwile bedzie wyswietlany komunikat ,SET” (Konfiguracja), a nastepnie ,UNI” (Jednostki)

(rys. 1).

OSTRZEZENIE: Jezeli przycisk [Wybierz] (i nie zostanie przytrzymany przez 3 sekundy) zostanie

nacisniety w trybie ,UNI”. rozpoczynana jest kalibracja czujnika ciSnienia, ktdra szczegdtowo

omowiono w nastepnej sekcji.

3. Nacisnij przycisk [Wybierz] i przytrzymaj przez 2 sekundy. Po prawej stronie w polu 2 zacznie

migac¢ symbol ,m” lub ,ft”.

4. Nacisnij przycisk [+], aby przetaczy¢ jednostke ,m” i ,ft”".
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5. Po wybraniu zadanej jednostki nacisnij przycisk [Wybierz], aby przetaczy¢ do nastepnej
jednostki. Ponizej symbolu ,m” lub ,ft” w polu 2 zacznie miga¢ symbol ,mbar” lub ,inHg”.

o

Nacisnij przycisk [+], aby przetaczy¢ jednostke ,mbar” i ,inHg".

N

. Po wybraniu zadanej jednostki nacisnij przycisk [Wybierz], aby przetaczy¢ do nastepnej
jednostki. Na gorze po prawej stronie w polu 1 (ponad ikona kuli) zacznie miga¢ symbol
,°C” lub ,°F”.

. Nacisnij przycisk [+], aby przetaczy¢ jednostke ,°C” i ,,°F”.

©

. Po wybraniu zgdanej jednostki nacisnij przycisk [Wybierz], aby przetaczy¢ do nastepnej
jednostki. Na gorze posrodku w polu 1 zacznie miga¢ symbol ,m/min” lub ,ft/min”.

10. Nacisnij przycisk [+], aby przetaczy¢ jednostke ,m/min” i ,ft/min”.

11. Po wybraniu zgdanej jednostki nacisnij przycisk [Wybierz], aby zaakceptowaé wprowadzone
zmiany. Nacisnij przycisk [Tryb] ponownie, aby powréci¢ do podstawowego trybu zegara.

Po wykonaniu powyzszej procedury konfiguracja jednostek jest zakonczona.

Uwaga: Jezeli zaden przycisk nie zostanie nacisniety w cigqgu 1 _minuty, tryb konfiquracji zostanie
zakoniczony automatycznie.

1.6 KALIBRACJA CZUJNIKA CISNIENIA

OSTRZEZENIE: To ustawienie kalibracyjne jest przeznaczone WYLACZNIE dla personelu
technicznego producenta.

Jezeli ten tryb zostanie uaktywniony przypadkowo, nalezy niezwtocznie nacisng¢ przycisk [Tryb],
aby ponownie wyswietli¢ etykiete ,UNI”. Zazwyczaj kalibracja czujnika nie jest konieczna.

Jezeli ustawienie kalibracji czujnika ci$nienia zostato zmienione, mozna przywrdci¢ ustawienie
fabryczne. W tym celu nalezy w trybie kalibracji zwiekszy¢ lub zmniejszy¢ wartos¢ cisnienia
atmosferycznego w celu wyswietlenia komunikatu ,dEF” reprezentujgcego ustawienie fabryczne,
a nastepnie nacisng¢ przycisk [Wybierz].

1.7 WYMIANA BATERII KOMPUTERA

Suunto Vector HR jest zasilany przy uzyciu baterii litowej o napieciu 3V typu CR 2430.
Maksymalny czas zasilania przy uzyciu baterii wynosi okoto 12-18 miesiecy.

Wskaznik niskiego poziomu zasilania jest wiaczany woéwczas, gdy dostepnych jest tylko 5-15
procent energii baterii. W takim wypadku zalecana jest wymiana baterii.

Wyjatkowo niska temperatura powoduje wigczenie wskaznika niskiego poziomu zasilania. W takich
warunkach wymiana baterii nie zawsze jest jednak konieczna. Baterie nalezy wymieni¢ tylko
woéwczas, gdy temperatura jest wyzsza niz 10°C i wskaznik jest wigczony.

Uwaga: Intensywne Kkorzystanie z podSwietlenia elektroluminescencyjneqo, monitora tetna,
wysokoSciomierza i kompasu powoduje znacznie szybsze zuzycie baterii.

Aby wymieni¢ baterie:
1. Odwr6¢ komputer, aby uzyska¢ dostep do tylnego panelu.
2. Witb6z monete w szczeling na pokrywie baterii.

3. Obr6¢ monete w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara do potozenia, w ktérym
mozna otworzy¢ pokrywe.

4. Zdejmij pokrywe baterii.

5. Wyjmij zuzytg baterie i upewnij sie, ze pierscien uszczelniajacy i wszystkie elementy sg czyste
i suche i nie sg uszkodzone. Nie nalezy naprezac¢ pierscienia uszczelniajgcego.

6. W16z nowa baterie (biegun ujemny powinien by¢ zwrécony do dotu, a dodatni do géry).
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7. Upewnij sie, ze pierscien uszczelniajacy jest utozony prawidtowo i zapewnia wodoszczelnos¢
komputera. Zat6z pokrywe baterii na tylnym panelu komputera.

8. W16z ponownie monete do szczeliny.

9. Obr6¢ monete w kierunku zgodnym z ruchem wskazéwek zegara do potozenia, w ktorym
pokrywa jest zablokowana.

Uwaga: Podczas wymiany baterii _nalezy zachowaé szczegdlng ostrozno$é, aby zapewnic
wodoszczelno$é komputera. Uzytkownik jest zobowigzany do zapewnienia wodoszczelnosci
komputera.

Po _wymianie baterii_nalezy koniecznie wykonaé¢ procedure kalibracji czujnika magnetycznego
opisang w sekcji ,Kalibracja kompasu”.

1.8 WYMIANA BATERII PASA Z CZUJNIKIEM TETNA

Pas z czujnikiem tetna jest zasilany przy uzyciu baterii litowej o napieciu 3V typu CR 2032.
Przeciety czas zasilania przy uzyciu baterii wynosi okoto 200 godzin w optymalnej temperaturze.
Procedura wymiany baterii jest nastepujaca:

Uwaga: Firma Suunto zaleca rownoczesng wymiane pokrywy baterii i pierScienia uszczelniajgcego
podczas wymiany baterii, aby zapewnié¢ czysto$¢ i wodoszczelno$é czujnika. Zamienne pokrywy
sg dostarczane razem z bateriami.

2. MONITOR TETNA

2.1 MONITOR | CZUJNIK TETNA W SRODOWISKU WODNYM

Suunto Vector HR jest wodoszczelny do gtebokosci 30 m. Aby zachowa¢ wodoszczelnosé, nalezy
koniecznie zleca¢ wykonywanie prac serwisowych autoryzowanemu personelowi firmy Suunto.

Pomiar tetha w $rodowisku wodnym utrudniony pod wzgledem technicznym z nastepujacych
powodow:

e Woda w zbiorniku o duzej zawartosci chloru i woda morska moze przewodzi¢ prad elektryczny,
powodujac zwarcie elektrod czujnika i zanik sygnatu ECG (elektrokardiogram).

e Skok do wody lub znaczne naprezenie miesni podczas ptywania sportowego moze powodowacé
przesuniecie czujnika o potozenia, w ktérym nie mozna rejestrowac sygnatu ECG.

e Sita sygnatu ECG jest zalezna od sktadu tkanek, a zaburzenia tetna znacznie czesciej
wystepuja w srodowisku wodnym niz w innych okolicznosciach.

Uwaga: Komputera nie jest przeznaczony do uzytku podczas nurkowania.
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2.2 ZAKLOCENIA ELEKTROMAGNETYCZNE

Zakitocenia moga wystepowaé w poblizu linii wysokiego napigcia, $wiatet ulicznych, kolei
elektrycznych, linii trolejousowych i tramwajowych, odbiornikéw TV, silnikéw, komputeréw
rowerowych, wyposazenia treningowego napedzanego silnikami, telefonéw komérkowych lub
podczas przechodzenia przez elektroniczne bramki na stanowiskach kontrolnych.

Zaktdcenia elektromagnetyczne moga powodowac btedy odbioru sygnatu tetna. Suma wynikéw
pomiarbw w wybranym zakresie tetna albo powyzej lub ponizej tego zakresu moze nie
uwzglednia¢ catego przedziatu czasowego, w ktérym wykonywane sg pomiary. Przyczyng bteddéw
tego typu sa przerwy odbioru sygnatu emitowanego przez czujnik tetna zainstalowany na pasie.

2.3 WLACZANIE MONITORA TETNA

"\I |
f MH__F/L
5 Yo I
R O e 3 4

1. Dostosuj dtugos¢ pasa, aby prawidtowo zamocowacé nadajnik na klatce piersiowej ponizej
miesni piersiowych. Zablokuj klamre.

2. Odsun nieznacznie nadajnik od klatki piersiowej i ostroznie zwilz rowkowane elekirody
na tylnym panelu. Elektrody powinny by¢ koniecznie wilgotne podczas treningu.

3. Sprawdz, czy wilgotna elektrody przylegajg do skéry, a logo znajduje sie w centrum i jest
zwrécone do gory.

4. Z Suunto Vector HR nalezy korzysta¢ podobnie jak ze zwyktego zegarka.

UWAGA: Nadajnik powinien by¢é umieszczony bezposrednio na skorze, aby zapewni¢ jego
prawidfowe funkcjonowanie. Jezeli jednak konieczne jest umieszczenie nadajnika na koszuli,
nalezy odpowiednio zwilzyé skdre w obszarze pod elektrodami.

W trybie wysokosciomierza lub monitora tetna (tacznie z trybami podrzednymi) po zatozeniu pasa
z czujnikiem Suunto Vector HR automatycznie wyszukuje sygnat tetna. Ta procedura powoduje
rowniez zainicjowanie pomiaru tetna.

Przez pierwsza minute pomiary sga wykonywane co kilkka sekund, a przez kolejne 4 minuty
co 5 sekund. Jezeli sygnat tetna nie zostanie odebrany przez pie¢ poczatkowych minut, procedura
wyszukiwania sygnatu zostanie zakonczona. W takim wypadku uzytkownik moze pézniej recznie
rozpocza¢ pomiar tetna, naciskajac przycisk [+] w trybie monitora tetna.

UWAGA: Naci$niecie przycisku [+] w okresie 5 minut od uaktywnienia monitora tetna powoduje
zakonczenie wyszukiwania sygnatu. Aby wznowi¢ pomiar, nalezy ponownie nacisnaé¢ ten przycisk.

2.4 OSTRZEZENIA

e Osoby korzystajace z kardiostymulatoréw, defibrylatoréw lub innych wszczepionych urzgdzen
elektronicznych monitorujg tetno na witasne ryzyko. W takim przypadku zalecane jest
wykonywanie proby wysitkowej pod nadzorem lekarza przed skorzystaniem z monitora tetna
po raz pierwszy. Takie rozwigzanie zapewnia bezpieczenstwo i niezawodnos$c¢ pracy
kardiostymulatora i monitora tetna, jezeli te urzadzenia sa uzywane réwnoczesnie.
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e Trening moze by¢ zwigzany z pewnym zagrozeniem w przypadku oséb prowadzacych
siedzacy tryb zycia, dlatego zalecane jest skonsultowanie sie z lekarzem przed rozpoczeciem
programu treningowego.

e Zakiécenia moga wystepowac w poblizu linii wysokiego napiecia, odbiornikéw TV,
samochodoéw, komputeréw rowerowych, wyposazenia treningowego napedzanego silnikami
lub telefonéw komérkowych.

e Zalecane jest umieszczenie komputera narecznego w odlegtosci 1 metra od nadajnika. Nalezy
upewnic sie, ze inne nadajniki nie znajduja sie w poblizu. Sygnaty emitowane przez inne
nadajniki moga by¢ przyczyna nieprawidtowych pomiarow.

2.5 OBSLUGA

Specyfikacje monitora tetna sg nastepujace:

e zakres tetna od 20-240 uderzen/min

e zakres stopera 23:59:59; przechowywanie maks. 30 posrednich pomiaréw czasu i tetna
e odliczanie do zera od maks. 23:59:59

e gorne i dolne limity regulowane z doktadnosciag jednego uderzenia na minute, okreslajace
docelowe zakresy tetna

e alarmy dzwiekowe informujgce o przekroczeniu gornego lub dolnego limitu
e wyswietlanie tetna w odniesieniu do biezacej godziny lub czasu biegu (stoper lub czasomierz)

e automatyczne powtarzanie odliczania podczas treningu z uwzglednieniem przedziatéw
czasowych (wysitek, odpoczynek, liczba interwatow)

e pamie¢ monitora tetna uaktywniana po uruchomieniu stopera lub odliczania, w ktorej sg
przechowywane informacje dotyczace catkowitego czasu trwania treningu, maksymalnego,
minimalnego i przecietnego tetna podczas treningu oraz czasu przeznaczonego na ¢wiczenia
w wybranym zakresie tetna albo powyzej lub ponizej tego zakresu. Jezeli uzywany jest stoper,
w pamieci zapisywanych jest réwniez maks. 30 posrednich pomiaréw czasu i tetna

Aby skorzystac¢ z monitora tetna:

Sprawdz wyglad ekranu LCD. Jezeli segment ponizej etykiety ,HR” nie jest pod$wietlony, nacisnij
przycisk [Tryb], aby podswietli¢ ten segment.

W trybie monitora (rys. 2):

e W polu 1 wyswietlany jest tekst ,HR” (tetno).
e W polu 2 wyswietlane jest biezgce tetno.

e W polu 1 wysSwietlana jest biezgca godzina.

Uwaga: Aby uaktywnic te funkcje, nalezy zatozy¢ pas z czujnikiem na wysokosci klatki piersiowe;.
W Srodkowym wierszu widoczna jest wartosé¢ zero do chwili, gdy beda dostepne prawidfowe wyniki

pomiarow.

2.5.1 Konfiguracja docelowych zakreséw tetna
Aby skonfigurowac gorne i dolne limity w monitorze tetna:
1. Nacisnij przycisk [Wybierz] i przytrzymaj przez 2 sekundy.
e W polu 1 wyswietlana jest etykieta ,LI” (limity).
e W polu 2 wyswietlana jest etykieta ,OFF” (WYL).
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2. Nacisnij przycisk [+] lub [-], aby wtaczyé/wytaczy¢. Wybierz opcje ON (Wt.), aby uaktywni¢
alarmy limitéw tetna.

3. Nacisnij przycisk [Wybierz], aby przejs¢ do nastepnego ustawienia (gérny limit; rys. 3).
e W polu 1 wyswietlana jest etykieta ,LI” (limity).
e W polu 2 miga gérny limit (warto$¢ domysina 240).
e W polu 3 wyswietlany jest dolny limit.

4. Nacisnij przycisk [+]/[-], aby zwiekszyé/zmniejszy¢ wartosé.

5. Po ustawieniu wartosci nacisnij przycisk [Wybierz], aby zaakceptowac ustawienie i przejs¢
do nastepnego ustawienia (dolny limit; rys. 3).

e W polu 1 wyswietlana jest etykieta ,LI” (limity).
e W polu 2 wyswietlany jest nowy gérny limit.
e W polu 3 miga dolny limit (warto$¢ domysina 20).
6. Nacisnij przycisk [+]/[-], aby zwiekszy¢/zmniejszy¢ wartosc.

7. Po ustawieniu wartosci nacisnij przycisk [Wybierz], aby zaakceptowaé gérny i dolny limit
i zakonczy¢ procedure.

Po wykonaniu powyzszej procedury docelowy zakres tetna jest skonfigurowany.

Po wiaczeniu limitbw (On) Suunto Vector HR informuje uzytkownika przy uzyciu alarmu
dzwiekowego o przekroczeniu gérnego lub dolnego limitu tetna. Jezeli limity sg wytaczone (Off)
Suunto Vector HR uzytkownik nie jest informowany przy uzyciu alarméw, jednak limity sg
wykorzystywane do obliczania czasu trwania treningu w wybranym zakresie tetna albo powyzej lub
ponizej tego zakresu.

Na pierscieniu zewnetrznym poziom tetna uzytkownika jest wyswietlany w formie graficznej
w odniesieniu do skonfigurowanego limitu. Pierscien jest ustawiany, tak aby limity byty wyswietlane
w odniesieniu do potozenia reprezentujacego godzine 12 i zgodnie z ruchem wskazdéwek zegara.
Na przyktad, jezeli skonfigurowano gérny limit tetna 140 uderzei/min i dolny limit 140 uderzen/min,
petny obwdd pierscienia reprezentuje 10 uderzen/min.

2.6 STOPER

Suunto Vector HR moze zapisa¢ w pamieci monitora tetna maksymalnie 30 pomiaréw posrednich
i odczytow tetna (tacznie 23 godziny 59 minut i 59 sekund).

Aby witaczy¢ stoper, nalezy w trybie monitora tetna nacisna¢ przycisk [Wybierz] jeden raz.
W trybie stopera (rys. 4):

e W polu 1 wyswietlane sg sekundy i dziesietne czesci sekundy.

e W polu 2 wyswietlane jest biezgce tetno.

e W polu 3 wyswietlane sg godziny i minuty oraz etykieta ,stopwatch” po prawej stronie.
Uwaga: Po zatozeniu pasa z czujnikiem tetna w polu 2 wyswietlana jest biezgca godzina.

Pamie¢ _monitora _tetna dla_pojedynczej sesji_jest automatycznie uaktywniana po uruchomieniu
stopera (lub czasomierza). W pamieci zapisywany jest catkowity czas trwania treningu,
maksymalne, minimalne i przecietne tetno oraz czas trwania treningu w docelowym zakresie tetna
dla danej sesji albo powyzej lub ponizej teqo zakresu.
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2.6.1 Korzystanie ze stopera

Dostepne sa trzy tryby stopera:

e pomiar czasu od uruchomienia stopera

e pomiar czasu posredniego

e pomiar czasu koncowego dla maksymalnie 30 biegaczy

W trybie pomiaru czasu od rozpoczecia biegu:

1. Nacisnij przycisk [+], aby uruchomic¢, zatrzymac i ponownie uruchomi¢ stoper.
2. Nacisnij przycisk [-], aby resetowac stoper do wartosci zero po zatrzymaniu.
W trybie pomiaru czasu posredniego:

1. Nacisnij przycisk [+], aby uruchomic stoper.

2. Nacisnij przycisk [-] jeden raz, aby zatrzymac¢ stoper i wyswietli¢ czas posredni. Ten pomiar
i tetno zostang zapisane w pamieci. Stoper wyswietli czas posredni przez 5 sekund,
a nastepnie bedzie kontynuowaé pomiar. Powto6rz te procedure dla kazdego czasu
posredniego.

3. Nacisnij przycisk [+], aby zatrzymac stoper.

4. Nacisnij przycisk [-], aby resetowac stoper do wartosci zero po zatrzymaniu.
W trybie dwoch pomiaréw czasu koncowego:

1. Nacisnij przycisk [+], aby uruchomi¢ stoper.

2. Nacisnij przycisk [-] jeden raz, aby zatrzymaé stoper i wyswietli¢ pierwszy czas zakohczenia.
Ten pomiar zostanie zapisany w pamieci. Stoper wyswietli czas zakonczenia przez 5 sekund,
a nastepnie bedzie kontynuowac pomiar. Powt6rz te procedure dla kazdego biegacza.

3. Nacisnij przycisk [+], aby zatrzymac stoper.
4. Nacisnij przycisk [-], aby resetowac stoper do wartosci zero po zatrzymaniu.

Uwaga: Jezeli uzytkownik korzysta z innych trybdw po uaktywnieniu stopera, stoper kontynuuje
pomiar w tle. Migajgca etykieta ,stopwatch” w polu 3 oznacza, ze stoper jest aktywny.

Czas od uruchomienia Czas posredni Czas koncowy dwoch biegaczy
@ Start ﬁ. @ Start ﬁ-‘ €D Start ﬁﬁn

€Y Stop = Posredni = Posredni (pierwszy biegacz)
(%> Wznowienie = Posredni (ukrycie) €D Stop

€Y Stop €Y Stop = Posredni (drugi biegacz)
= Resetowanie = Resetowanie = Resetowanie

2.7 CZASOMIERZ
Aby wigczy¢ czasomierz, nalezy w trybie monitora tetna nacisna¢ przycisk [Wybierz] dwa razy.
W trybie czasomierza (rys. 5):

e W polu 1 wyswietlane sg sekundy.

e W polu 2 wyswietlane jest biezace tetno.

e W polu 3 wyswietlane sg godziny i minuty oraz etykieta , TIMER” po prawej stronie.
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Uwaga: Po zaltozeniu pasa z czujnikiem tetna w polu 2 wyswietlana jest biezgca godzina.

Pamie¢ monitora tetna jest przeznaczona tylko dla pojedynczej sesji i jest automatycznie
uaktywniana po uruchomieniu czasomierza (lub _stopera). W pamieci zapisywany jest catkowity
czas trwania treningu, interwal czasowy, maksymalne, minimalne i przecietne tetno oraz czas
trwania_treningu w docelowym zakresie tetna dla danej sesji albo powyzej lub ponizej tego
zakresu. Kolejne uruchomienie czasomierza (lub stopera) powoduje usuniecie poprzednich
informacii.

Uwzgledniane sg dwa typy interwatdw czasowych: wysitek i odpoczynek. Czasomierz mozna
skonfigurowa¢ do ponownego odliczania okreslonej liczby interwatéw. Korzystajac z ustawien
konfiguracyjnych, mozna dostosowac interwaty wysitku i odpoczynku oraz ich liczbe.

W pamieci monitora tetna zapisywane sg tylko informacje dotyczace tetna zarejestrowane podczas
interwatu zwigzanego z wysitkiem podczas treningu.

2.7.1 Korzystanie z czasomierza
W trybie odliczania przy uzyciu czasomierza:

1. Nacisnij przycisk [Wybierz] i przytrzymaj przez 2 sekundy. Na pierwszej stronie wyswietlany
jest interwat wysitku zwigzanego z treningiem (rys. 6).

e W polu 1 wyswietlane sg sekundy.

e W polu 2 wyswietlana jest cyfra ,1” reprezentujaca interwat wysitku i liczba interwatéw
(maks. 99).

e W polu 3 wyswietlane sg godziny i minuty (maks. 23:59) i etykieta ,TIMER” po prawej
stronie.

2. Nacisnij przycisk [+]/[-], aby zwiekszy¢/zmniejszy¢ liczbe sekund.

3. Po ustawieniu liczby sekund nacisnij przycisk [Wybierz], aby przej$¢ do nastepnego ustawienia.
W polu 3 po prawej stronie zacznie migaé liczba minut.

4. Nacisnij przycisk [+]/[-], aby zwiekszyé/zmniejszy¢ liczbe minut.

5. Po ustawieniu liczby minut nacisnij przycisk [Wybierz], aby przej$¢ do nastepnego ustawienia.
W polu 3 po prawej stronie zacznie migac liczba godzin.

6. Nacisnij przycisk [+]/[-], aby zwiekszy¢/zmniejszy¢ liczbe godzin.

7. Po ustawieniu liczby godzin nacisnij przycisk [Wybierz], aby przej$¢ do nastepnego ustawienia.
W polu 2 mozna wybra¢ liczbe interwatow.

8. Nacisnij przycisk [+]/[-], aby zwiekszyé/zmniejszy¢ liczbe interwatéw (maks. 99).
Jezeli powtarzanie interwatu nie jest konieczne, nalezy wybrac¢ ustawienie 01.

9. Po ustawieniu liczby interwatow nacisnij przycisk [Wybierz], aby przejs¢ do drugiej strony,
na ktorej wyswietlany jest interwat odpoczynku podczas treningu (rys. 7).

e W polu 1 wyswietlane sg sekundy.

e W polu 2 wyswietlana jest cyfra ,2” reprezentujgca interwat odpoczynku.

e W polu 3 wyswietlane sg godziny i minuty (maks. 23:59) i etykieta ,TIMER”.
10. Nacisnij przycisk [+])/[-], aby zwiekszy¢/zmniejszy¢ liczbe sekund.

11. Po ustawieniu liczby sekund nacisnij przycisk [Wybierz], aby przejs¢ do nastepnego ustawienia.
W polu 3 po prawej stronie zacznie migac¢ liczba minut.

12. Nacisnij przycisk [+])/[-], aby zwiekszyc¢/zmniejszy¢ liczbe minut.

13. Po ustawieniu liczby minut nacisnij przycisk [Wybierz], aby przejs¢ do nastepnego ustawienia.
W polu 3 po prawej stronie zacznie migac liczba godzin.
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14. Nacisnij przycisk [+])/[-], aby zwiekszy¢/zmniejszy¢ liczbe godzin.

15. Po ustawieniu liczby godzin nacisnij przycisk [Wybierz], aby zaakceptowac zmiany i zakonczy¢
procedure konfiguraciji.

Po wykonaniu powyzszej procedury interwaty wysitku i odpoczynku podczas treningu sa
skonfigurowane dla czasomierza.

2.7.2 Uruchamianie czasomierza

Podczas interwatu wysitku zwigzanego z treningiem skonfigurowane limity i wartosci tetna sg
obliczane i zapisywane w pamieci monitora. Po zakonczeniu odliczania interwatu generowany jest
krétki sygnat dzwiekowy i rozpoczyna sie odliczanie kolejnego interwatu.

Nastepnie odliczany jest interwat odpoczynku (jezeli jest rézny od zera). W tym czasie wyswietlane
jest tetno, jednak pomiary nie sa wykonywane/zapisywane i nie wptywajg na tetno
maksymalne/minimalne/przecietne lub czas treningu w docelowym zakresie tetna albo powyzej lub
ponizej tego zakresu. Skonfigurowane limity rowniez nie sg uwzgledniane w tym interwale.

Jezeli interwat odpoczynku wynosi ,0”, odliczane sa kolejne interwaty wysitku zwigzane
z treningiem zgodnie ze skonfigurowang liczbg. Po zakonczeniu odliczania generowany jest
potrojny krétki sygnat dzwiekowy.

Aby uruchomi¢ czasomierz:
1. Nacisnij przycisk [+], aby uruchomic, zatrzymac i wznowi¢ odliczanie w trybie czasomierza.

2. Po uaktywnieniu czasomierza nacisnij przycisk [—], aby wyswietli¢ pozostatg liczbe interwatow
w polu 2.

3. Nacisnij przycisk [-], aby resetowac¢ czasomierz do wartosci zero po zatrzymaniu.

Uwaga: Jezeli uzytkownik korzysta z innych trybow po uaktywnieniu czasomierza, odliczanie jest
kontynuowane w tle. Migajgca etykieta ,timer” w polu 3 oznacza, ze czasomierz jest aktywny.

2.8 PAMIEC MONITORA TETNA

W pamieci monitora tetna zapisywane jest maksymalne, minimalne i przecietne tetno w wybranych
interwatach (wysitek lub odpoczynek) oraz czas treningu w wybranym zakresie tetna albo powyze;j
lub ponizej tego zakresu (zakresy docelowe). Jezeli tetno przekracza skonfigurowany zakres,
generowane sg alarmy dzwiekowe.

Aby wyswietli¢ zawartos¢ pamieci w trybie monitora tetna nacisnij przycisk [Wybierz] trzy razy.
W trybie pamieci monitora tetna dostepnych jest szes¢ widokow.
1. Pierwszy widok (ekran gtowny; rys. 8):
e W polu 1 wyswietlany jest rok daty rozpoczecia.
e W polu 2 wyswietlana jest godzina rozpoczecia.
e W polu 3 wyswietlana jest data rozpoczecia.
2. Drugi widok (czas trwania sesji; rys. 9):
e W polu 1 wyswietlane sg sekundy czasu trwania treningu.
e W polu 2 wyswietlane sg godziny i minuty czasu trwania treningu.
e W polu 3 wyswietlana jest etykieta ,dUr” (czas trwania sesji).
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3. Trzeci widok (czas trwania interwatéw treningu; rys. 10):

e W polu 1 wyswietlane sg sekundy czasu trwania treningu.

e W polu 2 wyswietlane sg godziny i minuty czasu trwania treningu.

e W polu 3 wyswietlana jest etykieta ,1dUr” (czas trwania interwatow treningu).
Uwaga: Trzeci ekran jest wySwietlany tylko wowczas, gdy uzywany jest czasomierz.

4. Czwarty widok (tetno; rys. 11):
e W polu 1 wyswietlane jest maksymalne zarejestrowane tetno.
e W polu 2 wyswietlane jest przecietne zarejestrowane tetno.
e W polu 3 wyswietlane jest minimalne zarejestrowane tetno.
5. Piaty widok (czas trwania treningu z tethem powyzej zakresu docelowego; rys. 12):
e W polu 1 wySwietlane sg sekundy.
e W polu 2 wyswietlane sg godziny i minuty.
e W polu 3 wyswietlana jest etykieta ,,AbO” (powyzej docelowego zakresu tetna).
6. Szosty widok (czas trwania treningu z tethem w zakresie docelowym; rys. 13):
e W polu 1 wyswietlane sg sekundy.
e W polu 2 wyswietlane sg godziny i minuty.
e W polu 3 wyswietlana jest etykieta ,In” (w docelowym zakresie tetna).
7. Siodmy widok (czas trwania treningu z tetnem ponizej zakresu docelowego; rys. 14):
e W polu 1 wyswietlane sg sekundy.
e W polu 2 wyswietlane sg godziny i minuty.
e W polu 3 wyswietlana jest etykieta ,bEL” (ponizej docelowego zakresu tetna).

Uwaga: Pamieé¢ monitora tetna jest przeznaczona tylko dla pojedynczej sesji i jest automatycznie
uaktywniana po uruchomieniu stopera (lub czasomierza). Poprzednie zarejestrowane informacje

sg usuwane.
Aby wyswietli¢ pomiary posrednie i tetno zapisane w pamieci podczas korzystania ze stopera,
nalezy nacisna¢ przycisk [Wybierz] i przytrzymac przez 2 sekundy wowczas, gdy wyswietlany jest
jeden z widokéw pamieci monitora tetna.

Wyswietlane sg nastepujace informacje (rys. 15):

e W polu 1 wyswietlane sg sekundy i dziesietne czesci sekundy stopera.

e W polu 2 wysSwietlane jest biezgce tetno.

e W polu 3 wyswietlane sg godziny i minuty stopera.

Nacisnij przycisk [+], aby przewing¢ zapisane pomiary posrednie i odczyty tetna.

Przegladanie zapisanych pomiaréw posrednich i odczytéw tetna mozna zakonczyé w dowolnej
chwili przy uzyciu przycisku [Tryb].
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ROZDZIAL 3 ZEGAR

Suunto Vector HR oferuje nastepujace funkcje:
e zegar w formacie 24/12-godzinnym,

e kalendarz zaprogramowany do roku 2089,
e trzy alarmy dzienne,

e godzina w wybranej strefie czasowej.

Aby przetaczy¢ do trybu zegara:

Sprawdz wskaznik trybu. Jezeli strzatka nie wskazuje TIME, nacisnij przycisk [Tryb], tak aby
strzatka zostata wyswietlona pod etykieta TIME.

W tym trybie (rys. 16):
e W polu 1 wyswietlany jest dzien tygodnia.
e W polu 2 wyswietlana jest biezgca godzina.

e W polu 3 wyswietlana jest data (miesigc/dzien, jezeli wybrano format 12-godzinny,
dzien/miesiac, jezeli wybrano format 24-godzinny).

e Na pierscieniu zewnetrznym sg wyswietlane sekundy w formie graficznej.

Tryb zegara i wszystkie tryby podrzedne mozna dostosowaé przy uzyciu programu
konfiguracyjnego komputera.

3.1 KONFIGURACJA ZEGARA

Aby skonfigurowac zegar:

1. Nacisnij przycisk [Wybierz] i przytrzymaj przez 2 sekundy. Liczba sekund w polu 3 zacznie
migac (rys. 17).

2. Nacisnij przycisk [+], aby zwiekszy¢ liczbe sekund lub nacisnij przycisk [-], aby resetowac
ustawienie.

3. Po ustawieniu liczby sekund nacisnij przycisk [Wybierz], aby przej$¢ do nastepnego ustawienia.
Liczba minut po prawej stronie w polu 2 zacznie migac.

4. Nacisnij przycisk [+]/[-], aby zwiekszyé/zmniejszy¢ liczbe minut.

5. Po ustawieniu liczby minut nacisnij przycisk [Wybierz], aby przej$¢ do nastepnego ustawienia.
Liczba godzin w centrum w polu 2 zacznie migac.

6. Nacisnij przycisk [+]/[-], aby zwiekszy¢/zmniejszy¢ liczbe godzin.

7. Po ustawieniu liczby godzin nacisnij przycisk [Wybierz], aby przej$¢ do nastepnego ustawienia.
Format 24/12-godzinny w polu 1 zacznie migac.

8. Nacisnij przycisk [+] lub [-], aby przetaczy¢ format 24/12-godzinny.

Uwaga: Po wybraniu formatu 12-godzinnego etykieta AM/PM (przed potudniem/po pofudniu) jest
wyswietlana ponizej godziny w polu 2.

9. Po skonfigurowaniu zegara nacisnij przycisk [Wybierz], aby przejs¢ do nastepnego ustawienia.
Rok w centrum w polu 2 zacznie migac (rys. 18).

10. Nacisnij przycisk [+])/[-], aby zwiekszy&/zmniejszy¢é numer roku.

11. Po ustawieniu numeru roku nacisnij przycisk [Wybierz], aby przej$¢ do nastepnego ustawienia.
Numer miesigca w centrum w polu 3 zacznie migac.

12. Nacisnij przycisk [+])/[-], aby zwiekszy¢/zmniejszy¢ numer miesigca.
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13. Po ustawieniu numeru miesigca nacisnij przycisk [Wybierz], aby przej$¢ do nastepnego
ustawienia. Data po prawej stronie w polu 3 zacznie migac.

14. Nacisnij przycisk [+]/[-], aby zwiekszy¢/zmniejszy¢ date.
Uwaga: Po skonfigurowaniu roku, miesigca i dnia komputer wyswietli dzien tygodnia w polu 1.

Uwaga: Jezeli wybrano zegar 12-godzinny, data bedzie wyswietlana w formacie miesiac/dzien.
Jezeli wybrano zegar 24-godzinny, data bedzie wyswietlana w formacie dzien/miesigc.

15. Po skonfigurowaniu daty nacisnij przycisk [Tryb], aby zaakceptowac¢ wprowadzone zmiany
i powrdci¢ do trybu podstawowego.

Uwaga: Jezeli zaden przycisk nie zostanie nacisSniety przez 1 minute, konfiguracja zostanie
automatycznie zakoriczona.

Po wykonaniu powyzszej procedury konfiguracja zegara jest zakonczona.

3.2 ALARMY DZIENNE

Uzytkownik moze wybra¢ i skonfigurowac ustawienia dla maksymalnie trzech alarméw. Nie mozna
zmieni¢ poziomu gtosnosci alarmu.

W trybie zegara nacisnij przycisk [Wybierz] jeden raz, aby przetaczy¢ do trybu alarméw dziennych.
W tym trybie (rys. 19):

e W polu 1 wyswietlana jest etykieta ,ON” (Wt.) lub ,OFF” (Wyt.) (stan uaktywnienia
poszczegdblnych alarméw).

e W polu 2 wyswietlana jest godzina alarmu.
e W polu 3 wyswietlany jest alarm (1, 2 lub 3).
Nalezy nacisng¢ przycisk [+] lub [-], aby wybra¢ alarm 1, 2 lub 3.

3.2.1 Konfiguracja alarméw dziennych
1. Nacisnij przycisk [+] lub [-], aby wybra¢ alarm (1, 2 lub 3).

2. Nacisnij przycisk [Wybierz] i przytrzymaj przez 2 sekundy. Etykieta ,ON” (Wt.) lub ,OFF” (Wyt.)
w polu 1 zacznie migac.

3. Nacisnij przycisk [+] lub [], aby przetaczy¢ etykiete ,ON/OFF”.

4. Po wybraniu etykiety nacisnij przycisk [Wybierz], aby przej$¢ do nastepnego ustawienia.
Liczba godzin w centrum w polu 2 zacznie migac.

5. Nacisnij przycisk [+]/[-], aby zwiekszyé/zmniejszy¢ liczbe godzin.

6. Po wybraniu liczby godzin nacisnij przycisk [Wybierz], aby przejs¢ do nastepnego ustawienia.
Liczba minut po prawej stronie w polu 2 zacznie migac.

7. Nacisnij przycisk [+]/[-], aby zwiekszy¢/zmniejszy¢ liczbe minut.

8. Po wybraniu liczby minut nacisnij przycisk [Tryb], aby zaakceptowaé wprowadzone zmiany
i zakonczy¢ program konfiguracyjny. Na dole po lewej stronie w polu 2 bedzie widoczna ikona
dzwonu sygnalizujgca uaktywnienie alarmu.

Po wykonaniu powyzszej procedury konfiguracja alarmu jest zakonczona. Aby uaktywni¢ pozostate
alarmy (maks. trzy), nalezy powtdrzy¢ kroki 1-8 dla wybranego alarmu (1, 2 lub 3).
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3.3 STREFY CZASOWE

Zegar mozna skonfigurowac do wyswietlania godziny w wybranej strefie czasowe.

W trybie zegara nacisnij przycisk [Wybierz] dwa razy, aby uaktywnic tryb stref czasowych.
W tym trybie (rys. 20):

e W polu 1 wyswietlana jest etykieta ,dUA” (strefy czasowe).

e W polu 2 wyswietlana jest biezaca godzina.

e W polu 3 wyswietlana jest godzina w innej strefie czasowej (np. w miejscu zamieszkania
uzytkownika).

Aby wyswietli¢ liczbe sekund w tym trybie, nalezy nacisnaC przycisk [+]. Liczba sekund zostanie
wyswietlona w polu 3 po 10 sekundach. Nastepnie przywracany jest tryb wyswietlania godziny
w innej strefie czasowe;.

3.3.1 Konfiguracja stref czasowych

W trybie stref czasowych:

1. Nacisnij przycisk [Wybierz] i przytrzymaj przez 2 sekundy. Liczba godzin w polu 3 zacznie
migac.

2. Nacisnij przycisk [+]/[-], aby zwiekszyé/zmniejszy¢ liczbe godzin.

3. Po ustawieniu liczby godzin nacisnij przycisk [Wybierz], aby przej$¢ do nastepnego ustawienia.
Liczba minut po prawej stronie w polu 3 zacznie migac.

4. Nacisnij przycisk [+]/[-], aby zwiekszyé/zmniejszy¢ liczbe minut.

5. Po ustawieniu liczby minut nacisnij przycisk [Wybierz], aby zaakceptowac wprowadzone
zmiany i zakonczy¢ program konfiguracyjny.

Po wykonaniu powyzszej procedury konfiguracja stref czasowych jest zakonczona.

Godzina w innej strefie czasowej nie jest modyfikowana wéwczas, gdy sa wprowadzane zmiany
w konfiguracji podstawowej strefy czasowej. Na przyktad, jezeli wybrano strefe czasowg w miejscu
zamieszczania uzytkownika, ta godzina bedzie wyswietlana nawet po wyjezdzie do lokalizaciji
w innej strefie czasowej i zmianie konfiguracji zegara dla tej strefy.

Uwaga: Funkcja stref czasowych jest niezalezna od alarmow lub pamieci, poniewaz te ustawienia
sg zwigzane tylko z biezacym czasem lokalnym.

ROZDZIAL 4 WYSOKOSCIOMIERZ

W trybie wysokosciomierza dostepne sg nastepujace funkcije:
e jednostka do wyboru: metry (zakres -500 do 9 000) lub stopy (od —1 600 do 29 500),
e rozdzielczos¢ 5 m,

e aktualizacja wynikdw pomiaréw co 1 sekunde przez 3 minuty, a nastepnie maks. co 10 sekund,
e pomiar roznicy wysokosci z mozliwoscig resetowania wysokosciomierza,

e automatyczne rejestrowanie pomiaréw co godzine przez 24 godziny z uwzglednieniem
wysokosci nad poziomem morza i szybkosci wznoszenia/obnizania,

e dziennik, w ktérym przechowywane sg informacje dotyczace catkowitego
zwiekszenia/zmniejszenia wysokosci nad poziomem morza, przecietnej szybkosci zmiany
wysokosci, liczby biegdéw (np. narciarskich), czasu trwania pomiaréw oraz maksymalnego,
minimalnego i przecietnego tetna oraz czasu trwania treningu w wybranym zakresie tetna albo
powyzej lub ponizej tego zakresu.
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Aby przetaczy¢ do trybu wysokosciomierza:

Sprawdz wskaznik trybu. Jezeli strzatka nie wskazuje ALTI, nacisnij przycisk [Tryb], tak aby
strzatka zostata wyswietlona pod etykietg ALTI.

W tym trybie (rys. 21):
e W polu 1 wyswietlana jest szybko$¢ wnoszenia lub obnizania.

e W polu 2 wyswietlana jest biezgca wysokosc¢ z rozdzielczoscig 5 metréw lub 10 stop (zaleznie
od wybranej jednostki).

e W polu 3 wyswietlana jest biezgca godzina lub tetno, jezeli uzytkownik korzystac¢ z pasa
z czujnikiem.

e Na pierscieniu zewnetrznym wyswietlana jest wysokosc¢ jako wielokrotnos¢ 100 m/stop
(petny okrag odpowiada wartosci 1000).

Uwaga: Aby uaktywni¢ _monitor tetna, nalezy zatozy¢ pas z czujnikiem na wysokosci klatki
piersiowej. Na dole po prawej stronie na wyswietlaczu miga tetno (liczba uderzen/min). W sekcji 2
(Monitor tetna) zamieszczono szczeqgotowe informacje dotyczace konfiguracji i korzystania z tej
Po zalozeniu pasa z czujnikiem mozna wyswietlic biezacq godzine przez 10 sekund. W tym celu
nalezy nacisnac przycisk [+]. Jezeli uzytkownik nie korzysta z pasa z czujnikiem, biezgca godzina
jest wyswietlana w dolnym wierszu (pole 3) zamiast tetna.

WAZNA UWAGA: Aby skonfigurowaé wysokosciomierz, nalezy najpierw ustali¢c wysoko$é na
podstawie _mapy topograficznej, na ktorej dla danej lokalizacji jest podana wysoko$¢ nad
poziomem morza. Wysokosciomierz mozna skonfigurowaé zgodnie z ponizszg sekcja.

SZCZEGOLOWE INFORMACJE DOTYCZACE WPLYWU TEMPERATURY POWIETRZA
NA POMIAR WYSOKOSCI NAD POZIOMEM MORZA ZAMIESZCZONO W DALSZEJ CZESCI
PODRECZNIKA.

JEZELI WYSOKOSC W DANEJ LOKALIZACJI NIE JEST ZNANA, MOZNA WPISAC CISNIENIE
NA POZIOMIE MORZA W TRYBIE BAROMETRU (zob. ,Konfiquracja ciSnienia na poziomie

morza’).

WPISANIE __ CISNIENIA __NA  POZIOMIE —_MORZA  POWODUJE DOSTOSOWANIE
WYSOKOSCIOMIERZA ZGODNIE Z BIEZACA WYSOKOSCIA Z DOKtADNOSCIA DZIESIEC
METROW. ZMIANA CISNIENIA o 1 mbar POWODUJE ZMIANE WYSOKOSCI W PRZYBLIZENIU
0 8 metréw, A ZMIANA CISNIENIA o 0,05 inHG POWODUJE ZMIANE WYSOKQOSCI o 45 stdp.

WARTOSC CISNIENIA NA POZIOMIE MORZA W DANEJ LOKALIZACJI MOZNA USTALIC
NA PODSTAWIE _INFORMACJI _PUBLIKOWANYCH W CZASOPISMACH, LOKALNYCH
WIADOMOSCIACH | RADIOWYCH PROGNOZACH POGODY, PORTACH LOTNICZYCH LUB
INTERNECIE.

4.1 KONFIGURACJA WYSOKOSCIOMIERZA

Podczas konfiguracji wysokosciomierza mozna wykonac trzy procedury:
e wysokos¢ referencyjna (znana wysokos¢ w danej lokalizacji),

e alarm wysokosci (informujacy o osiggnieciu zaprogramowanej wysokosci nad poziomem
morza),

e interwat rejestracji danych w dzienniku (umozliwia przeglgdanie wysokos$ci nad poziomem oraz
czasu trwania treningu w wybranym zakresie tetna albo powyzej lub ponizej tego zakresu).

1. Nacisnij przycisk [Wybierz] i przytrzymaj przez 2 sekundy. W polu 1 zostanie wyswietlona
etykieta ,RE” (wysoko$¢ referencyjna), a warto$¢ wysokosci nad poziomem morza w polu 2
zacznie migac (rys. 22).
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2. Nacisnij przycisk [+]/[-], aby zwiekszy¢/zmniejszyé wysokoseE.

3. Po skonfigurowaniu wysokosci referencyjnej nacisnij przycisk [Tryb], aby zaakceptowaé
wprowadzone zmiany i powrécic¢ do trybu podstawowego, lub nacisnij przycisk [Wybierz],
aby przej$¢ do nastepnego ustawienia. Etykieta ,ON” (Wt.) lub ,OFF” (Wyt.) w polu 1 zacznie
migac (rys. 23).

4. Nacisnij przycisk [+] lub [-], aby wigczy¢/wytaczy¢ (ON/OFF) alarm wysokosci.

5. Po wybraniu ustawienia nacisnij przycisk [Wybierz], aby przej$¢ do nastepnego ustawienia.
Wysokos¢ alarmowa w centrum w polu 2 zacznie migac.

6. Nacisnij przycisk [+]/[-], aby zwiekszyé/zmniejszy¢ wysoko$¢.

7. Po skonfigurowaniu wysokosci nad poziomem morza nacisnij przycisk [Tryb], aby
zaakceptowac¢ wprowadzone zmiany i powrdci¢ do trybu podstawowego, lub nacisnij przycisk
[Wybierz], aby przej$¢ do nastepnego ustawienia. Etykieta ,INT” (Interwat) zostanie
wyswietlona w polu 1, a wartosc¢ interwatu czasowego w polu 2 zacznie migac (rys. 24).

8. Nacisnij przycisk [+] lub [-], aby przetaczy¢ wartosci interwatu. Dostepne sg cztery ustawienia:
20 sekund, 1 minuta, 10 minut lub 60 minut.

Zalecane interwaty czasowe:

AKTYWNOSC INTERWAL
Narciarstwo 20 sek. lub 1 min.
Jazda na rowerze 20 sek. lub 1 min.
Turystyka piesza 10 min.
Wspinaczka gorska 10 min. lub 60 sek.

Uwaga: Podczas wybierania interwatu okre$lany jest (a) interwat czasowy dla rejestracji wysokosci
nad poziomem morza, szybkoSci wznoszenia/obnizania i tetna zapisywanego w _dzienniku oraz
(b) limit czasu lub maksymalny czas rejestracji. Wybranie krétszeqo interwatu umozliwia uzyskanie
bardziej precyzyjnych informaciji. Limity czasu omdwiono w dalszej czesci podrecznika.

Uwaga: Jezeli dane sg zapisywane w__dzienniku uwzgledniany jest wybrany _interwat.
Po zakonczeniu tego interwatu uzytkownik jest informowany o przekroczeniu limitu czasu.
Konfiquracje interwatu dziennika omoéwiono na poprzedniej stronie.

Limity czasu sg nastepujace

INTERWAL DZIENNIKA MAKS. CZAS REJESTROWANIA DANYCH
20 sekund 10 godzin
1 minuta 12 godzin
10 minut 7 dni
60 minut 10 dni

9. Po ustawieniu interwatu nacisnij przycisk [Wybierz], aby zaakceptowac¢ wprowadzone zmiany
i zakonczy¢ program konfiguracyjny.

Po wpisaniu znanej wysokosci referencyjnej dla danej lokalizacji komputer odpowiednio dostosuje
cisnienie na poziomie morza, dlatego konfiguracja cisnienia nie bedzie konieczna.

Uwaga: Jezeli zaden przycisk nie zostanie nacisSniety przez 1 minute, konfiguracja zostanie
automatycznie zakonczona.

Uwaga: Interwat 10-minutowy oznacza, ze komputer rejestruje dane co 10 minut.
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4.2 POMIAR ROZNICY WYSOKOSCI

W trybie wysokosciomierza nacisnij przycisk [Wybierz] jeden raz, aby przetaczy¢ do trybu pomiaru
roznicy wysokosci nad poziomem morza.

W tym trybie (rys. 25):

e W polu 1 wyswietlana jest szybko$¢ wnoszenia lub obnizania.

e W polu 2 wyswietlana jest biezgca wysokos$c¢ z rozdzielczoscig 5 metrow lub 10 stép (zaleznie
od wybranej jednostki).

e W polu 3 wyswietlany jest czas, ktory uptynat od rozpoczecia pomiaréw, a po lewej stronie
etykieta ,differ” (réznica).

e Na pierscieniu zewnetrznym wyswietlana jest wysokosc¢ jako wielokrotnos¢ 100 m/stép (petny
okrag odpowiada wartosci 1000).

Czas jest wyswietlany do wartosci 39 godzin i 59 minut, a nastepnie kreski (-:--) sg widoczne
w polu 3. Jezeli ta wartos¢ bedzie wyswietlana nieustannie przez 12 godzin, komputer zostanie
automatycznie przetaczony do podstawowego trybu zegara.

Ten tryb jest aktywny w tle, a uzytkownik moze korzysta¢ z innych funkcji komputera i powrécic
do tego trybu w celu wyswietlenia biezgcej wartosci.

Uwaga: Pomiar réznicy wysokoSci jest wartoScia wzgledng. Zmiana wysokoSci referencyjnej
spowoduje odpowiednie dostosowanie wyniku pomiaru. Zalecane jest sprawdzenie i dostosowanie
wysokoSci referencyjnej przed rozpoczeciem pomiaru réznicy wysokos$ci.

4.2.1 Rozpoczynanie pomiaru réznicy wysokosci

1. Nacisnij przycisk [Wybierz] i przytrzymaj przez 2 sekundy. Etykieta ,SET” (Ustaw) zostanie
wyswietlona w polu 1, a warto$¢ zerowa w polu 2 zacznie migac (rys. 26).

2. Nacisnij przycisk [Tryb], aby zaakceptowac¢ migajaca wartos¢ zerowa i rozpoczac pomiar
roznicy wysokosci.

Aby zrezygnowa¢ z pomiaru roznicy wysokosci, nalezy nacisng¢ przycisk [+] lub [-] w celu
przetaczenia do trybu wyswietlania biezacej wysokosci, a nastepnie nacisngé przycisk [Tryb]
w celu zakonczenia programu konfiguracyjnego.

Uwaga: Jezeli zaden przycisk nie zostanie naciSniety przez 1 minute w trybie konfiguracyjnym,

komputer zostanie automatycznie przefagczony do trybu podstawowego bez zerowania
wysokoSciomierza.

4.3 PAMIEC 24-GODZINNA

W trybie wysokosciomierza nacisnij przycisk [Wybierz] dwa razy, aby przetaczy¢ do trybu pamieci
24-godzinnej.

W tym trybie (rys. 27):
e W polu 1 wyswietlana jest szybko$¢ wnoszenia lub obnizania.

e W polu 2 wyswietlana jest biezgca wysokos$c¢ z rozdzielczoscig 5 metréw lub 10 stop (zaleznie
od wybranej jednostki).

e W polu 3 wyswietlana jest godzina, a po lewej stronie etykieta ,memory” (pamiec),

e Na pierscieniu zewnetrznym wyswietlana jest wysoko$¢ jako wielokrotnosé 100 m/stép (petny
okrag odpowiada wartosci 1000).
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Aby wyswietla¢ informacje skompilowane w pamieci 24-godzinnej:

1. Nacisnij przycisk [—], aby zmniejszy¢ wartos¢ o jedng godzine i wyswietli¢ wynik pomiaru
szybkosci wznoszenia/obnizania i wysokosci dla okreslonej godziny.

2. Nacisnij przycisk [+], aby przewing¢ wstecz.
Uwaga: Wymiana baterii nie powoduje usuniecie tych informacii.

4.4 DZIENNIK

W trybie wysokosciomierza nacisnij przycisk [Wybierz] trzy razy, aby przetaczy¢ do trybu
dziennika. Dostepnych jest dziewie¢ widokdw, kidre sg przetaczane cyklicznie (pierwszy widok
przez 7 sekund, a nastepnie widoki przez 4 sekundy).

W pierwszym widoku (rys. 28):
e W polu 1 wyswietlany jest numer roku.
e W polu 2 wyswietlana jest etykieta ,LO” (Dziennik) i migajacy numer biezgcego dziennika.

e W polu 3 wyswietlany jest miesiac i dzien dla danego numeru dziennika, a po lewej stronie
etykieta ,Log Book” (Dziennik).

Nacisniecie przycisku [-]/[+] powoduje przewiniecie do poprzedniego/nastepnego dziennika.

W drugim widoku jest wyswietlana szybko$¢ wznoszenia zarejestrowana w danym dzienniku
(rys. 29):

e W polu 1 wyswietlana jest przecietna szybkos¢ wznoszenia.
e W polu 2 wyswietlane jest catkowite zwigkszenie wysokosci.

e W polu 3 wyswietlana jest etykieta ,ASC” (Wznoszenie), a po lewej stronie etykieta ,Log Book”
(Dziennik).

W trzecim widoku jest wyswietlana szybko$¢ obnizania terenu zarejestrowana w danym dzienniku
(rys. 30):

e W polu 1 wyswietlana jest przecietna szybkos¢ obnizania terenu.
e W polu 2 wyswietlane jest catkowite zmniejszenie wysokosci.

e W polu 3 wyswietlana jest etykieta ,dSC” (Obnizanie), a po lewej stronie etykieta ,Log Book”
(Dziennik).

W czwartym widoku jest wyswietlana liczba cyklow (biegéw pod gére lub w dot) zarejestrowanych
w przegladanym dzienniku (rys. 31):

e W polu 2 wyswietlana jest catkowita liczba cyklow wznoszenia lub obnizania.

e W polu 3 wyswietlana jest etykieta ,LAP” (Cykl), a po lewej stronie etykieta ,Log Book”
(Dziennik).

Uwaga: Cykl jest procesem przemieszczania w gore lub w dét o co najmniej 50 metrow.

W piatym widoku jest wyswietlany okres rejestracji danych w przegladanym dzienniku (rys. 32):
e W polu 2 wyswietlany jest catkowity okres dla danych zarejestrowanych w dzienniku.

e W polu 3 wyswietlana jest etykieta ,dUr” (Okres rejestracji), a po lewej stronie etykieta ,Log
Book” (Dziennik).

W sz6stym widoku wyswietlane jest tetno zarejestrowane w danym dzienniku (rys. 33):

e W polu 1 wyswietlane jest maksymalne tetno podczas danej ses;ji.

e W polu 2 wyswietlane jest przecietne tetno.

e W polu 3 wyswietlane jest minimalne tetno i podswietlony segment pod etykietg ,HRM”.
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W si6dmym widoku wyswietlany jest czas trwania treningu z tethem powyzej wybranego zakresu
docelowego (rys. 34):

e W polu 1 wyswietlane sg sekundy.
e W polu 2 wyswietlany jest czas trwania treningu z tetnem powyzej docelowego zakresu.

e W polu 3 wyswietlana jest etykieta ,AbO” (powyzej) i pod$wietlony segment pod etykietg
~,HRM”.

W ésmym widoku wyswietlany jest czas trwania treningu w docelowym zakresie tetna (rys. 35):
e W polu 1 wyswietlane sg sekundy.
e W polu 2 wyswietlany jest czas trwania treningu w docelowym zakresie tetna.

e W polu 3 wyswietlana jest etykieta ,In” (w zakresie) i pod$wietlony segment pod etykietg
,HRM”.

W dziewigtym widoku wysSwietlany jest czas trwania treningu z tetnem powyzej zakresu
docelowego (rys. 36):

e W polu 1 wyswietlane sg sekundy.
e W polu 2 wysSwietlany jest czas trwania treningu z tetnem ponizej docelowego zakresu.
e W polu 3 wyswietlana jest etykieta ,oEL” (ponizej) i pod$wietlony segment pod etykietg ,HRM”.

Uwaga: Maksymalna, minimalna i przecietna wartos¢ tetna wysSwietlana w dzienniku jest obliczana
na_podstawie wybranego interwatu. Te warto$ci bardziej doktadne w przypadku krdtszeqgo
interwatu. Warto$ci w _dzienniku roéznig sie od zawarto$ci pamieci monitora tetna, w ktdrej
czestotliwos$é probkowania zawsze wynosi 2 sekundy.

Uwaga: Jezeli wymagana jest wieksza precyzja, nalezy czesciej otwierac nowe dzienniku lub
zmniejszyc interwat rejestracji danych.

4.4.1 Przegladanie dziennika

Dziennik mozna réwniez przeglada¢ zgodnie z wybranymi interwatami czasowymi. W widoku
szczego6tow wyswietlana jest szybko$¢ wznoszenia/obnizania i tetno uzytkownika na okreslonej
wysokos$ci nad poziomem morza w wybranym interwale. Aby wys$wietli¢ ten widok, nalezy nacisng¢
przycisk [Wybierz] i przytrzymac przez 2 sekundy w trybie dziennika. Etykieta "bEG” wskazujaca
rozpoczecie dziennika jest wyswietlana w polu 3 (rys.37). Informacje mozna przewijac¢ przy uzyciu
przycisku [+].

Wyswietlane sg nastepujgce informacje (rys. 38):

e W polu 1 wyswietlana jest szybko$¢ wznoszenia/obnizania.

e W polu 2 wyswietlana jest wysokos$¢ nad poziomem morza.

e W polu 3 wyswietlane jest tetno i podswietlony segment pod etykietg ,HRM".
Aby zamkna¢ widok szczego6towych informacji, nalezy nacisna¢ przycisk [Tryb].

Uwaga: Jezeli pas z czujnikiem nie byt uzywany podczas rejestrowania_danych w_dzienniku,
w polu 3 widoczny jest czas pomiarow.

Jezeli uzytkownik przerywa trening, aby przegladaé szczegdtowe informacje w dzienniku,
nastepujgce informacje sg automatycznie przewijane w polu 3: czas pomiaru, data, rok, tetno,
godzina itp.
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4.4.2 Uruchamianie i zatrzymywanie rejestrowania informacji w dzienniku

W trybie wysokosciomierza lub pomiaru réznicy wysokosci nacisnij przycisk [+]. Zostanie
wygenerowany krotki sygnat dzwiekowy, a migajaca etykieta ,Log Book” (Dziennik) w polu 3
bedzie sygnalizowaé rozpoczecie rejestrowania informacji w dzienniku.

Rejestrowanie danych mozna mozna zatrzymaé przy uzyciu przycisku [+] dwa razy w ciggu
sekund. Zostanie wygenerowany krotki sygnat dzwiekowy, a w polu 3 pojawi sie etykieta
,Log Book” sygnalizujgca zakonczenie rejestrowania informaciji.

Zawartosé dziennikow jest usuwana automatycznie i nie moze byé usuwana przez uzytkownika.

4.5 HISTORIA DZIENNIKOW

W tym trybie wyswietlane jest podsumowanie wszystkich zarejestrowanych dziennikow.

W trybie wysokosciomierza nacisnij przycisk [Wybierz] cztery razy, aby przetaczy¢ do trybu
podsumowania. Dostepne sg cztery widoki.

W pierwszym widoku (rys. 40):
e W polu 1 wyswietlany jest rok, w ktérym ostatnio usuwano historie dziennikéw.
e W polu 2 wyswietlana jest etykieta ,HIS” (Historia).

e W polu 3 wyswietlany jest miesigc i dzien, w ktérym ostatnio usuwano historie dziennikow, a po
lewej stronie etykieta ,Log Book” (Dziennik).

Aby przetaczy¢ widok, nalezy nacisng¢ przycisk [+].

W drugim widoku (rys. 41):

e W polu 1 wyswietlana jest etykieta ,HI” (Wysokos¢),

e W polu 2 wyswietlana jest najwieksza wysoko$¢ zarejestrowana od daty ostatniego usniecia.
e W polu 3 wyswietlana jest data zarejestrowania tej wysokosci i etykieta ,Log Book” (Dziennik).
W trzecim widoku (rys. 42):

e W polu 1 wyswietlana jest etykieta ,ASC” (Wznoszenie).

e W polu 2i 3 jest wyswietlane taczne zwigkszenie wysokosci nad poziomem morza (8 cyfr)
od ostatniego resetowania; pole 2 jest uaktywniane, jezeli warto$¢ w polu 3 przekracza 3 cyfry.

W czwartym widoku (rys. 43):
e W polu 1 wyswietlana jest etykieta ,dSC” (Obnizenie),

e W polu 2i 3 jest wySwietlane taczne zmniejszenie wysokosci nad poziomem morza (8 cyfr)
od ostatniego resetowania; pole 2 jest uaktywniane, jezeli wartos¢ w polu 3 przekracza 3 cyfry.

4.5.1 Usuwanie historii dziennikow
Aby usung¢ historie dziennikow:

1. W dowolnym widoku historii dziennikow nacisnij przycisk [Wybierz] i przytrzymaj przez 2
sekundy. W polu 1 zostanie wyswietlona etykieta ,CLR” (Usuwanie), w polu 2 etykieta
,HIS” (Historia), a etykieta ,nO” (Nie) w polu 3 zacznie migac.

2. Nacisnij przycisk [+], aby przetaczy¢ opcje ,YES/NO” (Tak/Nie).
3. Nacisnij przycisk [Tryb], aby zaakceptowac opcje ,YES”.
Historia dziennikow jest usuwana i zapisywana jest nowa data rozpoczecia rejestracji danych.

Uwaga: Jezeli zaden przycisk nie zostanie nacisSniety przez 1 minute, konfiguracja zostanie
automatycznie zakoriczona.

Zalecane jest usuwanie historii dziennikdw przed rozpoczeciem rejestracji danych w dzienniku.
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ROZDZIAL 5 BAROMETR

W trybie barometru (BARO) dostepne sg nastepujace funkcje:

e jednostka do wyboru: mbar (zakres 300 do 1 100) lub inHg (od 8,90 do 32,40),

e regulowane cisnienie na poziomie morza 27,25-30,80 inHg/921—1 080 mbar

e rozdzielczo$¢ 1 mbar lub 0,05 inHg,

e wykonywanie pomiarow przez jedng godzine w celu oszacowania trendu barometrycznego,

e pomiar roznicy wysokosci z mozliwoscig zerowania barometru po np. zmianach cisnienia
atmosferycznego i temperatury w godzinach nocnych

e automatyczna 4-dniowa pamiec cisnienia atmosferycznego (6 godzin w interwatach
1-godzinnych, a nastepnie 6-godzinnych),

e kompensacja temperaturowa (temperatura nie wptywa na pomiar cisnienia w okreslonym
zakresie),

e zakres temperatury —20°do 60°C (—-5°do 140°F),
e rozdzielczos¢ pomiaru temperatury 1°C lub F.

Uwaga: Ciepto ciata wplywa na pomiar temperatury wodwczas, gdy komputer jest noszony
na nadgarstku. Aby zapewni¢ odpowiednig precyzje pomiardw, nalezy zdja¢ komputer
Z nadgarstka i poczekac 15-30 minut przed odczytem temperatury.

Aby przetaczy¢ do trybu barometru:

Sprawdz wskaznik trybu. Jezeli strzatka nie wskazuje BARO, nacisnij przycisk [Tryb], tak aby
strzatka zostata wyswietlona pod etykietq BARO.

W tym trybie (rys. 45):

e W polu 1 wyswietlana jest biezgca temperatura.

e W polu 2 wyswietlane jest biezace bezwzgledne cisnienie atmosferyczne.
e W polu 3 wyswietlana jest biezgca godzina.

¢ Na pierscieniu zewnetrznym wyswietlane jest cisnienie atmosferyczne w odniesieniu do
wielokrotnosci 100 mbar lub 1 inHg (petny okrag odpowiada wartosci 100 w wybranych
jednostkach).

Uwaga: Cisnienie bezwzgledne jest wartoscia w danej lokalizacji/czasie i rozni sie od ciSnienia na
poziomie morza.

Uwaga: Ci$nienie bezwzgledne jest zalezne od wysokos$ci nad poziomem morza i warunkow
pogodowych.

5.1 POMIAR ROZNICY CISNIENIA ATMOSFERYCZNEGO

Pomiar réznicy wartosci nie dotyczy cisnienia na poziomie morza, ale biezacego cisnienia
atmosferycznego wskazywanego przez komputer.

W trybie barometru nacisnij przycisk [Wybierz] jeden raz, aby przetaczy¢ do trybu pomiaru réznicy
cisnienia atmosferycznego.

W tym trybie (rys. 46):

e W polu 1 wyswietlana jest zmiana temperatury.

e W polu 2 wyswietlana jest zmiana cisnienia atmosferycznego.

e W polu 3 wyswietlana jest biezgca godzina, a po lewej stronie etykieta ,differ” (réznica).
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e Na pierscieniu zewnetrznym wyswietlana jest wysokos¢ w formie graficznej (petny okrag
odpowiada wartosci 100 mbar lub 1 inHg).

Ten tryb jest aktywny w tle, a uzytkownik moze korzysta¢ z innych funkcji komputera i powrécic
do tego trybu w celu wyswietlenia biezgcej wartosci.

5.1.1 Rozpoczynanie pomiaru réznicy cisnienia

1. Nacisnij przycisk [Wybierz] i przytrzymaj przez 2 sekundy. Etykieta ,SET” (Ustaw) zostanie
wys$wietlona w polu 1, a wartos¢ zerowa w polu 2 zacznie migac (rys. 47).

2. Nacisnij przycisk [Tryb], aby zaakceptowa¢ wartos¢ zerowag i rozpocza¢ pomiar réznicy
cisnienia.

Aby zrezygnowa¢ z pomiaru roznicy cisnienia, nalezy nacisng¢ przycisk [+] lub [-] w celu

przetaczenia do trybu wyswietlania biezgcego cisnienia atmosferycznego, a nastepnie nacisngc

przycisk [Tryb] w celu zakonczenia programu konfiguracyjnego.

Uwaga: Jezeli zaden przycisk nie zostanie naciSniety przez 1 minute, konfiguracja zostanie
automatycznie zakoriczona.

5.2 PAMIEC 4-DNIOWA

Po uaktywnieniu barometru nacisnij przycisk [Wybierz] dwa razy, aby przetaczy¢ do trybu
rejestrowania zmian cisnienia w ciggu 4 ubiegtych dni, umozliwiajgcego przygotowanie prognozy
dotyczacej warunkéw pogodowych.

W tym trybie (rys. 48):

e W polu 1 wyswietlany jest biezacy dzien tygodnia.

e W polu 2 wyswietlane jest ci$nienie atmosferyczne.

e W polu 3 wyswietlana jest godzina, a po lewej stronie etykieta ,memory” (pamiec),

e Na pierscieniu zewnetrznym wyswietlane jest cisnienie atmosferyczne (petny okrag odpowiada
wartosci 100 mbar lub 1 inHg).

Aby wyswietla¢ informacje skompilowane w pamieci 4-dniowe;j:

1. Naciénij przycisk [-], aby zmniejszy¢ warto$¢ o jedng godzine (sze$¢ poczatkowych godzin,
a nastepnie o 6 godzin).

2. Naciénij przycisk [+], aby przewing¢ wstecz.
Uwaga: Wymiana baterii nie powoduje usuniecie tych informaciji.

5.3 CISNIENIE NA POZIOMIE MORZA

Ta wartos¢ odpowiada ci$nieniu na poziomie morza, podczas gdy pomiary w trybie barometru
dotycza cisnienia bezwzglednego w danej lokalizaciji.

W trybie barometru (BARO) nacisnij przycisk [Wybierz] trzy razy, aby przetaczy¢ do trybu cisnienia
atmosferycznego na poziomie morza.

W tym trybie (rys. 49):

e W polu 1 wyswietlana jest etykieta ,SEA” (Na poziomie morza).

e W polu 2 wyswietlane jest biezgce cisnienie atmosferyczne na poziomie morza.
e W polu 3 wyswietlana jest biezgca godzina.
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5.3.1 Konfiguracja cisnienia na poziomie morza

Wartos$c¢ cisnienia na poziomie morza umozliwia przygotowanie komputera do pomiaru wysokosci
nad poziomem morza, jezeli wysokos¢ w danej lokalizacji nie jest znana.

Aby skonfigurowac cisnienie na poziomie morza (rys. 50):

1. Nacisnij przycisk [Wybierz] i przytrzymaj przez 2 sekundy. Biezace cisSnienie na poziomie
morza w polu 2 zacznie migac.

2. Nacisnij przycisk [+]/[-], aby zwiekszyé/zmniejszy¢ cisnienie.

3. Po skonfigurowaniu cisnienia atmosferycznego nacisnij przycisk [Tryb], aby zaakceptowac
wprowadzone zmiany i powroci¢ do trybu podstawowego.

Po wykonaniu powyzszej procedury komputer wskazuje prawidiowg wysokos¢ nad poziomem
morza z doktadnoscig okoto dziesieé metrow lub 30 stép.

Uwaga: Warto$c¢ cisnienia na poziomie morza w danej lokalizacji mozna ustali¢ na podstawie
informacji _publikowanych w czasopismach, lokalnych wiadomosciach i radiowych prognozach
pogody, portach lotniczych lub Internecie.

Uwaga: Jezeli zaden przycisk nie zostanie nacisSniety przez 1 minute, konfiguracja zostanie
automatycznie zakonczona.

5.4 WSKAZNIK BAROMETRU

W gérnej czesci wyswietlacza po lewej stronie widoczny jest wskaznik barometru, wyswietlany
w kazdym trybie podstawowym, umozliwiajacy szybka ocene warunkéw pogodowych.

Wskaznik barometru sktada sie z dwdch linii tworzacych strzatke. Kazda linia reprezentuje okres
3-godzinny. Prawa linia reprezentuje 3 ubiegte godziny, a lewa 3 poprzednie godziny.
Wskaznik moze wiec reprezentowac 9 trenddéw barometrycznych.

Sytuacja 6-3 godz. wczesniej Sytuacja przed 3 ubiegte godziny
Znaczny spadek (>2 mbar/3 godz.) Znaczny spadek (>2 mbar/3 godz.) X
Znaczny spadek (>2 mbar/3 godz.) Bez zmian

Znaczny spadek (>2 mbar/3 godz.) Znaczny wzrost (>2 mbar/3 godz.)

-

e
Bez zmian Znaczny spadek (>2 mbar/3 godz.) | -{]
Bez zmian Bez zmian —
Bez zmian Znaczny wzrost (>2 mbar/3 godz.) =]
Znaczny wzrost (>2 mbar/3 godz.) Znaczny wzrost (>2 mbar/3 godz.) 2]
Znaczny wzrost (>2 mbar/3 godz.) Bez zmian L=
Znaczny wzrost (>2 mbar/3 godz.) Znaczny spadek (>2 mbar/3 godz.) bz

Uwaga: Jezeli wysoko$¢ nad poziomem morza nie ulega zmianie, wskaznik barometru umozliwia
prognozowanie pogody.
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ROZDZIAL 6 KOMPAS

W tym trybie dostepne sg nastepujace funkcje:
e namiar w stopniach oraz punkty kardynalne gtéwne i posrednie,
e wskaznik pétnoc-potudnie,

e tryb monitorowania namiaru, w ktérym wyswietlany jest namiar zablokowany i rzeczywisty oraz
réznica miedzy tymi wartosciami,

e korekcja deklinaciji,

e poziomica zapewniajaca doktadnos¢ odczytu +3 stopnie,

e rozdzielczos¢ 1°dla namiaru, £5° dla wskaznika p6tnoc-potudnie,
e pierscien obrotowy.

Aby przetgczy¢ do trybu kompasu:

Sprawdz wskaznik trybu. Jezeli strzatka nie wskazuje COMP, nacisnij przycisk [Tryb], tak aby
strzatka zostata wyswietlona pod etykietg COMP.

W tym trybie (rys. 51):

e W polu 1 wyswietlany jest punkt kardynalny gtéwny lub posredni.
e W polu 2 wyswietlany jest namiar w stopniach.

e W polu 3 wyswietlana jest biezaca godzina.

e Na pierscieniu zewnetrznym wyswietlany jest wskaznik pétnoc-potudnie, w ktérym pojedynczy
podswietlony segment oznacza pétnoc, a potrojny segment oznacza potudnie.

Kompas jest wyswietlany przez 45 sekund. Nastepnie jest przetaczany do trybu ,wstrzymania”,
a symbol ,---% jest widoczny w polu 2. Aby ponownie uaktywni¢ kompas, nalezy nacisng¢
przycisk [-].

Suunto Vector HR jest wyposazony w poziomice zapewniajgcq doktadno$¢ odczytu 3 stopnie.
Przed wykonaniem pomiaru nalezy ustawi¢ ikone kuli w centrum, aby wypoziomowac¢ komputer.

Uwaga: Kompasu nie nalezy uzywac w poblizu przedmiotow generujgcych pole magnetyczne.
Nalezy zachowaé odpowiednig odlegto$¢é od budynkdw, duzych metalowych przedmiotow, linii
energetycznych, gto$nikdw, silnikdw _elektrycznych itp. Nalezy zawsze wykonywac¢ odczyt na
otwartej przestrzeni, nie wewnatrz namiotow, jaskin lub innych zamknietych pomieszczen.

6.1 MONITOROWANIE NAMIARU

Widok punktow kardynalnych mozna przetaczy¢ do trybu monitorowania namiaru (rys. 52).
W trybie kompasu:

1. Nacisnij przycisk [Wybierz] i przytrzymaj przez 2 sekundy. Etykieta ,OFF” (Wyt.) w polu 1
zacznie migac (rys. 53).

2. Nacisnij przycisk [+] lub [-], aby przetaczy¢ opcje ,OFF/ON” (Wyt./WHt.).

3. Po wybraniu opcji nacisnij przycisk [Wybierz], aby przejs¢ do nastepnego ustawienia. Biezacy
namiar w polu 2 zacznie migac (rys. 54).

4. Obr6¢ komputer w zadanym kierunku. Aby zablokowa¢ wyswietlany namiar, nacisnij
przycisk [-].

5. Dostosuj zablokowany namiar, jezeli jest to konieczne, naciskajac przycisk [Wybierz],
a nastepnie przyciski [+] i [-].
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6. Po ustawieniu zgdanego namiaru nacisnij przycisk [Tryb], aby zaakceptowac¢ wprowadzone
zmiany i zakonczy¢ program konfiguracyjny.

Uwaga: Jezeli zaden przycisk nie zostanie naciSniety przez 1 minute, konfiguracja zostanie
automatycznie zakonczona.

Uwaga: Zablokowanie namiaru powoduje zatrzymanie odczytow kompasu.

6.2 DOSTOSOWANIE DEKLINACJI

Komputer umozliwia kompensacje roznicy miedzy geograficznym i magnetycznym biegunem
pétnocnym. W tym celu nalezy dostosowaé deklinacje, aby umozliwi¢ prawidtowe funkcjonowanie
kompasu.

W trybie kompasu nacisnij przycisk [Wybierz] jeden raz, aby przetgczy¢ do trybu dostosowania
deklinaciji.

W tym trybie (rys. 55):

e W polu 1 wyswietlany jest kierunek deklinacji ,OFF” (Wyt.), gdzie OFF = brak deklinaciji,
W = Zachod, E = Wschaod.

e W polu 2 wyswietlana jest deklinacja w stopniach.
e W polu 3 wyswietlana jest etykieta ,dEC” (Deklinacja).

6.2.1 Konfiguracja lokalnej deklinacji

1. Nacisnij przycisk [Wybierz] i przytrzymaj przez 2 sekundy. Etykieta ,OFF” w polu 1
zacznie migac.

2. Nacisnij przycisk [+] lub [-], aby zmieni¢ kierunek deklinacji w polu 1.

3. Po wybraniu kierunku nacisnij przycisk [Wybierz], aby przej$¢ do nastepnego ustawienia.
Liczba stopni w polu 2 zacznie migac.

4. Nacisnij przycisk [+]/[-], aby zwiekszyé/zmniejszy¢ wartosé.

5. Po ustawieniu wartosci nacisnij przycisk [Tryb], aby zaakceptowac wprowadzone zmiany
i zakonczy¢ program konfiguracyjny.

Uwaga: Jezeli zaden przycisk nie zostanie nacisSniety przez 1 minute, konfiguracja zostanie
automatycznie zakornczona.

Po wykonaniu powyzszej procedury konfiguracja lokalnej deklinacji jest zakonczona.
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6.3 KALIBRACJA KOMPASU

Procedure kalibracji kompasu nalezy wykona¢é woéwczas, gdy komputer jest narazony
na oddziatywanie zrodet pola magnetycznego lub bardzo niskich temperatur albo w przypadku
wymiany baterii lub innych warunkdéw niekorzystnie wptywajacych na funkcjonowanie kompasu.

Uwaga: Zalecana jest réwniez kalibracja przed uzyciem kompasu po raz pierwszy i zawsze przed
rozpoczeciem turystyki pieszej, jezeli planowane jest korzystanie z kompasu.

Aby rozpoczg¢ kalibracje.

1. Nacisnij przycisk [Wybierz] dwa razy w trybie kompasu. W polu 1 zostanie wyswietlona etykieta
,CMP” (Kompas), a etykieta ,CAL” (Kalibracja) w polu 3 (rys. 56).

2. Nacisnij przycisk [Wybierz] i przytrzymaj przez 2 sekundy. Etykieta ,PUSH” w polu 2 zacznie
migac (rys. 57).

3. Nacisnij przycisk [-], aby rozpocza¢ kalibracje.

4. W polu 2 widoczna jest wartos¢ 360°, a na pierécieniu zewnetrznym wszystkie segmenty sg
wiaczone (rys. 58). Nalezy ustawi¢ komputer poziomo i powoli zacza¢ obracac o 360°.
Kierunek obrotu nie jest istotny. Segmenty bedg wytgczane podczas obracania komputera.

Po zakonczeniu pierwszego petnego obrotu komputer poinformuje w ciggu jednej minuty,
ze kalibracja zostata wykonana prawidtowo, wyswietlajac etykiete ,dOnE” w polu 2 (rys. 59),
lub wyswietli etykiete ,PUSH” i symbol ,-” w polu 2, jezeli konieczne jest powtdrzenie kalibraciji.

Uwaga: Konieczne moze byé¢ wykonanie dodatkowego petnego obrotu kompasu w celu wykonania
kalibracji.

Uwaga: Nie wszystkie segmenty na pierScieniu zewnetrznym muszg by¢é wigczone/wytaczone
podczas kalibraciji.

Uwaga: Jezeli etykieta ,FAIL” zostanie wysSwietlona w polu 2 (rys. 60), nalezy wyjac i ponownie
zainstalowaé baterie _przed kontynuacja kalibracji. Wyjecie baterii powoduje resetowanie

komputera.

5. Po prawidtowym wykonaniu kalibracji nacisnij przycisk [Tryb], aby zaakceptowac ustawienia
i zakonczy¢ tryb kalibracyjny.

Uwaga: Nalezy koniecznie wypoziomowaé komputer podczas kalibracji, aby zapewnic
odpowiednig precyzje pomiaru.

Po wykonaniu powyzszej procedury kalibracja kompasu jest zakonczona.
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ROZDZIAL 7 CZESTO ZADAWANE PYTANIA

7.1 INFORMACJE OGOLNE

7.1.1 Czy komputer jest wodoodporny?

Tak. Wodoodpornos¢ testowano do gtebokosci 30 metrédw. Deszcz i inne naturalne warunki
uzytkowania nie wptywajg na funkcjonowanie komputera. Mozna uzywac¢ komputera podczas
ptywania. Komputer NIE jest jednak przeznaczony do uzytku podczas nurkowania.

7.1.2 Jak dtugo bateria zapewnia zasilanie?

Kazdy uzytkownik korzysta z komputera w inny sposéb. Wydajnos¢ baterii jest zalezna przede
wszystkim od intensywnosci korzystania z podswietlenia, kompasu i dziennika. Wskaznik niskiego
poziomu zasilania jest wtgczany wowczas, gdy dostepnych jest tylko 5-15 procent energii baterii.
W takim wypadku zalecana jest wymiana baterii.

7.1.3 Jakie jest znaczenie segmentow na pierscieniu zewnetrznym?

W trybie wysokosciomierza petny pierscien reprezentuje 1 000 metrow lub 1 000 stop, dlatego
segmenty graficznie wskazujg wysoko$¢ nad poziomem morza w odniesieniu do wielokrotnosci
1 000. Podczas pomiaru réznicy wysokosci segmenty wskazujg zwiekszenie (po prawej) lub
zmniejszenie (po lewej) wysokosci nad poziomem morza w odniesieniu do wielokrotnosci 1 000.

W trybie barometru petny pierscien reprezentuje 100 mbar lub 1 inHg, dlatego segmenty graficznie
wskazujg cisnienie atmosferyczne w odniesieniu do wielokrotnosci 100. Podczas pomiaru rdznicy
cisnienia segmenty wskazujg zwiekszenie (po prawej) lub zmniejszenie (po lewej) cidnienia.

W trybie kompasu pojedynczy segment wskazuje pétnoc, a trzy segmenty wskazujg potudnie.
Jezeli kompas jest uzywany do monitorowania namiaru, segmenty na pierscieniu zewnetrznym
wskazujg odchylenie Zgdanego kierunku przemieszczania od biezgcego namiaru.

7.1.4 Dlaczego segmenty na pierscieniu zewnetrznym sa witaczane w lewo
(przeciwnie do ruchu wskazéwek zegara)?

Podczas pomiardw réznicowych wyswietlana jest zmniejszajgca sie wartosc.

Zazwyczaj segmenty sg wigczane w prawo (zgodnie z ruchem wskazéwek zegara) od potozenia

odpowiadajacego godzinie 12.

W trybie normalnym segmenty sg wigczane zgodnie z ruchem wskazéwek zegara, jednak w trybie
pomiaréw roznicowych (np. wznoszenie/obnizanie) zmniejszenie wartosci powoduje witgczanie
segmentdéw w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara. Kierunek w lewo oznacza wiec
wartosci ,ujemne”, a w prawo wartosci ,dodatnie” w odniesieniu do potozenia centralnego.

7.1.5 Jakie jest znaczenie dwoch symboli wyswietlanych ponad wskaznikiem
trybu?

Symbol po lewej stronie sygnalizuje wigczenie alarmu wysokosci, a symbol po prawej stronie
oznacza, ze uaktywniono jeden, dwa lub trzy alarmy dzienne.
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7.2 MONITOR TETNA

7.2.1 Co nalezy zrobi¢, jezeli tetno nie jest wyswietlane?
1. Sprawdz, czy tasma elastyczna jest prawidtowo utozona.

2. Sprawdz, czy elektrody czujnika sg wilgotne i prawidtowo utozone.
3. Sprawdz, czy czujnik jest czysty.
4

. Sprawdz, czy w poblizu komputera nie znajdujg sie zrédta promieniowania
elektromagnetycznego, takie jak odbiorniki TV, telefony komérkowe, monitory CRT itp.

7.2.2 Jaka najwiekszg wartos¢ mozna skonfigurowac dla czasomierza?

Maksymalna wartos¢ czasomierza wynosi 23 godziny 59 minut i 59 sekund dla kazdego
z 99 interwatow.

7.3 ZEGAR

7.3.1 Dlaczego segmenty na pierscieniu zewnetrznym sa witaczane/wylaczane
w trybie zegara?

Te segmenty sg zwigzane przede wszystkim z kompasem, w ktérym podziat na 36 segmentdw jest

konieczny zgodnie z 360-stopniowg skalg kompasu. W trybie zegara segmenty reprezentujq liczbe

sekund. Liczba sekund r6zni sie jednak od liczby stopni, dlatego segmenty nie mogaq by¢ wtaczane
kolejno podczas sygnalizowania kazdej sekundy.

7.4 WYSOKOSCIOMIERZ

7.4.1 Jak usungé¢ zawartos¢ dziennika?
Zawartos¢ dziennika jest usuwana automatycznie i nie moze by¢ usuwana przez uzytkownika.

7.4.2 Jakie sg zasady automatycznie usuwania zawartosci dziennika?

Dziennik jest zapetniany cyklicznie, a dane sg usuwane po wykorzystaniu catej dostepnej pamieci.
W pamieci mozna zapisac okoto 1 900 zestawdw informacji dotyczacych wysokosci nad poziomem
morza, szybkosci wznoszenia/obnizenia i tetha (zgodnie z wybranym interwatem 20 sekund,
1 minuta, 10 sekund lub 60 sekund).

Po wykorzystaniu catej dostepnej pamieci nowe dane zastepuja najstarsze informacje.
Ten mechanizm jest zwany automatycznym usunieciem zawartosci dziennika.

Uzytkownik moze usung¢ historie dziennikbw tzn. zbiorcze informacje dotyczace
wzniesienia/obnizenia oparte na danych przechowywanych w dzienniku.

7.4.3 lle dziennikdw mozna zarejestrowac?

Liczba dziennikéw, ktére mozna zarejestrowac, jest zalezna od wybranego interwatu i okresu
rejestracji danych. Na przyktad w przypadku interwatu 1 minuta mozna zapisa¢ maksymalnie1 900
zestawdw informacji w dzienniku. Oznacza to 1,32 dnia w przypadku rejestracji w trybie ciagtym
(24 godziny = 1 440 minut; 1 900/1 440 = 1,32).

Aby unikng¢ nadmiernego zuzycia baterii, rejestracja nie jest wykonywana w trybie ciggtym.
Obowigzujg limity czasu (tzn. rejestracja jest automatycznie przerywana po okreslonym czasie).
Limity czasu sg proporcjonalnie zalezne od interwatéw rejestracji.
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7.4.4 Co to jest okres rejestracji danych?

Okres rejestracji okresla (liczba godzin i/lub minut) czas trwania sesji rejestracji danych zapisanych
w danym dzienniku. Na przyktad, jezeli dziennik jest wtagczony podczas turystyki pieszej od 13:00
do 18:00, wyswietlany jest okres 05:00 godzin.

7.4.5 Jaka jest maksymalna wartos¢ catkowitego wzniesienia lub obnizenia
w historii dziennikéw.

Maksymalna wartos¢, ktdéra mozna wyswietli¢ na wyswietlaczu to 29 999 999 w metrach lub
stopach zaleznie od wybranej jednostki. Ten limit powinien by¢ zgodny z wymaganiami wiekszosci
uzytkownikéw (29 999 999 metréw to w przyblizeniu 3/4 obwodu kuli ziemskiej).

7.4.6 Jak w przypadku zmiany wzniesienia od 1 500 do 1000 metréow
i ponownie do 2 500 metrow komputer oblicza wartos¢ srednig?

Odpowiedz na to pytanie jest zalezna od sytuaciji.

Po pierwsze, jezeli pytanie dotyczy tego, czy komputer precyzyjnie wskazuje zmiany wysokosci
nad poziomem morza podczas ponownego wchodzenia na wysokos¢ 2 500 metrow po zejsciu od
1500 do 1000 metréow, odpowiedz jest pozytywna pod warunkiem, ze zmiany warunkéw
pogodowych nie wptynety na cidnienie atmosferyczne. Wysoko$¢ nad poziomem morza jest
obliczana na postawie cisnienia atmosferycznego, dlatego jest zalezna od zmian warunkow
pogodowych. Jezeli jednak pogoda nie ulega zmianie i skonfigurowano wysoko$¢ referencyjna,
odczyt bedzie prawidtowy.

Po drugie, jezeli pytanie dotyczy sposobu obliczania przez komputer informacji wyswietlanych
w dzienniku, odpowiedz jest nastepujgca: w przypadku catkowitego zwiekszenia wysokosci dla
danych zarejestrowanych w dzienniku (rozpoczecie rejestracji przez uzytkownika przed
wyruszeniem) obliczana jest réznica od 1000 do 2500 metréw (1500 m), a w przypadku
catkowitego zmniejszenia wysokosci obliczana jest r6znica od 1 500 do 1 000 metréw (500 m).

Po trzecie, jezeli pytanie dotyczy funkcji pomiaru réznicy zaleznie od warunkéw, komputer
wyswietla bezwzgledna réznice miedzy 1 500 i 2 500 m (rozpoczecie i zakonczenie). Fakt zejscia
na wysokos¢ 1000 m nie wptywa na bezwzgledng réznice miedzy punktem poczatkowym
i koncowym.

Na zakonczenie nalezy zauwazyé, ze w automatycznej pamieci 24-godzinnej te informacje sg
wyswietlane w nastepujacy sposob: zatézmy, ze rozpoczynamy na wysokosci 1 500 m w potudnie,
a nastepnie przez 2 godziny schodzimy na wysokos¢ 1000 m i przez pie¢ kolejnych godzin
wchodzimy na wysokos¢ 2 500 m. Na liscie w pamieci 24-godzinne jest wyswietlana wysokosc¢
1 500 m o godzinie 12:00, np. 1200m o 13:00, 1000 m o 14:00, 1200 m o 15:00, 1 500 m
0 16:00, 1 800 m 0 17:00, 2 000 m o 18:00, a nastepnie 2 500 o 19:00.

W tych okolicznosciach uzyskujemy rézne odczyty komputera. Podstawowg zasada jest ZAWSZE
skonfigurowanie wysokosci referencyjnej. Tylko w ten sposéb mozna uzyskac prawidtowe odczyty.

7.4.7 Dlaczego uzyskuje rozne odczyty zwiekszenia/zmniejszenia wysokosci
nad poziomem morza, hawet jezeli pozostaje w tym samym
pomieszczeniu?

Rozdzielczos¢ szybkosci wznoszenia/obnizania wynosi 1 m/1 ft, podczas gdy rozdzielczosé

wyswietlania wysokos$ci wynosi 5 m/10 ft, dlatego szybko$¢ wznoszenia/obnizania jest zmieniana

na wyswietlaczu nawet w przypadku pozostania na tej samej wysokosci. Wynika to ze zmian
cisnienia, a nawet pionowego przemieszczenia w zakresie rozdzielczosci 5 m/10 ft.
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Wewnatrz pomieszczen nawet niewielki, niezauwazalny przeptyw powietrza powoduje zmiane
cisnienia. Na przyktad, jezeli otwarte jest okno w innej czesci budynku, przeptyw powietrza wptywa
na temperature w pomieszczeniu, ktdra rozpoznajg czujniki komputera. Komputer mierzy
wzniesienie/obnizenie na postawie zmian cisnienia powietrza, dlatego interpretuje zmiany
warunkow tego typu jako przemieszczenie pionowe.

7.5 BAROMETR

7.5.1 Jakie jest znaczenie niewielkiej prostokatnej ikony u géry po lewej
stronie na wyswietlaczu?

Jest to wskaznik barometru sygnalizujgcy ogoiny trend zmiany warunkéw pogodowych.
Wyswietlane sg wyniki pomiaréw barometrycznych wykonanych w ciggu 6 ubiegtych godzin.

7.5.2 Czy komputer sygnalizuje prognozowane warunki pogodowe?

Nie. Komputer gromadzi informacje dotyczace cisnienia atmosferycznego w przedziale czasowym
3 do 6 godzin i wyswietla ogdlne trendy zmian warunkéw pogodowych na podstawie tych
informaciji.

7.5.3 Jaka jest definicja cisnienia bezwzglednego i wzglednego?

Cisnienie bezwzgledne jest wartoscig zmierzong w danej lokalizacji i terminie. Warto$¢ wzgledna
reprezentuje cisnienie na poziomie morza dla danej lokalizacji. Na przyktad na wysokosci 1 000 m
cisnienie bezwzgledne zazwyczaj wynosi okoto 900 mbar. W takim wypadku cisnienie wzgledne na
poziomie morza wynosi okoto 1 013 mbar.

7.5.4 Co to jest kompensacja temperaturowa?

Jezeli komputer jest przystosowany do kompensacji temperaturowej, pomiary wysokosci nad
poziomem morza nie sg zalezne od temperatury. W takim wypadku mozna nosi¢ komputer na
nadgarstku lub potozy¢ na stole — pomiary bedg zawsze precyzyjne pod warunkiem, ze warunki
pogodowe nie ulegajg zmianie. Wszystkie komputery Suunto sg przystosowane do kompensacji
temperaturowej w zakresie od —20°C do +60°C.

7.6 KOMPAS

7.6.1 Do czego stuzy pierscien obrotowy?

Pierscien obrotowy umozliwia korzystanie z komputera, tak jak ze standardowego kompasu.
Na przyktad pierscien moze wskazywac¢ poédtnoc podczas monitorowania namiaru lub stuzy¢
do wyswietlania innych informaciji.

Ponadto pierscien umozliwia manualne monitorowanie wysokosci nad poziomem morza przy
uzyciu kreski kursowej, ktéra moze wskazywac potozenie poczatkowe (tzw. punkt zerowy). Mozna
rowniez oznaczy¢ okreslong wysokos$¢, ktéra bedzie graficznie reprezentowana przez segmenty
na pierscieniu i umozliwi monitorowanie zmian. Pierscien jest jednak zwigzany przede wszystkim
z kompasem.

7.6.2 Jak mozna ustali¢ deklinacje w danej lokalizaciji?

Lokalna deklinacja (wschéd lub zachdd) jest zazwyczaj podawana na mapach z doktadnoscig
do jednego stopnia lub p6t stopnia.
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7.7 WPLYW TEMPERATURY POWIETRZA NA POMIAR WYSOKOSCI
NAD POZIOMEM MORZA

Cisnienie atmosferyczne jest zalezne od wagi mas powietrza ponad uzytkownikiem (na wiekszej
wysokosci ilos¢ powietrza jest mniejsza). Wysokosciomierz wykorzystuje do pomiaréw roznice
cisnienia powietrza na réznej wysokosci.

Waga powietrza jest zalezna od temperatury. Rdznica cisnienia powietrza na réznej wysokosci jest
wiec zalezna od temperatury.

Wykonywane przez komputer obliczenia wysokosci nad poziomem morza sg oparte na cisnieniu
powietrza przy temperaturze normalnej. Dla kazdej wysokosci okreslono temperature normalng
(zob. tabela 1).

Wys_okosc [m] Wyspkosc [ft] Temperatura [C] Temperatura [F]
nad poziomem morza nad poziomem morza

0 0 15,0 59,0
200 656 13,7 56,7
400 1312 12,4 54,3
600 1969 11,1 52,0
800 2625 9,8 49,6
1000 3281 8,5 47,3
1200 3937 7,2 45,0
1400 4593 5,9 42,6
1600 5250 4,6 40,3
1800 5906 3,3 37,9
2000 6562 2,0 35,6
2400 7874 -0,6 30,9
2800 9187 -3,2 26,2
3000 9843 -4,5 23,9
3400 11155 -7,1 19,2
3800 12468 -9,7 14,5
4000 13124 -11,0 12,2
4500 14765 -14,3 6,4
5000 16405 -17,5 0,5
5500 18046 -20,8 -5,4
6000 19686 -24,0 -11,2

Tabela 1. Temperatury normalne dla roznej wysoko$ci nad poziomem morza

Btad pomiaru wysokosci nad poziomem morza wynikajacy z nietypowych zmian temperatury
mozna szacowa¢ w nastepujacy sposéb. Jezeli suma odchylenia od temperatury normalnej
obliczona na dwéch réznych wysokosci wynosi 12C, btad pomiaru wysokosci wykonanego
przez komputer wynosi 0,2% (w przypadku jednostek brytyjskich 0,11%/1°F). Wynika to z faktu,
ze temperatura czasami rozni sie od temperatury normalnej. Temperatura wyzsza od normalnej
powoduje zanizenie wynikéw pomiaru rdznicy wysokosci (rzeczywiste wzniesienie w terenie
gorskim jest wieksze). Temperatura nizsza od normalnej powoduje zawyzenie wynikow pomiaru
roznicy wysokosci (rzeczywiste obnizenie w terenie gorskim jest mniejsze).
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W tabeli 2 przedstawiono przyktad dodatniego odchylenia od temperatury normalnej. W tym
przyktadzie skonfigurowano wysokos¢ referencyjng 1000 m. Na wysokosci 3000 m réznica wynosi
2000 m, a komputer wskazuje wartos¢ o 80 m nizszg (20°C * 2000 m * 0,002/°C = 80 m).
Rzeczywista wysokos¢ nad poziomem morza wynosi wiec 3080 m.

Nizszy punkt  Wyzszy punkt

Wysokos¢ referencyjna (rzeczywista) 1000 m

Wyswietlana wartos¢ 3000 m
Temperatura powietrza (rzeczywista) +17,5°C +6,5°C
Temperatura normalna (tabela) +8,5°C -4,5°C
Odchylenie temperatury (rzeczywista — normalna) +9°C +11°C
Suma odchylenia temperatury +9°C +11°C = 20°C

Tabela 2. Przykiad obliczenr (metry i stopnie Celsjusza)

W tabeli 3 przedstawiono ujemne odchylenie od temperatury normalnej. Wykorzystano jednostki
brytyjskie. Wysokos$¢ referencyjna wynosi 3280 stop. Na wysokosci 9840 stép réznica wysokosci
wynosi 6560 stép, a komputer wyswietla wartos¢ wiekszg o 100 stép (—14°F * 6560 ft * 0,0011/°F =
—100 ft). Rzeczywista wysokos¢ nad poziomem morza wynosi wiec 9740 ft.

Nizszy punkt  Wyzszy punkt

Wysokos¢ referencyjna (rzeczywista) 3280 ft

Wyswietlana wartos¢ 9840 ft
Temperatura powietrza (rzeczywista) +36,3°F +18,9°F
Temperatura normalna (tabela) +47,3°F +23,9°F
Odchylenie temperatury (rzeczywista — normalna) —-9°F —5°F
Suma odchylenia temperatury —9°F + —5°F = —14°F

Tabela 3. Przyktad obliczen (stopy i stopnie Fahrenheita)
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ROZDZIAL 8 CZESCIZAMIENNE

Zestaw do wymiany baterii (bateria, pokrywa i pierscien uszczelniajacy)
Paski do komputera z tworzywa sztucznego
Przedituzenie paska z tworzywa sztucznego
Pierscien obrotowy (dostepny tylko w punkcie serwisowym Suunto Oy)

Firma Suunto Oy swiadczy efektywne kosztowo ustugi dla klientéw korzystajacych z komputeréw
narecznych. Baterie sg zazwyczaj dostepne w sklepach z wyposazeniem sportowym
i zegarkami itp.

ROZDZIAL 9 SKROTY

dEF — domysine fabryczne ustawienie czujnika cisnienia, odpowiadajgce standardowemu
(1013 mbar lub 29,90 inHQ) cisnieniu powietrza na poziomie morza
SNR — czujnik (uzywany do kalibracji)

RE - wysoko$¢ referencyjna

CLR - Kkasuyj

ASC - zwiekszenie wysokosci nad poziomem morza
dSC - zmniejszenie wysokosci nad poziomem morza
Ab — powyzej docelowego zakresu tetna

bEL — ponizej docelowego zakresu tetna

LO - dolny limit tetna

HI — gorny limit tetna

dUR - czas trwania

ROZDZIAL 10 PRAWA AUTORSKIE | ZNAKI
TOWAROWE

Niniejsza publikacja i jej zawartos¢ zostaty zastrzezone przez firme Suunto Oy i powinny by¢
wykorzystywane wytgcznie przez klientéw jako zrédto informacji dotyczacych obstugi komputerow
narecznych (Wristop Computer).

Tre$¢ publikacji nie powinna by¢ rozpowszechniana lub uzywana do innych celéw i/lub
publikowana lub powielana bez zgody firmy Suunto Oy w formie pisemnej.

Suunto, Wristop Computer i Vector HR oraz odpowiednie znaki logo sg znakami towarowymi lub
zastrzezonymi znakami towarowymi firmy Suunto Oy. Wszelkie prawa zastrzezone.

Producent podjat wszelkie niezbedne dziatania w celu zapewnienia petnego zakresu i zgodnosci
publikowanych informacji ze stanem faktycznym, jednak nie udziela jawnych lub domniemanych
gwarancji dotyczacych informacji zamieszczonych w niniejszym dokumencie.

ROZDZIAL 11 ZGODNOSC Z PRZEPISAMI CE

Wszystkie komputery nareczne Suunto Wristop Computer sg zgodne z dyrektywa Unii Europejskiej
dotyczaca kompatybilnosci elektromagnetycznej (EMC) 89/336/TEC.
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ROZDZIAL 12 OGRANICZENIA ODPOWIEDZIALNOSCI
| ZGODNOSC ZE STANDARDEM ISO 9001

W przypadku uszkodzenia produkiu w ciggu dwéch (2) lat od daty zakupu na skutek wad
w zakresie materiatdw lub wykonania firma Suunto Oy nieodptatnie naprawi lub wymieni
uszkodzone podzespoty, korzystajac z nowych lub regenerowanych podzespotéw. Gwarancja
obowigzuje tylko w przypadku usterek zgtoszonych przez oryginalnego nabywce i dotyczy
wytacznie uszkodzen wynikajacych z wad w zakresie materiatow lub wykonania, wystepujacych
w okresie gwarancyjnym pod warunkiem, ze komputer jest uzytkowany zgodnie z zaleceniami
producenta.

W zakresie gwarancji nie uwzgledniono uszkodzen Ilub usterek wynikajacych z wypadkow,
nieprawidtowego zastosowania, zaniedbania, modyfikacji, uzytkowania produkiu niezgodne
z publikowanymi specyfikacjami lub innych okolicznosci, ktére nie zostaly uwzglednione
W niniejszej gwaranciji.

Producent nie udziela Zadnych innych jawnych gwarancji. Klient moze zada¢ naprawy komputera
zgodnie z warunkami gwarancji, kontaktujac sie z dziatem obstugi klientow firmy Suunto Oy
w celu uzyskania autoryzacji do naprawy.

Firmy Suunto Oy i jej filie, niezaleznie od okolicznosci, nie ponoszg odpowiedzialnosci za
przypadkowe lub wynikowe straty poniesione na skutek uzytkowania lub braku mozliwosci tego

produktu. Firma Suunto Oy i jej filie nie ponoszg odpowiedzialnosci w przypadku strat lub roszczen
stron trzecich zgtoszonych w zwigzku z uzytkowaniem tego urzadzenia.

System zapewnienia jakosci stosowany przez firme Suunto uzyskat certyfikat organizacji Det
Norske Veritas, potwierdzajacy zgodnosé wszystkich operacji firmy Suunto Oy ze standardem
ISO 9001 (certyfikat nr 96-HEL-AQ-220).

ROZDZIAL 13 LIKWIDACJA KOMPUTERA

Zuzyty komputer nalezy likwidowa¢ zgodnie =z przepisami dotyczgcymi
wyposazenia elektronicznego. Nie wolno wyrzuca¢ komputera razem z odpadami
komunalnymi. Mozna przekaza¢ komputer do najblizszego przedstawiciela firmy
Suunto.

www.suunto.com
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