Fl

SUUNTO VECTOR HR

KAYTTOOPAS

SUUNTO


















(eniaP> BAROMETER i3] HEART RATE

MONITOR
[SELECT] N [SELECT]
v\ |
DAILY DIFFERENCE

DIFFERENCE DECLINATION
ALARMS MEASUREMENT MEASUREMENT ADJUSTMENT

! [
[SELECT] [SELECT]
! Y

24 HOUR 4 DAY
MEMORY MEMORY

1
[SELECT]
!

[
[SELECT]
\ )

Vv
COMPASS
CALIBRATION NI

[SELECT]
!

[SELECT]
v [}

v

SEA LEVEL
FOCERCHS PRESSURE

[SELECT]
!
MEMORY

[SELECT]

Y

LOGBOOK
HISTORY



KAYTTOOPAS

ASIAKASPALVELUN YHTEYSTIEDOT

Suunto Oy

Suunto  USA
Canada

Euroopan Call Center

Suunnon verkkosivut

Puh. +358 9 875870
Fax +358 9 87587301
Puh. 1 (800) 543-9124
Puh. 1 (800) 267-7506
Puh. +358 2 284 11 60
www.suunto.com




SISALLYSLUETTELO

LUKU 1 JOHDANTO
AAYLEISTA oo seesssseee s
1.2 TARKEIMMAT OMINAISUUDET ......

12,1 TAUSEAVAI0. ...
12,2 VESIHIVIYS ..o
1.3 PAINIKKEIDEN KAYTTO
1.3.1 [Mode] -painike ...
132 [H] APAINIKE .o
1.3.3 [-] -painike .
1.3.4 [Select] -painike ...
1.4 LCD-NAYTTO ...
1.5 MITTAYKSIKO
1.5.1 Mittayksikdiden valitseminen ...
1.6 PAINEANTURIN KALIBROINTI ....oooooccccvveeeesseeecoseeeess s nsssseesesssssssesees s
1.7 RANNETIETOKONEEN PARISTONVAIHTO.....oocccccccccvveveeeeeeoseveeeeesssssvseeees s
1.8 LAHETINVYON PARISTONVAIHTO........ooovoeeereococeeeeeesesssssoseeesesssssossseesssssnes

LUKU 2 SYKEMITTARI
2.1 SUUNTO VECTOR HR JA LAHETINVYO VESILIKUNNASSA
2.2 SUUNTO VECTOR HR JA HAIRIOTILANTEET ....cooovsvvveeessovseesssnsssesssssssssssnsssnssns
2.3 SYKKEENMITTAUKSEN ALOITTAMINEN ..o
24 VAROITUKSIA ...
25 TOIMINTA oo
2.5.1 Tavoitesykealueen asetus
2.8 AJANOTTO oot




2.6.1 Ajanottokellon K&YHG ...........cvvverereeeeerereriresiieeiens

2.7 INTERVALLIAJASTIN ..ottt
2.7.1 Intervalliajastimen @SEIUS ...........c.eiieiueriiirieiieeee s 20
2.7.2 Intervalliajastimen kaynnistys e 21
2.8 SYKEMUISTI ..ottt 22
LUKU 3 KALENTERIKELLO
3.1 KELLON ASETUKSET ...ttt
3.2 AIKAHALYTYKSET. ... s
3.2.1 Aikahdlytysten asettelu ...........
3.3 KAKSOISAIKA ...
3.3.1 Kaks0isajan @SettelU............cccuuurverueriiriieiceesiseessees s
LUKU 4 KORKEUSMITTARI
4.1 KORKEUSMITTARIN ASETTELU ....ivimiiiiiieiesiiseeceiesiisees s
4.2 KORKEUSERON MITTAUS .....oocooiiiiiiriieeiisreiesiise s
4.2.1 Korkeuseron mittauksen kaynniStAminen ...
4.3 24-TUNNIN MUISTI ..ot
A A LOKIKIRIA ..o
4.4.1 Lokikirjan tarkastelu tallennusValein ...
4.4.2 Lokikirjan k&ynnistys ja PYSAYLYS .........cccrruemrureieriireninseisesiisseiessiseessneeessieees
4.5 LOKIKIRJAN HISTORIAMUISTI ...t
4.5.1 Lokikirjan historiamuistin tyhjennys..............c.cocenreinnrinnneseesseseeeens
LUKU 5 ILMAPUNTARI
5.1 ILMANPAINEEN ERONMITTAUS........oovrieriinirieeissiiessesiessiesssessesssess s
5.1.1 limanpaineen eronmittauksen kaynnistaminen e
5.2 4 PAIVAN AUTOMAATTINEN MUISTI .coooccccovvevveeeesssecossseees s sssssnsssssseees




5.3 MERENPINNAN ILMANPAINE..........
5.3.1 Merenpinnan ilmanpain€en @SEUS ..............euueeiureereierineeriieiesieessesenseens
5.4 ILMANPAINEEN KEHITYSSUUNNAN ILMAISIN .....covvouiiireiriireiinreiresiiseeieseieesieseis

LUKU 6 KOMPASSI
6.1 ANNETUN SUUNNAN SEURAAMINEN
6.2 ERANNON KORJAUS .

6.2.1 Erannon KorjaukSen @SEIUS ..............wwuurierruireirriieeiseeisessiseesessiesssseseeseens
6.3 KOMPASSIN KALIBROINTI..

LUKU 7 KYSYMYKSIA JA VASTAUKSIA
TAYLEISTA oo
7.1.1 Onko Vector HR vesitiivis?

7.1.2 Kuinka kauan paristo KESAA?.............uuvrvreierierieesieeiessieesesiesseeees

7.1.3 Mita kehalla olevat segmentit tarkoittavat?............ccoocccoevviiecriiicniiiceniicins

714 Miksi kehalla oIevat segmentit Iiikkuvat vasemmalle (vastapaivaan)?

72 SYKKEENMITTAUS
7.2.1 Mitd minun pitdisi tehda jos naytolle ei |Imesty sykelukemaa” .....................................
7.2.2 Kuinka pitkén ajan voi asettaa intervalliajastimeen? . .
TBKELLO ittt
7.3.1 Miksi segmentit lisdéntyvét ja vahenevat kellotilassa olt 7 s
74 KORKEUSMITTARI ..............................
7. 4 2 Miten lokikirja tyhjentaa itse tSENSE? ..........cccccvverivieriivienicieniisiis
7.4.3 Kuinka monta lokia voi tallentaa? .............cccc.ccceeeee.
7.4.4 Miké on ja miten lasketaan lokikirjassa tapahtuman kesto? ......................
7.4.5 Mika on suurin pystysuoranousu tai -lasku luku mika voi tallentua lokikirjan historiaan?




7.4.6 Jos vaellukselle Idhdetaan 500 metrista ja laskeudutaan 300 metriin ja sitten noustaan
800 metriin, milla tavalla Vector HR ndyttaa ja laskee tietoja? ... 46
7.4.7 Miksi laite nayttaa pystysuoran likkeen muutosta, vaikka olen sisélla ja pysynyt samalla
korkeudella? ..o
7.5 ILMAPUNTARI
7.5.1 Mika on néytén vasemmassa ylakulmassa oleva pieni laatikko? .
7.5.2 Kertooko Vector HR miten saatila on muuttumassa? ................c.......
7.5.3 Mita tarkoittavat “absoluuttinen ilmanpaine” ja suhteellinen iimanpaine™........
7.5.4 Mit tarkoittaa lampokompensaatio? ...
7.6 KOMPASSI
7.6.1 Mika on py
7.6.2 Mista voi I6ytaa paikallisen erannon, jotta sen voi syéttaa laitteeseen?...
7.7 ILMAN LAMPOTILAN VAIKUTUS KORKEUSMITTAUKSEEN.......coocceeceivvvvversssssnccssnnnees

8. SAATAVILLA OLEVAT VARAOSAT
9. KAYTETYT LYHENTEET
10. TEKIJANOIKEUDET JA TAVARAMERKKI
11. CE
12. VASTUUNRAJOITUS JA ISO 9001 -YHDENMUKAISUUS ........
13. LAITTEEN HAVITTAMINEN




LUKU 1 JOHDANTO
1.1 YLEISTA

Ulkoilutietokone on luotettava, elektroninen tarkkuusinstrumentti, joka on suunniteltu antamaan sinulle nautittavia ulkoiluhetkia
useiden vuosien ajan. Laskettelusta, melomisesta, vuorikiipeilystd, vaeltamisesta ja pyorailysta nauttiva ulkoilija voi luottaa Vector
HR:n tarkkuuteen.

Ergonomisesti muotoiltu Vector HR painaa vain 55 grammaa ja, siina on selked ja suurimerkkinen LCD-naytt6.

Huomaa: Vector HR ei ole tarkoitettu kéytettdvaksi ammatillista tai teollista mittaustarkkuutta vaativiin tarkoituksiin eiké sité pidé koskaan

kéyttdd mittaamiseen laskuvarjohypétessd. riippuliidettdessa, litovarjohypatessé, purjelentokoneella lennettédessd. pienkoneella

lennettéessé, tai muissa néihin verrattavissa toiminnoissa. joissa turvallisuutesi tai muiden mukana olevien turvallisuus edellyttéa

HUOMAA: Kéyttéoppaan etukannessa on kéannettéva sivu, josta I6ydét kaavion Vector HR:n toiminnoista ja kuvan laitteen naytosta

némé helpottavat laitteen kayttoa.
1.2 TARKEIMMAT OMINAISUUDET

Vector HR rannetietokoneessa on viisi paétoimintoa: sykemittaritoiminto [HRM], korkeusmittaritoiminto [ALTI], iimapuntaritoiminto
[BARQ], kompassitoiminto [COMP] ja kalenterikellotoiminto [TIME].

1.2.1 Taustavalo

Vector HR:ss& on elektroluminenssi taustavalo. Valo aktivoidaan painamalla [Mode] —painiketta yli 2 sekunnin ajan. Taustavalo on paalla
5 sekunnin ajan. Valon ollessa paalla, minka tahansa painikkeen kayttdminen aktivoi valon uudestaan 5 sekunnin ajaksi.

1.2.2 Vesitiiviys
Vector HR ulkoilutietokone on vesitiivis 30m/100ft syvyyteen asti.
Huomaa: Vector HR ei ole sukellusinstrumentti, sen vuoksi painikkeita ei tule kéyttaé veden alla.



1.3 PAINIKKEIDEN KAYTTO

Vector HR:a4 kaytetaan neljan painikkeen avulla; [Mode] -, [+](ON/OFF) -, [-](pikapainike) - ja [Select] - painikkeet.
1.3.1 [Mode] -painike

Painike laitteen oikeassa ylakulmassa.

+  Paatoimintotilassa ollessasi, [Mode] —painiketta painamalla siirrytéén paatilasta seuraavaan (TIME, ALTI, BARO, COMP, HRM).
+ Alatoiminnossa ollessasi, [Mode] —painiketta painamalla palataan péatilaan.

+  Asettelutilassa ollessasi, [Mode] —painiketta painamalla hyvaksytaén muutokset. Toinen painallus palauttaa laitteen paatilaan.
+  Taustavalo aktivoidaan painamalla [Mode] —painiketta yli 2 sekunnin ajan.

1.3.2 [+] -painike

Painike laitteen oikeassa alakulmassa.

+  Asettelutilassa ollessasi, [+] —painiketta painamalla muutetaan arvoa suuremmaksi.

+ Ajanotto- ja tallennustoiminnoissa ollessasi, painikkeen avulla kéynnistetaén/pysaytetaén toiminto.

+ Muisti- ja lokikirjatoiminnoissa ollessasi, [+] —painiketta painamalla edetaén tallennuksen seuraavalle naytélle.

1.3.3 [-] -painike

Painike laitteen vasemmassa alakulmassa.

+ Asettelutilassa ollessasi, [-] —painiketta painamalla muutetaan arvoa pienemmaksi.

+  [-]-painike toimii kaikissa tiloissa, kompassitilaa lukuun ottamatta, pikapainikkeena lokikirjan kumulatiivisiin tietoihin tallennuksen
aikana, ja tallennuksen jélkeen, pikapainikkeena vimeisimman lokin tietoihin. Kompassitilassa [-] -painikkeen painaminen lukitsee
sen hetkisen suuntiman néyttéon 10 sekunniksi.

+ Ajanottotoiminnoissa ollessasi, [-] —painiketta painamalla nollataan lukema, ajanottokellolla otetaan véliaika ja nédhdaan
intervalliajastimen jéljelld olevat intervallit.

+ Muisti- ja lokikirjatoiminnoissa ollessasi, [-] —painiketta painamalla edetaén tallennuksen aiemmalle néytolle.



1.3.4 [Select] -painike
Painike laitteen vasemmassa ylakulmassa.

+ Paatoimintotilassa ollessasi, [Select] —painiketta painamalla siirrytdén paétilasta alatoimintoon, ja alatoiminnosta seuraavaan
alatoimintoon.

* Yli 2 sekunnin painalluksella siirrytaan kyseessa olevan toiminnon asettelutilaan.
+  Asettelutilassa ollessasi, [Select] —painiketta painamalla siirrytaén aseteltavasta lukemasta seuraavaan.

1.4 LCD-NAYTTO
Nayttd on suunniteltu mahdollisimman selkedksi ja yksinkertaiseksi. Naytto on jaettu kuuteen alueeseen.
+  Keha muodostuu ndytdn ulkoreunalla olevista uloimmista segmenteista.

+ Naytdn vasemmassa ylakulmassa on iimanpaineen kehityssuunnan ilmaisin, siitd néet nopeasti miten iimanpaine on kehittynyt
viimeisten 6 tunnin aikana.

+  Kenttd 1 (ylin rivi) ndyttaa numeroita tai kirjaimia riippuen missa toiminnossa laite on.

+  Kenttd 2 (keskimmainen rivi) ndyttaa isoja numeroita ja/tai toimintoon liittyvén mittayksikon.

+ Toimintotilaosoitin ndyttad missa paatilassa laite on. Musta nuoli on senhetkisen paatilatekstin alapuolella. Syketila on muista
poiketen osoitettu oikeassa alakulmassa kehalla sytytetylla segmentilla HR-tekstin alapuolella.

+  Kenttd 3 (alin rivi) nayttda numeroita tai tekstia.
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1.5 MITTAYKSIKOT

Voit valita nayttaakd laite metrisi vai brittilisia mittayksikoita.

Metriset yksikot Brittildiset yksikot
m ft
m/min ft/min
°C °F
mbar InHg




1.5.1 Mittayksikoiden valitseminen

Muuttaaksesi mittayksikdita:

1. Tarkista toimintotilaosoitin. Jos nuoli ei ole TIME-tekstin kohdalla, paina [Mode] —painiketta kunnes nuoli on suoraan TIME-tekstin
alapuolella.

2. Paina[Mode]- ja [Select]- painikkeita samanaikaisesti yli 3 sekunnin ajan. Kentassé 1 nakyy hetken aikaa teksti “SET” ja sen jélkeen
teksti “UNI" (Fig. 1).

VAROITUS: Jos painat [Select] —painiketta alle 2 sekunnin ajan “UNI” -asettelutilassa, laite siirtyy Paineanturin kalibrointitilaan. Lis&&

painenanturin kalibroinnista seuraavassa kappalessa.

3. Paina [Select] —painiketta yli kahden sekunnin ajan. Kentan 2 oikeassa reunassa oleva ‘m” tai “ft" alkaa vilkkua.

4. Paina [+] —painiketta valitaksesi haluamasi yksikon; m tai ft.

5. Haluamasi yksikon kohdalla, paina [Select] —painiketta siirtyéksesi seuraavan mittayksikon valitsemiseen. Kentdssa 2 askeisten
yksikoiden alapuolella alkaa vilkkua “mbar” tai “inHg".

6. Paina [+] —painiketta valitaksesi haluamasi yksikdn; mbar tai inHg.

7. Haluamasi yksikon kohdalla, paina [Select] —painiketta siirtyéksesi seuraavan mittayksikon valitsemiseen. Kentan 1 ylareunassa
alkaa vilkkua “°C” tai “°F".

8. Paina [+] —painiketta valitaksesi haluamasi yksikén; °C tai °F.

9. Haluamasi yksikén kohdalla, paina [Select] —painiketta siirtyéksesi seuraavan mittayksikon valitsemiseen. Kentan 1 ylareunassa
alkaa vilkkua “m/min” tai “ft/min”.

. Paina [+] —painiketta valitaksesi haluamasi yksik6n; m/min tai ft/min.

. Haluamasi yksikon kohdalla, paina [Mode] —painiketta hyvaksyéksesi tehdyt muutokset. Paina [Mode] —painiketta vield kerran
palataksesi kellon péatilaan.

Huomaa: Jos et paina mitédn nappia 1 minuutin aikana asettelutilassa ollessasi, laite poistuu automaattisesti asettelutilasta.
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1.6 PAINEANTURIN KALIBROINTI
VAROITUS: T&mé on VAIN TEHTAALLA KAYTETTAVA KALIBROINTIASETUS. Al4 siirry téhan tilaan.

Jos siirryt tahén tilaan vahingossa, palaa siitd “UNI"-asetustilaan painamalla [MODE]- painiketta. Kalibrointia ei tarvitse muuttaa
normaalisti misséén tilanteessa.

Jos paineanturin kalibrointia on muutettu, voit palauttaa tehtaalla maaritetyn asetuksen seuraavasti: Suurenna tai pienennd painemittarin
painearvoa kalibrointitilassa, kunnes nakyviin tulee teksti “dEF". Tama on tehtaalla maaritetty asetus. Poistu tilasta painamalla
[MODE]-painiketta.

1.7 RANNETIETOKONEEN PARISTONVAIHTO
Ulkoilutietokone toimii kolmen voltin litium-paristolla, tyyppi CR 2430. Pariston odotettu elinika on noin 18 kuukautta.

Koska laitetta kéytetdan monin eri tavoin, on mahdotonta ennakoida milloin paristo tarvitsee vaihtoa. Tasta johtuen laitteessa on
alhaisen paristojannitteen varoitin, joka aktivoituu, kun virtaa on jaljella vield 5-15 %. Suosittelemme ettd vaihdat pariston heti, kun
alhaisen paristojannitteen varoitin syttyy.

Erittdin kylma ilma saattaa aktivoida alhaisen paristojannitteen varoittimen. Kun lampétila on yli 10 °C (50°F) ja alhaisen paristojénnitteen
varoitin syttyy, paristonvaihto tulisi suorittaa.

Huomaa: Korkeusmittarin, sykkeenmittauksen, kompassin ja taustavalon kova kayttd rasittavat paristoa eniten, ja vaikuttavat
ratkaisevasti sen kestoon.

Vaihtaaksesi pariston toimi seuraavasti:
1. Laita kolikko laitteen taustassa olevaan paristotilan kannen loveen;

2. Kaanna kolikkoa vastapéivaan kunnes paristotilan kannessa oleva merkki on kohdakkain laitteen pohjassa olevan “open” merkin
kanssa;

. Poista paristotilan kansi;
. Poista vanha paristo paristotilasta ja tarkista, ett o-rengas ja kaikki pinnat ovat puhtaita, ehjia ja kuivia. Al venyts o-rengasta;
. Laita uusi paristo patteritilaan (negatiivinen puoli alaspéin, positiivinen puoli ylospéin);

o o &~ W

. Varmista, ettd o-rengas on paikallaan, jotta laite on vesitiivis myds paristonvaihdon jalkeen. Laita paristotilan kansi takaisin
paikoilleen;
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7. Laita kolikko paristotilan kannen loveen; ja

8. Kaanna kolikkoa myotapaivaan kunnes paristotilan kannessa oleva merkki on kohdakkain laitteen pohjassa olevan “close” merkin
kanssa;

Huomaa: Paristonvaihto tulee tehda erittéin huolellisesti, jotta laite on vesitiivis myds vaihdon jélkeen. Kéyttéjén omalla vastuulla on
varmistaa, etté laite on vesitiivis paristonvaihdon jélkeenkin.
Huomaa: Magneettianturi tulee kalibroida jokaisen paristonvaihdon jélkeen. kts. Kappale Magneettianturin kalibrointi.

1.8 LAHETINVYON PARISTONVAIHTO

Sykemittausvyd toimii kolmen voltin CR 2032 -litiumparistolla. Vydn pariston keskimaarainen odotettavissa oleva kayttoika on 200 tuntia
ihanteellisessa kayttolampatilassa. Vaihda paristo uuteen seuraavassa kuvatulla tavalla:

HUOMAUTUS: Suunto suosittelee paristolokeron kannen ja tiivisterenkaan vaihtamista paristonvaihdon yhteydessé léhettimen puhtauden

a vesitiiviyden varmistamiseksi. Vaihtokansia on saatavilla vaihtoparistojen kanssa.




LUKU 2 SYKEMITTARI

2.1 SUUNTO VECTOR HR JA LAHETINVYO
VESILIIKUNNASSA

Vector HR on vesitiivis 30 metrin syvyyteen asti. Jotta sykemittarisi pysyy vesitiiviing, suosittelemme, etté sykemittarisi huolletaan aina
asiantuntevassa huollossa. Sykkeenmittaus vesilikunnassa on teknisesti vaativaa seuraavista syisté:

+ Klooripitoinen allasvesi ja suolainen merivesi saattavat olla hyvin johtavia. Talloin ldhettimen elektrodit voivat menné oikosulkuun
eika lahetin pysty havaitsemaan EKG-signaalia.

+ Veteen hyppadminen tai erityisen voimakkaat lihasliikkeet vedessé voivat siirtéé lahettimen paikkaan, mistd EKG-signaalin
mittaaminen ei ole mahdollista.

+ EKG-signaalin voimakkuus vaihtelee yksilllisesti henkilon kehosta riippuen. Alhaisen EKG-signaalitason aiheuttamia toimintaongelmia
iimenee enemman vesilikunnassa kuin muussa kéytossa.

Huomaa: Vector HR ei ole sukellusinstrumentti, sen vuoksi painikkeita ei tule kdyttaa veden alla.

2.2 SUUNTO VECTOR HR JA HAIRIOTILANTEET

Sahkomagneettinen hairié

Korkeajénnitelinjat, likennevalot, séhkdjunien ja raitiovaunujen sahkalinjat, televisio, autot, langattomat pyGratietokoneet, kuntolaitteet
ja matkapuhelimet kuten myds turvaportin lapi kulkeminen voivat aiheuttaa hairioté sykkeenmittaukseen.

Sahkomagneettinen hairio voi aiheuttaa epatarkkuutta sykkeenmittauksen vastaanottotoiminnoissa, josta johtuen “Above”, “below”
and “in"-sykkeiden summa voi olla todellista kulunutta aikaa lyhyempi. Syy on se, etta héirickentéssé rannetietokone ei vastaanota
sykevyon signaalia taydellisesti.

Toisen sykemittarikayttajan aiheuttama hairio

Suunto-vastaanotin ottaa signaaleja vastaan 1 metrin séateelta. Taman vuoksi sinun pitdisi pysytella vahintdan 1 metrin etaisyydella
toisista sykemittarikayttajista.



2.3 SYKKEENMITTAUKSEN ALOITTAMINEN

1. Kiinnité joustavan vyon toinen paa huolellisesti napsauttamalla lahettimeen.

2. Saada vyon pituus itsellesi sopivaksi. Kiinnita lahetin rintakehasi ymparille, rintalihasten alapuolelle, napsauttamalla joustavan vyon
toinenkin paa kiinni lahettimeen.

3. Veda lahetin irti rintakehdstasi ja kostuta uralliset elektrodi-pinnat. Sykemittari toimii, kun elektrodit ovat kosteat.

4. Tarkista, etta lahetin istuu napakasti ja kostutetut elektrodit ovat ihoasi vasten. Tarkista, ettd logo on rintakehési keskella
oikeinpain.

5. Kiinnitd vastaanotin ranteeseesi.

Huomaa: Suosittelemme, etté puet lahettimen paljasta ihoasi vasten. Jos kuitenkin mieluummin pidét lahetinta ohuen paidan p&éllé

huolehdi etta paita on riittdvan mérka lahettimen kohdalta.

Vector HR:n ollessa korkeusmittarin paatilassa tai missa tahansa sykemittarin toimintotilassa ja lahetinvyd on puettuna, laite alkaa

automaattisesti etsia sykesignaalia. Télla tavalla aloitetaan sykkeenmittaus.

Ensimmaisen minuutin aikana, laite mittaa/etsii syketté joka sekunnilla, sen jalkeen 5 sekunnin valein seuraavien 4 minuutin aikana. Jos
ensimmaisten 5 minuutin aikana laite ei vastaanota sykesignaalia, se lopettaa signaalin etsimisen. Tamén jélkeen voi sykkeenetsimisen
aktivoida uudestaan painamalla [+] -painiketta HRM péatilassa ollessasi.

HUOMAA: Jos painat [+] -painiketta ensimméisten 5 minuutin ts. sykesignaalinetsimisen aikana. etsiminen keskeytetaén. Uusi etsintéd
aloitetaan jélleen painamalla [+] -painiketta
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2.4 VAROITUKSIA

Noudata seuraavia neuvoja vahentaaksesi liikunnan riskeja - varsinkin, jos olet aloittamassa saannéllista likuntaa pittemman tauon
jalkeen.

Suosittelemme lakarintarkastuksessa kéyntia ennen sykemittarin kayton ja saanndllisen kunto-ohjelman aloittamista, jos kuulut
johonkin seuraavista ryhmista:

+ olet yli 35-vuotias, etka ole harrastanut liikuntaa viimeisten viiden vuoden aikana
+ olet huomattavasti ylipainoinen

+ sinulla on korkea verenpaine

+ sinulla on korkea kolesteroliarvo

+ sinulla on oireita sairaudesta

+  olet toipilas esim. leikkauksen jalkeen

+ kaytat syddmentahdistajaa

2.5 TOIMINTA

Vector HR:n sykkeenmittaustoiminnon padominaisuudet:

+  Sykealue: 20 - 240 lyontia/min;

+ Ajanottokello: nayttdalue: 00:00.00 - 23:59.59, mahdollisuus tallentaa 30 véliaikaa ja sykelukemaa;

+ Intervalliajastimen nayttdalue: 00:00.00 - 23:59.59 jokaiselle intervallille;

+ Tavoitesykealueen yla- ja alarajat asetettavissa lyonnin tarkkuudella;

+ Aani- ja néytthalytykset asetettujen rajojen ylittyessé/alittuessa;

+  Kellonaika tai ajastin (ajanotto tai intervalliajastin) néytetaén yhdessa sykkeen kanssa;

+ Laskevan ajanoton automaattinen toisto intervalliharjoitteluun (harjoitusintervalli, lepointervalli, intervallien lukumaara);

+  Sykemuisti aktivoituu ajanoton/ajastimen kaynnistdmisesta, ja tallentaa harjoituksen kokonaiskeston, maksimi-, minimi- ja keski-
sykkeen, tavoitesykealueen sisé-, ala- ja ylapuolella kaytetyn ajan. Kun ajanottokelloa kaytetaan, muistiin tallentuu myds 30 valiaikaa
ja senhetkiset sykelukemat.
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Sykkeenmittaustoimintoja kayttéaksesi:

Jos HR-tekstin alapuolella oleva segmentti ei pala, paina [MODE] —painiketta kunnes segmentti palaa.
Syketilassa ollessasi (Fig. 2):

+  Kentéssa 1 on teksti “HR” (Heart Rate = syke);

+ Kentéassa 2 on sykelukema; ja

+  Kentéssa 3 on kellonaika.

Huomaa: Léhetinvy tulee olla oikein puettuna. jotta sykkeenmittaustoiminto aktivoituu. Kentéssé 2 nékyy nolla kunnes laite vastaanottaa
kunnollisen signaalin.

2.5.1 Tavoitesykealueen asetus
Asettaaksesi yla- ja alarajat, sykkeenmittauksen paétilassa ollessasi:
1. Paina [Select] —painiketta yli 2 sekunnin ajan;

+  Kentdssa 1 on teksti “LI" (Limits = Rajat); ja

+  Kentdssa 2 on teksti “OFF".

2. Paina (+) - tai [-] —painiketta valitaksesi “On” tai “OFF". Valitse “On” aktivoidaksesi &
tavoitesykealueen graafisen osoittimen;

3. Paina [Select] —painiketta aloittaaksesi asettelun (ylérajan asetus) (Fig. 3);
*  Kentdssa 1 on teksti “LI";

halytykset tavoitesykealueen rajoille ja

*  Kentassa 2 vilkkuu ylaraja, jonka oletusarvo on 240; ja
+  Kentdssa 3 on alaraja.
4. Paina [+] —painiketta suurentaaksesi lukemaa ja [-] —painiketta pienentaéksesi sita;

5. Halutunarvon kohdalla, paina [Select] -painiketta hyvaksyaksesi asettamasi ylérajan ja siirtyéksesi seuraavaan asetukseen (alarajan
asetus) (Fig. 3);

+  Kentdssa 1 on teksti “LI";
*  Kentdssa 2 on asken asetettu ylaraja; ja



+  Kentdssa 3 vilkku alaraja, jonka oletusarvo on 20.
6. Paina [+] —painiketta suurentaaksesi lukemaa ja [-] -painiketta pienentaaksesi sité;
7. Halutun arvon kohdalla, paina [Mode] —painiketta hyvéksyaksesi asettamasi rajat ja poistuaksesi asettelutilasta.

Kun rajat on aktivoitu (Limits “On”), Vector HR antaa &animerkin aina, kun syke ylittéé/alittaa rajat. Silloin kun rajoja ei ole aktivoitu
(Limits “OFF”), Vector HR ei halyta rajojen ylittyessé/alittuessa, mutta kayttaa annettuja rajoja laskiessaan tavoitesykerajojen ala-,
ylé- ja sisapuolella kaytettyja aikoja.

Sykkeenmittauksen ollessa kaynnissa, kehélla nakyy graafisesti sykkeen suhteellinen arvo tavoitesykealueeseen verrattuna. Taysi
keha vastaa asetettua tavoitesykealuetta. Esimerkiksi jos ylaraja on 140 lyontia/min, ja alaraja 130 lyontia/min, téysi keha vastaa 10
lyontia/min.

2.6 AJANOTTO

Vector HR:n ajanottokellolla voi ottaa aikaa valiajoilla. Pisin mahdollinen ajanottoaika on 23 tuntia, 59 minuuttia, 59 sekuntia. Jopa 30
véliaikaa ja aikojen vélista keskisyketta voidaan tallentaa muistiin.

Sykkeenmittauksen paatilassa ollessasi, paina [Select] —painiketta kerran paastéksesi ajanottotoimintoon.
Ajanottotilassa ollessasi (Fig. 4):

+  Kentéssa 1 on sekunnit ja sekunnin kymmenykset;
+  Kentassa 2 on sykelukema; ja
+  Kentassa 3 on tunnit j Ja minuutit j Ja 0|keassa reunassa teksti * Stopwatch"




2.6.1 Ajanottokellon kaytto

Ajanotossa on seuraavat toiminnot:

*  Kulunut aika;

+  Véli- ja loppuaika; ja

« Jopa 30 loppuaikaa.

Ensimmaisessa vaihtoehdossa:

1. Paina [+] —painiketta kaynnistadksesi, pysayttaaksesi ja kaynnistadksesi ajanoton uudestaan ajanotto-tilassa;
2. Paina [-] —painiketta nollataksesi ajanoton sen pysayttamisen jélkeen.

Vaéli- ja loppuaikatoiminto:

1. Paina [+] —painiketta kaynnistadksesi ajanoton;

2. Paina[-]-painiketta kerran pysahtyaksesi valiaikanytolle. Valiaika ja senhetkinen sykelukema tallentuvat Sykemuistiin myShempaa
tarkastelua varten. Ajanottoaika palaa automaattisesti naytdlle 5 sekunnin kuluttua. Toista menettely jokaisen valiajan kohdalla.

3. Paina [+] —painiketta pyséyttadksesi ajanoton;

4. Paina [-] -painiketta nollataksesi ajanoton sen pysayttamisen jalkeen.
Usean loppuajan toiminto:

1. Paina [+] —painiketta kaynnistadksesi ajanoton;

2. Paina[-]-painiketta kerran, ndytdlle tulee ensimmainen loppuaika. Se ja senhetkinen sykelukema tallentuvat Sykemuistiin myéhempéaa
tarkastelua varten. Ajanottoaika palaa automaattisesti naytolle 5 sekunnin kuluttua. Toista menettely jokaisen juoksijan kohdalla.

3. Paina [+] —painiketta pysayttaaksesi ajanoton;
4. Paina [] -painiketta nollataksesi ajanoton sen pysayttamisen jalkeen.

Huomaa: Ajanoton aikana voit poistua ajanottotoiminnosta. sen kuitenkin jatkaessa toimintaansa. Vilkkuva “Stopwatch” —teksti kentén
3 oikeassa reunassa kertoo ajanoton olevan kéynnissa.



Kulunut aika Viliajat Kaksi loppuaikaa

() Aloitus "51 () Adoitus i (#) Aoitus "sﬁm

() Pysaytys (=) Valiaika (=) Ensimminen loppuaika
(#) Uudelieen aloitus (=) Valiaika (#) Pysaytys
(#) Pyséytys () Pyséytys (=) Toinen loppuaika

(=) Notaus (=) Nollaus (=) Nollaus

2.7 INTERVALLIAJASTIN

Sykkeenmittauspaéatilassa ollessasi, paina [Select] —painiketta kaksi kertaa paastéksesi intervalliajastintoimintoon.

Intervalliajastintilassa ollessasi (Fig. 5):

+ Kentéssa 1 on sekunnit;

+ Kentéssa 2 on sykelukema; ja

+ Kentéssa 3 on tunnit j Ja minuutit j Ja oikeassa reunassa teksti “Timer".

Intervalleja on kahdenlaisia; harjoitus- ja lepointervalleja. Ajastin voidaan asettaa toistamaan automaattisesti tiettya intervallia halutun
toistoméaran verran.



2.7.1 Intervalliajastimen asetus
Intervalliajastintilassa ollessasi:

1.

= o

~
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. Paina [+] —painiketta suurentaaksesi vilkkuvaa sekuntilukemaa ja [-] -painiketta pienentadksesi sita.
. Halutun arvon kohdalla, paina [Select] —painiketta siirtyaksesi seuraavaan asetukseen. Kentdssa 3 oleva minuuttilukema alkaa

Paina [Select] —painiketta yli 2 sekunnin ajan. Ensimméisessa naytdssa on harjoitusintervallin tiedot (Fig. 6).
+  Kentéssa 1 on sekunnit;
+  Kentdssa 2 on luku “1” harjoitusintervallin merkking, ja intervallien lukumaara (01-99); ja
+  Kentéassa 3 on tunnit ja minuutit ja oikeassa reunassa teksti “Timer”.

. Paina [+] —painiketta suurentaaksesi vilkkuvaa sekuntilukemaa ja [-] -painiketta pienentaaksesi sita.
. Halutun arvon kohdalla, paina [Select] —painiketta siirtyaksesi seuraavaan asetukseen. Kentéssé 3 oleva minuuttilukema alkaa

vilkkua.

. Paina [+] —painiketta suurentaaksesi lukemaa ja [-] -painiketta pienentaéksesi sita.
. Halutun arvon kohdalla, paina [Select] —painiketta siirtyaksesi seuraavaan asetukseen. Kentéssa 3 oleva tuntilukema alkaa

vilkkua.

. Paina [+] —painiketta suurentaaksesi lukemaa ja [-] —painiketta pienentaaksesi sita.
. Halutun arvon kohdalla, paina [Select] —painiketta siirtyaksesi seuraavaan asetukseen. Kentéssa 2 oleva intervallien lukumaara

alkaa vilkkua.

. Paina [+] —painiketta suurentaaksesi lukemaa ja [-] —painiketta pienentaaksesi sitd. Jos et halua toistaa intervalleja, valitse arvoksi

01.

. Halutun arvon kohdalla, paina [Select] —painiketta siirtyaksesi seuraavalle asetusnéytélle, lepointervallin asetukseen (Fig. 7).

+  Kentéssa 1 on sekunnit;
+  Kentéassa 2 on luku “2” lepointervallin merkking; ja
+  Kentéssa 3 on tunnit ja minuutit ja oikeassa reunassa teksti “Timer”.

vilkkua.

. Paina [+] —painiketta suurentaaksesi lukemaa ja [-] —painiketta pienentéaksesi sité.



13. Halutun arvon kohdalla, paina [Select] —painiketta siirtyéksesi seuraavaan asetukseen. Kentéssa 3 oleva tuntilukema alkaa
vilkkua.

14. Paina [+] —painiketta suurentaaksesi lukemaa ja [-] —painiketta pienentaéksesi sita.

15. Halutun arvon kohdalla, paina [Mode] —painiketta hyvaksyéksesi asettamasi rajat ja poistuaksesi asettelutilasta.

2.7.2 Intervalliajastimen kaynnistys

Asetetut sykerajat ovat kaytdssa ja Sykemuistin tiedot lasketaan niihin pohjautuen harjoitusintervalli(e)n aikana. Kun ajastimeen asetettu
aika tulee tayteen, laite antaa aanimerkin, ja uusi intervalli alkaa.

Jos lepointervalliksi on asetettu nollaa suurempi aika, lepointervalli alkaa. Taman intervallin aikana syketiedot nakyvat néytossa, mutta
niitd ei kayteta laskettaessa Sykemuistin tietoja, eivatka ne siis vaikuta maksimi/minimi/keskiarvosykelukemiin eivatka tavoitesykealueen
yl&-, ala- ja sisépuolella kéytettyyn aikaan. Tavoitesykerajat eivat ole kaytossa lepointervallin aikana.

Jos lepointervallin ajaksi on asetettu nolla, laite toistaa harjoitusintervallin toisensa jélkeen asetetun lukumaaran verran. Viimeisen
intervallin jalkeen, laiteesta kuuluu kolmoispiippaus ajastimen ajan tayttymisen merkiksi.

Intervalliajastimen kaynnistys:

1. Paina [+] -painiketta kéynnistiaksesi, pyséyttasksesi ja kéynnistiaksesi ajastimen ut

)

an. Se nakyy kentéssa 2. Painamalla [-]

1 inter in-tilassa.

2. Ajastimen ollessa paalla, paina [-] —painiketta nahdaksesi jéljelld olevien intervallien maé
—painiketta uudestaan laite palaa ajastinnéyttoon.

3. Paina [-] -painiketta nollataksesi ajastimen sen pysahtymisen jélkeen.

Huomaa: Intervalliajastimen ollessa kéynnissé voit poistua toiminnosta. sen kuitenkin jatkaessa toimintaansa. Vilkkuva “Timer” ~teksti
kentén 3 oikeassa reunassa kertoo ajastimen olevan kéynnissé.
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2.8 SYKEMUISTI

Sykemuisti tallentaa harjoituksen kokonaiskeston, harjoitusintervallien kokonaiskeston (jos intervalliajastinta on kaytetty), maksimi-,
minimi- ja keskisykkeen, tavoitesykealueen sisé-, ala- ja ylapuolella kéytetyn ajan.

Tarkastellaksesi Sykemuistin tietoja, paina [Select] —painiketta 3 kertaa sykkeenmittaustoiminnon paatilassa ollessasi.
Sykemuistissa on 6 nayttoa.

1. Ensimmainen néyttd (paanaytto) (Flg. 8):

*  Kentdssa 1 on tapahtuman aloitusvuosi

+  Kentdssa 2 on aloituskellonaika

+  Kentdssa 3 on aloituspaivamaara
2. Toinen naytto (tapahtuman kesto) (Fig. 9):

«  Kentassa 1 on sekunnit;

+  Kentdssa 2 on tunnit ja minuutit; ja

*  Kentdssa 3 on teksti “dUr"(duration = kesto)
3. Kolmas nayttd (harjoitusintervallien kesto) (Fig. 10):

*  Kentdssé 1 on sekunnit;

*  Kentdssa 2 on tunnit ja minuutit; ja

+  Kentdssa 3 on teksti “1dUr"(duration = harjoitusintervallien kesto)
Huomaa: Kolmas néytté néytetéén vain silloin kun intervalliajastinta on kéytetty.
4. Neljas naytto (syketiedot) (Fig. 11):

*  Kentdssa 1 on tapahtuman maksimisyke;

*  Kentassa 2 on tapahtuman sykkeen keskiarvo; ja

+  Kentdssa 3 on tapahtuman minimisyke
5. Viides naytto (tavoitesykealueen ylépuolella kaytetty aika) (Fig. 12):

+  Kentéssa 1 on sekunnit;

+  Kentdssa 2 on tunnit ja minuutit; ja
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+  Kentdssa 3 on teksti “AbO"(above = ylapuolella)
6. Kuudes nayttd (tavoitesykerajojen sisapuolella kaytetty aika) (Fig. 13):
+  Kentéssa 1 on sekunnit;
+  Kentdssa 2 on tunnit ja minuutit; ja
+  Kentéssa 3 on teksti “In’(in = sisélla)
7. Seitsemas nayttd (tavoitesykealueen alapuolella kaytetty aika) (Fig. 14):
«  Kentéssé 1 on sekunnit;
+  Kentéssa 2 on tunnit ja minuutit; ja
+  Kentédssa 3 on teksti “bEL"(below = alapuolella)

Ppyyhkiytyvét muistista.

Tarkastellaksesi ajanoton aikana tallennettuja véliaikoja ja sykelukemia, paina [Select] -painiketta yli kahden sekunnin ajan milla
tahansa sykemuistin néytolla ollessasi.
Naytolle tulee seuraavat tiedot (Fig. 15):
+  Kentéssa 1 on ajanoton sekunnit ja niiden kymmenykset;

kisyke edellisesta valiai 4
+ Kentéssa 3 on ajanoton tunnit ja minuutit.
Paina [+] —painiketta siirtyaksesi véliaikandytolta seuraavalle.

+  Kentéssé 2 on k

Voit palata sykemuistin naytélle painamalla [Mode] —painiketta.
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LUKU 3 KALENTERIKELLO
Vector HR:n kalenterikellon padominaisuudet:

+ 12/24 hnaytto;

« kalenteri, ohjelmoitu vuoteen 2089 asti;

+ kolme aikahalytysta; ja

+  kaksoisaika

Kellotilaan paastéksesi:

Jos toimintotilaosoitin ei ole TIME —tekstin alapuolella, paina [MODE] —painiketta kunnes osoitin on oikealla kohdalla.
Kellotilassa ollessasi (Fig. 16):

« Kentéssa 1 on viikonpaiva;

+  Kentéssa 2 on kellonaika;

+ Kentéssa 3 on paivamaara (kuukausi/paiva, jos 12-tunnin nayttd on kéytossa; paiva/kuukausi, jos 24-tunnin nayttd on kaytossa);
ja
+  Kehélla nakyy graafisesti sekuntien vaihtuminen.

3.1 KELLON ASETUKSET

A ksesi kellonajan tai paivamaaran:

1. Paina [Select] —painiketta yli kahden sekunnin ajan. Kentéssé 3 olevat sekunnit alkavat vilkkua (Fig. 17).
2. Paina [+] —painiketta suurentaaksesi lukemaa ja [-] —painiketta nollataksesi lukeman.

. Halutun arvon kohdalla, paina [Select] —painiketta siirtyaksesi seuraavaan asetukseen. Kentdssa 2 olevat minuutit alkavat
vilkkua.

. Paina [+] —painiketta suurentaaksesi lukemaa ja [-] —painiketta pienentadksesi lukemaa

. Halutun arvon kohdalla, paina [Select] —painiketta siirtyéksesi seuraavaan asetukseen. Kentassé 2 olevat tunnit alkavat vilkkua.

. Paina [+] —painiketta suurentaaksesi lukemaa ja [-] —painiketta pienentaaksesi lukemaa

. Halutun arvon kohdalla, paina [Select] —painiketta siirtyaksesi seuraavaan asetukseen. Kentéssé 1 oleva 12/24 —tunnin asetus

w
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alkaa vilkkua.
8. Paina [+]- tai [-] —painiketta valitaksesi 12- tai 24 —tunnin naytén.
Huomaa: Jos 12-tunnin néyttd on valittu, AM/PM nékyy tuntilukeman alla kentéssa 2.

9. Halutun asetuksen kohdalla, paina [Select] —painiketta siirtyaksesi seuraavaan asetukseen. Kentéssé 2 oleva vuosiluku alkaa
vilkkua (Fig. 18).

10. Paina [+] —painiketta suurentaaksesi lukemaa ja [-] —painiketta pienentaéksesi lukemaa
11. Halutun arvon kohdalla, paina [Select] —painiketta siirtyéksesi seuraavaan asetukseen. Kentassé 2 oleva kuukausi alkaa vilkkua.
12. Paina [+] —painiketta suurentaaksesi lukemaa ja [-] —painiketta pienentaaksesi lukemaa

13. Halutun arvon kohdalla, paina [Select] —painiketta siirtyéksesi seuraavaan asetukseen. Kentéssa 3 oleva kuukauden péivé alkaa
vilkkua.

S

14. Paina [+] —painiketta suurentaaksesi lukemaa ja [-] —painiketta pienentaéksesi lukemaa
Huomaa: Asetettuasi vuoden ja paivdméérén, laite antaa automaattisesti viikonpéivén kenttéan 1.

Huomaa: Jos 12-tunnin néytts on valittu, pdivémééra néytetédn muodossa kuukausi/paiva. Jos 24-tunnin néyttd on valittu pdivdméaara
néytetddn muodossa péivé/kuukausi.

15. Halutun arvon kohdalla, paina [Mode] —painiketta hyvaksyaksesi asetukset ja poi i asettelutilasta.

Huomaa: Jos et paina mitéén painiketta minuutin kuluessa asettelutilassa ollessasi. laite poistuu sieltd automaattisesti.

3.2 AIKAHALYTYKSET

Vector HR:@an voi asettaa kolme paivittaista aikahalytysta. Halytyséani ei ole saadettavissa.
Ajan patilassa ollessasi, paina [Select] —painiketta kerran paastéksesi aikahalytystilaan.
Tilassa ollessasi (Fig. 19):

+ Kentéssa 1 on “ON" tai “OFF”, eli kyseisen hélytyksen tila,

+ Kentéssa 2 on halytyksen kellonaika, ja

+ Kentéssa 3 on halytyksen numero (1, 2 tai 3)

Paina [+]- tai [-] —painiketta katsellaksesi eri halytyksia.
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3.2.1 Aikahalytysten asettelu

1. Paina [+]- tai [-] -painiketta valitaksesi haluamasi hélytyksen numeron (1, 2 tai 3)

. Paina [Select] —painiketta yli 2 sekunnin ajan. Kentéssa 1 oleva “ON” tai “OFF” alkaa vilkkua.
. Paina [+]- tai [-] —painiketta valitaksesi joko “ON" tai “OFF”

. Halutun asetuksen kohdalla paina [Select] —painiketta siirtydksesi seuraavaan asetteluun. Kentdssé 2 olevat tunnit alkavat
vilkkua.

B oW N
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. Paina [+] —painiketta suurentaaksesi lukemaa ja [-] -painiketta pienentaaksesi lukemaa

6. Halutun asetuksen kohdalla paina [Select] —painiketta siirtyaksesi seuraavaan asetteluun. Kentéssé 2 olevat minuutit alkavat
vilkkua.

7. Paina [+] —painiketta suurentaaksesi lukemaa ja [-] —painiketta pienentaaksesi lukemaa

8. Halutun arvon kohdalla, paina [Mode] —painiketta hyvaksyaksesi asetukset ja poistuaksesi asettelutilasta. Pieni kellosymboli iimestyy
kentén 2 vasempaan alareunaan sen merkiksi ettd vahintdan yksi aikahalytys on aktivoitu.

Aktivoidaksesi useita halytyksia, toista kohdat 1-8 halutun halytyksen numeron kohdalla.

3.3 KAKSOISAIKA

Ajan péatilassa ollessasi, paina [Select] —painiketta kaksi kertaa padstaksesi kaksoisaikatilaan.
Tilassa ollessasi (Fig. 20):

+  Kentéssé 1 on teksti “dUA” (dual time = kaksoisaika),

+  Kentéssa kaksi on padkellonaika, ja

+ Kentéssa 3 on kaksoisaika (esim. kotimaan aikasi)

Painamalla [+] —painiketta kaksoisaikatilassa ollessasi, sekunnit nakyvat 10 sekunnin ajan kentéssé 3, jonka jalkeen kaksoisaika
palaa nayttoon.
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3.3.1 Kaksoisajan asettelu
Kaksoisaikatilassa ollessasi:

1.
2.
3.

4.
5.

Paina [Select] —painiketta yli 2 sekunnin ajan. Kentassa 3 olevat tunnit alkavat vilkkua.
Paina [+] —painiketta suurentaaksesi lukemaa ja [-] —painiketta pienentéaksesi lukemaa

Halutun asetuksen kohdalla paina [Select] —painiketta siirtyaksesi seuraavaan asetteluun. Kentassa 3 tuntilukeman oikealla puolella
olevat minuutit alkavat vilkkua.

Paina [+] —painiketta suurentaaksesi lukemaa ja [-] —painiketta pienentéaksesi lukemaa
Halutun arvon kohdalla, paina [Mode] —painiketta hyvaksyaksesi asetukset ja poistuaksesi asettelutilasta.

Asetettu kaksoisaika pysyy muuttumattomana, vaikka paatilan kellonaikaa muutetaankin. Jos esimerkiksi asetat kaksoisajan nayttamaan
kotimaan aikaasi, se nakyy kaksoisaikana aina vaikka matkustaessasi toiselle aikavydhykkeelle ja asettaisit paatilan kellonajan
nayttamaan paikallista aikaa.

Huomaa: Kaksoisaika ei vaikuta hélytyksiin eikd muistitoimintoihin. Ne ovat riippuvaisia paétilan kellonajasta.
LUKU 4 KORKEUSMITTARI

Vector HR:n korkeusmittarin padominaisuudet:

Kayttajavalintaiset yksikot: m tai ft; nayttoalue: -500 - +9,000m / -1,600 - +29,500ft;

Resoluutio: 5m / 10ft;

Nayton paivitys pystysuoran nousun mittauksessa: 1 s 3 min ajan, sitten enintaén 10 s nousunopeudesta riippuen;
Eronmittaustoiminto pystysuoran etenemisen seuraamiseen;

Automaattinen 24-tunnin muisti tallentaa korkeuden ja pystysuoran nousunopeuden tunnin vélein; ja

Lokikirja tallentaa tapahtuman kokonaisnousun / -laskun, nousu / -laskunopeuden keskiarvon, laskujen lukumaéaran, tapahtuman
keston, kuten myds sykkeen minimin, maksimin ja keskiarvon tapahtuman aikana, seka tavoitesykealueen yl&-, ala- ja sisapuolella
vietetyn ajan.

Korkeusmittaritilaan paastaksesi:

Jos toimintotilaosoitin ei ole ALTI —tekstin alapuolella , paina [MODE] —painiketta kunnes osoitin on oikealla kohdalla.
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Korkeusmittaritilassa ollessasi (Fig. 21):

+ Kentéssa 1 on pystysuora etenemisnopeus;

+ Kentéssa 2 on korkeus 5m/10ft tarkkuudella (riippuen valitusta mittayksikosta); ja

+  Kentéssa 3 on kellonaika tai sykelukema, jos lahetinvyd on kaytdssa.

+ Kehalld on korkeuden tasatuhannen ylittdvat sadat metrit/jalat. Yksi taysi kierros vastaa tuhatta metrid/jalkaa.

Huomaa: Jotta Sykkeenmittaustoiminto aktivoituu. kdyttéjélla pitéd olla l&hetinvyd oikealla tavalla puettuna.”HRM-segmentti”
néytén kehélld oikeassa alareunassa vilkkuu mitatun sykelukeman tahdissa (lyontié/min). Lisétietoja syketoiminnosta, katso luku 2
“Sykemittari”.

Kun lahetinvyd on kéytossé, kellonaika saadaan naytélle 10 sekunniksi painamalla [+] —painiketta. Jos vyo ei ole kdytossé kellon aika
nékyy kentéssé 3 sykelukeman paikalla.

TARKEA HUOMAUTUS: KORKEUSLUKEMAN ASETTAMISEKSI KORKEUSTILASSA, SINUN ON TIEDETTAVA TARKKA
KORKEUTESI. TAMAN TIEDON VOI LOYTAA ESIMERKIKSI KATSOMALLA TOPOGRAFISESTA KARTASTA KYSEISEN PAIKAN
KORKEUS. TARKAN KORKEUDEN OLLESSA TIEDOSSA, KAYTTAJA VOIASETTAA VIITEKORKEUDEN LAITTEESEEN JALJESSA
TULEVIEN OHJEIDEN MUKAISESTI.

TIETOJA ILMAN LAMPOTILAN VAIKUTUKSESTA KORKEUSMITTAUKSEEN ON TAMAN KAYTTOOPPAAN SIVULLA 48.

JOS TARKKAA KORKEUTTA El TIEDETA, KAYTTAJA VOI ASETTAA MERENPINNAN ILMANPAINEEN BAROMETRITILASSA
(KATSO S. 38 MERENPINNAN ILMANPAINEEN ASETTAMINEN).

MERENPINNAN ILMANPAINEEN ASETTAMINEN MUUTTAA MYOS KORKEUSLUKEMAN VASTAAMAAN SEN HETKISTA
KORKEUTTA N. 10 METRIN/30 JALAN TARKKUUDELLA. 1 mbar.n MUUTOS AIHEUTTAA NOIN KAHDEKSAN METRIN (TAI 26
JALAN) MUUTOKSEN KORKEUSLUKEMASSA.

SEN HETKISEN MERENPINNAN ILMANPAINELUKEMAN VOI SAADA SELVILLE MM. SANOMALEHDISTA, PAIKALLISUUTISISTA
JA-RADIOSTA, SAATIEDOTUKSISTA, PAIKALLISELTA LENTOASEMALTA TAI INTERNETISTA.

28



4.1 KORKEUSMITTARIN ASETTELU

Korkeusmittarissa asetukset ovat seuraavat: viitekorkeus (sen hetkisen sijainnin tarkka korkeus); korkeushélytys (halyttaé kun asetettu
korkeus saavutetaan); ja Lokikirjan tallennusvali (korkeus, pystysuoran etenemisen keskiarvonopeus ja sykelukema tallentuvat
lokikirjaan valituin aikavalein).

1.

Paina [Select] —painiketta yli 2 sekunnin ajan. Kentéssa 1 oleva teksti “RE” (reference = viite) ja kentéssa 2 oleva korkeuslukema
alkavat vilkkua (Fig. 22).

. Paina [+] —painiketta suurentaaksesi lukemaa ja [-] —painiketta pienentaaksesi lukemaa.
. Halutun asetuksen kohdalla paina joko [Mode] —painiketta hyvaksyaksesi asetukset ja poistuaksesi asettelutilasta tai [Select]

—painiketta siirtyaksesi korkeushalytyksen asetteluun. Kentéssa 1, “On” tai “OFF” alkavat vilkkua (Fig. 23).

. Paina [+]- tai [-] —painiketta valitaksesi “On” tai “OFF".
. Halutun vaihtoehdon kohdalla, paina [Select] —painiketta siirtyéksesi seuraavaan asetteluun. Kentéssa 2 oleva korkeushalytyslukema

alkaa vilkkua.

. Paina [+] —painiketta suurentaaksesi lukemaa ja [-] -painiketta pienentaaksesi lukemaa.
. Halutun asetuksen kohdalla paina joko [Mode] —painiketta hyvéksyéaksesi asetukset ja poistuaksesi asettelutilasta tai [Select]

—painiketta siirtyéksesi tallennusvalin asetteluun. Kentéssa 1 oleva teksti “INT” (interval = tallennusvali) ja kentéssé 2 oleva
tallennusvali alkavat vilkkua (Fig. 24).

. Paina [+]- tai [] —painiketta valitaksesi haluamasi tallennusvalin, vaihtoehtoja ovat: 20 sekuntia, 1 minuutti, 10 minuuttia ja 60

minuuttia.

Suositeltavia tallennusvalejé:

LAJI TALLENNUSVALI
Laskettelu 20 s. tai 1 minuutti
Pyoraily 20 s. tai 1 minuutti

Vaellus 10 minuuttia
Vuoristokiipeily 10 minuuttia tai 60 minuuttia
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Huomaa: Lokikirjan maksimitallennusaika perustuu valittuun tallennusvéliin. Kun maksimiaika on saavutettu. laite antaa &énimerkin.
Maksimitallennusajat ovat seuraavat:

TALLENNUSVALI MAKSIMI TALLENNUSAIKA
20 second 10 tuntia
1 minuutti 12 tuntia
10 minuuttia 7 paivaa
60 minuuttia 10 péivaa

9. Halutun vaihtoehdot kohdalla, paina [Mode] —painiketta hyvaksyaksesi muutokset ja poistuaksesi asettelutilasta.
Viitekorkeuden asettamisen jalkeen laite laskee vastaavan merenpinnan ilmanpaineen, joten sita ei tarvitse enaa erikseen asettaa.

Huomaa: Jos et paina mitéén painiketta minuutin kuluessa asettelutilassa ollessasi, laite poistuu sieltd automaattisesti.
4.2 KORKEUSERON MITTAUS

Korkeusmittarin paatilassa ollessasi, paina [Select] —painiketta kerran paastaksesi korkeuseron mittaukseen.

Korkeuseron mittaustilassa ollessasi (Fig. 25):

+ Kentéssa 1 on pystysuoran etenemisnopeuden muutos,

+  Kentéssa 2 on korkeuden muutos 5m/10ft tarkkuudella (riippuen valitusta mittayksikosta); ja

+ Kentassa 3 on juokseva aika, ja vasemmassa reunassa teksti “Differ”;

+  Kehalla on korkeuden muutoksen tasatuhannen ylittavét sadat metrit/jalat. Yksi taysi kierros vastaa tuhatta metrid/jalkaa.

Ajanottokello kentdssa 3 nayttaa aikaa 39 tuntiin ja 59 minuuttiin asti, jonka jalkeen alariville ajan tilalle iimestyy 3 viivaa (-—). Jos
laite on korkeuseron mi i 12 tuntia keskeytyksetta, eiké sind aikana paineta mitaan painiketta, laite siirtyy automaattisesti
kellon paatilanayttoon.
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Tasta huolimatta mittari jatkaa toimintaansa taustalla, ja voit milloin tahansa palata korkeuseron mittaustilaan.

Huomaa: Korkeuseron mittaus on suhteellinen mittaus. joten viitekorkeuden muuttaminen korkeuseron mittauksen aikana vaikuttaa
tulokseen. Sen takia viitekorkeus tulisi tarkistaa ja asettaa ennen uuden korkeuseron mittauksen aloittamista.

4.2.1 Korkeuseron mittauksen kaynnistaminen

1. Paina [Select] —painiketta yli 2 sekunnin ajan. Kentéssé 1 oleva teksti “Set’, ja kentéssé 2 oleva nolla alkavat vilkkua (Fig. 26).

2. Paina [Mode] —painiketta hyvéksyaksesi mittarin nollauksen ja kaynnistyksen.

Jos et halua aloittaa korkeuseron mittausta, paina [+]- tai [-] —painiketta palauttaaksesi aiemman mittarin lukeman ja paina [Mode]
—painiketta poistuaksesi asettelutilasta.

Huomaa: Jos et paina mitéén painiketta minuutin kuluessa asettelutilassa ollessasi. laite poistuu sieltd automaattisesti muuttamatta
asetuksia.

4.3 24-TUNNIN MUISTI

Korkeusmittarin paatilassa ollessasi, paina [Select] —painiketta kaksi kertaa paastéksesi 24-tunnin muisti —tilaan.
24-tunnin muisti -tilassa ollessasi (Flg. 27):

+ Kentéssa 1 on pystysuora etenemisnopeus,

+  Kentassa 2 on korkeus 5m/10ft tarkkuudella (riippuen valitusta mittayksikostd); ja

+  Kentassa 3 on kyseinen tasatunti, ja vasemmassa reunassa teksti “Memory”;

+ Kehalla on korkeuden tasatuhannen ylittdvat sadat metrit/jalat. Yksi téysi kierros vastaa tuhatta metrié/jalkaa.
Tarkastellaksesi 24-tunnin muistin tietoja:

1. Paina [] -painiketta tarkastellaksesi aiempien tuntien tietoja.

2. Paina [+] —painiketta tarkastellaksesi myShempien tuntien tietoja.

Huomaa: Tiedot eivét katoa paristonvaihdon yhteydessé.
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4.4 LOKIKIRJA

Korkeusmittarin paatilassa ollessasi, paina [Select] —painiketta kolme kertaa paastaksesi lokikirjatilaan.
Lokikirjatilassa on yhdeksén yhteenvetonayttod. Ne rullaavat automaattisesti, nayttden ensimmaista sivua 7 sekunnin ajan ja muita
4 sekunnin ajan

Ensimmainen naytté (Fig. 28):

+  Kentéssa 1 vuosi;

+  Kentéassa 2 teksti “LO" ja vilkkuva lokin jarjestysnumero; ja

+  Kentéssa 3 on lokin aloituspéivamaara ja vasemmassa reunassa teksti “Logbook”.

Painamalla [-] -painiketta voit siirty4 tarkastelemaan aiemmin tallennettua lokia ja [+] —painiketta siirtydkseen uudempaan lokiin.
Toinen néyttd (nousutiedot) (Fig. 29):

+  Kentéssa 1 on pystysuoran nousunopeuden keskiarvo;

+ Kentéssa 2 on kokonaisnousu; ja

+ Kentéassa 3 on teksti “ASC” (ascent = nousu) ja vasemmassa reunassa teksti “Logbook”.

Kolmas nayttd (laskutiedot) (Fig. 30):

« Kentassa 1 on pystysuoran laskunopeuden keskiarvo;

+  Kentéssa 2 on kokonaislasku; ja

+  Kentéssa 3 on teksti “DSC” (descent = lasku) ja vasemmassa reunassa teksti “Logbook’”.

Neljas naytto (laskut) (Fig. 31):

+ Kentéassa 2 on laskujen lukumaarg; ja

+  Kentéssa 3 on teksti “LAP” (lap = kierros, "lasku”) ja vasemmassa reunassa teksti “Logbook”.
Huomaa: Yksi lasku lasketaan pystysuorasta vahintaan 50m/150ft noususta ja laskusta.

Viides naytto (kesto) (Fig. 32):

+  Kentéssa 2 on kokonaiskesto; ja

+  Kentéssa 3 on teksti “dUr" (duration = kesto) ja vasemmassa reunassa teksti “Logbook”.
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Kuudes naytto (syketiedot) (Fig. 33):

+ Kentéssa 1 on tapahtuman maksimisyke;

+ Kentéssa 2 on tapahtuman sykkeen keskiarvo; ja

+  Kentassa 3 on tapahtuman minimisyke

Seitsemés naytto (tavoitesykealueen ylapuolella kaytetty aika) (Fig. 34):

+  Kentéssa 1 on sekunnit;

+  Kentéssa 2 on tunnit ja minuutit; ja

+  Kentéssa 3 on teksti “AbO”(above = ylapuolella)

Kahdeksas naytto (tavoitesykerajojen sisapuolella kaytetty aika) (Fig. 35):

+ Kentéssa 1 on sekunnit;

+  Kentéssa 2 on tunnit ja minuutit; ja

+  Kentéssa 3 on teksti “In’(in = sisalla)

Yhdeksas naytto (tavoitesykealueen alapuolella kaytetty aika) (Fig. 36):

+  Kentéssa 1 on sekunnit;

+  Kentéssa 2 on tunnit ja minuutit; ja

+  Kentéssa 3 on teksti “bEL"(below = alapuolella)

Huomaa: Lokikirjan maksimi-, minimi- ja_keskarvosykkeet lasketaan tallenusvélin perusteella. Kyseiset tiedot ovat sité tarkempia
mita lyhempi tallennusvéli on. Lokikirjassa ndkyvat arvot poikkeavat Sykemuistin arvoista, koska Sykemuistissa tietojen tallennus- ja
laskuvéli on aina 2 sekuntia.

4.4.1 Lokikirjan tarkastelu tallennusvalein

Lokikirjaa voi tarkastella myds tallennusvalein. Talléin naytolle tulevat pystysuora etenemisnopeus, sykelukema ja korkeus valituin
tallennusvalein. Lokikirjatilassa ollessa, paina [Select] —painiketta yli 2 sekunnin ajan. Kenttaan 3 ilmestyy teksti “bEG” (beginning =
alku) kyseisen lokin tarkemman tarkastelun alun merkiksi (Fig. 37).

Naytolla on seuraavat tiedot (Fig. 38):
+ Kentéssa 1 on pystysuora etenemisnopeus;
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+ Kentéssa 2 on korkeuslukema; ja

« Kentéssa 3 on sykelukema

Voit palata lokikirjandytolle painamalla [Mode] —painiketta.

Huomaa: Jos lahetinvy6t ei ole kéytetty tallennuksen aikana. kentdssa 3 on sykelukeman paikalla tallennuskellonaika.
Jos pyséhdyt jollekin tarkemman tarkastelun néytolle alarivillé alkavat itsestéén rullata seuraavat tiedot: tallennuskellonaika.
-vuosi, sykelukema, kellonaika jne.

4.4.2 Lokikirjan kaynnistys ja pysaytys

Korkeusmittaritilassa ollessasi, paina [+] —painiketta kaksi kertaa kahden sekunnin aikana kéynnistaaksesi tallennuksen lokikirjaan.
Tallennuksen kaynnistyessé laite antaa aénimerkin ja kentén 3 oikeaan reunaan iimestyy vilkkuva “Logbook’-teksti.

divamaara

Tallennus pyséytetéan painamalla [+] -painiketta kaksi kertaa kahden sekunnin aikana. Tallennuksen pysahtyessa laite antaa &animerkin
ja kentén 3 oikeaan reunassa ollut vilkkuva “Logbook’-teksti sammuu

Lokikirja on itsestaén tyhjentyvé. eiké kayttéja voi suorittaa tyhjennysta itse.

4.5 LOKIKIRJAN HISTORIAMUISTI

Lokikirjan historiamuistiin tallentuu kaikkien lokien yhteenveto.

Korkeusmittaritilassa ollessasi, paina [Select] —painiketta nelja kertaa paastaksesi historiamuisti- tilaan. Historiamuistissa on nelja
eri nayttoa.

Ensimmainen nayttd (historiamuistin viimeisin tyhjennyspaivamaara) (Fig. 40):

+  Kentéssa 1 on tyhjennysvuosi;

+ Kentéssa 2 on teksti “HIS” (=historia): ja

+  Kentéssé 3 on tyhjennyspdivamaara ja sen vasemmalla puolella teksti “Logbook”.

Paina [+] —painiketta siirtyaksesi naytolta toiselle.

Toinen néyttd (suurin saavutettu korkeus) (Fig. 41):

+  Kentéssa 1 on teksti “HI" (highest = korkein):
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+ Kentéssa 2 on suurin saavutettu korkeus sitten viimeisimman tyhjennyksen; ja

+  Kentéssa 3 on saavutuspaivamaara ja sen vasemmalla puolella teksti “Logbook”.
Kolmas nayttd (nousutiedot) (Fig. 42):

+  Kentassa 1 on teksti “ASC” (ascent = nousu); ja

+ Kentissa 2 ja 3 on kumulatiivinen pystysuora nousu viimeksi tehdysta tyhjennyksesta lahtien. Kentta 2 on kéytossé, jos luku ylittaa
3 numeroa, jotka nakyvat kentéssa 3.

Neljas nayttd (laskutiedot) (Fig. 43):

+  Kentéssa 1 on teksti “DSC” (descent = lasku); ja

+  Kentissé 2 ja 3 on kumulatiivinen pystysuora lasku viimeksi tehdysta tyhjennyksesta lahtien. Kentté 2 on kaytossa, jos luku ylittéa
3 numeroa, jotka nakyvat kentassa 3.

4.5.1 Lokikirjan historiamuistin tyhjennys

Tyhjentééksesi historiamuistin (Fig. 44):

1. Ollessasi milla tahansa lokikirjan historiamuistin naytolla, paina [Select] —painiketta yli 2 sekunnin ajan. Kenttaén 1 ilmestyy teksti
“CLR” (clear = tyhjennys), kenttaan 2 teksti “HIS” ja kenttaan 3 vilkkuva teksti “nO”.

2. Paina [+]- tai [-] —painiketta valitaksesi “YES” ja “nO” valill.

3. Paina [Mode] —painiketta hyvaksyaksesi valinnan “YES”.

Lokikirjan historiamuisti on nyt tyhjennetty.

Huomaa: Jos et paina mitéén painiketta minuutin kuluessa asetftelutilassa ollessasi, laite poistuu sieltéd automaattisesti.
Suosittelemme ettd lokikirjan historiamuisti tyhjenneté&n ennen ensimmaista lokikirjatallennusta.
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LUKU 5 ILMAPUNTARI

Vector HR:n ilmapuntarin padominaisuudet:

«  Kayttajavalintaiset mittayksikot: mbar tai inHg; néyttoalue: 300-1100 mbar tai 8.90-32.40 inHg;

+ Asetettava merenpinnan iimanpaine; 921-1080 mbar tai 27.25-30.80 inHg;

+ Resoluutio: 1 mbar tai 0.05 inHg;

«+ limanpaineen kehityssuunta-arvion mittausvali: yksi tunti;

«+  Eronmittaustoiminto iimanpaineen ja Iampétilan muutosten seuraamiseen esimerkiksi yon aikana;
+  Automaattinen 4 paivan muisti: iimanpaine viimeisilta kuudelta tunnilta tunnin valiajoin ja sitéd ennen kuuden tunnin valein;
+  Lampokompensoitu (Iampdtila ei vaikuta painelukemaan alla mainitun Iampatila-alueen sisélla)

« Lampatilan nayttoalue: -20° - +60°C tai -5° - +140°F; ja

«  Lampomittarin resoluutio: 1°C tai 1 °F.

Huomaa: Laitteen ollessa ranteessa, kehon I&mpd vaikuttaa néytettyyn lampétilalukemaan. Saadaksesi tarkan lukeman., ota laite pois
ranteesta ainakin 15-30 minuutiksi.

limapuntaritilaan paastaksesi:

Jos toimintotilaosoitin ei ole BARO-tekstin alapuolella, paina [MODE] —painiketta kunnes osoitin on oikealla kohdalla.
limapuntaritilassa ollessasi (Fig. 45):

+ Kentéassa 1 on lampdtilalukema;

+ Kentéassa 2 absoluuttinen iimanpainelukema;

+ Kentéassa 3 on kellonaika; ja

+ Kehélla on iimanpaineen 100 mbar:n/1 inHg:n ylittévét yksikot. Yksi téysi kierros vastaa 100 mbar/1 inHg.

Huomaa: Absoluuttinen ilmanpaine on sen hetkinen ilmanpaine kyseisessé paikassa kyseiseen aikaan. Merenpinnan iimanpaine on
vastaava paine merenpinnan tasolla.

Absoluuttinen iimanpaine on riippuvainen vallitsevasta korkeudesta ja s&&sté.
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5.1 ILMANPAINEEN ERONMITTAUS

limapuntarin paatilassa ollessasi, paina [Select] —painiketta kerran paéstaksesi ilmanpaineen eronmittaustoimintoon.
Eronmittaustoiminnossa ollessasi (Fig. 46):

+ Kentéssa 1 on lampétilan muutos;

+ Kentéssa 2 on ilmanpaineen muutos;

+  Kentassa 3 on kellonaika ja vasemmassa reunassa teksti “Differ”; ja

+ Kehalla on iimanpaineen muutoksesta 100 mbar:n/1 inHg:n ylittavat yksikot. Yksi taysi kierros vastaa 100 mbar/1 inHg.

Eronmittaustoiminnosta voi poistua, ja siité huolimatta mittari jatkaa toimintaansa taustalla, ja voit milloin tahansa palata korkeuseron
mittaustilaan.

5.1.1 limanpaineen eronmittauksen kdynnistaminen

1. Paina [Select] —painiketta yli 2 sekunnin ajan eronmittaustilassa ollessasi. Kenttdan 1 ilmestyy teksti “SET” (set = asettaa) ja kentéssa
2 oleva nolla alkaa vilkkua (Fig. 47).

2. Paina [Mode] —painiketta hyvaksyaksesi mittarin nollauksen ja kaynnistyksen.

Jos et halua aloittaa korkeuseron mittausta, paina [+]- tai [-] —painiketta palauttaaksesi aiemman mittarin lukeman ja paina [Mode]

—painiketta poistuaksesi asettelutilasta.

Huomaa: Jos et paina mitdén painiketta minuutin kuluessa asettelutilassa ollessasi. laite poistuu sieltd automaattisesti muuttamatta
asetuksia.

5.2 4 PAIVAN AUTOMAATTINEN MUISTI

limapuntarin paatilassa ollessasi, paina [Select] —painiketta kaksi kertaa paastaksesi 4 paivan automaattisen muistin tilaan. Taman
toiminnon avulla kayttéjan on helppo seurata ilmanpaineen muutoksia neljan paivan ajalta ja toiminto auttaa séén ennustamisessa.

4 paivan muistin tilassa ollessasi (Fig. 48):

+ Kentéssa 1 on viikonpaiva;

+  Kentéssa 2 on ilmanpainelukema;

+ Kentéssa 3 on kellon aika ja vasemmalla teksti “Memory”; ja
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+  Kehélla on ilmanpaineen 100 mbar:n/1 inHg:n ylittavat yksikot. Yksi téysi kierros vastaa 100 mbar/1 inHg.
Tarkastellaksesi 4 paivan muistin tietoja:

1. Paina [] —painiketta tarkastellaksesi aiempien tuntien tietoja; viimeisten kuuden tunnin tapahtumat yhden tunnin vélein ja sita
aiemmat tapahtumat kuuden tunnin valein.

2. Paina [+] —painiketta tarkastellaksesi myShempien tuntien tietoja.
Huomaa: Tiedot eivét katoa paristonvaihdon yhteydessa.

5.3 MERENPINNAN ILMANPAINE

Merenpinnan ilmanpaine on suhteellinen painelukema merenpinnan tasolla, kun taas ilmapuntarin paatilanayton painelukema on
absoluuttinen ilmanpaine tietyssa paikassa.

limapuntarin paatilassa ollessasi, paina [Select] —painiketta kolme kertaa paastaksesi merenpinnan ilmanpaine —tilaan.
Merenpinnan ilmanpaine -tilassa ollessasi (Fig. 49):

+ Kentéssa 1 on teksti “SEA” (sea = meri);

+ Kentéssa 2 on merenpinnan ilmanpainelukema; ja

*  Kentéssé 3 on kellonaika.

5.3.1 Merenpinnan ilmanpaineen asetus

Jos et tied4 sijaintisi tarkkaa korkeutta, merenpinnan ilmanpaineen asetusta voidaan kéyttaa korkeuslukeman tarkentamiseen.
Asettaaksesi merenpinnan ilmanpaineen (fig .50):

1. Paina [Select] —painiketta yli 2 sekunnin ajan. Kentdssa 2 oleva merenpinnan iimanpainelukema alkaa vilkkua.

2. Paina [+] —painiketta suurentaaksesi lukemaa ja [-] -painiketta pienentaaksesi lukemaa.

3. Halutun asetuksen kohdalla paina [Mode] —painiketta hyvaksyaksesi asetukset ja poi i asettelutilasta.

Merenpinnan ilmanpaineen asettaminen muuttaa myds korkeuslukeman vastaamaan sen hetkisté korkeutta n.10 metrin/30 jalan
tarkkuudella.

Huomaa: Sen hetkisen merenpinnan ilmanpainelukeman voi saada selville mm. sanomalehdisté, paikallisuutisista ja —radiosta.
séétiedotuksista, paikalliselta lentoasemalta tai internetisté.
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Huomaa: Jos et paina mitaén painiketta minuutin kuluessa asettelutilassa ollessasi, laite poistuu sieltd automaattisesti.

5.4 ILMANPAINEEN KEHITYSSUUNNAN ILMAISIN

Nayton vasemmassa ylakulmassa on pieni “laatikko”; iimanpaineen kehityssuunnan ilmaisin. Tamé toiminto on néytolla kaikissa
paatilandytdissa, mahdollistaen jatkuvan ja nopean séatilan ennustamisen.

limanpaineen kehityssuunnan ilmaisin koostuu kahdesta viivasta, jotka muodostavat nuolen. Kumpikin viiva kuvaa kolmen tunnin jaksoa;
oikeanpuoleinen viimeista kolmea tuntia ja vasemmanpuoleinen viiva niitd edeltaneité kolmea tuntia. Viivat voivat yhdessa muodostaa
yhdeksan eri mallista nuolta kuvaamaan ilmanpaineen kehitysta.

Kuusi tuntia sitten Kolme tuntia sitten

Voimakas lasku (>2 mbar/3 tuntia) Voimakas lasku jatkunut (>2 mbar/3 tuntia) 2
Voimakas lasku (>2 mbar/3 tuntia) Tasaantunut \B
Voimakas lasku (>2 mbar/3 tuntia) Voimakas nousu (>2 mbar/3 tuntia) \i]
Vakaa Voimakas lasku (>2 mbar/3 tuntia) o
Vakaa Pysynyt edelleen vakaana o
Vakaa Voimakas nousu (>2 mbar/3 tuntia) =7
Voimakas nousu (>2 mbar/3 tuntia) Voimakas nousu jatkunut (>2 mbar/3 tuntia) | ;7
Voimakas nousu (>2 mbar/3 tuntia) Tasaantunut =
Voimakas nousu (>2 mbar/3 tuntia) Voimakas lasku (>2 mbar/3 tuntia) sl
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LUKU 6 KOMPASSI

Vector HR:n kompassin padominaisuudet:

+ Suuntima asteina ja paa- ja vali-ilmansuunnan lyhenne;

+  Graafinen pohjois-eteld -osoitin;

+  Annetun suunnan seuraamistila nayttaa asetetun suunnan, sen hetkisen suunnan ja niiden vélisen eron;

+  Erannon korjaus;

+ Vesivaaka, jonka avulla saavutetaan +3 asteen lukematarkkuus;

+ Resoluutio: suuntima 1°, pohjois-eteld suunta +5°; ja

+  Pydriva kiertokeha.

Kompassitilaan paastaksesi:

Jos toimintotilaosoitin ei ole COMP—tekstin alapuolella, paina [MODE] —painiketta kunnes osoitin on oikealla kohdalla.
Kompassitilassa ollessasi (Fig. 51):

+  Kentéssé 1 on paa- tai vali-ilmansuunta;

+  Kentéssa 2 on suuntima asteina;

+ Kentéassa 3 on kellonaika; ja

+  Kehalla on pohjois-eteld —osoitin; yksi segmentti osoittaa pohjoiseen ja kolme segmenttia etelaan.
Kompassinayttd on aktiivinen 45 sekunnin ajan kerrallaan. Tamén jélkeen kompassi siirtyy “lepo” -tilaan pariston saéstamiseksi ja “--°*"
iimestyy kenttaan 2. Painamalla [-] -painiketta kompassi aktivoidaan uudestaan.

Vector HR vesivaaka mahdollista lukeman saamisen +3° tarkkuudella. Varmista etta nesteméainen kupla on kuvun keskella, halutessasi
saada tarkan suuntiman. Kuplan ollessa keskell, laite on vaakatasossa.

Huomaa: Ottaessasi suuntimia, varmista ettei mitéén héiritsevid laitteita ole kompassin laheisyydessa. Vélta mm. betonitaloja, isoja
metalliesineitd, voimajohtoja. kaiuttimia, elektronisia moottoreita jne. Lukemat tulisi aina ottaa ulkona, ei rakennusten, telttojen. luolien
tai muiden suojien sisélla.

Kompassi tulisi kalibroida aina kun laite on ollut alttiina vahvoille magneettisille hairidille, erittéin kylméssa sadssa, jokaisen paristonvaihdon
yhteydessa, tai jos epilet, etta laite on ollut alttiina jollekin muulle hairidtekijalle.
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ulkoilemaan laitteen opastuksella.

6.1 ANNETUN SUUNNAN SEURAAMINEN

Perinteisen kompassinayton sijaan voit myds valita annetun suunnan seuraamisnaytén (Fig. 52).

Kompassin paétilassa ollessasi:

1. Paina [Select] —painiketta yli 2 sekunnin ajan. Kenttaan 1 iimestyy vilkkuva “OFF” ja kenttéén 2 teksti “BEA” (bearing = suuntima)
(Fig. 53).
2. Paina [+] —tai [] -painiketta valitaksesi “OFF” tai “ON”.

3. Halutun vaihtoehdon kohdalla, paina [Select] —painiketta siirtyaksesi seuraavaan asetukseen. Kentdssa 2 oleva sen hetkinen
suuntima alkaa vilkkua (Fig. 54).

4. Kaanna laite haluttuun (seurattavaan) suuntaan. Voit lukita néytolld olevan suuntiman painamalla [-] —painiketta. Voit toistaa
lukitsemisen niin monta kertaa kuin haluat oikean suunnan saavuttamiseksi.

5. Korjataksesi lukittua suuntaa, paina ensin [Select] —painiketta, ja sitten [+] —tai [-] —painiketta suurentaaksesi tai pienentdaksesi
arvoa.

6. Halutun arvon kohdalla, paina [Mode] —painiketta hyvéaksyaksesi asetukset ja poistuaksesi asettelutilasta.
Huomaa: Jos et paina mitéén painiketta minuutin kuluessa asettelutilassa ollessasi, laite poistuu sieltd automaattisesti.

6.2 ERANNON KORJAUS

Eranto, eli magneettisen- ja karttapohjoisen ero, tulee korjata vaarien lukemien valttamiseksi.
Kompassin paatilassa ollessasi, paina [Select] —painiketta kerran paastéksesi erannonkorjaus tilaan.
Erannonkorjaus tilassa ollessasi (Fig. 55):

+  Kentassa 1 on joko “OFF” eli korjaus ei ole kdytossa, “W" lantisen erannon tai “E” itdisen erannon merkking;
+ Kentéssa 2 eranto asteina; ja
+  Kentéssa 3 on teksti “dEC” (declination = deklinaatio, eranto).
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6.2.1 Erannon korjauksen asetus
1. Paina [Select] —painiketta yli 2 sekunnin ajan. Kentéssa 1 oleva teksti “OFF” alkaa vilkkua.
2. Paina [+] —tai[-] —painiketta vaihtaaksesi kenttaén 1 erannon suunnan.

3. Halutun vaihtoehdon kohdalla, paina [Select] —painiketta siirtyaksesi seuraavaan asetteluun. Kentéssa 2 oleva astelukema alkaa
vilkkumaan.

4. Paina [+] —painiketta suurentaaksesi lukemaa ja [-] —painiketta pienentaéksesi lukemaa.
5. Halutun arvon kohdalla, paina [Mode] —painiketta hyvéksyaksesi asetukset ja poistuaksesi asettelutilasta.
Huomaa: Jos et paina mitéén painiketta minuutin kuluessa asettelutilassa ollessasi. laite poistuu sieltd automaattisesti.

6.3 KOMPASSIN KALIBROINTI

Aloittaaksesi kalibroinnin:

1. Paina [Select] —painiketta kaksi kertaa kompassin paatilanaytossa ollessasi. Kenttaan 1 iimestyy teksti ‘CMP” ja kenttdan 3 teksti
“CAL" (calibration = kalibrointi) (Fig. 56).

2. Paina [Select] -painiketta yli 2 sekunnin ajan. Kenttaén 2 ilmestyy vilkkuva teksti ‘PUSH” (=paina) (Fig. 57).

3. Paina [-] -painiketta aloittaaksesi kalibrointiprosessin.

4. Kenttaan 2 ilmestyy lukema 360° ja kehan kaikki segmentit syttyvét (Fig. 58). Nyt sinun pitaé kaantaa laitetta hitaasti tayden ympyrén
(360°) verran. Ympyran suunnalla ei ole merkitysta. Pida laite vaakatasossa kalibroinnin aikana. Valaistut segmentit sammuvat
ympyran edistyessa. Kun 360° tulee tayteen, laite iimoittaa minuutin sisélld joko tekstilla “dOnE” kalibroinnin onnistuneen (Fig. 59)
tai tekstilla “PUSH” kalibroinnin uudelleen aloittamisesta. Tekstit nakyvat kentéssa 2.

Huomaa: Kalibroinnin voi joutua tekemé&&n useamman kerran ennen kuin se onnistuu.

Huomaa: Jos kenttéén 2 ilmestyy teksti “FAIL” (fail = epéonnistua) (Fig. 60). téytyy paristo ottaa hetkeksi pois laitteesta ja sen jalkeen

yrittéd kalibrointia uudestaan. Pariston poistaminen palauttaa alkuperéiset asetukset.

5. Kun kalibrointi on onnistunut, paina [Mode] —painiketta hyvéksyaksesi kalibroinnin ja poistuaksesi kalibrointitilasta.

Huomaa: On térke&a ettd laite on vaakatasossa kalibroinnin aikana.
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LUKU 7 KYSYMYKSIA JA VASTAUKSIA

7.1 YLEISTA

7.1.1 Onko Vector HR vesitiivis?
Kyll&, Vector HR on vesitiivis 30 metriin (100ft) asti. Voit uida Vector HR:n kanssa. Vector HR ei kuitenkaan ole sukelluslaite.

7.1.2 Kuinka kauan paristo kestaa?

Kaikki kayttajat kayttavat laitetta eri tavoilla. Patterin kestoon vaikuttavat padasiassa taustavalon, kompassin, sykkeenmittauksen ja
lokikirjan kéyttd. Alhaisen paristojannitteen symboli iimestyy néytolle kentan 2 alareunan keskikohdalle silloin kun paristosta on vield
jaljella 5-15 %. Tama jattaa kayttajalle riittdvasti aikaa vaihtaa paristo ennen kuin virta loppuu.

7.1.3 Mita kehalla olevat segmentit tarkoittavat?

Korkeusmittaritilassa ollessasi, yksi taysi kierros vastaa tuhatta metrid/jalkaa, eli segmentit kuvaavat sen hetkisen korkeuden tasatuhannen
ylittévat metrit/jalat. Korkeuseronmittaus tilassa ollessasi, segmentit kuvaavat mitattua eroa; jos segmentit ovat oikealla puolella on kyse
noususta, ja jos ne ovat vasemmalla puolella on kyse laskusta.

limapuntaritilassa ollessasi, yksi téysi kierros vastaa 100 mbar/1inHg, eli segmentit kuvaavat sen hetkisen absoluuttisen imanpaineen
100 mbar/1inHg yksikot. llmanpaineen eronmittaus tilassa ollessasi, segmentit kuvaavat mitattua eroa; jos segmentit ovat oikealla
puolella on kyse iimanpaineen noususta, ja jos ne ovat vasemmalla puolella on kyse iimanpaineen laskusta.

Kompassin paatilanaytdssa, segmentit kuvaavat pohjois-eteld —osoitinta, yksi segmentti osoittaa pohjoiseen ja kolme etelaén. Jos olet
asetetun suunnan seuraamistilassa, segmentit kuvaavat seurattavan ja todellisen suunnan eroa.

7.1.4 Miksi kehalla olevat segmentit liikkuvat vasemmalle
(vastapaivaan)?

Olet eronmittaus toiminnossa, ja mitattava arvo on laskenut.

Tavallisesti segmentit liikkuvat aina oikealle (my6tapéivaan) kello 12 kohdalta.

Péaétiloissa, segmentit liikkuvat oikealle, mutta jos olet sellaisessa tilassa miss& mitataan eroa (esim. pystysuora eteneminen), kaikki
vahenevat arvot saavat segmentit likkumaan vastapaivaan, ja kasvavat arvot myétapéivaan. Eli vastapaivaan likkuvat segmentit
tarkoittavat “miinusta” ja my6tapaivaan “plussaa”.
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7.1.5 Mita ovat kaksi symbolia kellotilan osoittimen ylapuolella?

Vasemmanpuoleinen symboli kertoo, etté korkeushalytys on aktivoitu ja oikeanpuoleinen, etta yksi, kaksi tai kolme aikahélytysta on
aktivoitu.

7.2 SYKKEENMITTAUS

7.2.1 Mita minun pitaisi tehda, jos naytolle ei ilmesty
sykelukemaa?

1. Tarkista, ettd lahetinvyd istuu tarpeeksi napakasti yllasi.

2. Tarkista, etté olet kostuttanut Iahettimen elektrodipinnat.

3. Tarkista, etta elektrodipinnat ovat puhtaat.

4. Tarkista, ettei rannetietokoneen laheisyydessa ole elektromagneettista hairita aiheuttavia laitteita kuten TV tai matkapuhelin.

7.2.2 Kuinka pitkan ajan voi asettaa intervalliajastimeen?
Intervalliajastimen maksimiaika on 23 tuntia, 59 minuuttia ja 59 sekuntia jokaiselle 99 intervallille.

7.3 KELLO

7.3.1 Miksi segmentit lisaantyvat ja vahenevit kellotilassa
oltaessa?

Segmenttien térkein tehtéva liittyy kompassitilaan, sen takia keh& on jaettu 36 segmenttiin kompassin 360-asteikosta johtuen. Kellotilassa
segmentit kuvaavat sekunteja. Koska sekuntien lukumaara ei ole sama kuin kompassin asteiden, on mahdotonta sytyttda segmentteja
perékkain joka sekunnilla. Joten nyt ne joko syttyvat tai sammuvat sekunnin vaihtumisen merkiksi.
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7.4 KORKEUSMITTARI
7.4.1 Miten lokikirja tyhjennetaan?

Lokikirja tyhjentaé itse itsensa, eiké kayttaja voi tyhjentad sita.

7.4.2 Miten lokikirja tyhjentaa itse itsensa?

Lokikirja on kiertava ja se alkaa tyhjentaa itseansa, kun sen kaikki muistipaikat ovat téynna. Muistipaikkoja on n.1900 kpl, joista jokainen
voi siséltaa tallennusvaleittdin (20 sekuntia, 1, 10 tai 60 minuuttia) tallennetun korkeuslukeman, pystysuoran etenemisnopeuden ja
sykelukeman.

Kun kaikki muistipaikat ovat taynna, lokikirja alkaa tallentaa uutta lokia vanhimman palle. T4t tarkoitetaan kun sanotaan etté lokikirja
tyhjentaé itse itsensa.

Kayttaja voi itse tyhjentéa lokikirjan historian, johon siis tallentuvat lokien kumulatiiviset nousu- ja laskutiedot.

7.4.3 Kuinka monta lokia voi tallentaa?

Lokien maksimi lukumaara riippuu valitsemastasi tallennusvalista ja jokaisen lokin pituudesta. Esimerkiksi jos tallennusvéliksi on
valittu 1 minuutti, tallennusten maksimikokonaiskesto on 1900 minuuttia, eli 1,32 paivaa, jos tallennus olisi jatkuvaa. (24 tuntia = 1440
minuuttia; 1900/1400 = 1,32).

Ylettéman paristonkulutuksen valttamiseksi, tallennuksille on asetettu nr jat, jolloin laite autor isesti lopettaa tallentamisen.
Maksimiajat ovat lyhyempia mité lyhyempi tallennusvali on ja pidempié pidemmillé tallennusvaleilla.

7.4.4 Mika on ja miten lasketaan lokikirjassa tapahtuman kesto?
Tapahtuman kesto -nayttd kertoo sinulle kuinka monta tuntia ja/tai minuuttia lokikirjaan tallennettu tapahtuma on kestanyt. Esimerkiksi,
jos olet ollut vaeltamassa kello 13:sta kello 18:aan ja lokikirjan tallennus on ollut paalla, lokikirjan tietoja tarkastellessa kestonaytolle
tulee 05:00 tuntia.

7.4.5 Mika on suurin pystysuoranousu tai -lasku luku mika voi
tallentua lokikirjan historiaan?

Suurin naytdlle mahtuva luku on 29 999 995 metrid tai jalkaa (riippuen valitusta mittayksikosta). Taman pitéisi riittda suurimmalle osalle
kayttajista, onhan 29 999 995 metrid noin % maapallon ympéri.
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7.4.6 Jos vaellukselle lahdetaan 500 metrista ja laskeudutaan
300 metriin ja sitten noustaan 800 metriin, milla tavalla Vector
HR nayttaa ja laskee tietoja?

Kysymykseen on muutamia eri vastauksia tilanteesta riippuen.

Ensinnakin, jos kysymykselld tarkoitetaan, nayttaaké Vector HR tasméllisia korkeuslukemia, kun noustaan 800 metriin, kun ensin on
laskeuduttu 300 metriin 500 metrista; vastaus on kylla, jos saatilan muutokset eivat ole vaikuttaneetimanpaineeseen. Laitteen nayttama
korkeuslukema perustuu iimanpaineeseen, paineen vaihtelut vaikuttavat néytettyyn lukemaan. Jos saétila on pysynyt samana, ja
lai 1 on vaellus aloi syotetty oikea viitekorkeus, Vector HR nayttaa tarkan korkeuden.

Toiseksi, jos kysymyksell4 tarkoitetaan, miten Vector HR laskee lokikirjan tiedot kyseiselté vaellukselta (edellyttéen etté lokikirjatallennus
on kaynnistetty vaelluksen alkaessa); kokonaisnousuksi tulee nousu 300 metristé 800 metriin, eli 500 metrié ja kokonaislaskuksi tulee
laskeutuminen 500 metrista 300 metriin, eli 200 metria.

Kolmanneksi, jos kysymyksella tarkoitetaan eronmittaustoiminnon nayttod; Vector HR néyttaa aloitus (500m)- ja lopetuspisteiden (800m)
absoluuttisen eron. Silld ei ole merkitystd, etté naiden pisteiden valissa on kayty 300 metrissa.

Lopuksi, automaattinen 24-tunnin muisti nayttaa tietoja seuraavasti. Oletetaan ettd vaellus on aloitettu kello 12.00., ja on mennyt 2
tuntia laskeutua 300 metriin ja 5 tuntia nousta 800 metriin. 24-tunnin muisti néyttaa seuraavat korkeustiedot: 500m kello 12.00., 400m
klo 13.00., 300m klo 14.00., 400m klo 15.00., 500m klo 16.00., 600m klo 17.00., 700m klo 18.00., ja 800m klo 19.00.

Ylia mainitut ovat ne nayttotilanteet joihin esimerkkivaellus vaikuttaa. Térkeintd on aina muistaa asettaa tarkka viitekorkeus laitteeseen.
Se on ainoa tapa saada tasmallisia korkeuslukemia Vector HR:sta.

7.4.7 Miksi laite niayttaa pystysuoran liikkeen muutosta, vaikka

olen sisilla ja pysynyt samalla korkeudella?

Pystysuoran etenemisnopeuden resoluutio on 1m/1ft kun taas korkeusnaytdn resoluutio on 5m/10ft, miké johtaa siihen, ettd
etenemisnopeudessa saattaa nakya muutosta vaikka pysyttelisitkin samalla korkeudella. Tama taas johtuu iimanpaineen muutoksesta
tai jopa pystysuorasta likkeesta, joka on kuitenkin alle 5m/10ft.

Sisétiloissa, huomaamattoman pienet ilmavirtaukset aiheuttavat muutoksia imanpaineessa. Esimerkiksi, jos sinulla on talon toisessa
paassa ikkuna auki, sielta tulee talon toiseen paahan asti pieni iimavirta, jonka Vector HR:n anturit huomaavat. Koska laiteen korkeuden
madritys perustuu ilmanpaineeseen, ndma iimavirtaukset nékyvat pystysuorana muutoksena.
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7.5 ILMAPUNTARI

7.5.1 Mika on nayton vasemmassa ylakulmassa oleva pieni
laatikko?

Se on ilmanpaineen kehityssuunnan ilmaisin, joka kertoo saatilan muutosten padsuunnan viimeisilta kuudelta tunnilta imanpaineen
muutokseen perustuen.

7.5.2 Kertooko Vector HR miten saatila on muuttumassa?

Ei, Vector HR kertoo iimanpaineen kumuloituneita tietoja viimeisilta tunneilta.

7.5.3 Mita tarkoittavat “absoluuttinen ilmanpaine” ja suhteellinen
ilmanpaine”?

Absoluuttinen ilmanpaine on todellinen ilmanpaine tietyssé paikassa tiettyyn aikaan. Suhteellinen ilmanpaine on vastaava
iimanpainelukema merenpinnalla. Esimerkiksi, jos olet 1000m/3300ft korkeudella, absoluuttinen iimanpaine on normaalisti n.
900mbar/26.60inHg. Suhteellinen iimanpaine merenpinnalla on silloin n. 1013mbar/29.90inHg.

7.5.4 Mita tarkoittaa lampokompensaatio?

Kun laite on lampékompensoitu, laitteen oma lampéatila ei vaikuta korkeusmittaukseen. Laitetta voidaan pitéa ranteessa tai poydalla,
ja kummassakin tapauksessa se nayttaa oikeita lukemia edellyttéen, ettei saétila ole muuttunut. Kaikki Suunnon rannetietokoneet on
lampokompensoitu valilla —20 - +60°C / -5 - +140°F.

7.6 KOMPASSI
7.6.1 Mika on pyérivan kiertokehan tarkoitus?

Pydrivéan kiertokehan avulla Vector HR:44 voi kayttaa tavallisen pohjalevykompassin tapaan, kun otetaan suuntia kartalta.

Sen lisaksi kiertokehan Pohjois-osoitin voidaan kaantaa osoittamaan esimerkiksi korkeusmittaritilassa korkeutta mista lahdettiin
(nollakohta) etenemisen seuraamiseksi. Sillé voidaan myds merkité joku tiettyné hetkené saavutettu korkeus (miké nékyy segmentteina
kehalla).
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7.6.2 Mista voi loytaa paikallisen erannon, jotta sen voi syottaa
laitteeseen?
Paikallinen eranto on yleensé merkitty karttoihin yhden tai puolen asteen tarkkuudella.

7.7 ILMAN LAMPOTILAN VAIKUTUS
KORKEUSMITTAUKSEEN

limanpaine tarkoittaa iimamassan painoa tarkkailijan ylapuolella: korkealla on vahemman ilmaa kuin matalalla. Korkeusmittarin
mittausperiaate on mitata eri ilmanpaineita eri korkeuksien valilla.

Ulkoinen lampétila vaikuttaa ilman painoon, joten ilmanpaineen ero kahden korkeuden valilla on myés riippuvainen lampétilasta.

Rannetietokoneen korkeuslaskelma perustuu ilmanpaineeseen tietyilld vakiolampétiloilla, joka jokaiselle korkeudelle on annettu.
Vakiolampétiloja eri korkeuslukemille on taulukossa 1.
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Korkeus (m) Korkeus (ft) Lampéatila (C) Lampéatila (F)
Merenpinnan ylapuolella

0 0 15.0 59.0
200 656 13.7 56.7
400 1312 124 54.3
600 1969 11 52.0
800 2625 9.8 496
1000 3281 8.5 473
1200 3937 72 45.0
1400 4593 5.9 426
1600 5250 46 403
1800 5906 33 379
2000 6562 2.0 356
2400 7874 0.6 309
2800 9187 3.2 26.2
3000 9843 -4.5 239
3400 11155 71 19.2
3800 12468 97 14.5
4000 13124 -11.0 12.2
4500 14765 -14.3 6.4

5000 16405 -17.5 0.5

5500 18046 -20.8 5.4

6000 19686 -24.0 -11.2

Taulukko 1. Vakioldmpétiloja eri korkeuslukemille.



Lampéatilapoikkeaman aiheuttama korkeusmittausvirhe voidaan arvioida seuraavalla tavalla: jos Idmpétilapoikkeamien summa ala- ja
ylakorkeudessa on 1°, rannetietokoneen laskemaan korkeuteen tulee 0.2%:n virhe (Brittiléisia yksikéita kaytettdessa 0.11%/1°F).

Mittausvirhe johtuu siitd etta todellinen lampétila ei aina ole sama kuin korkeudelle annettu vakiolampétila. Jos todellinen Iampétila
on vakioldmpétilaa korkeampi, laitteen laskema korkeusero on todellista eroa pienempi (Olet noussut korkeammalle kuin mita laite
nayttaa). Jos taas todellinen ldmpétila on vakiolampétilaa matalampi, laitteen laskema korkeusero on todellista eroa suurempi. (Olet
matalammalla kuin mité laite nayttaa).

Taulukossa 2 on esimerkki, jossa lampdtilapoikkeamat ovat positiivisia. Tassa esimerkissa viitekorkeus on asetettu 1000 metriin.
3000 metrissa korkeusero l&htopisteeseen on 2000 metrid. Laite nayttaa 80 metrié liian vahan (20 °C * 2000 m * 0.002/°C = 80 m).
Eli todellinen korkeus on 3080 m.

Matalampi Korkeampi

kohta kohta
Asetettu vitekorkeus (todellinen korkeus) 1000 m
Naytetty korkeus 3000 m
Todellinen lampdtila +175°C +6.5°C
Vakiolampdtila (taulukko 1) +8.5°C -45°C
Lampoatilapoikkeama (= todellinen — vakio) +9°C +11°C
Lémpétilapoikkeamien summa +9°C++11°C=20°C

Taulukko 2. Esimerkki, jossa on kéytetty metrejé ja Celsius-asteita.
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Taulukossa 3 on esimerkki, jossa ldmpdtilapoikkeamat ovat negatiivisia. Télla kertaa on kaytetty brittildisia yksikoita. Asetettu viitekorkeus
on 3280 jalkaa. 9840 jalassa korkeusero lahtGpisteeseen on 6560 jalkaa. Laite nayttaa 100 jalkaa likaa (-14 °F * 6560 ft * 0.0011/°F
=-100 ft). Eli todellinen korkeus on 9740 ft.

Matalampi Korkeampi

kohta kohta
Asetettu viitekorkeus (todellinen korkeus) 3280 ft
Naytetty korkeus 9840 ft
Todellinen lampoatila +36.3 °F +18.9 °F
Vakiolampdtila (taulukko 1) +47.3 °F +23.9 °F
Lampdtilapoikkeama (= todellinen — vakio) -9 °F -5°F
Lampoatilapoikkeamien summa -9°F +-5°F =-14°F

Taulukko 3. Esimerkki, jossa on kéytetty jalkoja ja Fahrenheit-asteita.

8. SAATAVILLA OLEVAT VARAOSAT

Paristonvaihtosetti (sisaltaé pariston ja pariston kannen)

Kellonranneke muovisena.

Muovinen rannekkeen jatkopala

Kiertokeha (Vaihdettavissa ainoastaan Suunto Oy:n huollon yhteydessé)

Suunto Oy tarjoaa asiakkailleen myds kohtuuhintaista huoltopalvelua. Pelkkia paristoja on saatavilla muun muassa alan liikkeissa.
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9. KAYTETYT LYHENTEET

dEF
SNR
RE
CLR
ASC
dsc
AbO
bEL
Lo

HI
dUR

Paineanturin tehdasasetus, joka vastaa standardi saatilaa (1013 mbar tai 29,90 inHg) merenpinnan tasolla
sensori (kts. Paineanturin kalibrointi)
referenssikorkeus
poisto/tyhjennys/nollaus

nousu

lasku

tavoitesykerajan ylapuolella
tavoitesykerajan alapuolella

ylin syke

alin syke

kesto

10. TEKIJANOIKEUDET JA TAVARAMERKKI

Tama julkaisu siséltdineen on Suunto Oy:n omaisuutta ja tarkoitettu ainoastaan tarjoamaan Suunto Oy:n asiakkaille Vector HR-tuotteisiin

liittyvia tietoja ja ohjeita.

Téta julkaisua ei saa kayttaa tai jakaa muihin tarkoituksiin tai kopioida tai jaljentaé millaén tavalla iiman Suunto Oy:n kirjallista lupaa.

Suunto, Wristop Computer (ulkoilutietokone), Vector HR ja niiden logot ovat Suunto Oy:n tavaramerkkeja tai rekisterdityja tavaramerkkeja.

Kaikki oikeudet pidatetaan.

Suunto Oy pyrkii siihen, etta tdssa julkaisussa olevat tiedot ovat mahdollisimman kattavat ja oikeelliset. Suunto Oy ei kuitenkaan
myonnd asiasta mitaan takuuta. Oikeudet julkaisun sisaltéon tehtéviin muutoksiin pidatetaan. Taman julkaisun uusin versio voidaan

hakea ja ladata osoitteesta www.suunto.com.

11. CE

CE merkki osoittaa tuotteen noudattavan Euroopan Unionin EMC direktiivia 89/336/EEC.
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12. VASTUUNRAJOITUS JA ISO 9001 -YHDENMUKAISUUS

Mikéli tassa tuotteessa iimenee materiaali- tai valmistusvikoja, Suunto Oy valintansa mukaan joko korjaa viat tai vaihtaa vioittuneet osat
uusiin tai kéytettyihin osiin maksutta kahden (2) vuoden kuluessa tuotteen ostopaivésta. Témé takuu koskee vain alkuperdisté ostajaa
ja kattaa vain materiaali- tai valmistusviat, jotka iimenevat normaalikaytdssa takuuaikana.

Téama takuu ei kata vikoja tai vahinkoja, jotka aiheutuvat onnettomuudesta, tuotteen vaarinkéytosta tai huolimattomasta kasittelysta,
tuotteeseen tehdyista muutoksista tai parannuksista, tuotteen kéytosta muuhun tarkoitukseen kuin siihen, jota varten se on suunniteltu,
tai muusta syysta, joka ei kuulu tdman takuun piiriin. Takuu ei kata myéskaan pariston vaihtoa.

Tuotteelle ei myénneta muita kuin edellamainitut takuut.

Asiakas saa korjata tuotetta takuuaikana, jos hanella on tdhan Suunto Oy:n asiakaspalveluosaston mydntdma lupa. Suunto Oy tai sen
tytaryhtiét eivat ole korvausvelvollisia tuotteen kaytosta tai kayttokelvottomuudesta aiheutuvista suorista tai valillisisté vahingoista.

Suunto Oy tai sen tytaryhti6t eivat ole vastuussa tdman laitteen kéyton kolmansille osapuolille aiheuttamista vahingoista tai
menetyksista.

Det Norske Veritas todistaa, eftd Suunto Oy:n noudattama laatujérjestelma on 1SO 9001 -laadunvarmistusstandardin mukainen
(laatusertifikaatti nro 96-HEL-AQ-220).

13. LAITTEEN HAVITTAMINEN

Kaytostd poistettu laite on hévitettava asianmukaisesti elektroniikkalaiteromuna. Ald heité sita roskiin.
Halutessasi voit palauttaa laitteen Suunto-kauppiaallesi.
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