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1. WPROWADZENIE

Suunto Team Pod jest zewnetrznym urzadzeniem obserwacyjnym umozliwiajgcym zwiekszenie
efektywnosci treningu zespotowego. Urzadzenie jest wyposazone w nadajnik z antena, kabel
USB i oprogramowanie komputerowe.

Korzystajac z Suunto Team Pod, trenerzy moga odbiera¢ w czasie rzeczywistym dane dotyczace
tetna (HR) bezprzewodowo od paséw z nadajnikami uzywanych przez sportowcow i wyswietla¢
bezposrednio na ekranie komputera (zasieg 100 metréw).

Trener moze wiec ustali¢, czy tetno sportowcéw jest optymalne podczas treningu. Dane sg
przesytane bezposrednio z paséw =z nadajnikami sportowcow do komputera trenera
bezprzewodowo za posrednictwem odbiornika cyfrowego Suunto Team Pod.

Pasy z nadajnikami sportowcow sg oznaczone unikatowymi numerami umozliwiajgcymi
identyfikacje odbieranych danych i przygotowanie odpowiednich zalecen dotyczacych treningu.
Trener moze nastepnie przy uzyciu dostarczonego oprogramowania komputerowego analizowac
wyniki poszczegdlnych sportowcow i dostosowaé treningu w celu uzyskania optymalnych
rezultatow.

2. KORZYSTANIE Z SUUNTO TEAM POD

Przed oméwieniem montazu, ustawienia i obstugi urzadzenia Suunto Team Pod lub korzystania
Zz oprogramowania komputerowego konieczne moze by¢ rozwazenie praktycznego przykiadu
rozpoczecia korzystania z tego urzadzenia przez trenera.

Zostang omowione zasady przygotowania do treningu, optymalnego wykorzystania
monitorowania w czasie rzeczywistym podczas treningu oraz analiza, ktérg mozna przeprowadzi¢
przy uzyciu oprogramowania po zakonczeniu treningu.

Przed treningiem

W tym przyktadzie trener uzywa Suunto Team Pod do zwiekszenia efektywnosci sesiji
treningowych zespotu. Wieczorem przed rozpoczeciem pierwszej sesji z wykorzystaniem Suunto
Team Pod trener rozpoczyna przygotowania. Urzadzenie Suunto Team Pod korzysta z dwoch
programow komputerowych (Suunto Monitor i Suunto Team Manager). Trener musi w pierwszej
kolejnosci zainstalowa¢ oprogramowanie na komputerze przenosnym (zob. sekcja 9).

Po zainstalowaniu oprogramowania trener powinien zalogowaé sie w programie Suunto Team
Manager, tworzac wiasny profil trenera. Z listy rozwijanej zespotu (Team) na pasku menu nalezy
wybraé polecenie stuzace do tworzenia zespotu (Create Team) i doda¢ nazwe wtasnego zespotu.
Nowa nazwa zespotu jest wyswietlana w oknie My Training (M6j trening). Nalezy klikng¢ nazwe
nowego zespotu i wybra¢ polecenie stuzace do tworzenia profilu sportowca (Create Athlete).
Otwierane jest nowe okno, w ktdérym trener wpisuje szczegétowe informacje dotyczace kapitana
zespotu, takie jak nazwisko, data urodzenia, wzrost, waga i poziom aktywnosci (opisy poziomow
sg rowniez wyswietlane w tym oknie). Te informacje sg wymagane do obliczenia maksymalnego
tetna dla sportowca, wydajnosci oraz innych wartosci wymaganych do analizy. Po wpisaniu
szczegotowych informacji dotyczacych kapitana zespotu trener powinien klikngé przycisk Create
Athlete i powtdrzy¢ ten proces dla innych cztonkéw zespotu. Po utworzeniu zespotu trener
powinien zaznaczy¢ kolejno nazwiska poszczegodlnych czionkéw zespotu i klikngé przycisk
Personal w oknie Athletes, aby dostosowac¢ profile poszczegodinych sportowcédw. Aby dostosowacé
ustawienia, atleta dodaje rzeczywiste tetno maksymalne zarejestrowane podczas ostatniego
testu wydajnosci.

Po utworzeniu zespotu i profilow wszystkich sportowcéw trener zamyka program Suunto Team
Manager i rozpoczyna konfiguracje urzadzenia Suunto Team Pod. Nalezy wykona¢ montaz
urzadzenia (zob. sekcja 3) i podtaczy¢ do komputera. Nastepnie nalezy wykonac test systemu,
zaktadajac pas z nadajnikiem i obserwujac tetno rejestrowane przez monitor. Po upewnieniu sie,
ze system funkcjonuje prawidtowo, trener wytacza komputer, a nastepnie odtgcza Suunto
Team Pod.



Nastepnie sportowcy powinni zdja¢ pasy z nadajnikami i przymocowac etykiety poszczegdinych
cztonkow zespotu. Na etykietach obok nazwiska sportowca nalezy zapisac pie¢ koncowych cyfr
pierwszego numeru umieszczonego na tylnej stronie pasa.

Trener przed rozpoczeciem treningu umieszcza prawidtowo urzadzenie Suunto Team Pod, tak
aby rejestrowato sygnaty nadawane z catego obszaru (zob. sekcja 5) i podtgcza Suunto Team
Pod do komputera. Nastepnie nalezy otworzy¢é program Suunto Monitor. Po przybyciu zespotu
sportowcy otrzymujg pasy z czujnikami tetna i nadajnikami i sg informowani, jak nalezy
prawidtowo zatozy¢ pasy (zob. sekcja 6).

W oknie Belts programu Suunto Monitor wyswietlane sg identyfikatory (ID) wszystkich pasow
z czujnikami tetna i nadajnikami, od ktérych Suunto Team Pod odbiera sygnaty. Korzystajac
z przygotowanej listy, trener zaznacza pola obok kolejnych identyfikatorow na liscie.
Po zaznaczeniu pola wyswietlane jest okno podreczne, a na lisScie rozwijanej widoczni sg
wszyscy czionkowie zespotu utworzonego uprzednio w programie Suunto Team Manager. Trener
wybiera nazwiska przypisane do poszczegodlnych pasow i dodaje tetno maksymalne sportowca.
Jezeli wartos¢ tetna maksymalnego nie jest znana, moze zosta¢ obliczona zgodnie z formutg 220
minus wiek sportowca.

Po przypisaniu paséw do wszystkich sportowcéw w zespole lista numerow jest zastepowana
nazwiskami sportowcow w oknie Athletes. W tym samym oknie trener umieszcza znacznik w polu
obok nazwiska sportowca, ktory zostanie uwzgledniony podczas monitorowania.

Zatézmy, ze jeden z czionkow zespotu zaprasza przyjaciela, ktéry chciatby przytaczy¢ sie
do zespotu. Trener nie zarejestrowat uprzednio szczegodtowych informacji dotyczacych tej osoby
w programie Suunto Team Manager, dlatego trener przekazuje tej osobie zapasowy pas
z czujnikiem tetna i wpisuje odpowiednie informacje bezposrednio w programie Suunto Monitor.
Trener wybiera polecenia Athletes (Sportowcy) i Edit (Edytuj) w menu gtéwnym, a nastepnie klika
przycisk Add (Dodaj). W tym oknie mozna wpisa¢ nazwisko nowej osoby, tetno maksymalne oraz
identyfikator pasa. Nastepnie mozna rozpoczg¢ sesje treningowa.

UWAGA: Jezeli mozna przypuszczac, ze pasy z czujnikami tetna zostaty przypisane
nieprawidfowo, najlepsza metoda jest ponowne zebranie i wydanie pasoéw kolejno sportowcom.
Po zatozeniu i rozpoznaniu pasa przez program Suunto Monitor, nalezy przypisa¢ nazwisko
przed wydaniem nastepnego pasa.

Podczas treningu

Dane dotyczace tetna wszystkich monitorowanych sportowcéw sg wyswietlane na ekranie jako
liczba uderzen serca na minute lub procentowo w odniesieniu do tetha maksymalnego. Kolory
reprezentujg tetno sportowcéw w odniesieniu do zakresu docelowego. Kolor czerwony
oznaczam, ze tetno monitorowanego sportowca jest wyzsze niz zakres docelowy, zielony
oznacza zgodnos¢ z zakresem, a niebieski oznacza, ze tetno jest nizsze niz zakres docelowy.
Trener konfiguruje zakres docelowy zgodnie z celem sesji treningowej. Korzystajac z koloréw,
mozna w tatwy sposob ustali¢, ktorzy sportowcy trenujg przy nadmiernym lub niedostatecznym
wysitku.

Na poczatkowym etapie sesji treningowej trener klika przycisk rejestrowania (Record Session),
a program Suunto Monitor rozpoczyna rejestrowanie danych odbieranych od pasow
poszczegoblnych sportowcoéw. Podczas sesji trener klika przycisk View Session Graph,
aby wyswietli¢ diagram tetna sportowcdw w czasie rzeczywistym, udziela wskazéwek
poszczegodlnym sportowcom na podstawie tych danych. Po zakonczeniu sesji treningowej trener
klika przycisk Stop Session, wys$wietlane jest okno podreczne i mozna wpisaé nazwe sesji,
na przyktad na podstawie daty i rodzaju aktywnosci. Nastepnie nalezy kliknaé przycisk Save
(Zapisz), zamkna¢ program Suunto Monitor, odtgczy¢ urzadzenie Suunto Team Pod i udac¢ sie
razem z zespotem na odpoczynek po treningu.



Po treningu

Po powrocie do domu trener loguje sie do programu Suunto Team Manager, aby wykonac¢
szczegotowa analize wydajnosci zespotu. Z menu Actions (Akcje) nalezy wybra¢ polecenie Log
Analyze, aby wyswietli¢ liste rozwijang sportowcéw uwzglednionych w porannej sesji treningowe;.
Nalezy zaznaczy¢ sportowcow, ktorzy bedg analizowani. W widoku drzewa w oknie My Training
(Mo;j trening) pod nazwiskiem poszczegdlnych sportowcéw wyswietlany jest dziennik analizy dla
zarejestrowanej sesji. Aby szczegotowo analizowa¢ dane, nalezy klikng¢ odpowiedni dziennik.
Dostepne sg informacje takie jak czas trwania, wynik treningu, tetno, praca uktadu oddechowego
i kilka innych parametréw utatwiajacych ocene efektywnosci treningu.

Korzystajac z analizowanych danych, trener moze precyzyjnie dostosowaé program treningu dla
poszczegdlnych sportowcéw.

Aby uzyska¢ wiecej informacji dotyczacych funkcji oprogramowania Suunto Team Manager
i Suunto Monitor, trener korzysta z plikbw Pomocy dostarczonych z oprogramowaniem. Trener
korzystajacy z urzadzenia Suunto Team Pod i odpowiednich programéw musi zapoznac sie
z zagadnieniami takim jak skutecznos$¢ treningu i wskaznik EPOC, dlatego nalezy pobraé
podrecznik Suunto Training Guidebook z witryny www.suunto.com.

Po zakonczeniu sezonu treningowego z wykorzystaniem Suunto Team Pod sportowcy
prowadzeni przez trenera uzyskujg wyniki najlepsze w catej lidze!

3. MONTAZ SUUNTO TEAM POD
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4. MOCOWANIE SUUNTO TEAM POD NA STATYWIE

Urzadzenie Suunto Team Pod jest wyposazone w zlgcze utatwiajgce mocowanie na statywie
do kamery lub aparatu fotograficznego.

Suunto Team Pod mozna réwniez zamocowaé przy uzyciu sruby 6 mm w dolnej czesci
urzadzenia.

UWAGA: Urzadzenie Suunto Team Pod mozna umiesci¢ nie tylko na statywie, ale rowniez na
stole, fawce Ilub innej podwyzszonej platformie.

5. USTAWIENIE SUUNTO TEAM POD

Aby uzyskac¢ optymalne rezultaty, nalezy prawidtowo ustawi¢ urzadzenie Suunto Team Pod.
Urzadzenie powinno by¢ umieszczone na statywie do kamery lub aparatu fotograficznego albo
innej podwyzszonej platformie, tak aby antena byta utozona réwnolegle do monitorowanego
obszaru.

Na rysunku przedstawiono czynniki, ktére mogg utrudniaé¢ odbiér sygnatu od pasow z czujnikami
tetna i niekorzystnie wptywac na precyzje rejestrowania tetna.

Sportowiec nr 1: Odwrdcony plecami do Suunto Team Pod

Sportowiec nr 2: Ustawiony bezposrednio na osi anteny

Sportowiec nr 3: Znajduje sie poza zasiegiem
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UWAGA: Urzadzenie Suunto Team Pod jest wodoodporne, jednak powinno by¢ chronione przed
deszczem podczas treningu w terenie.

6. ZAKLADANIE PASA Z CZUJNIKIEM TETNA i NADAJNIKIEM

Pas z czujnikiem tetna i nadajnikiem nalezy zatozy¢ zgodnie z ponizszym rysunkiem.

Zalecane jest mocowanie pasa z nadajnikiem bezposrednio na nieostonietej skorze, aby
zapewnic efektywne funkcjonowanie urzadzenia.

Elektrody muszg by¢ wilgotne podczas treningu. Nalezy nieznacznie odsunaé¢ nadajnik od skory
i zwilzy¢ boczny obszar elektrod z rowkami, stykajacy sie ze skora.

Nalezy upewni¢ sie, ze obszary elektrod prawidtowo przylegajg do skory, a logo jest skierowane
centralnie do gory.

OSTRZEZENIE

Osoby z wszczepionym stymulatorem serca, defibrylatorem Iub innym implantowanym
urzadzeniem elektronicznym Kkorzystaja z pasa z nadajnikiem na wiasne ryzyko. Przed
rozpoczeciem korzystania z urzadzenia zalecane jest wykonanie testu pod nadzorem lekarza.
Umozliwi to bezpieczne i niezawodne funkcjonowanie stymulatora serca i pasa z nadajnikiem.

Cwiczenia fizyczne moga byé zwigzane z pewnym ryzykiem, zwtaszcza w przypadku oséb, ktére
nie prowadzg aktywnego trybu zycia. Zdecydowanie zalecane jest skonsultowanie sie z lekarzem
przed rozpoczeciem regularnych ¢éwiczen fizycznych.



7. OPIS FUNKCJONALNY URZADZENIA

W typowych warunkach zasieg odbiornika wynosi 100 metréw, jednak moze zostaé ograniczony
przez czynniki zaktdcajgce transmisje, takie jak wilgotnos¢ i przeszkody (np. drzewa, inni
sportowcy i sciany).

Sygnat o czestotliwosci 2,4 GHz nie moze by¢ przekazywany
przez wode (tzn. réwniez ciato ludzkie), dlatego transmisja
z pasa z czujnikiem tetna i nadajnikiem jest utrudniona, jezeli
monitorowany sportowiec jest odwrocony plecami do
urzadzenia Suunto Team Pod. W takim przypadku moga
wystepowaé przerwy rejestrowania danych dotyczacych tetna.
Z powyzszych powodow urzadzenie Suunto Team Pod nie jest
odpowiedni przypadku sportow wodnych. Ciggtos¢ rejestraciji
sygnatu jest lepsza w przypadku sportéw halowych, poniewaz
sygnat jest odbijany przez Sciany i stropy.

Aby uzyska¢ informacje dotyczace innych produktéow stuzacych
do rejestrowania tetna, takich jak Suuntot6, nalezy
skontaktowac sie z lokalnym przedstawicielem firmy Suunto.

8. OPROGRAMOWANIE SUUNTO

Urzadzenie Suunto Team Pod optymalnie funkcjonuje wéwczas, gdy jest uzytkowane razem
Z oprogramowaniem komputerowym Suunto Monitor i Suunto Team Manager. Na rysunku
przedstawiono zalezno$ci miedzy urzadzeniem Suunto Team Pod i oprogramowaniem.

Suunto Team Manager
Przechowuje profile sportowcéw i analizuje
dane rejestrowane przez Suunto Monitor.

Suunto Team POD

Odbiera dane w czasie
rzeczywistym od maks. 30
pasow z czujnikami tetna.

_Suunto Monitor = §
Wyswietla i rejestruje dane |

dotyczace tetna odebrane § I W

przez Team POD.

8.1 ANALIZA W CZASIE RZECZYWISTYM — SUUNTO MONITOR

Oprogramowanie komputerowe Suunto Monitor, stanowigce integralny sktadnik urzadzenia
Suunto Team Pod, wyswietla i rejestruje dane dotyczace tetna maksymalnie dla 30 sportowcow
w czasie rzeczywistym podczas treningu. Oprogramowanie utatwia przegladanie tetna cztonkow
zespotu, oznaczajgc kolorami tetno nizsze, zgodne lub wyzsze niz zakres docelowy wyznaczony
dla danej sesji. Program Suunto Monitor przypisuje réwniez nazwiska sportowcow oraz
identyfikatory paséw z czujnikami tetha w celu automatycznego rozpoznawania aktywnosci
sportowcow.

Oprogramowanie Suunto Monitor oferuje trzy metody wyswietlania tetna podczas treningu.
Wartos¢ jest wyswietlana jako liczba uderzen serca na minute, procentowo w odniesieniu do
tetna maksymalnego lub w trybie cigglym w formie diagramu. Dane rejestrowane przez program
Suunto Monitor mozna szczegoétowo analizowaé przy uzyciu oprogramowania Suunto Team
Manager.

Aktualng wersje oprogramowania Suunto Monitor mozna pobra¢ z witryny www.suunto.com.



8.2 ANALIZA SZCZEGOLOWA — SUUNTO TEAM MANAGER

Oprogramowanie Suunto Team Manager nie wspofpracuje bezposrednio z urzadzeniem Suunto
Team Pod, jednak umozliwia szczegotowg analize danych po zakohczeniu treningu, dlatego jest
doskonatym uzupetnieniem programu Suunto Monitor. Korzystajac z oprogramowania Suunto
Team Manager, trener moze tworzy¢ profile poszczegolnych czionkéw zespotu lub grupy,
zawierajgce informacje takie jak wzrost, waga, wiek i tetho maksymalne, uzywane do analizy
rejestrowanych danych dotyczacych tetna. Ta analiza umozliwia przygotowanie diagramow
wynikow treningu, wskaznika obcigzenia podczas treningu (EPOC), zuzycia tlenu (VO,), zuzycia
energii, funkcjonowania uktadu oddechowego i tetna.

Jezeli sportowiec, dla ktérego utworzono profil w programie Suunto Team Manager, jest aktywny,
program Suunto Monitor identyfikuje dang osobe i wyswietla nazwisko i odpowiednie informacje
zamiast identyfikatora pasa z nadajnikiem. Dane zarejestrowane podczas sesji sg nastepnie
automatycznie pobierane z programu Suunto Monitor i zapisywane razem z profilem sportowca
w programie Suunto Team Manager.

Aktualng wersje oprogramowania Suunto Team Manager mozna pobra¢é z witryny
www.suunto.com.

9. INSTALACJA OPROGRAMOWANIA SUUNTO

9.1 INSTALOWANIE OPROGRAMOWANIA
1. Witéz dysk CD-ROM z oprogramowaniem Suunto do napedu.
2. Poczekaj na rozpoczecie instalacji i postepuj zgodnie z wyswietlanymi instrukcjami.

UWAGA: Jezeli instalacja nie zostanie rozpoczeta automatycznie, kliknij przycisk Start -->
polecenie Uruchom i wpisz D:\setup.exe.

9.2 INSTALOWANIE STEROWNIKOW USB

W tej procedurze zatozono, ze sterowniki Suunto Sports Instrument sg instalowane w systemie,
w ktérym nie instalowano jeszcze zadnych sterownikéw tego typu. W przeciwnym przypadku
nalezy odinstalowac¢ uprzednio zainstalowane sterowniki przed rozpoczeciem instalagiji.

9.3 INSTALOWANIE STEROWNIKOW SUUNTO SPORTS INSTRUMENT
W SYSTEMIE WINDOWS 2000/XP

1. Witéz dysk CD-ROM z oprogramowaniem Suunto do napedu.

2. Podiacz kabel interfejsu komputerowego Suunto Sports Instrument do portu USB komputera.
Kreator zostanie uruchomiony automatycznie.

3. Kiliknij przycisk Dalej.

4. Odszukaj odpowiedni sterownik w systemie i kliknij przycisk Dalej. Jezeli uzywany jest system
Windows XP, wybierz w kreatorze opcje Zainstaluj oprogramowanie automatycznie i kliknij
przycisk Dalej. Jezeli zostanie wyswietlone ostrzezenie, kliknij przycisk Mimo to kontynuu;.

5. Przegladaj foldery w poszukiwaniu folderu sterownikow na dysku CD-ROM i kliknij przycisk
Dalej.

6. Kliknij przycisk Dalej, aby zainstalowac zlokalizowany sterownik.
7. Kliknij przycisk Zakoncz, aby zakonczy¢ instalacje.
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10. SPECYFIKACJE TECHNICZNE

Suunto Team Pod

o Szerokos¢ 50 mm, dtugosé 171 mm, wysokosé 75 mm
e \Waga 180 g (z adaptorem dla statywy i anteng)

e Zasieg 100 m

e Czestotliwosé: 2,4 GHz, zgodnos¢ z technologig ANT

e Zasilanie przez magistrale USB, zuzycie mocy okoto 50 mA. Zaleznie od akumulatora
komputera przenosnego, urzadzenie Suunto Team Pod zmniejsza wydajnos¢ akumulatora
tylko o kilka minut

11. WLASNOSC INTELEKTUALNA

11.1 PRAWA AUTORSKIE

Niniejsza publikacja i jej zawarto$¢ zostaly zastrzezone przez firme Suunto Oy i powinny by¢
wykorzystywane wytacznie przez klientéw jako zrodto informacii dotyczacych obstugi produktow
Suunto.

Tres¢ publikacji nie powinna by¢ rozpowszechniana lub uzywana do innych celow i/lub
publikowana lub powielana bez zgody firmy Suunto Oy w formie pisemne;j.

Producent podjat wszelkie niezbedne dziatania w celu zapewnienia petnego zakresu i zgodnosci
publikowanych informacji ze stanem faktycznym, jednak nie udziela jawnych lub domniemanych
gwarancji dotyczacych informacji zamieszczonych w niniejszym dokumencie. Tre$¢ podrecznika
moze ulec zmianie bez powiadomienia. Aktualng wersje dokumentacji mozna pobra¢ z witryny
Www.suunto.com.

© Suunto Oy 03/2006

11.2 ZNAK TOWAROWY

Suunto i Replacing Luck sg zastrzezonymi znakami towarowymi firmy Suunto Oy. Nazwy
produktow, funkgciji i tresci publikacji Suunto sg zastrzezonymi znakami towarowymi lub znakami
towarowymi firmy Suunto Qy. Inne nazwy produktoéw i firm sg znakami towarowymi odpowiednich
wiascicieli.

11.3 PATENTY

Ten produkt jest chroniony przez nastepujace wnioski patentowe: W02004016173, WO03099114
i US 11/169712. Mogty zostac zgtoszone inne wnioski patentowe.

12. ZASTRZEZENIA

12.1 ZOBOWIAZANIA UZYTKOWNIKA

Instrument jest przeznaczony wytacznie do zastosowan zwigzanych z rekreacjg. Suunto Team
Pod nie powinien by¢ uzywany do wykonywania pomiaréw, w przypadku ktérych wymagany jest
wysoki poziom precyzji (zastosowania specjalistyczne lub laboratoryjne).
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12.2 SYMBOL CE

Symbol CE oznacza zgodnos$¢ z dyrektywami Unii Europejskiej dotyczacymi kompatybilnosci
elektromagnetycznej (EMC) 89/336/EEC i 99/5/EEC.

12.3 ZGODNOSC Z PRZEPISAMI KOMISJI FCC

Urzadzenie jest zgodne z czescig 15 przepisdow komisji FCC, dotyczaca limitéw dla urzadzen
cyfrowych klasy B. To wyposazenie generuje, wykorzystuje i moze emitowaé promieniowanie
radiowe. Jezeli urzadzenie nie jest zainstalowane lub uzytkowane zgodnie z instrukcjami, moze
by¢ przyczyna szkodliwych zaktéceh komunikacji z wykorzystaniem fal radiowych. Producent nie
gwarantuje, ze zaktécenia nie beda wystepowac w okreslonych warunkach. Jezeli wyposazenie
powoduje szkodliwe zaktdcenia funkcjonowania innych urzadzen, nalezy zmienic jego potozenie.

Jezeli nie mozna usungC usterki, nalezy skontaktowa¢ sie z autoryzowanym dystrybutorem
produktow firmy Suunto lub innym wykwalifikowanym personelem technicznym. Urzadzenie moze
by¢ uzytkowane, jezeli spetnione sg nastepujace warunki:

(1) Urzadzenie nie powoduje szkodliwych zaktécen
(2) Urzadzenie jest odporne na szkodliwe zaktécenia zewnetrzne.

Naprawy urzadzenia powinny by¢é wykonywane wylgcznie przez personel serwisowy
autoryzowany przez firme Suunto. Nieautoryzowane naprawy spowodujg uniewaznienie
gwarancji.

Po przeprowadzeniu odpowiednich testow uznano urzgdzenie za zgodne ze standardami
komisji FCC. Przeznaczone dla uzytku domowego lub biurowego.

OSTRZEZENIE FCC: Zgodnie z przepisami komisji FCC, zmiany lub modyfikacje, ktére nie
zostaty zatwierdzone przez firme Suunto Oy, moggq spowodowac anulowania autoryzacji do
korzystania z tego urzgdzenia.

12.4 OGRANICZENIA ODPOWIEDZIALNOSCI | ZGODNOSC ZE STANDARDEM
ISO 9001

W przypadku uszkodzenia produktu w ciggu dwoéch (2) lat od daty zakupu na skutek wad
w zakresie materiatdw lub wykonania firma Suunto Oy nieodpfatnie naprawi lub wymieni
uszkodzone podzespoty, korzystajgc z nowych lub regenerowanych podzespotow. Gwarancja
zostanie przediuzona tylko w przypadku usterek zgtoszonych przez oryginalnego nabywce
i dotyczy wytacznie uszkodzen wynikajagcych z wad w zakresie materiatow lub wykonania,
wystepujacych w okresie gwarancyjnym, pod warunkiem, ze urzadzenie jest uzytkowane zgodnie
z zaleceniami producenta.

W zakresie gwarancji nie uwzgledniono baterii, wymiany baterii, uszkodzen Ilub usterek
wynikajacych z wypadkdw, nieprawidtowego zastosowania, zaniedbania, modyfikacji,
uzytkowania produktu niezgodne z publikowanymi specyfikacjami lub innych okolicznosci, ktére
nie zostaty opisane w niniejszej gwaranciji.

Producent nie udziela zadnych innych jawnych gwarancji.

Aby skorzystaé z uprawnieh dotyczacych napraw gwarancyjnych, klient powinien skontaktowac
sie z Dziatem obstugi klientow firmy Suunto Oy.

Firma Suunto Oy i jej filie, niezaleznie od okolicznosci, nie bedg ponosi¢ odpowiedzialnosci za
przypadkowe lub wynikowe straty poniesione w zwigzku z uzytkowaniem tego produktu. Firma
Suunto Oy i jej filie nie ponoszg odpowiedzialnosci w przypadku strat lub roszczen stron trzecich
zgtoszonych w zwigzku z uzytkowaniem tego urzgdzenia.

System kontroli jakosci stosowany przez firme Suunto uzyskat certyfikat organizacji Det Norske
Veritas, potwierdzajacy zgodnos¢ wszystkich operacji firmy Suunto Oy ze standardem 1SO 9001
(certyfikat nr 96-HEL-AQ-220).
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12.5 USLUGI SERWISOWE

Jezeli konieczne jest zgtoszenie roszczen zwigzanych z gwarancjg, nalezy zwroci¢ produkt
(fracht zaptacony z gory) do przedstawiciela firmy Suunto zobowigzanego do naprawy lub
wymiany produktu. Nalezy poda¢ nazwisko i adres, okaza¢ dowod zakupu i/lub serwisowg karte
rejestracyjng, zaleznie od wymagan obowigzujgcych w danym kraju. Po przyjeciu zgtoszenia
produkt zostanie nieodpfatnie naprawiony lub zastgpiony, a nastepnie zwrécony w terminie
uznanym za uzasadniony przez przedstawiciela firmy Suunto pod warunkiem, ze odpowiednie
czeéci zamienne bedg dostepne w magazynie. Wszelkie naprawy, ktére nie zostaty uwzglednione
w gwarancji, bedg wykonywane na koszt wiasciciela. Niniejsza gwarancja nie moze byc¢
cedowana przez wiasciciela urzagdzenia.

Liste lokalnych przedstawicieli firmy Suunto zamieszczono w witrynie www.suunto.com.

13. LIKWIDACJA URZADZENIA

Zuzyte urzadzenie nalezy likwidowa¢ zgodnie z przepisami dotyczgcymi
odpaddéw elektronicznych. Nie wolno usuwac urzadzenia razem z odpadami
komunalnymi. Uzytkownicy moga rowniez zwraca¢ urzadzenia do lokalnego
przedstawiciela firmy Suunto.
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14

SYSTEM REKLAMACYJNY
SUUNTO SERVICE REQUEST

System reklamacyjny Suunto Service Request umozliwia klientom kohAcowym
(konsumentom) oraz sklepom detalicznym, wystanie reklamowanego komputera
narecznego do autoryzowanego serwisu Suunto z kazdego miejsca w Europie, jak
réwniez z USA.

Skorzystanie z systemu mozliwe jest poprzez strone internetowg firmy Suunto

www.suunto.com, wchodzac kolejno w zaktadki: Customer Service, Suunto Service

Request.

Warunkiem skorzystania z systemu reklamacyjnego Suunto Service Request jest dostep
do Internetu, drukarki oraz posiadanie adresu e-mail.

Gwarancja na zegarki Suunto (Wristop Computers) jest wazna 2 lata od daty zakupu.
Swiadectwem gwarancji jest podstemplowana przez sprzedajacy sklep karta
gwarancyjna, umieszczona na ostatniej stronie instrukcji, z datg zakupu.

Serwis Suunto zapewnia 7-mio dniowy okres od dostarczenia sprzetu do serwisu do
momentu jego wydania do klienta w wypadku serwisu gwarancyjnego i 14-to dniowy w
wypadku serwisu bez gwarancji.

Zaleca sie przed wysytka do serwisu Suunto, zapakowanie produktu w bezpieczny
sposob, by ochroni¢ go przed uszkodzeniami podczas transportu.

Przy wypetnianiu formularza zgtoszeniowego nie zaleca sie uzywania polskich znakéw
(ti.-a, e, 2z 2, $,60)

Numer do kuriera DHL to (042) 6 345 345

POSTEPOWANIE REKLAMACYJNE

1. Zgtoszenie reklamacji przez klienta mozliwe jest poprzez strone www.suunto.com,

wchodzac kolejno w zaktadki Customer Service, Suunto Service Request.
2. Krok pierwszy: Wejscie w zakladke ,Warranty Registration” (umieszczong po prawej
stronie) umozliwia zarejestrowanie reklamowanego produktu.
3. Formularz rejestracji produktu wymaga wpisania nastepujacych informacji:
a. Data zakupu
b. Miejsce zakupu (mozna wybrac z listy)
c. Typ produktu (Outdoor/Wristop computers)
d. Model zegarka
e

Numer seryjny produktu
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9.

10.

11.

12.
13.

14.

15.

f. PteC reklamujgcego

g. Imie

h. Nazwisko
i. Adres

j-  Miasto

k. Kod

.  Panstwo

m. Wojewoddztwo

n. Adres e-mail

0. Telefon kontaktowy

p. Wyrazenie zgody na subskrypcje Suunto Inside Newsletter

g. Zaznaczenia ACTIVATE — w celu aktywacji powyzszych danych
Krok drugi: Po wypetnieniu formularza ,rejestracji produktu” nalezy wypeni¢ formularz
.Zgtoszenia reklamacji”.
Formularz ,zgtoszenia reklamacji” mozna znalezé ponownie wchodzac ze strony

gtébwnej www.suunto.com w zaktadki Customer Service, Suunto Service Request.

Po prawej stronie zlokalizowana jest czerwona ramka ,Please Proceed..” oraz dwa
punkty.

Klikajagc odnosnik ,Next’, znajdujacy sie w punkcie drugim klient przechodzi do
formularza ,zgtoszenia reklamacji’- Suunto Service Request

Po wypetieniu formularza ,zgtoszenia reklamacji” system automatycznie utworzy
dokumenty wysytkowe dla klienta (dokument PDF), jak réwniez wysyta je na podany
adres e-mail klienta.

Zalecane jest wydrukowanie dokumentu wysytkowego.

Klient potwierdza odbior reklamowanego produktu przez lokalnego kuriera DHL w
jego biurze. Telefon do lokalnego biura DHL podany jest na dokumencie (042 6 345
345)

Wraz z reklamowanym produktem nalezy wysta¢ karte gwarancyjna, z datg zakupu
oraz stemplem sklepu, w ktérym produkt byt kupiony.

Za naprawe produktu podlegajacego gwarancji wszelkie koszty ponosi firma Suunto.
W przypadku produktu niepodlegajgcego naprawie gwarancyjnej, konsument
informowany jest o szacunkowych kosztach naprawy na podany adres e-mail.
Akceptujac koszty naprawy, klientowi proponowana jest opcja zaptaty karta
kredytowa: ,Click and Buy”.

Nie akceptujac kosztow naprawy, klienta zobowigzany jest do zaptaty 30 Euro za
koszt ekspertyzy oraz transport. W przypadku odmowy zaptaty w/w sumy produkt nie

zostanie zwrocony do konsumenta.

15


http://www.suunto.com/�

SUUNTO
Komputery na reke

GWARANCJA DWULETNIA

Niniejszym udziela sie pierwotnemu nabywcy dwuletniej gwarancji, iz niniejszy produkt jest
wolny od wad materialowych i/lub wykonawczych (gwarancja nie obejmuje zywotnosci
baterii). Nalezy zachowa¢ kopie pokwitowania pierwotnego zakupu oraz podstemplowacé
niniejszg karte gwarancyjng w punkcie sprzedazy. Gwarancja obowigzuje od daty zakupu.

Wszystkie gwarancje sg ograniczone i podlegajg restrykcjom wskazanym w instrukgcji
obstugi. Niniejsza gwarancja nie obejmuje uszkodzeh produktu wynikajagcych z
nieprawidtowego uzytkowania, niewtasciwej konserwacji, zaniedbania, zmian, nieprawidtowej
wymiany baterii lub nieautoryzowanych napraw.

Model komputera na reke Numer seryjny

Data zakupu:

Punkt sprzedazy/Nazwa sklepu:
Miasto: Kraj:
Pieczatka sklepu i data zakupu:

Imie i nazwisko:

Adres:

Miasto: Kraj:
Telefon: E-mail:
Podpis:

16




	1. WPROWADZENIE
	2. KORZYSTANIE Z SUUNTO TEAM POD
	3. MONTAŻ SUUNTO TEAM POD
	4. MOCOWANIE SUUNTO TEAM POD NA STATYWIE
	5. USTAWIENIE SUUNTO TEAM POD
	6. ZAKŁADANIE PASA Z CZUJNIKIEM TĘTNA i NADAJNIKIEM
	7. OPIS FUNKCJONALNY URZĄDZENIA
	8. OPROGRAMOWANIE SUUNTO
	8.1 ANALIZA W CZASIE RZECZYWISTYM – SUUNTO MONITOR
	8.2 ANALIZA SZCZEGÓŁOWA – SUUNTO TEAM MANAGER
	9. INSTALACJA OPROGRAMOWANIA SUUNTO
	9.1 INSTALOWANIE OPROGRAMOWANIA
	9.2 INSTALOWANIE STEROWNIKÓW USB
	9.3 INSTALOWANIE STEROWNIKÓW SUUNTO SPORTS INSTRUMENT W SYSTEMIE WINDOWS 2000/XP
	10. SPECYFIKACJE TECHNICZNE
	11. WŁASNOŚĆ INTELEKTUALNA
	11.1 PRAWA AUTORSKIE
	11.2 ZNAK TOWAROWY
	11.3 PATENTY
	12. ZASTRZEŻENIA
	12.1 ZOBOWIĄZANIA UŻYTKOWNIKA
	12.2 SYMBOL CE
	12.3 ZGODNOŚĆ Z PRZEPISAMI KOMISJI FCC
	12.4 OGRANICZENIA ODPOWIEDZIALNOŚCI I ZGODNOŚĆ ZE STANDARDEM ISO 9001
	12.5 USŁUGI SERWISOWE
	13. LIKWIDACJA URZĄDZENIA

