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Definicdo de Adverténcia, Atencéao e Nota.

Neste manual algumas consideragdes importantes serdo destacadas utilizando 3 tipos de classificagao dependendo da sua

importancia.
Adverténcia - Serd utilizado sempre que qualquer procedimento ou situacao possa resultar em lesdo séria ou morte.
Cuidado - Sera utilizado sempre que qualquer procedimento ou situacdo possa resultar em dano ao produto.

Nota - Sera utilizado para enfatizar informac¢des importantes.

OS DIREITOS, A MARCA REGISTRADA E A PATENTE

Este manual de instrucéo é marca registrada e todos os direitos sdo reservados. Nao pode, completo ou em parte, ser copiado,
fotocopiado, reproduzido, traduzido, ou reduzido a nenhuma apresentagcao sem consentimento previamente escrito de SUUNTO.
SUUNTO, STINGER, Consumed Bottom Time (CBT), Oxygen Limit Fraction (OLF), SUUNTO Reduced Gradient Bubble Model (RGBM),
Continuos Decompression e suas marcas sao todos registrados por SUUNTO. Todos os direitos reservados.

As patentes foram emitidas ou aplicadas para uma ou diversas caracteristicas deste produto.

CE

A marca do CE é usada em conformidade com a uniédo européia EMC 89/336/EEC diretivo. Os instrumentos do mergulho de SUUNTO
cumprem todas as diretrizes orientadoras requeridas do EU.

FIOH, Laajaniityntie 1, FIN-01620 Vantaa, Finland, corpo notificado no.0430, tem o EC tipo-examinado este equipamento protetor
pessoal.

Os instrumentos devem receber servicos de manutengado por uma assisténcia técnica autorizada a cada segundo ano ou depois de 200
mergulhos (qualquer que acontecer primeiro).

Acessorios do Diving de PrEN 13319

PrEn 13319. “Acessorios de Mergulho — Aparelho para medir a profundidade padréo e combina profundidade e tempo. Exigéncias
funcionais e de seguranca, testes metddicos”

€ um esboco europeu do padréo do calibre da profundidade. O STINGER ¢é projetado cumprindo este esbogo padréo.

ISO 9001

O sistema de garantia de qualidade do ISO 9001 SUUNTO Oyj.s é certificado por Det Norske Veritas para ser de acordo com o ISO
9001 em todas as operagdes de SUUNTO Oyj.s (certificado no. 96-HEL-AQ-220 de qualidade).

ADVERTENCIAS

SUUNTO Oyj ndo assume nenhuma responsabilidade pelas perdas ou reivindicacdes de terceiros, que podem surgir pelo uso deste
aparelho.

D%vido ao desenvolvimento continuo do produto, o Stinger € sujeito a mudanca sem aviso.



Adverténcia
Leia este manual. Leia atentamente todas as instru¢ées do manual prestando muita atencéo a todos os awvso incluindo o
capitulo 1.1 "Precaucbes de seguranca". Tenha certeza que vocé entendeu completamente o uso, as informacdes do
mostrador e as limitagdes deste computador porque qualquer confusao quanto as informacdes contidas neste manual ou
utilizacao incorreta do equipamento pode levar o mergulhador a cometer erros que podem causar serias lesbes ou morte.

Adverténcia
Os computadores de mergulho Suunto ndo sdo para uso profissional. Eles sdo somente para uso em mergulho
recreacional. As necessidades do mergulho Comercial ou Profissional podem expor o mergulhador a profundidades e
situacbes que tendem a aumentar o risco de Doenca Descompressiva (DD). Portanto a Suunto recomenda que esse
equipamento nao seja utilizado para atividades comerciais ou profissionais

Adverténcia
Somente mergulhadores treinados devem utilizar o computador de mergulho. Nenhum computador de mergulho pode
substituir o devido treinamento em mergulho auténomo. Treinamento insuficiente ou improprio pode levar o mergulhador a
cometer erros que podem causar serias lesdes ou morte.

Adverténcia
A Suunto recomenda que os mergulhadores recreacionais limitem o seu mergulho a uma profundidade maxima de 40

m (130 ft.) ou a profundidade calculada pelo computador (ou tabela de mergulho) baseada na porcentagem de G
enriquecida na sua mistura e a uma PO, maxima de 1,4 bar.

Adverténcia

Sempre existe o risco de Doenca Descompressiva (DD). para qualquer perfil de mergulho, mesmo se vocé seguir um
planejamento de mergulho de acordo com tabelas de mergulho ou computadores de mergulho. Nenhum procedimento,
computador de mergulho ou tabela de mergulho pode evitar com certeza a doenca descompressiva ou a toxidade por O,. O
computador de mergulho ndo pode considerar as condi¢des fisicas individuais de cada mergulhador que, de um dia para
outro, podem ser diferentes. Vocé deve ficar bem abaixo dos limites de exposicdo mostrados pelo computador ou calculados
em sua tabela de mergulho para minimizar a chance de DD. Como seguranca € sugerido que vocé consulte um médico para
avaliar a sua condicao fisica antes de mergulhar.



Adverténcia
Mergulhos com paradas descompressivas ndo sao recomendadas. Vocé deve comecar a sua subida e iniciar a sua
descompressao assim que o computador avisar que uma parada de descompressao € requerida. Repare no simbolo de "ASC
TIME" piscando e na seta apontando para cima.

Adverténcia
Use instrumentos de reserva (Back-up). Confirme que vocé esta utilizando instrumentos de reserva tais como:
Profundimetro, Mandmetro, Rel6gio ou Crondmetro e que vocé tenha acesso a tabelas de mergulho sempre que mergulhar
com um computador de mergulho.

Adverténcia
Confira o seu computador de mergulho antes de mergulhar Sempre ative o seu computador de mergulho e confira se
todo o mostrador de cristal liquido (LCD) esta funcional, se a bateria ndo esta fraca ou inoperante, e se os ajustes de
porcentagem de O,, altitude, tipo de mergulho e ajustes pessoais estdo corretos. Confirme também se o modo de
transmissdo de dados para o PC esta desativado ja que o computador de mergulho ndo passa automaticamente do modo de
transmissdo de dados para o modo de mergulho.

Adverténcia
Observe 0 aviso de tempo de espera para o voo do seu computador de mergulho. Sempre confirme se o tempo de
espera para o voo ja estd encerrado. O computador de mergulho passa para modo de espera (Stand-by) automaticamente 5
minutos apos o término do mergulho (Superficie). Voar ou viajar para um local com altitude maior pode aumentar o risco de
DD. Reveja as recomendac¢des dadas pela DAN (Diver's Alert Network) no Capitulo 3.2.3.4. "V60 apos o mergulho”. Nenhuma
regra de v6o apds o mergulho pode garantir completamente a prevencéo de DD.

Adverténcia
O computador de mergulho ndo deve ser emprestado ou trocado com outro mergulhador quando em operacao. No
seu perfil de mergulho, seja ele com um mergulho Gnico ou repetitivo, vocé devera estar utilizando o computador de mergulho
durante todo o tempo. Se ele for deixado na superficie durante qualquer parte do seu mergulho ele apresentara informacdes
inexatas. Nenhum computador de mergulho pode levar em conta os mergulhos realizados pelo mergulhador sem a utilizagao
do mesmo. Assim qualquer atividade de mergulho em até quatro dias antes da utilizac&o inicial do computador podem causar
informacoes inexatas e devem ser evitados



Adverténcia
Nunca use um cilindro com ar enriquecido se vocé nao analisou pessoalmente a mistura e fez os ajustes devidos no

seu computador Falhas na andlise da porcentagem de O, da mistura contida no cilindro podem resultar em um
planejamento de mergulho incorreto.

Adverténcia
O computador de mergulho ndo aceita fragdes (casa decimal) na porcentagem da mistura, nunca arredonde para
cima as porcentagens. Por exemplo 31,8% de O, deve ser colocado como 31% O arredondamento para cima pode causar
um aumento, para efeito de calculo, da porcentagem de N, e afetar os célculos descompressivos. Se vocé deseja ajustar o
computador para obter mergulhos mais conservadores, use 0 modo de ajuste pessoal para alterar os calculos
descompressivos ou reduzir a PO, alterando a exposi¢céo ao O,

Adverténcia
Verifique se o ajuste de altitude esta correto. Em mergulhos em altitudes superiores a 300 metros 0 computador devera
ser ajustado para que o célculo de descompresséo seja correto O computador de mergulho ndo deve ser usado em altitudes
superiores a 3000 metros (10000 ft). Falha na selecdo correta da altitude podera resultar em um planejamento de mergulho
incorreto

Adverténcia
Mergulho Livre apés mergulho autdnomo n&do e recomendado. E recomendado que se evite um mergulho livre por pelo
menos 2 horas apés um mergulho autdbnomo, além de nédo ser recomendado ir a uma profundidade maior que 5 metros
(dependendo do tipo de mergulho autbnomo que foi realizado). A Suunto também recomenda que se tenha treinamento em
mergulho livre e fisiologia antes de realizar mergulhos em apnéia. Nenhum computador pode substituir o correto treinamento
em qualquer tipo de mergulho. Treinamento insuficiente ou improprio pode fazer com que o mergulhador cometa erros que
podem aumentar a possibilidade de lesdo séria ou morte.

Adverténcia
Estabeleca corretamente seu ajuste pessoal. Independente dos estudos sobre DD, é recomendado que vocé faca ajustes
pessoais para que vocé faca mergulhos mais conservadores. Falha na selecdo de seus ajustes pessoais podem resultar em
planejamentos de mergulhos incorretos



Nota: O modo de mergulho Livre muda automaticamente para o0 modo Gauge quando o tempo de mergulho ultrapassa 5
minutos em um mesmo mergulho. Se o Stinger for utilizado no modo Gauge, ndo é possivel altera-lo para o modo Ar ou
Nitrox por 48 horas. Isso ndo se aplica & mudancas entre modo Livre e Ar ou Nitrox. Alterar do modo AR para o0 modo EAN é
possivel a qualquer momento (exceto durante o mergulho). Alterar do modo EAN para o modo AR requer que Vocé espere até
gue o tempo de espera para o voo (no-fly time) tenha terminado.
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1. INTRODUCAO

Parabéns por adquirir o Computador de mergulho de pulso Suunto Stinger. O Stinger foi construido com a qualidade e
tradicdo da Suunto em produzir computadores ricos em recursos, trazendo diferentes modos operacionais para diferentes
tipos de mergulho.

O Stinger é compacto e sofisticado. Equipado com um mostrador otimizado para o tipo de mergulho escolhido, mostrando
somente as informacfes necessarias, ele é feito para ser usado em diversos tipos de mergulho, desenhado para |he oferecer
varios anos de utilizacdo sem problemas.

TIPOS DE MERGULHOS E MODO HORA

As opcdes de modo sdo feitas utilizando os 4 botdes localizados na lateral do Stinger. As configuragdes de mergulho e
opcdes de configuracéo incluem:

Escolha do modo de operacédo: AR / NITROX / MERGULHO LIVRE/GAUGE
Alarme de profundidade Maxima

Alarme de Tempo de Mergulho

Porcentagem de Oxigénio na Mistura (Modo NITROX)

Alarme de limite de pressao parcial de Oxigénio (PO,) (Modo NITROX)
Ajuste de Altitude

Ajustes Pessoais

Escolha de Unidade: Métrica / Imperial

Relogio, Calendario, Alarme diario, cronbmetro, hora alternativa

Definigdo das informagdes no mostrador

DESCOMPRESSAO CONTINUA COM O SUUNTO RGBM

O sistema Suunto de Gradiente Reduzido de Bolhas Silenciosas - Reduced Gradient Bubble Model (RGBM) -utilizado no
Stinger, considera tanto o gas dissolvido nos tecidos quanto no sangue. E um avanco significante no modelo classico de
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Haldane, que ndo prevé as micro bolhas. A vantagem do sistema RGBM da Suunto é oferecer uma seguranca adicional por
sua habilidade de se adaptar a uma variedade de situacdes e perfis de mergulho.

Para aperfeicoar como responder a diferentes situacdes de risco, uma categoria adicional de parada, chamada de parada de
seguranca obrigatOria, assim como uma contagem regressiva para a parada de seguranca recomendada, foi incluida. A
combinacéo das diferentes paradas de seguranca dependerdo das diferentes situacdes de mergulho.

Para saber mais dos beneficios das paradas de seguranca, leia o Cap. 7.2 " O sistema Suunto de gradiente reduzido de
bolhas silenciosas - reduced gradient bubble model (RGBM)”

1.1. PRECAUCOES DE SEGURANCA

N&o € aconselhavel usar o Stinger sem ler este manual, incluindo as adverténcias. Tenha certeza que vocé entendeu
corretamente como utilizar equipamento, as informagdes do mostrador e os limites do computador. Se vocé tem alguma
duvida sobre as informa¢des do manual ou sobre o computador, entre em contato com o seu revendedor Suunto antes de
mergulhar.

Lembre-se sempre que vocé € o responsavel pela sua seguranca.

Quando usado corretamente o Stinger € uma excelente ferramenta para mergulhadores treinados e certificados no
planejamento e durante o mergulho. Ele ndo substitui um treinamento em mergulho incluindo o treinamento nos principios da
descompressao.

Mergulhos com misturas de ar enriquecido (Nitrox) expde o mergulhador a riscos diferentes daqueles associados ao mergulho
com ar. Esse riscos ndo sédo Obvios e requerem treinamento para entendé-los e evita-los. Os riscos incluem possibilidades de
lesbes sérias e até morte.

N&o tente mergulhar com nenhuma mistura diferente de AR normal sem ter primeiro passado por treinamento adequado.
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1.1.1. SUBIDAS DE EMERGENCIA

Na improvavel hipétese de mal funcionamento do seu Stinger durante o mergulho, siga os procedimentos de
emergéncia ensinados no seu treinamento de certificacdo ou use como alternativa:

1°: Calmamente avalie a situacdo e suba para uma profundidade menor que 18 metros (60 ft).

2°. Aos 18 metros, diminua a sua velocidade de subida para 10 metros/min (33 ft/min) e suba para uma profundidade
entre 3 e 6 metros (10 a 20 ft).

3°: Faca uma parada e fique la o tempo que, com seguranca, sua reserva de ar permita. Ao chegar a superficie fique
pelo menos 24 horas sem mergulhar.

1.1.2. LIMITACOES DO COMPUTADOR DE MERGULHO

Como o computador de mergulho é baseado nos atuais conhecimentos sobre descompressédo, o computador ndo podera
monitorar a condi¢éo fisiologica de um individuo. Todas as tabelas e teorias descompressivas sdo baseadas em modelos
matematicos tedricos, que servem unicamente como um guia para reduzir a probabilidade de doenca descompressiva.

1.1.3. NITROX

Mergulhar com Nitrox oferece ao mergulhador uma oportunidade de reduzir o risco de Doenca Descompressiva reduzindo a
quantidade de Nitrogénio na mistura de gas respirado.

Porém, quando uma mistura é alterada, normalmente aquantidade de Oxigénio € aumentada. Isso aumenta a exposicéo do
mergulhador ao risco de Toxidade por Oxigénio, normalmente ndo considerada no mergulho recreacional.

Para administrar esse risco o computador de mergulho rastreia o tempo e a intensidade da exposicao ao Oxigénio e fornece
informacdes para que o mergulhador mantenha a exposi¢cdo ao Oxigénio em limites de seguranca razoaveis.

Além dos efeitos fisiologicos do ar enriquecido no organismo, existem outras consideracdes operacionais que devem ser

conhecidas ao se trabalhar com misturas. Elevadas concentracdes de Oxigénio podem causar risco de incéndio ou exploséo.
Verifique se 0 seu equipamento é compativel com Nitrox (preparado para O, ou Limpo para O,).
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1.1.4. MERGULHO LIVRE

Mergulho Livre, e em particular mergulho livre em combinacdo com mergulho autbnomo podem conter riscos que ainda nao
séo conhecidos ou ainda nao foram estudados.

Qualqguer pessoa que estiver fazendo qualquer tipo de mergulho em apnéia corre o risco de ter apagamento em aguas rasas
(SWB) - perda de consciéncia repentina causada pela deplecdo de Oxigénio.

Qualguer mergulho em apnéia resulta em uma pequena formacdo de Nitrogénio no sangue e outros tecidos rapidos. Devido
ao pequeno espaco de tempo a profundidade em um mergulho em apnéia, esse Nitrogénio geralmente nao é significativo.

Apesar do esfor¢co envolvido no mergulho em apnéia ndo ser muito severo, existe um risco pequeno em mergulhar com
cilindro ap6s o mergulho em apnéia. Porém os efeitos de se fazer o contrario sdo mais desconhecidos e pode aumentar o
risco de DD. Portanto mergulho em apnéia ap6és o Mergulho autbnomo nédo é recomendado. Vocé deve evitar o
mergulho em apnéia e ndo exceder a profundidade de 5 metros (16 ft) por pelo menos 2 horas apés o mergulho autdnomo.

A Suunto também recomenda que vocé tenha treinamento nas técnicas e conhecimentos da fisiologia do mergulho em
apnéia. Nenhum computador de mergulho substitui a necessidade do treinamento especifico para o seu mergulho. O
treinamento incorreto ou improprio podera fazer com que o mergulhador cometa erros que poderdo levar a riscos de lesdes
sérias ou morte.

14



2. CONHECENDO O SEU COMPUTADOR
2.1. FUNCOES

O Stinger é um avancado computador de mergulho com diversos
recursos. Vocé pode selecionar o modo de mergulho entre Mergulho
com Ar (AIR), Mergulho com Nitrox (EAN), Mergulho Livre (FREE) e
Mergulho em modo de medicdo de profundidade e tempo. Os modos
AIR/EAN/FREE também podem ser desabilitados e o seu Stinger
funcionara como um reldgio esportivo normal.

2.2. BOTOES DE COMANDO

O Stinger € controlado por 4 botbes como se segue (Fig. 2.1):

M (Mode)
Para mudar o mostrador para 0s menus principais
Para sair de um Submenu para um menu principal
Mantenha-o pressionado por 2 seg. (ou 1 seg. no modo mergulho) para ativar a iluminacéo de fundo
Para aceitar as alteracdes feitas nos menus de alteracfes
S (Select)
Para ativar um submenu
Para selecionar o préximo item de ajuste
Para selecionar as informacdes a serem mostradas no modo LogBook
Para selecionar o modo de planejamento de mergulho quando no modo de mergulho (superficie)
Para colocar um marcador na memoria do perfil de mergulho durante 0 mesmo e para operar o crondémetro no modo
Gauge
(+): ()
Para alterar as informac¢des do mostrador de hora entre data, segundo e hora alternativa
Para aumentar (+) /diminuir (-) os valores no modo de ajustes

Fia. 2.1 Os botdes de Pressao do Stinaer
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Para operar o crondmetro
Para selecionar um mergulho posterior (+) / anterior (-) no modo LogBook

2.3. CONTATOS DE AGUA

O Stinger é automaticamente ativado quando submerso em agua por causa dos seus
sensores (Water Contacts). Esses sensores sao 0s conectores da Interface para o PC,
mais 0s sensores localizados atras dos 4 botdes de comando. (Fig. 2.2). Quando um
dos conectores e um dos sensores sao conectados pela condutividade da agua, o
modo Mergulho (ou Superficie) é ativado.

Mantenha tanto os conectores quanto 0s sensores limpos com agua doce ou uma
escova macia (Ex. Escova de dentes), para evitar que a entrada em modo automético
seja prejudicado.

Nota: Suor ou umidade nos contatos podem fazer o Stinger ativar automaticamente.
Isso pode acontecer, por exemplo, ao lavar as maos. Se os contatos forem ativados no
modo Hora, o indicador ACW ira aparecer no mostrador (Fig. 2.3) e ele serd mostrado
até os contatos se desativarem ou o0 Stinger entrar em Modo Mergulho
automaticamente. Para preservar a bateria vocé deve desativar os contatos limpando-
0S ou secando-0s com um pano macio.

2.4. MODO HORA

O Stinger tem Data, Hora Alternativa, Cronémetro, sinal horario e alarme diario. O
Crondémetro e o mostrador com a data sdo operados no modo Hora (Time). Esse modo
é indicado pelo texto TIME no mostrador (Fig. 2.4). O ajuste de Hora, sinal horéario e
alarme diario séo feitos no modo Ajuste (SET).(Cap. 4)

Water Contact ————

Fig. 2.2 Contatos e sensores de
Profundidade

Fig. 2.3 Os contatos de agua
ativados séo indicados pelo texto
ACW
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24.1. MOSTRADOR PRINCIPAL (HORA)

O mostrador de Hora é o primeiro mostrador do Stinger (Fig. 2.5). Se o0 modo Hora é
selecionado a partir de outros modos, ele ira automaticamente aparecer no mostrador em
2 seg. se nenhum botao for pressionado.

Em outros modos (exceto no modo de mergulho e no cronémetro), se nenhum botéo é
pressionado em 5 minutos, o Stinger aciona um sinal sonoro e retorna ao modo Hora
automaticamente.

Tanto a data (a), os segundos da hora atual (b) e a hora alternativa (c) aparecem na parte
inferior do mostrador (Fig. 2.5). Pressione os botdes (+) ou (-) para selecionar a opgéo de
sua preferéncia no mostrador. Na préxima vez que vocé entrar no modo Hora, a opgao
gue vocé selecionou se mantera no mostrador.

O texto "TIMER" ficara piscando no mostrador caso o cronébmetro esteja funcionando.
Vocé podera iluminar o mostrador pressionando o botdo M por mais de 2
segundos.Para ajuste de Hora e Data, veja o Cap. 4.1 "Ajustes de Hora, Data e Hora
Alternativa”.

Durante o mergulho a hora e a data séo registradas no LogBook. Lembre-se sempre
de conferir se a Hora e Data estdo corretas antes de mergulhar, especialmente
guando estiver e uma regido de fuso horario diferente do seu.

2.4.2. CRONOMETRO (TIMER)

A funcéo de cronémetro é acionada pressionando o botdo S quando vocé estiver no
mostrador de Hora. O texto "TIMEr" no canto direito embaixo e o indicador de modo
(TIME) do lado esquerdo do mostrador, indicardo que vocé estd no modo de
crondémetro. (Fig. 2.6).

O cronbmetro do Stinger mede o tempo decorrido, tempo dividido e o tempo de 2

Fig. 2.4 O modo Hora é indicado
pelo texto TIME e pelo indicador

de modo

Fig. 2.5.0 modo de Hora Atual
a) A data é mostrada
b) Os segundos sdo mostrados

c) A Hora alternativa é mostrada
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corredores. O limite do cronébmetro € de 9 horas, 59 minutos e 59,9 segundos (Fig. 2.7). Quando vocé ultrapassar o limite do
cronbmetro, um alerta ira tocar e o mostrador voltara para o Modo Hora automaticamente.

Elapsed time measurement  Split time measurement Times of two runners

(*) Start ﬁ; (¥) Start ’&‘ ) St ﬁﬁh

() Stop (=) Spit (=) Spit (time of the first unner)
@ Restart G) Split release @ Stop

Split release (time of the second
® s ® swp ORmeiad
@ Clear (=) Clear (=) Clear

Use os botdes (+) e (-) para mudar o tempo dividido, tempo decorrido e o tempo de dois corredores simultaneos.
Ao iniciar um mergulho ou uma transferéncia de dados para o PC, o cronbmetro ir4 parar. Porém é possivel utilizar o

crondbmetro durante o mergulho se o0 modo AR/NITROX/LIVRE estiverem desabilitados. Existe também um cronémetro
(timer) que pode ser utilizado no modo Livre/Gauge (Cap 3.3)

F 3
SUUNTO

Fig. 2.6 A funcao de cronometro Fig. 2.7.0 cronbmetro mostra hora,
¢ indicada pelo texto TIMEr e o minutos e segundos

indicador de modo
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3. MERGULHANDO COM O STINGER

Para que vocé se familiarize com o menu de fungdes do Stinger, a Suunto recomenda que
vOoCcé use o guia de referéncia rapida juntamente com os proximos capitulos

Esta sec¢do contém instru¢cdes de como operar o seu computador de mergulho e interpretar
0 seu mostrador, vocé vera que o computador de mergulho é de facil utilizacdo.

Cada tela de seu computador mostra unicamente os dados relevantes a cada situacéo
especifica de mergulho

3.1. ANTES DE MERGULHAR
3.1.1. ATIVACAO E CHECAGEM DE FUNCOES

O Stinger pode ser ativado pressionando o botdo M ou ele sera automaticamente ativado
para mergulho com AR/EAN/LIVRE de acordo com a sua configuracdo se submerso a
profundidade maior que 0,5m (1,5 ft)

O modo de mergulho escolhido € indicado pelo texto AIR/EAN/FREE, respectivamente para
Ar/Ean/Livre, no lado direito do mostrador (Fig. 3.1). Em seguida todos os elementos da tela
se iluminardo (Fig. 3.2). Alguns segundos depois o indicador de bateria serd mostrado, a luz
de fundo se acendera e um sinal sonoro sera ativado. (Fig. 3.3 a)

Logo, a tela exibirhd a tela do tipo de mergulho que vocé escolheu confirmando que a

ativacdo esta completa

Vocé devera ter checado se:
O Stinger esta operante e o mostrador esta funcionando corretamente
A icone de bateria fraca nédo esta aparecendo

Fig. 3.1. Escolhendo o modo de

NMarmiilhn

Fig. 3.2. Inicializacdo |. Todos os
segmentos serdo mostrados.
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As unidades de medidas que vocé escolheu estdo corretas (°C/m ou °F/ft)
A tela esta informando a temperatura e a profundidade correta (0.0 m [O ft])
O sinal sonoro foi ativado

A tela esta configurada com as opc¢des que vocé escolheu

A altitude e os ajustes pessoais estao corretos (modos AR e EAN)

E se ele estiver configurado para mergulho EAN (Nitrox) verifique se:

A porcentagem de Oxigénio na tela esta de acordo com a que vocé analisou em seu
cilindro

A pressao parcial de Oxigénio (PO2)

O Stinger esta agora pronto para 0 uso.
NOTA: O Tempo de Intervalo de Superficie ndo aparece antes do primeiro mergulho

Depois de entrar no modo de Mergulho, ou apdés o mergulho, o Stinger entrara
automaticamente no modo Hora (se nenhum botao for pressionado) para conservar a carga
da bateria. Entretanto todas as funcdes de Mergulho do Stinger continuardo ativas até que
todo o Nitrogénio Residual tenha sido eliminado. Isso pode levar até 100 horas (Veja Cap.
7.1 " Principios Operacionais").

A Suunto recomenda que vocé novamente entre no modo de Mergulho apos o Mergulho
para checar as configuracdes, carga de bateria, etc., e para planejar um novo mergulho.

3.1.2. INDICADOR DE CARGA DE BATERIA E AVISO DE
BATERIA FRACA

O Stinger tem um exclusivo Indicador de Carga da Bateria para que vocé saiba a hora de
trocar a bateria do seu Computador. O indicador de bateria € sempre mostrado quando o
modo de Mergulho é ativado. A iluminacdo de fundo estara ativada durante a checagem da
carga de bateria. A tabela seguinte mostra os diversos avisos de carga.

Fig. 3.3. Inicializacao II.
Indicador de Carga de Bateria
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Tab. 3.1 Indicador de carga da Bateria

Mostrador Carga Fig. 3.3
BAT + 4 barras Normal, bateria cheia a)
Normal, a bateria esté ficando fraca ou a temperatura esta baixa. E
BAT + 3 barras recomendado que voceé troque a bateria se vocé for para lugares frios ou fazer b)

uma viagem de mergulho
BAT + LOW + 2 barras + simbolo A bateria esta fraca e a troca é recomendada. O icone de bateria fraca esta

de bateria fraca ativado e a iluminacéo de fundo esta desativada.
BAT + ERR + 1 barras + simbolo Troque a bateria ! O modo de Hora é ativado e todas as fungdes sao d)
de bateria fraca desativadas.

A temperatura ambiente ou uma oxidacdo interna pode afetar a voltagem da bateria. Se o computador é guardado por um
periodo de tempo longo, a indicacdo de bateria fraca pode ser ativada, assim como em condi¢cfes de baixas temperaturas
ambientes. Nesses casos repita a checagem de carga da bateria.

Em caso de bateria fraca, apés a checagem o icone de bateria fraca aparece no
mostrador.

Caso o icone apareca no modo de Superficie ou o mostrador estiver fraco a bateria
pode estar muito fraca para operar o computador e deve ser substituida.

NOTA: Por razdes de seguranca a iluminacdo de fundo n&o pode ser ativada
guando o sinal de bateria fraca estiver ativada.

3.1.3. FUNCOES E ALARMES DEFINIDOS PELO USUARIO

Fig. 3.4. Inicializagé&o IIl. Modo de
O Stinger tem diversas fungdes, inclusive alarmes de tempo e profundidade, que  Superficie (Ar). A profundidade e o

podem ser definidas de acordo com suas preferéncias. Por exemplo, o Stinger tem um  tempo de mergulho é igual a zero.
ajuste pessoal patenteado na parte inferior do mostrador. O mostrador pode ser Pressione os bot6es + ou - para

configurado no modo de superficie (se ele ndo estiver ativo, entre no modo de  ativaras informagﬁes.alternativas
mergulho). de profundidade méaxima e a hora

atual
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As informacbes do Mostrador permanecerdo até que vocé mude as configuracdes
pressionando os botdes (+) ou (-). Durante o mergulho essas serdo as informacdes
padrdo. As outras informacdes poderédo ser acessadas pressionando os botdes (+) ou (-
) e elas ficardo aparentes por 5 segundos.

3.1.3.1. AJUSTANDO O ALARME DE HORA

O alarme de hora é alterado no Modo de Configuragbes (ALM). Para mais informagdes
veja o Cap. 4.2.

3.1.3.2. AJUSTANDO OS ALARMES DE MERGULHO Fig. 3.5. Inicializag&o IV. Modo de
Mergulho Livre/Gauge. A
Os alarmes de mergulho (alarmes de tempo de mergulho e profundidade méaxima), sdo profundidade e o tempo de

alterados no Modo de Configuracées (DIVE AL). Para mais informacdes veja o Cap. 4.5.  mergulho € igual a zero. Pressione
os botdes + ou - para ativar as

~ informagdes alternativas de
3.1.4. FUNCAO DE MARCADOR profundidade méxima, hora atual e
. 0 numero do mergulho.
E possivel fazer anotacBes especiais (marcadores) no seu perfil de mergulho durante o J
mergulho.Esses marcadores aparecerdo como um simbolo de atencdo quando vocé
estiver vendo o seu perfil de mergulho na memdéria do seu Stinger (Fig. 3.7). Os

Marcadores também aparecerdo como anotacfes no seu computador pessoal (PC), ao
utilizar o Gerenciador de Mergulhos da Suunto (Suunto Dive Manager).

Para se fazer uma anotacdo na memoria do seu perfil de mergulho, pressione o botédo S.
O simbolo de atencdo aparecera no mostrador confirmando a sua anotacao.

Fig. 3.6. Aviso de Bateria Fraca. O
simbolo de bateria indica que a
bateria esté fraca
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3.2. MERGULHO AUTONOMO
3.2.1. MERGULHANDO COM AR

3.2.1.1. PLANEJAMENTO DE MERGULHO (PLAN)

E possivel entrar no modo de planejamento a qualquer momento durante o modo de
superficie (AIR/EAN) simplesmente pressionando o botdo S. Apds aparecer o texto PLAN
e o indicador de MODO (Fig. 3.8), ira aparecer no mostrador o limite ndo descompressivo
para a profundidade de 9 m [30 ft]. Pressionando o botdo (+), o Stinger irA mostrar a
proxima profundidade (em intervalos de 3 metros até o maximo de 45 metros ou a
profundidade maxima permitida [MOD] no seu mergulho EAN), e ir4 calcular o limite ndo
descompressivo para ele.

Fig. 3.7. Ativagdo do Marcador. Uma
anotacao é feita na memoaria do
perfil durante o mergulho,
pressionando o botéo S.

Pressionando o botdo (-), o Stinger irA mostrar a profundidade anterior (sempre em
intervalos de 3 metros). O modo de planejamento pode ser cancelado pressionado o bot&o
Sou M.

NOTE: O modo de planejamento fica desabilitado quando o modo AIR/EAN estiver
com erro (Err). Veja Cap. 3.2.5.

Maiores altitudes e ajustes pessoais mais conservadores irdo diminuir os limites nao
descompressivos. Esses alteracdes sdo mostradas no Cap. 7.1 e 7.2

O modo de planejamento também considera as seguintes informacfées dos mergulhos

anteriores: Fig. 3.8. Planejamento de Mergulho.
O Nitrogénio Residual O modo de planejamento € indicado
Todo o histérico de mergulho dos Ultimos 4 dias pelo texto PLAn € o modo indicador.

A exposicdo ao Oxigénio (modo EAN)
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Todos os limites ndo descompressivos para os mergulhos subsequientes serdo menores

-~
gue os limites para o primeiro mergulho. SUUNTO

O numero de mergulhos em um planejamento

Um mergulho fara parte de uma série de mergulhos repetitivos se o tempo de espera para
voo ainda néo estiver terminado. O intervalo de superficie também precisa ser de pelo
menos 5 minutos, sendo sera considerado o mesmo mergulho. O nimero do mergulho
nao sera alterado e o tempo de mergulho continuara correndo (Veja Cap. 3.2.3.3.).

3.2.1.2. AJUSTANDO O MOSTRADOR NO MODO AR

Fig. 3.9. Planejando. O limite ndo
descompressivo a 30 m (100 ft) € de
18 min com PO/AOQ.

Pressionando o botdo (-) vocé alternard entre as seguintes informacdes no mostrador
(Fig. 3.4):

Profundidade maxima ou

Temperatura

Pressionando o botdo (+) vocé alternara entre as seguintes informacdes no mostrador
(Fig. 3.4):

Tempo de Mergulho ou

Hora atual

3.2.1.3. INFORMACOES BASICAS NO MERGULHO

O Stinger permanecera em modo de superficie até que vocé mergulhe a uma profundidade

maior que 1,2 metros (4 ft). Neste caso o computador entrarda em modo de Mergulho (Fig.

3.10): Fig. 3.10. Inicio do mergulho. O
limite ndo descompressivo atual é

A atual profundidade em metros (ft) maior que 199 minutos
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O ajuste de altitude do lado direito do mostrador, indicado por um simbolo de
montanhas e onda (A0, Al ou A2) (Veja Tab. 3.3)

Os Ajustes pessoais do lado direito do mostrador, indicado por um simbolo de
um mergulhador e um sinal de + (PO, P1 ou P2) (Veja Tab. 3.4)

O tempo ndo descompressivo restante (NO DEC TIME). Este é calculado
baseado em 5 fatores descritos Cap. 7.1 (Principios Operacionais)

A profundidade maxima durante o mergulho em metros (ft), indicado como
MAX ou a temperatura em °C (°F) no canto inferior esquerdo do mostrador.

O tempo de mergulho em minutos, indicado como DIVE TIME ou a Hora Atual,
indicado como TIME no canto inferior direito do mostrador.

3.2.1.4. PARADAS DE SEGURANCA

Fig. 3.11. Mostrador de Mergulho. A

Paradas de Seguranca sdo amplamente consideradas como " praticas saudaveis em profundidade é de 19,3 m. O limite

um mergulho” e fazem parte integral da maioria das tabelas. As razbes para se fazer ndo descompressivo é de 23 min.
uma parada de seguranc¢a incluem reducdo da possibilidade de DD, redugédo das (AO/P1). A profundidade maxima
microbolhas, melhor controle e melhor orientacdo antes da subida a superficie. desse mergulho foi de 19,8 me a

duracédo desse mergulho é de 16 min.
O Stinger mostra dois tipos de Paradas de Seguranca: a Recomendada e a As opcdes de visualizagdo mostram a

Obrigatoria. temperatura e a hora atual.

As paradas de Seguranca sao indicadas com:

O texto STOP , quando a profundidade estiver entre 3-6 metros (10-20 ft) e o mergulho tiver sido a uma profundidade
maior que 10 metros(30 ft), indicando uma PARADA DE SEGURANCA RECOMENDADA

O texto STOP + CEILING, quando a profundidade estiver entre 36 metros (10-20 ft), indicando uma PARADA DE
SEGURANCA OBRIGATORIA

O texto STOP , quando a profundidade for maior que 6 metros (10-20 ft), indicando uma PARADA DE SEGURANCA
OBRIGATORIA PLANEJADA
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3.2.1.4.1.PARADAS DE SEGURANCA RECOMENDADAS

Em qualquer mergulho abaixo dos 10 metros (30 ft), o Stinger recomenda uma Parada
de Seguranca de 3 minutos numa profundidade entre 3 e 6 metros (10-20 ft).

Essa parada é indicada com o sinal de STOP e uma contagem regressiva de 3 minutos
no centro do mostrador ao invés do tempo para o limite ndo descompressivo (Fig. 3.12).
A parada de Seguranca recomendada, como o proprio nome diz, é recomendada. Se ela
for ignorada ndo havera nenhuma penalizacdo quanto ao tempo de superficie ou nos
préoximos mergulhos.

3.2.1.4.2.PARADAS DE SEGURANCA OBRIGATORIAS

Quando a velocidade de subida excede 12 metros/min (40 ft/min) momentaneamente ou
10 metros/min (33 ft/min) continuamente, a formacdo de micro bolhas € prevista como
maior que o permitido no modelo de descompressdo. O modelo de calculo RGBM da
Suunto responde a esse evento adicionando a parada de seguranca obrigatoria para o
mergulho. O tempo de parada depende de como foi a subida.

O sinal de STOP ira aparecer no mostrador e ao chegar em uma profundidade
compreendida entre 6 e 3 metros (20 a 10 ft), aparecera também o sinal CEILING com a
profundidade de parada (Teto) e o tempo de parada. Vocé deverd esperar na
profundidade marcada até que o aviso de parada de seguranca obrigatéria desapareca.

O tempo de parada de seguranca obrigatdria sempre inclui os 3 minutos da parada de
seguranca recomendada. O total de tempo de parada depende da seriedade da violagao
da velocidade de subida.

Vocé nao deve subir a uma profundidade menor que 3 metros (10 ft) enquanto a parada
de descompressdo obrigatdria ndo tiver terminado. Se vocé subir a uma profundidade
acima do teto da parada, uma seta para baixo ira acender acompanhada de um sinal

Fig. 3.12. Uma parada de seguranca

rarnmandada de 2 miniitne

Fig. 3.13. Parada de seguranca
obrigatéria. E sugerido que vocé
faca uma parada de Seguranca
Obrigatéria, na zona entre o Teto e
o Piso.
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sonoro intermitente (Fig. 3.14). Vocé deve imediatamente descer até a profundidade de
descompressdo. Se vocé corrigir essa situacdo em qualquer momento durante o
mergulho, ndo haverd nenhuma alteracdo nos calculos de descompressdo para 0sS

préximos mergulhos.

Se vocé continuar violando a parada de seguranca obrigatéria, o modelo de calculo no
tecido é afetado e o Stinger ira diminuir o limite ndo descompressivo para 0 proximo

mergulho.

3.2.1.5.

INDICADOR DE VELOCIDADE DE SUBIDA

A velocidade de Subida é mostrada graficamente na parte lateral esquerda do mostrador

conforme a tabela abaixo:

Tab. 3.2 Indicador de Velocidade de Subida

apontando para baixo e um alarme
sonoro indicam para que vocé

Fig. 3.14. Parada de Seguranca

Obrigatoria Violada. A seta

desca abaixo da zona de teto.

Indicador de Vel. de Subida Velocidade Equivalente Exemplo na Fig
Nenhum segmento Menor que 4 m/min (13 ft/min) 3.10
Um segmento De 4 a 6 m/min (13 a 20 ft/min) 3.11
Dois segmentos De 6 a 8 m/min (20 a 26 ft/min) 3.12
Trés segmentos De 8 a 10 m/min (26 a 33 ft/min) 3.13
Quatro segmentos De 10 a 12 m/min (33 a 39 ft/min) 3.14
Quatro segmentos, texto SLOW, mostrador Maior que 12 m/min (39 ft/min)
da profundidade piscando, o texto STOP e momentaneamente ou maior que 10 m/min 3.15
um alarme sonoro. (33 ft/min) continuamente

Quando a velocidade méaxima de subida € excedida, o texto SLOW e STOP aparecem. Sempre que eles aparecerem
(Fig. 3.15), vocé deve imediatamente diminuir a sua velocidade de subida. Ao chegar a uma profundidade entre 6 e 3 metros
(20-10 ft), o texto STOP e CEILING aparecerdo, e vocé devera entdo, fazer uma parada de descompressdo obrigatoria.
Aguarde até o sinal de parada desaparecer (Fig 3.13). Mantenha uma profundidade maior que 3 metros enquanto estiver

fazendo a parada.




Adverténcia

Nunca exceda a velocidade maxima de subida. Uma subida rapida aumenta o risco de lesdes. Vocé devera sempre fazer
uma parada de descompressdo obrigatéria quando exceder a velocidade maxima recomendada. Caso vocé a omita, vocé

sera penalizado no seu(s) préximo(s) mergulho(s).

3.2.1.6. MERGULHOS DESCOMPRESSIVOS

Quando vocé atinge o limite ndo descompressivo (NO DEC TIME), o seu mergulho
passa a ser um mergulho descompressivo (vocé precisa fazer uma ou mais paradas de
descompressdo em sua subida a superficie). O limite ndo descompressivo (NO DEC
TIME) no seu mostrador sera substituido pelos textos CEILING e ASC TIME, além de
uma seta apontando para cima (Fig 3.17).

Se vocé excede o limite ndo descompressivo em um mergulho, o Stinger Ihe mostrara
as informacfes necesséarias a subida. Apoés isso, o Stinger continuard a mostrar as
informacdes sobre os intervalos de superficie e mergulhos repetitivos.

Mais do que mostrar a necessidade de parada a uma profundidade fixa, o Stinger lhe
dard a opcao de fazer essa parada de uma forma mais gradual e natural.

O tempo total de subida (ASC TIME) é o minimo de tempo necessario para chegar a
superficie em um mergulho descompressivo. Ele inclui:

O tempo necessario para chegar a Zona de Descompressdo a uma velocidade
de 10 m/min (33 ft/min)

O tempo necessario para a descompressado. (O teto € a profundidade minima
para a parada de descompressao)

O tempo necessario na parada de descompressdo obrigatéria (caso seja
necessario)

3 minutos de parada de descompressédo recomendada
O tempo restante para a subida até a superficie

Fig. 3.15. Indicador de Velocidade
de Subida. O texto SLOW e quatro
segmentos da barra lateral séo
mostrados acompanhados de um
sinal sonoro. A vel. de subida é
maior que 10 m/min (33 ft/min).
Esse € um aviso para se diminuir a
velocidade de subida. O texto STOP
sinaliza que uma parada de
seguranca obrigatéria quando vocé
chegar a uma profundidade de 6 m
(29 ft).

28



Adverténcia
Seu tempo total de subida pode se tornar maior se:
Vocé subir numa velocidade menor que 10 m/min (33 ft/min)
Vocé fizer a parada de descompressédo mais fundo que o “Teto” (Ceiling).

Teto, Zona de Teto, Piso e Area de Descompress&o

Quando vocé estiver fazendo uma descompressao, € importante que vocé entenda alguns termos como: teto, zona de teto,
piso e area de descompressao.

- O Teto é a menor profundidade onde a
descompressao pode ser feita. Até essa profundidade, %

vocé devera fazer todas as paradas. '
A zona de teto é a melhor profundidade para vo_cé Ceiling
fazer a descompressdo. Essa zona é compreendida
entre o teto minimo e 1.8 m (6 ft) abaixo dele. X Coiling zome
Piso € a maior profundidade onde vocé pode ficar Decompreagion range

durante a sua parada sem que o tempo de

descompressdo aumente. A descompressao ird comecar

guando vocé passar por este ponto durante a sua subida. Floor
A zona de descompressdo € a area A

compreendida entre o teto e o0 piso. Nessa area a

descompressdo acontece normalmente. Porém €  Fig. 3.16. Ceiling (Teto), Ceiling Zone (Zona de Teto), floor (Piso) e

importante lembrar que a descompressao pode ficar mais Decompression Range (Zona de Descompressao).

lenta se vocé, por exemplo, ficar perto do piso.

A profundidade do teto e do piso dependera do seu perfil de mergulho. A profundidade do teto sera bastante rasa quando
vocé entrar no modo de descompressdo, mas se vocé permanecer a essa profundidade, a profundidade do teto se movera
para baixo e o tempo de ascensdo aumentard. Da mesma maneira, a profundidade do piso e do teto podem diminuir
enquanto vocé estiver descomprimindo
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Se a condicdo do mar ndo esta boa, pode ser dificil manter a mesma profundidade proximo a superficie, neste caso é mais
seguro se manter a uma distancia um pouco maior do teto, diminuindo a possibilidade de se elevar a superficie durante a
descompressao, por causa das ondas. A Suunto recomenda que wcé faca a descompressdo em uma profundidade maior
que 4 metros (13 ft), mesmo que a profundidade do teto seja menor.

NOTA: Vocé gastara mais gas e ficara mais tempo fazendo a descompressdo em uma profundidade maior que o teto.

Adverténcia

Nunca suba a uma profundidade menor que o teto. Vocé deve manter uma profundidade maior que o teto durante a
descompressao. Para evitar qualquer subida desapercebida a uma profundidade menor que o teto, vocé devera manter uma
margem de seguranca do teto.

Mostrador com a profundidade abaixo do piso

O texto ASC TIME e a seta apontando para cima indicam que vocé esta abaixo do
piso (Fig. 3.17). Vocé deve comecar a sua subida imediatamente. A profundidade de
teto € mostrada do lado esquerdo da tela, e o tempo minimo de subida do lado direito.

Mostrador com a profundidade acima do piso q\ i’ ',5
W I67 YT 4

SETIMGER,

Quando vocé passa por uma profundidade menor que o piso, o texto ASC TIME para
de piscar e a seta apontada para cima desaparece. (Fig. 3.18).A descompressao
comeca, porém muito devagar. Vocé devera subir um pouco mais.

Mostrador com a profundidade na zona de teto Fig. 3.17. Mergulho descompressivo
abaixo do Piso. Uma seta

apontando para cima, o texto ASC
TIME piscando e um sinal sonoro,
avisam para vocé subir. O tempo
minimo total de subida é de 7
minutos. O teto esta a 3 m (10 ft).

Quando vocé chega & zona de teto, o mostrador tera duas setas apontando uma para
outra (ampulheta) (Fig. 3.19). Nao suba a uma profundidade menor que esta.

Durante a parada de descompressdo, o tempo de subida (ASC TIME) ira fazer uma
contagem regressiva até 0. Se a profundidade do teto diminuir, vocé podera subir até
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a nova profundidade. Vocé s6 podera subir a superficie, depois que os textos de ASC
TIME e CEILING tiverem desaparecido, o que significa que a parada de descompressao
e a parada de seguranca obrigatoria, ja terminaram. Vocé sera avisado porém, para que
figue & profundidade até que o texto STOP tenha desaparecido. Isto indicara que a
parada de seguranca recomendada também ja terminou.

Mostrador com a profundidade acima do teto

Se vocé sobe a uma profundidade acima do teto durante a parada de descompressao,
3.20) Além disso, um sinal de erro (Err) o lembrara que vocé tem apenas trés minutos
para corrigir a situacdo. Vocé deve imediatamente descer para uma profundidade igual
ou maior que o teto.

Se vocé continuar a violar a descompressdo, o computador de mergulho entrara em
modo de erro permanente. Nesse modo o computador somente funcionara como
Profundimetro e timer. Vocé ndo devera mergulhar por 48 horas (Cap. 3.2.5)

Fig. 3.19 Mergulho Descompressivo
na zona de teto. Duas setas
apontando uma para outra
(ampulheta).Vocé esta no melhor
patamar de profundidade (3,5 m/ 11
ft) e 0 seu tempo minimo de subida é
de 5 min.

Fig. 3.18. Mergulho descompressivo
acima do Piso. A seta apontando

para cima desapareceu e o texto
ASC TIME para de piscar, o que

significa que vocé esté na zona de
descompresséao.

Fig. 3.20 Mergulho Descompressivo,

acima do teto. Note a seta apontando
para baixo, o texto Err, e o sinal sonoro.

Vocé deve imediatamente (dentro de 3
min) descer a uma profundidade igual
ou menor que o teto 31



3.2.2. MERGULHANDO COM EAN (NITROX)
3.2.2.1. ANTES DE MERGULHAR

Esse computador de Mergulho pode ser configurado para mergulho com AR normal
(modo AIR), ou com Ar enriquecido (Nitrox) (modo EAN).

Se vocé configurar o Stinger para o modo EAN, a porcentagem de Oxigénio da
mistura do seu cilindro deve ser colocada corretamente, para que os célculos de
Oxigénio e Nitrogénio estejam corretos. O Stinger ajusta os modelos de calculos
matematicos de O, e N, de acordo com o valor da % de O,. (Fig. 3.21). Calculos
baseados em mergulhos com Nitrox resultam e maiores limites nao
descompressivos e menores profundidades maximas.

Configuracoes padréo de Nitrox

No modo EAN, a porcentagem padrdo de O, € de 21% (ar normal). Essa sera a
configuracdo até que vocé ajuste para qualquer porcentagem entre 22% e 50% de
0,.

Se um mergulho é comecado dentro de 2 horas, o Stinger mantém esse valor até
gue uma série de mergulhos esteja terminada. Se o Stinger for novo, ele reterd o
valor da porcentagem de Oxigénio selecionada manualmente durante
aproximadamente 2 horas depois das quais revertera para o valor padrao de 21%.

A configuracdo padrdo para a maxima pressdo parcial de Oxigénio (PO,) € de 1,4
bar, porém a PO, pode ser configurada para valores de 1,2 a 1,6 bar.

Fig. 3.21 Mostrador em Nitrox.
Profundidade maxima baseada em 21 %
O, e uma PO, de 1,4 bar, é de 54,1
metros (177 ft).

Fig. 3.22 Mergulhando no modo EAN.
A % de O2 é de 32%. PO2 é 0,9. As
informacdes complementares séo:
Profundidade méaxima, temperatura,
tempo de mergulho e tempo.
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3.2.2.2. AJUSTES DE MOSTRADOR NO MODO EAN (Nitrox)

Ao entrar no modo EAN, a porcentagem de Oxigénio e a presséo parcial (PO,), sdo as informacdes padrdo na parte inferior
do mostrador.

Pressionando o botdo — vocé alternara entre as seguintes informac¢des no mostrador (Fig. 3.22):
Porcentagem de Oxigénio (padrao)
Profundidade Maxima ou
Temperatura

Pressionando o botdo (+) vocé alternara entre as seguintes informacées no mostrador (Fig. 3.22):
Pressao parcial de Oxigénio (atual)
Tempo de Mergulho ou
Hora atual

3.2.2.3. AS INFORMACOES DE OXIGENIO NO MOSTRADOR

Se o Stinger estad configurado para o modo EAN, todas as informacgdes, incluindo as informacdes de Oxigénio, serdo
mostradas imediatamente apds a ativacdo. As informacdes mostradas sao: (Fig. 3.21)

A porcentagem de Oxigénio (0,%), no canto inferior esquerdo do mostrador;

O limite configurado da presséo parcial de Oxigénio (PO,), no canto inferior direito do mostrador;

A profundidade operacional maxima (MOD), baseada na porcentagem de Oxigénio (0O,%) e no limite da presséao
parcial (PO,);

A exposicao corrente a toxidade por Oxigénio, chamada de Porcentagem Limite de Oxigénio (OLF), mostrada como
um gréfico de barras no lado direito

No modo de mergulho a exposicdo corrente a toxidade por Oxigénio (OLF), na forma de um gréafico, e a porcentagem de
Oxigénio (0,%), sdo sempre mostradas. A pressao parcial de Oxigénio (PO,) também €& mostrada se for selecionada
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(Fig. 3.22). Durante o Mergulho, a PO, € mostrada ao invés da informacdes pré-selecionadas, se a pressao parcial € maior

que 1,4 bar ou o valor configurado.

3.2.2.4. A PORCENTAGEM LIMITE DE OXIGENIO

Além de calcular a exposicdo do mergulhador ao Nitrogénio, o Stinger calcula a
exposicdo ao Oxigénio. Esses calculos sao realizados completamente
independentes.

O Stinger calcula separadamente a toxidade de Oxigénio no Sistema Nervoso
Central (CNS) e toxidade do Oxigénio no Pulmé@o (medida pela adicdo de
unidades téxicas no Pulmdo — OTU). As duas medidas estdo expressas
percentualmente, entdo a maxima exposi¢ao tolerada para cada uma das duas
medidas, é expressa como 100%.

O grafico de barras que indica a porcentagem limite de Oxigénio (OLF) tem 7
segmentos, cada uma representando 12,5% (de 1 até 50%) ou 15% (de 50 até
80%). O Grafico de barras OLF mostra somente o valor mais alto dos dois
calculos. Quando a OTU excede a CNS, além de mostrar a sua porcentagem, o
altimo segmento (inferior) comeca a piscar para indicar que aquele valor se
refere a OTU. Os célculos da toxidade por Oxigénio sdo baseados nos fatores
listados no Cap. 7.3 “ Exposi¢cédo ao Oxigénio”

Fig. 3.23. O mostrador com a pressao
parcial de Oxigénio e a OLF. Se a
pressdo parcial do Oxigénio é maior que
1,4 bar ou o valor estipulado, ou se a OLF
chegou a um valor de 80 % do seu limite,
o ultimo segmento do grafico de barras ird
piscar, acompanhado de um aviso sonoro.
Quando a OLF chegar a 100 %, todos os
segmentos do grafico de barras irdo
piscar. Se a OTU for maior que a CNS, o

segmento inferior ir4 piscar.
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3.2.3.  NA SUPERFICIE

3.2.3.1. INTERVALO DE SUPERFICIE APOS UM MERGULHO
COM AR OU EAN (NITROX)

Uma subida a qualquer profundidade menor que 1,2 m (4 ft) fara com que o Stinger
mude do modo de mergulho (DIVE) para o modo de superficie (SURFACE),
mostrando as seguintes informacdes: (Fig. 3.24 e Fig. 3.25).

Profundidade méaxima do ultimo mergulho (m ou ft)

Profundidade atual (m ou ft)

O tempo de superficie em horas e minutos

O tempo de desaturizacdo e tempo de espera para voo em horas e minutos
(mostrados perto do icone do aviao)

O aviso de espera para v6o, indicado pelo icone do avido

A configuracdo de Altitude

A configuracdo pessoal

O icone de ATENCAO ao mergulhador se vocé deve prolongar o seu intervalo
de superficie

O texto STOP (durante 5 minutos), se a parada de seguranca obrigatéria foi
violada

O teto ASC TIME, se o teto de descompressao foi violado (= ERROR MODE)
(Fig. 3.26)

Fig. 3.24. Mostrador de Superficie.
Vocé foi a superficie apos um
mergulho de 18 minutos com uma
profundidade méaxima de 20 metros.
A profundidade atual é de 0 metros
e o tempo de intervalo de superficie
€ de 0 minutos. O icone do avido
indica que vocé néo deve voar, e 0
icone de atencao ao mergulhador,
sugere que vocé estenda o seu
intervalo de superficie por causa do
excesso de microbolhas.

Ou serdo mostradas as seguintes informacfes na parte inferior do mostrador (de acordo com o modo e com as

configuracdes):

O tempo em minutos do mergulho mais recente (DIVE TIME)
A hora atual (TIME)

A pressao parcial de Oxigénio (PO,) (se o modo for EAN)
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A profundidade maxima (MAX)
A temperatura atual (em °C ou °F)
A porcentagem de Oxigénio (0,%) (se o modo for EAN)

Se o Stinger estiver no modo EAN, a exposicado a toxidade por Oxigénio (OLF), sera
mostrada em um gréfico de barras do lado direito do mostrador.

3.2.3.2. SIMBOLO DE ATENCAO AO MERGULHADOR

O simbolo de atencéo aparece para sugerir ao mergulhador que ele aumente o intervalo
de superficie. Alguns exemplos de mergulho, principalmente varios dias de mergulho
com varios mergulhos diarios com intervalos de superficie curtos, aumentam a
possibilidade de se ter DD. Quando esse tipo de perfil € detectado, além da adaptacao
ao algoritmo descompressivo, 0 simbolo de atencdo ao mergulhador aparece.

3.2.3.3. ENUMERANDO OS MERGULHOS

Véarios mergulhos subsequentes sao considerados mergulhos repetitivos (de uma
mesma série) quando o computador de mergulho ndo teve o seu tempo de espera para
voo (No-fly) zerado. Dentro de cada série cada mergulho recebe uma numeracgao sendo
o primeiro mergulho, DIVE 1; o segundo mergulho DIVE 2; e assim por diante.

Se vocé comega um novo mergulho com um intervalo de superficie de menos que 5
minutos, o Stinger interpreta como uma continuacdo do mergulho anterior, e os dois
mergulhos sdo considerados um s6. O mostrador voltara para o modo mergulho, o
namero do mergulho se mantera 0 mesmo e o tempo de mergulho continuara de onde
parou. Caso o intervalo de superficie seja maior que 5 minutos, o mergulho subseqtiente
ser& considerado por definicdo de mergulho repetitivo. O nimero do mergulho mostrado
no modo de planejamento sera incrementado para o proximo ndmero maior caso outro
mergulho seja feito.

Fig. 3.25. Mostrador de Superficie.
As informacdes alternativas incluem

o tempo de espera para o voo.

Fig. 3.26. Mostrador de Superficie
apos uma descompressao violada.
O icone ASC TIME indica que vocé
violou a profundidade de teto por
mais que 3 minutos. O mostrador
alternativo indica que vocé nao deve
mergulhar por pelo menos 48 horas.
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3.2.3.4. VOO APOS O MERGULHO

O tempo de espera para o véo é informado no centro do mostrador proximo ao icone do avidao. Voar ou viajar a uma altitude
maior deve ser evitada até que termine o tempo de espera para o voo.

O tempo de espera para o0 vbo é sempre de no minimo 12 horas ou equivalente ao tempo de desaturizagéo. (se for maior que
12 horas)

No modo de erro permanente o tempo de espera para o v6o € de 48 horas.
O Divers Alert Network (DAN) recomenda durante o tempo de espera para 0 vOo:

Um minimo de intervalo de superficie de 12 horas é requerido para que fique razoavelmente garantido que o
mergulhador figue sem sintomas de DD ao viajar de avido (altitude maior que 2400 m / 800 ft.)
Mergulhadores que planejam fazer varios mergulhos diarios por varios dias, ou fazer mergulhos que necessitem de
paradas descompressivas, devem tomar uma precaucdo especial e estender o intervalo de superficie em 12 horas
antes e voar. E mais, a Undersea and Hyperbaric Medical Society (UHMS) sugere que mergulhadores que utilizam
somente AR em seus cilindros, e que ndo apresentam sintomas de DD, esperem um minimo de 24 horas apos o ultimo
mergulho para voar em avides com cabines pressurizadas a uma altitude maior que 2400m (8000 ft.). As duas Unicas
excecdes para essa recomendacao sao:
Se um mergulhador tem menos que duas horas de tempo de mergulho acumulado nas ultimas 48
horas, entdo um intervalo minimo de espera para o v6o de 12 horas é recomendado
Em sequUéncia de qualquer mergulho que necessite uma parada de descompressao, o intervalo
minimo de espera para o v6o devera ser aumentado em 24 horas (se possivel 48 horas)
A Suunto recomenda que o0 VOO0 seja evitado até que 0 aviso de espera para 0 vOo no Stinger tenha desaparecido e as
instrugbes da DAN e UHMS, respeitadas.

3.2.4. MERGULHO EM ALTITUDE E AJUSTES PESSOAIS

O Stinger pode ser ajustado para mergulho em altitude como também para tornar o modelo de céalculo mateméatico da
absorcéao de Nitrogénio mais conservador.
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3.2.4.1. AJUSTE DE ALTITUDE

Quando programando o computador para mergulho em altitude vocé deve selecionar a altitude correta no modo de altitude
de acordo com a Tab 3.3. O Stinger ird ajustar seu modelo matematico de acordo com a altitude selecionada

proporcionando um menor limite ndo descompressivo para maiores altitudes (Cap.7.1, Tab. 7.1 e 7.2).

A selecdo de altitude € indicada por simbolos de montanhas (A0, A1 = uma montanha, A2 = duas montanhas). Altitude

maxima € mostrada para cada grupo de altitude (Tab 3.3). O capitulo 4.6 descreve como o modo de altitude é ajustado.

Viajar para uma altitude maior pode causar temporariamente uma mudanca no equilibrio do Nitrogénio dissolvido no corpo. E

recomendado que vocé se acostume a nova altitude esperando pelo menos trés horas antes de fazer um mergulho.

Tab. 3.3. Intervalos de Ajuste de Altitude

Modo de Simbolo no Intervalo de
Altitude Mostrador Altitude
A0 ann, | 0-300m [O-1000 A

Al

A

300 - 1500 m [1000 - 5000 fi]

A2

A

1600 - 3000 m {5000 - 10060}
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3.2.4.2. AJUSTES PESSOAIS

Existem fatores pessoais que podem aumentar o risco de DD que podem ser previstas pelos mergulhadores e colocadas em
seu perfil de mergulho. Até fatores que afetam suscetivelmente a DD podem variar de mergulhador para mergulhador ou
mesmo de um dia para outro em um mesmo mergulhador. Trés tipos de ajuste pessoal sdo permitidos se um mergulho mais
conservador é desejado.

Os ajustes pessoais que podem aumentar a possibilidade de DD incluem, mas nao séo limitados a:

Exposicéo ao frio — Temperaturas menores que 20°C (68°F)
O mergulhador estd com um condicionamento fisico baixo

Exaustao

Desidratacéo
Historico de DD

Stress
Obesidade

Tab. 3.4. Intervalos de Ajuste Pessoal

Modo de "
Ajuste SI\'/Imbt(leno Condicbes Tab_ela
Pessoal ostrador desejada
=] ‘a Condic0Oes Ideais Padréo
P1 \a Alguns fatore;stou condicbes Progressivamen
=+ existem te mais
o . conservador
=) wfe Varios fatores ou condigcdes
4 existem
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Os ajustes pessoais sao indicados pelo icone do mergulhador e um sinal de + (PO = mergulhador, P1 = mergulhador +, P2 =
mergulhador ++). O Cap. 4.6 descreve como ajustar o modo Pessoal.

Essa caracteristica deve ser utilizada para se ajustar o Stinger para mergulhos mais conservadores, de acordo com as suas
preferéncias pessoais configuradas no modo de ajustes pessoais com a ajuda da Tab. 3.4. Em condi¢fes ideais mantenha a
configuracdo padrdo de PO. Se as condicdes sdo mais dificeis ou outros fatores ja mencionados que aumentam a
possibilidade de DD existem, selecione P1 ou, para mais conservador, P2. Como resultado, o Stinger ir4 ajustar o seu
modelo de calculo matematico de absorcdo de Nitrogénio de acordo com 0 seu ajuste, proporcionando um mergulho mais
conservador, isto €, um limite ndo-descompressivo menor.

3.2.5. CONDICOES DE ERRO

O Stinger tem alarmes indicadores para que 0 usuario reaja a certas situacdées que podem aumentar significantemente o
risco de DD. Se vocé nao responder a esses alertas o computador entrard em modo de erro (Error Mode), indicando o
aumento do risco de DD.

Descompresséao Omitida

O modo de Erro é resultante de Descompressao omitida (quando vocé fica acima do teto por mais que trés minutos). Durante
esse periodo de trés minutos, o aviso de erro (Er) é mostrado e um sinal sonoro € ativado. Apds isso o computador entrara
em modo de erro permanente. O computador continuara a funcionar normalmente se vocé descer abaixo do teto dentro do
periodo de trés minutos.

No modo de erro, somente o aviso de Erro (Er) sera mostrado na janela central. O computador ndo mostrara tempos de
subida e de parada. Entretanto todos os outros mostradores funcionardo como antes para poder dar as informacdes para a
subida. Vocé devera imediatamente subir a uma profundidade entre 3 e 6 metros (10 a 20 ft) e ficar a essa profundidade até
gue a sua reserva de ar permita.

O modo de erro ficara ativo por 48 horas, onde vocé ndo devera mergulhar. Enquanto o Stinger estiver no modo de erro, o
texto ASC TIME sera mostrado na janela central e o modo de planejamento ficara desabilitado.
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3.3. MODO DE MERGULHO LIVRE/GAUGE

3.3.1. ANTES DE FAZER UM MERGULHO LIVRE/GAUGE

Se o computador estiver configurado para o Modo Livre/Gauge, ele podera ser usado
para mergulho em apnéia ou em um mergulho técnico com varias misturas como um
profundimetro/cronémetro. Se vocé é treinado em mergulho Livre ou mergulho Técnico
e pretende usar constantemente o modo Livre/Gauge, é aconselhdvel que vocé
desabilite o modo Ar/Nitrox e deixe o0 instrumente constantemente no modo
Livre/Gauge.

O intervalo de gravacédo padrédo do perfil de memaoria do mergulho no modo Livre/Gauge _ _

é de 4 segundos, mas ele pode ser configurado para 2, 10, 20, 30 ou 60 segundos. Isso Fig. 3.27. Modo Livre/Gauge
pode ser feito no modo de ajuste para mergulho Livre (Cap. 4.4). E aconselhavel um

intervalo curto para mergulho livre e um longo para mergulho autbnomo. Se o seu intervalo de gravacdo é de menos de 10
segundos, o seu tempo de mergulho maximo € de 200 minutos.

O tempo de mergulho mostrado na janela central pode ser alterado durante o mergulho para se tornar um crondémetro.
Quando essa opcéo é utilizada, o mostrado da janela central ndo pode voltar ao modo de tempo de mergulho durante o
mergulho corrente. O uso da fungdo de crondmetro na altera 0s outros ajustes realizados previamente.

Nota: O numero de horas do tempo de mergulho disponiveis, depende do intervalo de gravagdo. Se o ajuste for de 4
segundos, a memdaria se esgotara mais rapidamente que se fosse de 30 segundos. O nimero de horas também depende da
extensdo de cada mergulho. Um namero menor de mergulhos longos significa um total de memadria em horas maior que
varios mergulhos curtos

Nota: O tempo de mergulho no LogBook € sempre menor ou igual ao tempo de mergulho mostrado no mostrador na
superficie dependendo do intervalo de gravacao.

Se vocé estiver no modo Livre/Gauge, o texto FREE ir4 aparecer apos a ativacao (Fig. 3.27)
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3.3.2. AJUSTE DO MOSTRADOR NO MODO DE
MERGULHO LIVRE/GAUGE

Pressionando obotéo (-) no lado inferior esquerdo, vocé alternara entre as seguintes
informacdes. (Fig. 3.28)

Profundidade Maxima

Temperatura

Pressionando o botdo (+) no lado inferior direito, vocé alternard entre as seguintes
informacdes. (Fig. 3.28)

O tempo de mergulho

A hora atual

O numero do mergulho Fig. 3.28. Mostrador de Superficie.

Informacdes Alternativas
3.3.3 MERGULHO LIVRE

No modo de mergulho Livre/Gauge, a profundidade atual € sempre mostrada. A
profundidade maxima, temperatura, tempo de mergulho, Hora atual e o nimero do
mergulho sdo mostrados em telas alternativas.

Além do tempo de mergulho mostrado no canto inferior direito do mostrador, o tempo
do mergulho livre em minutos e segundos sera mostrado na janela central (Fig. 3.29).
Pressionando o botdo S vocé colocara um marcador no perfil desse mergulho.

3.3.3.1 HISTORICO DIARIO DE MERGULHO LIVRE

E possivel a qualquer momento no modo de superficie (do Mergulho Livre), entrar no
modo de historico diario do mergulho livre, pressionando o botdo S. Depois de aparecer Fig. 3.29. Modo de Mergulho Livre.
o texto DAY HIS e o indicador de modo (Fig. 3.30), o display ird mostrar (Fig. 3.31). Profundidade atual é de 6,1

A quantidade total de mergulhos livres metros, tempo de mergulho é de
1:03 minutos e esse é o primeiro

mergulho.



O tempo do mergulho mais longo, em minutos e segundos (na janela central)
O mergulho mais profundo feito durante esse dia

O modo de histdrico diario pode ser cancelado pressionando o botdo M ou S.

3.3.4. MODO GAUGE

O modo de mergulho Livre passa automaticamente para o modo Gauge quando o
mergulho excede 5 minutos em um mergulho Unico. Além disso o mostrador ird conter o
indicador de taxa de ascenséo.

No modo Livre/Gauge, o tempo de mergulho na janela central pode ser utilizado também
como um crondmetro. Quando o botdo SELECT e pressionado durante o mergulho:

Um marcador é adicionado ao perfil
O tempo de mergulho na janela central € parado, zerado e iniciado novamente.

Nota: Se vocé mergulhar no modo Gauge, ndo é possivel altera-lo para outro modo em
um intervalo de 48 horas..

3.3.5. INTERVALO DE SUPERFICIE APOS UM MERGULHO
LIVRE/GAUGE

Uma subida a qualquer profundidade menor que 1,2 metros (4 ft.), fara com que o modo
de mergulho altere para o modo de superficie, mostrando as seguintes
informacoes: (Fig. 3.33)

Profundidade maxima do mergulho mais recente (metros ou ft)

Profundidade atual em metros (ft)

Fig. 3.30. Historico Diario do Modo

de Meratilho | ivre

Fig. 3.31. Mostrador do Histérico
Diario

O tempo de superficie em minutos e segundos. Apés um hora € informado em horas e minutos.
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APOS UM MERGULHO LIVRE
O tempo do mergulho mais recente em minutos e segundos na janela central (Fig
3.33)

APOS UM MERGULHO AUTONOMO NO MODO GAUGE

O tempo de espera para voo em minutos e segundos € mostrado proximo ao icone
do avido na janela central (Fig 3.35)

O aviso de tempo de espera para o voo.

Na parte inferior do mostrador, dependendo da configuracéo: _ _
Fig. 3.32. Mostrador de Superficie

apos um mergulho Livre. A janela
central mostra o tempo de

superficie

O tempo do mergulho mais recente em minutos € mostrado com o texto DIVE TIME
A hora Atual (TIME)

O numero do mergulho (DIVE)

A profundidade maxima (MAX)

A temperatura atual com °C ou °F.

Nota: Apdés um mergulho no modo Gauge o tempo de espera para o vbo sempre é de 48
horas

Nota: A contagem do nimero de mergulhos no modo de mergulho livre/Gauge € diferente
do modo AR/Ean. E baseado no numero de mergulhos feitos em um dia (contados da 0:00
até 24:00)

3.4. ALARMES VISUAIS E SONOROS
Fig. 3.33. Alterando o Mostrador de

O Stinger tem caracteristicas de alarmes visuais e sonoros para notificar quando limites  Superficie apés um mergulho Livre.

importantes estdo se aproximando; ou nos seus alarmes pré configurados. A Janela central mostra o tempo de
mergulho do mergulho mais

recente
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Um sinal sonoro curto ocorre quando:
O Stinger automaticamente retorna para o modo de Hora

Trés sinais sonoros com um intervalo de 2 segundos e a ativagao da luz de fundo
por 5 segundos ocorre quando:
Um mergulho ndo descompressivo se transforma em um mergulho
descompressivo. Uma seta apontando para cima e o texto ASC TIME piscando
irdo aparecer.(Fig. 3.17.)

Um sinal sonoro continuo e a ativacdo da luz de fundo por 5 segundos ocorrem
quando:
A velocidade maxima de subida, 10m/min (33 ft/min), é excedida. Ao avisos
SLOW e STOP seréao ativados (Fig. 3.15)
O teto da parada de seguranca obrigatoria é excedido. Uma seta apontando para
baixo ira aparecer (Fig. 3.14)
O teto da parada de descompressdo € excedido. Um aviso de erro (Er), e uma
seta apontando para baixo irdo aparecer. Vocé deve descer até, ou abaixo do
teto. De outra maneira 0 computador entrard em modo de erro permanente
dentro de trés minutos, indicado pelo texto Er (Fig. 3.20)

Vocé estara habilitado a configurar os alarmes antes do mergulho atual. Usado os
alarmes pessoais programaveis, vocé pode configurar. a profundidade méxima, o
tempo de mergulho e o alarme horario. Os alarmes podem ser ativados quando:

A profundidade maxima € alcancada
- Uma série de sinais sonoros por 24 segundos ou até qualquer botdo ser
pressionado
A profundidade maxima pisca enquanto a profundidade for maior que o
valor ajustado

A tempo de mergulho é alcancado

MAK
{20 s
t
" o306
Fig. 3.34. Mostrador de Superficie
apos um mergulho em Modo

Gauge. A janela central mostra o
tempo de superficie

MAX
| e
o E
Fig. 3.35. Alterando o Mostrador
de Superficie apds um mergulho
em Modo Gauge. A janela central
mostra o tempo de espera para o

voo
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Uma série de sinais sonoros por 24 segundos ou até qualquer botéo ser pressionado
O tempo de mergulho pisca por 1 minuto se nenhum botéao for pressionado

A hora de alarme € alcancada
A hora atual € mostrada

Uma série de sinais sonoros por 24 segundos ou até qualquer botéo ser pressionado
O hora atual pisca por 1 minuto se nenhum boté&o for pressionado

Alarmes de Oxigénio no modo EAN

Trés sinais sonoros duplos e a ativacao da luz de fundo ocorrem quando:

O gréfico de barras OLF chega a 80%. Os segmentos que excederem os 80% comecam a piscar.(Fig 3.23)
O grafico de barras OLF chega a 100%. Todos os segmentos comecam a piscar.(Fig 3.23)

Os segmentos continuardo a piscar até que o OLF ndo seja mais carregado. Nesse ponto o PO, € menor que 0.5 bar.

Vérios sinais sonoros por 3 minutos e a ativagao da luz de fundo ocorrem quando:

O limite da presséo parcial de Oxigénio configurada € excedida. A profundidade maxima ser& substituida pelo valor
corrente do PO,. Vocé devera subir imediatamente acima do limite de profundidade do PO, (Fig. 3.23.).

Adverténcia
Quando a sua presséao parcial de Oxigénio chegar ao limite, vocé devera subir até que o aviso de adverténcia do

Stinger pare de piscar. Falha ao tomar uma atitude de diminuir a exposicdo ao Oxigénio ap0s o alerta pode rapidamente
aumentar o risco de toxidade por Oxigénioe o risco de lesédo séria ou morte.
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4.

MODO DE AJUSTE (SET)

A hora, data, hora alternativa, alarme diario, escolha de mergulho livre e autbnomo,
tempo de mergulho, alarmes de profundidade, altitude, ajustes pessoais e ajustes do
Stinger, sédo executados no modo de configuracdo (SET) (Fig. 4.1)

Entre no modo de configuracdo a partir dos outros modos, pressionando o botdo M. O
texto SET na parte inferior do mostrador e o indicador de modo no lado esquerdo iréo
indicar o modo escolhido.

4.1. AJUSTANDO A HORA, A DATA E HORA ALTERNATIVA

Para ajustar a data e a hora:

1.

2.

No modo de Configuracdo, pressione o botdo S para selecionar o modo de
ajuste de Hora. (Fig. 4.2.)

Espere dois segundos até que o Modo de ajuste de Hora ative
automaticamente. O indicador de modo de Hora irda aparecer e os digitos dos
segundos comecardo a piscar. (Fig. 4.3.)

Pressione o botdo S para mudar a selecdo na seguinte seqiéncia: Segundos =
Horas = Minutos = formato 12/24 horas = Ano = Més = Dia = Hora Alternativa
= minutos

Quando os digitos dos segundos estiverem selecionados (piscando), pressione (-
) para zerar os segundos (00) ou pressione (+) para aumentar o valor.

Quando vocé fizer qualquer outra selecdo, pressione o botdo (+) para aumentar
o valor ou (-) para diminuir. Manter o botédo pressionado fard com que a selegéo
mude rapidamente.

ApoOs ter ajustado a data e hora, pressione o botdo M para gravar as
configuracdes e retornar ao modo de Configuracédo (SET)

Nota:O dia da semana € automaticamente calculado de acordo com a data.
A data pode ser configurada desde 01 de Janeiro de 1990 até 31 de Dezembro de 2089. Se a selecéo estiver piscando
e nenhum botdo for pressionado por 10 minutos, a sele¢cdo parara de piscar e o Stinger ird emitir um sinal sonoro e

Fig. 4.1. O modo de ajuste é
indicado pelo texto SET e pelo

indicador de modo

Fig. 4.2. Modo de Ajuste de Hora.
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retornar automaticamente para o modo de Mostrador de Hora. A luz de fundo
serd ativada se o botdo Mfor pressionado por mais que 2 segundos.

4.2. AJUSTANDO O ALARME DIARIO (ALM)

Vocé pode configurar um alarme diario no Stinger. Quando o alarme diario é ativado,
um simbolo & ira piscar por 1 minuto e o alarme sonoro por 24 segundos. Pressione
qualquer botéo para parar o sinal sonoro depois de ativado.

Para ajustar o alarme:
1.

2.

No modo de Configuracao, pressione o botdo S 2 vezes para selecionar o modo
de ajuste de Alarme. (Fig. 4.5.)
Espere dois segundos até que o Modo de ajuste de Alarme ative
automaticamente. O indicador de modo de Hora ird aparecer e o status do
alarme (On/OFF) comecara a piscar. (Fig. 4.6.)
Pressione o botdo S para mudar a selecdo na seguinte sequéncia: On/OFF
status = Horas = Minutos
Quando o status do alarme estiver selecionado (piscando), pressione (-) ou
(+)para mudar o status. Quando o status do alarme estd em On, o indicador de
alarme diario (&) aparecera no lado inferior direito do mostrador.
Ajuste as outras se¢Bes como se segue:
Quando qualquer outra secao, exceto o status do alarme, estiver piscando,
pressione o botéo (+) para aumentar o valor ou (-) para diminuir. Manter o
botdo pressionado fard com que a selecdo mude rapidamente.
O formato de 12 ou 24 horas do alarme sera o0 mesmo que o formato
escolhido para a Hora. Quando estiver utilizando o formato de 12 horas,
tome cuidado para ajustar corretamente se o horario € AM ou PM (manha
ou tarde)
ApoOs ter ajustado o alarme, pressione o botdo M para gravar as configuracdes e . HUH r’:? , L
retornar ao modo de Configuracdo (SET) Fig. 4.4. O ano, mes € dia sdo
selecionados (Pag. Il). A Hora

alternativa é selecionada (Pag. Ill).

Fig. 4.3. O modo de ajuste de Hora
€ ativado e os digitos dos segundos

comecam a piscar (Péag )
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Fig. 4.5. Modo de Ajuste do Alarme Fig. 4.6. Mo.c,jo. d? AJ.USte do Alarme
diario é ativado

diario.



4.3. AJUSTE NO MODO AR E EAN (Nitrox)

Nesse modo vocé pode selecionar o tipo de mergulho a ser feito (Ar, Nitrox), ou deixar
os modos de Mergulho desativados. Se o0 modo de Mergulho estiver desativado (OFF),
todas as funcdes de mergulhos também estardo desativadas tornando o Stinger um
simples reldgio esportivo a prova d’agua.

Se vocé estiver configurando o Stinger no modo EAN (Nitrox), a porcentagem de
Oxigénio da sua mistura precisa ser inserida corretamente no computador, para que 0s
calculos de absorcédo de Nitrogénio e Oxigénio figuem corretos. Além disso a presséao
parcial limite de Oxigénio (PO,), precisa ser configurada. No modo de configuracao
EAN, a MOD (profundidade maxima operacional) ira aparecer no mostrador.

Para configurar o Modo de Mergulho com Ean:

1. No modo de Configuracdo, pressione o botdao S 3 vezes para selecionar o modo
de ajuste de Mergulho. (Fig. 4.7.)

2. Espere dois segundos até que o Modo de ajuste de Mergulho ative
automaticamente. O status do mergulho (On/OFF) comecara a piscar e 0 modo de
mergulho aparecera no canto inferior da tela (AIR / EAN / FREE). (Fig. 4.8.)
Enquanto o status do mergulho (On/OFF) estiver selecionado, mude-0

pressionando (+) ou (-).

3. Pressione o botdo S para mudar a selecdo na seguinte sequéncia: On/OFF status
= AIR / EAN / FREE. Se o modo EAN estiver selecionado: Porcentagem de
Oxigénio (%0,) = Presséao parcial do Oxigénio (PO,).

Enquanto o modo de mergulho AIR / EAN / FREE estiver selecionado, pressione
(+) ou (-) para alterar o modo.

4. Pressione o botdo S para acessar as configuragcdes da Porcentagem de Oxigénio
- %0, e Presséo parcial do Oxigénio - PO..

Enquanto a porcentagem de Oxigénio - %0, ou a pressao parcial do Oxigénio -
PO,.estiverem selecionadas, mude-as pressionando (+) ou (-) (Fig. 4.9.)
1. Apoés ter ajustado o modo EAN, pressione o botdo M para gravar as configuracoes

OFF

Fig. 4.8. Status de
Habilitado/Desabilitado do Modo Ean
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e retornar ao modo de Configuracao (SET)

Nota: Se o modo de Mergulho estiver desabilitado (OFF), o Stinger ndo ativara
nenhum tipo de Mergulho ao ser Submerso.

4.4. AJUSTE NO MODO DE MERGULHO LIVRE/GAUGE
[FREE]

Nesse modo vocé pode selecionar ou desabilitar o modo livre e ajustar a taxa de
gravacao da memoaria.

Para configurar o Modo de Mergulho Livre:

1. No modo de Configuracéo, pressione o botdo S 4 vezes para selecionar o modo
de ajuste de Mergulho. (Fig. 4.10.)

2. Espere dois segundos até que o Modo de ajuste de Mergulho ative
automaticamente. O status do mergulho (On/OFF) comecara a piscar. (Fig.
4.11.)

3. Pressione o botédo S para mudar a selecdo na seguinte sequéncia:

On/OFF status = Intervalo de gravacéo.
Enquanto estiver aparecendo o texto ON/OFF piscando, pressione (+) ou
(-) para alterar o status. Quando o Modo REC estiver piscando, pressione (+) ou (-
) para alterar o intervalo entre 2, 4, 10, 20, 30 ou 60 segundos (Fig. 4.11)

4. ApoOs ter ajustado o modo Livre, pressione o botdo M para gravar as

configuracdes e retornar ao modo de Configuracéo (SET)

4.5. AJUSTE DOS ALARMES DE MERGULHO (DIVE AL)

Vocé pode configurar um alarme de profundidade no Stinger. Quando o alarme de
profundidade esta ativado o simbolo = piscara enquanto a profundidade atual

Fig. 4.9. Ajuste da porcentagem de
O, e da pressao parcial (PO,)

Fig. 4.10.Modo de Ajuste do
Mergulho Livre.
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exceder a programada além de um alarme sonoro por 24 segundos. Pressione
qualquer botdo para parar o alarme sonoro apos ele ser ativado.

Para configurar o alarme de profundidade:

1.

2.

No modo de Configuracdo (SET), pressione o botdo S 4 vezes para selecionar o
modo de ajuste alarme de profundidade. (Fig. 4.10.)

Espere dois segundos até que o Modo de ajuste de alarme de Mergulho ative
automaticamente. O status do alarme de mergulho (On/OFF) comecara a piscar
no mostrador. (Fig. 4.11.)

Pressione o botdo S para mudar a sele¢cdo na seguinte sequéncia: On/OFF
status = alarme do limite de profundidade = alarme do tempo de mergulho
(minutos) = alarme do tempo de mergulho (segundos)

Quando o status do alarme de mergulho (On/OFF) estiver selecionado
(piscando), mude-o pressionando (+) ou (-). Quando o alarme esta ativado (On),
o indicador de alarme de profundidade (simbolo #=) na parte inferior direita do
mostrador, indicara que o alarme esta acionado.

Quando os digitos de profundidade estiverem selecionados (piscando), pressione
(+) ou (-) para alterar o valor em intervalos de 0,5 metros (1 ft). mantendo um
dos botbes pressionados vai fazer com que a profundidade mostrada altere
rapidamente. O intervalo de profundidade configuravel vai de 3 metros até 99,5
metros (10 to 300 ft). Se a profundidade for configurada para O metros, o alarme
estara desabilitado.

Quando os digitos minutos estiverem selecionados (piscando), pressione (+) ou
(-) para alterar o valor. Se o tempo é menor que 5 minutos entdo os segundos
também podem ser configurados. Essa caracteristica pode ser utilizada para o
Mergulho Livre (Fig. 4.11.). Se o tempo selecionado € maior que 5 minutos, 0s
segundos nao sdo mostrados.

Apos ter ajustado o alarme de profundidade, pressione o botdo M para gravar as
configuracdes e retornar ao modo de Configuracéo (SET)

Fig. 4.11. O status de
habilitado/Desabilitado do mergulho
em Modo Livre e o intervalo de
gravacéao.

Fig. 4.12. Modo de Ajuste do Alarme
de Mergulho.
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4.6. AJUSTES PESSOAIS, DE ALTITUDE E DAS UNIDADES DE
MEDIDAS (AdJ)

A altitude atual e o modo de ajustes pessoais sdo mostrados tanto no modo de
mergulho quanto no modo de superficie. Se a configuracdo atual ndo corresponde as
condicdes e altitude do seu mergulho (Cap. 3.2.4), € imperativo que vocé as corrija
antes de mergulhar. Use o ajuste de altitude para selecionar a altitude correta. Use os
ajustes pessoais para tornar o seu mergulho mais conservador. Vocé pode ajustar o
seu Stinger também para utilizar o sistema métrico (m/°C) ou imperial (ft/°F).

Nota: Uma nova altitude ou um novo ajuste pessoal, ndo pode ser configurado até que
tenha passado 5 minutos apdés um mergulho Autbnomo ou 2 até 60 segundos apds um

mergulho Livre/Gauge Fig. 4.13. Alarme de tempo de
Mergulho. A janela central mostra
Para configurar a altitude, ajuste pessoal ou ajustes da unidade: menos de 5 minutos de tempo de
mergulho.

1. No modo de Configuracao (SET), pressione o botdo S 5 vezes para selecionar o
modo de ajuste de altitude, pessoal e da unidade. (Fig. 4.13.) EFF

2. Espere dois segundos até que o Modo de ajuste ative automaticamente. A
configuracdo de altitude comecara a piscar no mostrador. (Fig. 4.14.)

3. Pressione o0 botdo S para mudar a selecdo na seguinte sequéncia: ajuste de
altitude = ajuste pessoal = sistema de medidas

4. Quando a altitude estiver selecionado (piscando), mude-o pressionando (+) ou
(-). (Fig. 4.14.)

5. Quando os ajustes pessoais estiverem selecionados (piscando), pressione (+)
ou (-) para alterar o ajuste (Fig. 4.15.)

6. Quando o sistema de medidas estiver selecionado (piscando), mude-0
pressionando (+) ou (-). (Fig. 4.16.)

7. ApoOs ter realizado os ajustes, pressione o botdo M para gravar as configuracoes
e retornar ao modo de Configuracao (SET)

Fig. 4.14 Alarme de tempo de
Mergulho. Mostrador com mais de 5
minutos de tempo de mergulho.
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Adverténcia
Sempre verifique se os ajustes pessoais e de altitude estdo corretos para ter certeza que a altitude configurada néao é

menor que a altitude do local do mergulho, e que o0s seus ajustes pessoais conferem com o tipo de mergulho desejado Falha
na selecéo correta da altitude poderé resultar em um planejamento de mergulho incorreto e risco de exposicdo a DD

Fig. 4.16. Modo da Ajuste de
Altitude.

: . Fig. 4.18. Ajuste do Sistema
Fig. 4.17. Modo de Ajuste Métrico / Imperial
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5. MEMORIA E TRANSFERENCIA DE DADOS (MEM)

A funcdo de memoria do Stinger incluem LogBook e memoria do perfil do mergulho,
memoria do histérico do mergulho para mergulho auténomo e mergulho livre e funcéo
de transferéncia de dados utilizando a interface para o PC.

Nota: Ap6és um mergulho autbnomo, o modo de memdria ndo poderad ser
acessado por 5 minutos apds o mergulho.

Acesse 0 modo de memodria a partir dos outros modos pressionando o botdo M. O texto
MEM na parte inferior esquerda do mostrador aparecera, indicando o modo
selecionado (Fig. 5.1).

Se nenhum botéo for pressionado em um intervalo de 5 minutos apds a selecao do
modo de memoria, o Stinger soarda um alarme e voltara para o modo de Hora.

5.1. LOGBOOK E MEMORIA DO PERFIL DE MERGULHO
(LOG)

O Stinger tem um sofisticado LogBook e uma memoaria de perfil de mergulho de alta
capacidade. Os dados sdo gravados na memdéria do perfil em intervalos de gravacao
baseados no tipo de mergulho.

Vocé tem a possibilidade de ajustar o intervalo de gravacdo do modo de mergulho
autbonomo em 10, 20, 30 ou 60 segundos com a interface opcional. No modo
Livre/Gauge vocé pode ajustar livremente entre os intervalos pré determinados (Cap
4.4) Mergulhos com duragdo menor que o intervalo de gravacéo, ndo sao registrados.

Para entrar no modo de memodria:

1. No modo de memoria (MEM), pressione S para selecionar o modo de memoaria

Fig. 5.2. Modo da Memdria de
LogBook.
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de LogBook. (Fig. 5.2.) O texto LOG aparecera na parte inferior esquerda do
mostrador.

. Espere dois segundos até que o Modo de memodria de LogBook ative
automaticamente. Para cada mergulho havera 4 paginas de informacéo.

. Pressione o botdo S para mudar as informacdes que serao mostradas (I, II, Il
V)

As informacdes do mergulho mais recentes serdao mostradas primeiro. O texto
END serd mostrado apos o mergulho mais antigo e o mais recente. (Fig. 5.7.)

As seguintes informacdes serdo mostradas (nas 4 paginas):

Pagina |, mostrador principal (Fig. 5.3)
Numero do mergulho na série, indicacdo do tipo de mergulho (D para
mergulho autdbnomo, F para mergulho Livre/Gauge)

Hora e data de inicio do mergulho

Paglna Il (Fig. 5.4)
Profundidade maxima (Nota: Devido a baixa resolucéo, a leitura da
profundidade maxima pode diferir entre o histérico do mergulho e o
modo de superficie em cerca de 0,3 metros (1ft)
Tempo total do mergulho
Configuracéo do ajuste da altitude (ndo mostrada no modo de mergulho
Livre)
Configuracao dos ajustes pessoais (ndo mostrada no modo de mergulho
Livre)
O texto SLOW piscando, caso a velocidade de subida tenha sido excedida
O texto STOP , caso a parada de seguranca obrigatéria tenha sido violada
O texto ASC TIME, caso o mergulho tenha sido um mergulho
descompressivo
O simbolo de atencdo ao mergulhador, se o mergulho foi iniciado com
esse mesmo simbolo aparecendo
A seta apontando para baixo, caso a profundidade de teto tenha sido

Fig. 5.4. LogBook (Pag Il). Dados
principais do Mergulho
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violada
A porcentagem de Oxigénio (no mergulho Nitrox)
O OLF maximo durante o mergulho (no mergulho Nitrox)

Pagina lll (Fig. 5.5)
A profundidade média
O tempo de intervalo de superficie antes do mergulho
A temperatura na profundidade maxima

Pagina IV (Fig. 5.6)
O perfil do mergulho, que fornecerd os dados rolando automaticamente
mostrando:
O simbolo de atencdo ao mergulhador no instante que o botdo S foi
pressionado (Marcador)
O texto SLOW e STOP piscando, quando registrado
texto ASC TIME piscando, quando o mergulho se torna descompressivo

Os dados do mergulho mais recentes sdo mostrados primeiro. Pressione (-) para
visualizar informag6es dos mergulhos anteriores e (+) para visualizar informagdes dos
mergulhos posteriores. E possivel se visualizar os dados dos diversos mergulhos
(rolando a tela), em qualquer uma das paginas. O texto END serd mostrado apos o
mergulho mais antigo e o mais recente. (Fig. 5.7.)

A memoaria ira gravar aproximadamente 36 horas de tempo de mergulho nos modos
AIR/EAN, e aproximadamente 2 horas no modo livre (FREE). Apos isso, quando novos
mergulhos séo feitos, os mergulhos antigos sédo deletados. Os dados da memoria
ficardo gravados mesmo se a bateria for substituida (assumindo que a troca da bateria
tenha sido feita conforme as instrucoes).

Fig. 5.5. LogBook (Péag Ill). Intervalo
de Superficie e Profundidade Média.

Fig. 5.6. LogBook (Pag IV). Perfil do
Mergulho
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MEMORIA DO PERFIL DE MERGULHO (PRO)

O rolamento da tela de perfil ira iniciar automaticamente quando a pagina de perfil /
logbook - Pagina IV for acessada (Fig. 5.6).

As partes do perfil de mergulho serao apresentados em intervalos por 3 segundos.
As profundidades apresentadas serdo os valores maximos de cada intervalo do perfil.

ApoOs o ultimo intervalo do perfil selecionado, o Stinger automaticamente retornara a
Pagina | do mesmo mergulho do LogBook. Se vocé quiser, o perfii do mesmo
mergulho pode ser chamado novamente seguindo os seguintes procedimentos.

A rolagem da tela do perfil pode ser parada pressionado qualquer botéo.

Pressione o botdo S para parar a rolagem da tela e retornar a Pagina | do
mesmo mergulho do LogBook.

Pressione o botdo (+) para parar a rolagem da tela e mudar para o préximo
mergulho no LogBook.

Pressione o botdo (-) para parar a rolagem da tela e mudar para o mergulho
anterior no LogBook.

Pressione o botdo M para parar a rolagem da tela e mudar para o inicio do
LogBook.

Pressione o botdo M 2 vezes para sair da Memoria do LogBook (LOG) e entrar
no modo de memoéria (MEM)

Nota: Véarios mergulhos repetitivos sdo considerados como pertencentes a
mesma série de mergulhos repetitivos caso o tempo de espera para o mergulho
néo tenha terminado. (Cap. 3.2.3.3)

Fig. 5.7. LogBook (Fim da Memodria).
O texto END aparece entre o
mergulho mais antigo e o mais

raranta

Fig. 5.8. Memoria do Historico do
Mergulho.
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5.2. HISTORICO DE MERGULHO (HIS)

O histérico do mergulho € um resumo de todos os mergulhos livres e autbnomos
gravados pelo Stinger (ambos mantidos separados). Para entrar no modo de memoéria
de historico de mergulho:

1. No modo de memoria (MEM), pressione S 2 vezes para selecionar o modo de
memoéria do histérico de mergulho. (Fig. 5.8.). O texto HIS aparecerd na parte
inferior esquerda do mostrador.

2. Espere dois segundos até que o Modo de memoria do histérico de mergulho
ative automaticamente. As seguintes informacdes serdo apresentadas no
mostrador (Fig. 5.9.)

A profundidade méaxima alcancada Fig. 5.9. Memaria de Mergulho
Autbnomo. NUmero total de

O tempo de mergulho total acumulado (em horas)
, mergulho, tempos de mergulho e
O numero total de mergulhos profundidade méaxima.
O historico de mergulho autbnomo é indicado com a letra D no canto inferior
esquerdo do mostrador. 999 mergulhos e 999 horas de mergulho podem ser
registrados. Quando os valores maximos séo alcancados, o contador comecara
novamente do O.
Nota: A profundidade méaxima pode retornar a 0.0 m utilizando a interface
para o PC e o Gerenciador de Mergulhos da Suunto (Suunto Dive Manager)
3. Para entrar no modo de meméria do Histérico de Mergulho Livre, pressione (+) ou
(-) uma vez que a memoria do histérico é selecionada. As seguintes informacdes
de mergulho Livre serdo apresentadas. (Fig. 5.10.)
A profundidade maxima alcancada
O maior tempo de mergulho livre registrado

Fig. 5.10. Memaria do Histérico de
Mergulho Livre.
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5.3. TRANSFERENCIA DE DADOS E INTERFACE PARA O PC

O Stinger pode ser conectado em um computador PC (ou compativel), usando a interface para PC (opcional) juntamente
com o Gerenciador de Mergulhos da Suunto (Suunto Dive Manager). Com isso, as informac¢des dos mergulhos do Stinger
podem ser transferidos para o PC. Informacgdes adicionais podem ser colocadas no seu perfil de mergulho e impressas. O
Gerenciador de Mergulhos da Suunto pode ser usado para fins educacionais e de demonstracdo, para planejamento de
mergulhos assim como para manter um registro completo do seu historico de mergulhos como Stinger.

A transferéncia de dados é realizada utilizando os contatos (sensores de agua) do Stinger. As seguintes informacdes sao
transferidas para o PC:

O perfil do mergulho (profundidades)

O tempo de mergulho

O tempo de intervalo de superficie

O numero do mergulho

O tipo do mergulho (Autbnomo ou Livre)

As configuracdes de ajustes pessoais e de altitude

A porcentagem de Oxigénio configurada e o OLF maximo (no modo EAN)

O célculo nos tecidos

A temperatura no inicio do mergulho, na profundidade méaxima e no final do mergulho

A hora de entrada (ano, més, dia e hora)

Informacdes adicionais: paradas de seguranca violadas, velocidades de subida excedidas, simbolo de atencéo ao

mergulhador, marcadores, marcas de superficie, paradas descompressivas, marcas de profundidade de teto,

etc...)

O numero serial do computador

Um campo de Informacfes pessoais de 30 caracteres

Também é possivel adicionar comentarios e outras informacdes pessoais nos arquivos gravados no PC. A interface para PC
da Suunto, vem com a unidade de interface, o software em disquetes de 3.5” e um manual de instrugdes.

Para entrar no modo de transferéncia de dados:
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1.

2.

No modo de memadria (MEM), pressione S 3 vezes para selecionar o modo de transferéncia de dados. O texto TR-PC
aparecera na parte inferior do mostrador. (Fig. 5.11.).
Espere dois segundos até que o modo de transferéncia de dados ative automaticamente.
Nota: Enquanto vocé estiver no modo de transferéncia de dados, os contatos (sensores de agua), funcionarao
apenas para transferir os dados; se vocé os molhar, o modo de mergulho NAO ativara automaticamente. A
transferéncia de dados também ira parar o cronémetro.
Apos terminar a transferéncia de dados, pressione o botdo M para sair do modo de transferéncia de dados (TR-PC) e
entrar no modo de memdéria. Se nenhum botéo € pressionado ou nenhuma transferéncia for feita dentro de 5 minutos,
o Stinger soara um alarme e voltara para o modo de Hora automaticamente.
Utilizando o software para PC, vocé podera entrar com opc¢des de configuragdo como:

Inserir Um campo de Informacgdes pessoais de 30 caracteres (Ex. Seu nome)

Zerar a profundidade maxima do Historico de Mergulhos
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6. CUIDADOS E MANUTENCAO

O computador de mergulho Suunto é um sofisticado instrumento de precisdo. Apesar de ter sido desenhado para resistir ao
rigor de um mergulho autdnomo, vocé deve ter cuidado com o relégio como com qualquer instrumento de preciséo.

6.1. CUIDADOS COM O SEU STINGER

Nunca tente abrir 0 seu Stinger

A cada 2 anos (ou 500 mergulhos, o que vier primeiro), leve o seu Stinger para uma revisdo em um distribuidor ou
revendedor autorizado. Essa revisao inclui uma verificacdo operacional geral, troca de baterias, verificacdo da
vedacdo, e se necessario, uma troca dos anéis de vedacgdo, botbes ou mostrador. Esse servigo requer ferramentas
especiais e treinamento. E prudente que esse servico seja feito somente por um distribuidor ou revendedor Suunto
autorizado.

Caso apareca qualquer umidade dentro do Stinger, leve-o imediatamente a um distribuidor ou revendedor Suunto
autorizado

Qualquer tipo de arranhdo ou fenda que apareca no seu Stinger, pode diminuir a sua durabilidade, Leve-o
imediatamente a um distribuidor ou revendedor Suunto autorizado

Cheque a pulseira e a fivela para ver se ndo existem falhas. Se necessario troque-as em um distribuidor ou revendedor
Suunto autorizado.

Lave o seu Stinger com agua doce apds cada mergulho

Proteja o0 seu Stinger de choques, calor extremo (Ex. Deixar no Sol) e de produtos quimicos. O Stinger néo resiste ao
impacto de objetos pesados, como cilindros, produtos quimicos, como gasolina, solventes, spray aerosol, produtos

adesivos, tinta, acetona, alcool, etc... Reac¢des quimicas com esses tipos de produto podem danificar as vedacoes, a
caixa ou o acabamento do Stinger.

Deixe o seu Stinger em um local seco quando néo o estiver usando
O Stinger néo devera ser usado caso 0 aviso de bateria fraca esteja acionado (Cap. 3.1.2)

Nao aperte a pulseira do Stinger muito forte. Vocé deve conseguir passar um dedo entre a pulseira e o seu pulso. Use
a pulseira de extensdo caso va utilizar o Stinger em cima da sua roupa de exposi¢cao térmica.
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6.2. MANUTENCAO

Se vocé mantiver o seu Stinger sem cuidados por um longo periodo de tempo, uma pelicula fina (muitas vezes invisivel ao
olho nu) podera cobrir a unidade. Muito parecido com o desenvolvimento de organismos no vidro de um aquario, essa
pelicula é resultado da contaminacido organica tanto em &agua doce quanto em agua salgada. Oleo queimado, spray de
silicone e graxa podem acelerar esse processo. Como resultado essa pelicula pode se alojar proximo aos sensores de
umidade e fazer com que o Stinger nao opere corretamente.

Os contatos (sensores de agua), podem ser limpos com uma pequena escova (Ex. Escova de dentes)

Importante: O Stinger devera ser lavado com agua fresca (doce) e seco com um pano suave apos cada mergulho. Tenha
certeza que todo o sal (no caso de mergulho em mar) e particulas de areia tenham sido retirados na lavagem. Confira o
mostrador para ver se existe sinal de infiltracdo. Caso haja algum sinal de infiltracdo, ndo use o Stinger e leve-o a um
distribuidor ou revendedor Suunto autorizado.

AVISO

N&o use ar comprimido para secar o relégio
N&o use solventes ou outro tipo de produtos quimicos de limpeza que podem causar dano
N&o teste ou use o0 Stinger em ar pressurizado (Camaras Hiperbaricas)

6.3. INSPECAO DA VEDACAO (RESISTENCIA A AGUA)

A inspecdo da vedacado devera ser realizada ap0s a troca de baterias ou qualquer outro servico operacional. Essa inspecao
requer equipamento especial e treinamento.

Vocé deve freqientemente checar o mostrador por sinais de vazamento. Se vocé encontrar sinais de umidade dentro do seu
Stinger, quer dizer que existe um vazamento. O vazamento precisa ser concertado urgentemente ou a umidade pode
danificar o computador mesmo ap0s o reparo. A Suunto ndo se responsabiliza por qualquer dano ao instrumento causado
por umidade dentro do Stinger, se as instru¢des desse manual ndo forem corretamente seguidas.

Caso haja algum sinal de infiltragdo leve o Stinger imediatamente a um distribuidor ou revendedor Suunto autorizado
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7. DESCRICAO TECNICA

7.1. PRINCIPIOS OPERACIONAIS

LIMITES NAO DESCOMPRESSIVOS

Os limites ndo descompressivos mostrados pelo Stinger para o primeiro Mergulho em uma Unica profundidade (Tab. 7.1 e

7.2), sdo levemente mais conservadores do que os permitidos pela Tabela da Marinha Americana (U.S. Navy Table).

Tab. 7.1 - Limites ndo-descompressivos (min) para varias profundidades (m) para o primeiro mergulho de uma série

Modo Pessoal / Modo de ALtitude

Prof. | poyag | pPasAt| POAZ | PIZAD | PIIAT | PIAZ | P2IAD | P2AT | PUA2
Tl e (YA s [ BA U Ha  RA
9 S 163 | 130 | 183 130 | 98 150 | 98 75
12 124 | B9 57 89 57 54 B7 54 45
15 72 57 43 57 43 35 43 35 29
18 52 39 30 39 30 25 30 25 21

21 37 29 23 29 23 20 23 20 15
24 29 24 19 24 19 16 19 18 12
27 23 18 15 18 15 12 15 12 8

30 18 14 12 14 12 8 12 9 7

33 13 11 o 11 9 8 [*) 2 &

36 11 8 8 9 B & 8 ) 5

39 g B & 7 8 5 B 5 4

42 7 8 5 6 5 4 5 £ 4

45 8 5 5 5 5 4 5 4 3
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Tab. 7.2 - Limites ndo-descompressivos (min) para varias profundidades (ft) para o primeiro mergulho de uma série

Modo Pessoal / Modo de ALtitude

O | PasA0 | PR/AT| PUA2 | PUAD| PIAT | PUAZ | P2/AD | P2UAT | P2A2
30 -- 160 127 160 i27 92 127 83 73
40 120 86 85 86 65 53 &5 58 43
50 &8 56 41 58 41 54 41 > 28
G0 &1 38 29 38 29 25 29 26 20
7 . ] 28 23 28 23 20 23 20 15
1Y 28 23 183 23 18 15 18 15 11
90 22 18 15 18 15 (xl 15 11 9
i 17 14 11 4 (h} 9 11 g 7
110 13 11 ) L B 7 ) 7 2]
120 10 2 g B & ] g & 5]
130 ) f ] 7 6 B & a 4
141 7 & -] 5 5 4 -] # #
160 8 & 4 ' 4 4 4 4 3

MERGULHO EM ALTITUDE

A pressdo atmosférica diminui a medida que a altitude aumenta. Apos viajar a um local em altitude elevada, o mergulhador
terd Nitrogénio adicional em seu organismo, comparada a situacdo de equilibrio na altitude original. Com o tempo, esse
Nitrogénio “adicional” é liberado gradualmente e o equilibrio é alcancado. E recomendado que vocé se adapte a nova
altitude, esperando um minimo de 3 horas antes de fazer um mergulho.
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Antes de mergulho em locais com altitude elevada, o Stinger deve ser configurado para calcular os modelos matematicos
com a altitude correta. A pressédo parcial maxima do Nitrogénio permitido pelo modelo de calculo mateméatico, é reduzido de
acordo com a diminuicdo da pressdo ambiente.

Como resultado, os limites ndo descompressivos sédo consideravelmente diminuidos.

INTERVALOS DE SUPERFICIE

O computador de mergulho requer um intervalo minimo de superficie de 5 minutos entre os mergulhos, no modo Ar ou Nitrox
(AIR/EAN). Se um intervalo de superficie € menor que 5 minutos, o préximo mergulho é considerado continuacdo do
mergulho anterior. No modo livre esse intervalo € de 2 segundos.

7.2. REDUCED GRADIENT BUBBLE MODEL - SUUNTO RGBM

O Suunto Reduced Gradient Bubble Model (RGBM), € um moderno algoritmo para prever o gas dissolvido e remanescente
no sangue e no tecido do mergulhador. Ele foi desenvolvido pela Suunto em cooperacdo com Bruce R. Wienke BSc, MSc.
PhD. Ele é baseado em experimentos laborais e dados de mergulhos, incluindo os dados da DAN.

E um avanco significante no modelo classico de Haldane, que ndo prevé o gas livre (bolhas silenciosas). Ele incorpora
consisténcia com leis fisicas sobre gas cinéticos. A vantagem do RGBM e adicionar seguranca por causa da sua habilidade
de se adaptar a diversas situagdes. O Suunto RGBM se encaixa a diversas situacdes além das relacionadas com modelos de
gas dissolvido:

Monitorando continuamente os mergulhos repetitivos diarios

Calculando mergulhos repetitivos com pequeno tempo de superficie

Reagindo a mergulhos mais fundos que os anteriores

Adaptando-se a subidas rapidas que produzem uma alta concentracdo de micro-bolhas (bolhas silenciosas)
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DESCOMPRESSAO ADAPTAVEL COM O SUUNTO RGBM

O algoritmo Suunto RGBM se adapta prevendo os efeitos das micro-bolhas e perfis de mergulho adversos na séries de
mergulho. Ele ira mudar também esses calculos matematicos de acordo com os ajustes pessoais selecionados.

O tipo e a velocidade de descompressdo a superficie, € ajustado de acordo com a influéncia dessas micro-bolhas.
Dependendo das circunstancias, o Suunto RGBM ira se adaptar as obrigacdes de descompresséao, realizando algumas ou
todas as situagdes seguintes:

Reduzir os limites ndo descompressivos

Adicionando paradas de seguranca obrigatérias

Aumentando os tempos de paradas descompressivas

Sugerindo um intervalo de superficie maior (Simbolo de atencdo ao mergulhador)

SIMBOLO DE ATENCAO PARA O MERGULHADOR - AVISO PARA EXTENDER O
INTERVALO DE SUPERFICIE

Mergulhos repetitivos aumentam o risco de DD. (Ex. Série de mergulhos com intervalos de superficie, mergulhos repetitivos
mais fundos que os anteriores, varias subidas durante o mergulho, varios mergulhos no mesmo dia). Quando qualquer uma
dessas circunstancias é detectada, em adicdo ao Suunto RGBM, em algumas circunstancias um aviso de atencdo ao
mergulhador (Cap. 3.2.3.2) é acionada para que vocé aumente o seu tempo de superficie.

7.3. EXPOSICAO AO OXIGENIO

O calculo de exposicdo ao Oxigénio € baseado nas tabelas e nos atuais calculos de absorcdo conhecidos. Além disso, 0
Stinger usa varios métodos para tornar a estimativa de exposi¢cdo ao Oxigénio mais conservadora Isso incluem:
O valor calculado de exposicdo ao Oxigénio, é arredondado para a porcentagem inteira maior.
O limite de PO, recomendado para o mergulho autbnomo recreacional € de 1,4 bar
O limite da % de CNS acima dos 1,4 bar sdo baseados nos limites do 1991 NOAA Diving Manual, mas os limites
maiores que 1,4 bar sao significantemente menores
O monitoramento da OTU é baseado em um nivel prolongado de tolerancia diaria e a taxa de recuperacao é reduzida
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Os alarmes e dados relativos ao Oxigénio sao fornecidos em todas as fases apropriadas do mergulho. As seguintes
informacdes serdo mostradas antes e durante o mergulho, quando o computador estiver no modo EAN:

A O,% selecionada

O gréfico de barras (codigos por cor) OLF% para CNS% e OTU%

Alarmes sonoros e o grafico de barras OLF comeca a piscar quando 80% e 100% do limite sdo excedidos
O gréfico de barras para de piscar quando a PO2 é menor que 0,5 bar

Alarme sonoro e o atual valor da PO, pisca quando a PO, excede o limite

No planejamento de mergulho a profundidade méaxima de acordo com a % de O, e a PO, selecionada.

7.4. ESPECIFICACOES TECNICAS

Dimensodes e Peso
Largura: 46 mm
Altura: 15 mm
Peso: 87 a 186 g (dependendo do modelo)

Medldor de Profundidade

Sensor de pressao termo-compensado

Calibragem para agua salgada: Na agua doce a leitura é cerca de 3% menor (calibrado obedecendo as normas
prEN13319)

Méaxima profundidade de operacéo: 80 m (262 ft) (calibrado obedecendo as normas prEN13319)

Precisdo: + 1% na escala total com precisdo melhor entre 0 e 80 m (262 ft) a 20°C (68°F) (calibrado obedecendo as
normas prEN13319)

Mostrador de profundidade de 0 a 150m (300 ft)
Resolucédo : 0,1 m (1 ft) até 100 metros e 1 metro apos 100 metros

Medidor de Temperatura
Resolucdo : 0,1°C (1,5°F)
Mostrador de temperatura de -20°C a 50°C (-4°F a 122°F)
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Precisdo: + 2°C (+ 3,6°F) mantendo o Stinger por 20 minutos na temperatura

Reldgio / Calendéario
Precisdo: + 15s/més (a 20°C - 68°F)
Mostrador 12/24 horas

Outros Mostradores

Tempo de Mergulho: 0 a 999 minutos ou 0 a 200 (dependendo do Intervalo de gravacéo

Tempo de Superficie: 0 a 99h 59min

Numero de mergulhos: 0 a 99 mergulhos repetitivos

Tempo de N&do descompresséo: 0 a 199 min (--- ap6s 199)

Tempo de Subida: 0 a 99 min (-- apos 99)

Profundidades de Teto: 3 a 99 m ou 10 a 99 ft (-- apds 99 m/ft)

Mostradores no Modo EAN

% de Oxigénio: 21 a 50
Pressao Parcial de Oxigénio

Fracdo Limite de Oxigénio: 1 a 100 % (grafico de barras)

Memoria de LogBook e Perfil de Mergulho

Intervalos de gravacdo no modo AR/EAN: 20 segundos, gravando a profundidade maxima de cada intervalo (pode ser

alterado com a Interface opcional)

Intervalos de gravacdo no modo LIVRE/GAUGE: 2, 4 (padréo), 10, 20, 30 ou 60 segundos

Capacidade de memoria:

2s 4s 10 s 20 s 30 s 60 s
Com mergulhos de 45 minutos 4h 8h 20h 36h 50h 80h
Com mergulhos livres de 1 minuto 2h 3h

Precisédo de Profundidade: 0,3 m (1 ft)

Precisédo de tempo de mergulho: intervalo de gravacao
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CondicOes de Operacao
Intervalo Normal de Altitude: 0 a 3000m (10000ft) acima do nivel do mar

Temperatura de Operacéo: de -20°C a 50°C (-4°F a 122°F). E recomendado que o Stinger seja guardado em um local
seco a temperatura ambiente.

Modelo de calculo nos Tecidos
Algoritmo Suunto RGBM (desenvolvido pela Suunto e Bruce R. Wienke, BS, MS e PhD)
9 compartimentos de tecido
Tempos de vida dos compartimentos: 2.5, 5, 10, 20, 40, 80, 120, 240 e 480 minutos.

Gradiente de reducéo (variavel) valor “M” baseado no habito de mergulho e nas violagcBes nos mergulhos. O valor “M” &
rastreado em até 100 horas apdés o mergulho.

O calculo do EAN e de exposicdo ao Oxigénio sdo baseados nas recomendacdes de R. W. Hamilton, PhD e pelos
limites de tempos de exposicao dos principios conhecidos e das tabelas.

Bateria
1 bateria de 3V de Lithium (CR 2430)
Vida util da bateria: pode chegar a 24 meses
Troca de bateria: A cada 2 anos (dependendo principalmente da quantidade de mergulhos realizados)
Duracéo esperada a 20 °C (68°F)
0 mergulhos/ano =24 meses
100 mergulhos/ano =12 meses
300 mergulhos/ano =6 meses

As seguintes condi¢cdes tem efeitos sobre a vida util da bateria:
A duracgéo e o tipo de mergulho

As condigées em que o computador é utilizado e guardado (Ex. temperaturas baixas). Abaixo dos 10 °C (50°F), a vida
util da bateria pode cair de 50 a 75%

O uso da iluminagéo de fundo e dos alarmes sonoros
A qualidade da bateria (algumas baterias podem se exaurir mais rapido)
O tempo que o computador ficou na fabrica/loja antes do comprador o adquirir
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Nota: Baixas temperaturas ou uma oxidacgéo interna da bateria pode causar um aviso de bateria fraca, mesmo se a
bateria tem carga suficiente. Nesse caso, o alerta normalmente desaparece quando o modo de Mergulho € ativado
novamente.

71



8. GARANTIA

Nota: As condicdes de garantia variam de Pais para Pais. A caixa de seu computador de mergulho contém
informacgdes sobre os beneficios e requerimentos aplicados a garantia do seu produto.

Esse computador de Mergulho Suunto tem garantia contra defeitos de fabricacdo e no material por um periodo de 2 anos
apos a compra do revendedor original, de acordo com os termos e condi¢des abaixo:

O computador de mergulho Suunto devera ser levado para qualquer tipo de assisténcia somente em um revendedor ou
distribuidor Suunto autorizado.

A garantia ndo cobre dano ao produto resultante de uso impréprio, manutencao imprépria, negligéncia nos cuidados,
alteracdo ou qualquer tipo de reparo ndo autorizado. A garantia sera automaticamente invalidada se os procedimentos de
manutencao preventivos nado forem seguidos, como explicados nas instru¢cdes de uso e cuidados para esse produto.

Se uma reivindicacdo ou qualquer outra garantia pareca ser necessaria, devolva o produto com frete pago, para o seu
distribuidor ou revendedor Suunto autorizado. Inclua o seu nhome e endereco, uma prova de sua compra e/ou o cartdao de
registro, como requerido em seu Pais. A reivindicacdo serd honrada e o produto reparado ou trocado, sem nenhum custo e
devolvido ao seu Revendedor Suunto. Todos 0s reparos, ndo cobertos por essa garantia, serdo por conta do proprietario do
produto. Essa garantia ndo é transferivel do proprietario original.

Todas as garantias indicadas séo validas a partir da data de compra até a data indicada nesse termo de garantia. A Suunto
nao se responsabiliza por perda do produto.

Essa garantia ndo cobre qualquer representagdo ou garantia feita pelos revendedores. Nenhum revendedor € autorizado a
fazer qualquer modificacdo a essa garantia, ou adicionar qualquer item a mesma.

A troca de baterias ndo esta coberto por essa garantia.

O manual de instrucdes deve ser mantido junto com o seu Computador
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9. GLOSSARIO

Apagamento em aguas rasas - Um estado de inconsciéncia do mergulhador quando diminui a Oxigenacdo do cérebro.
Normalmente causa afogamento do mergulhador

Apnéia - Auséncia de respiracdo. Mergulhos Livres sdo mergulhos em apnéia em toda a sua extenséo

Ar Enriquecido — Nitrox — Ar enriquecido com Oxigénio. As misturas mais frequentes sdo: EAN32 e EAN 36

ASC RATE - Abreviacao de “Ascent rate” (Velocidade de Subida)

ASC TIME - Abreviacao de “Ascent time” (Tempo de Subida)

Compartimento - (Veja Grupos de Tecido)

CNS - Abreviacao de “Central Nervous System toxicity” (toxidade no Sistema Nervoso Central)

% CNS - Fracao Limite de toxidade no Sistema Nervoso Central. (Veja Fracao Limite de Oxigénio)

DAN - Abreviacéo de Divers Alert Network

DCI - Abreviacao de “Decompression lliness” (Doenca descompressiva - DD)

Descompressédo - Tempo gasto em uma parada de descompressdo (ou varias), antes de subir a superficie, para que o
Nitrogénio absorvido possa sair naturalmente dos tecidos

Doenca Descompressiva - Uma variedade de enfermidades resultantes, direta ou indiretamente, da formacao de bolhas de
Nitrogénio nos tecidos ou nos fluidos sanguineos, como resultado de uma descompressao inadequada. Normalmente
chamada de Bends ou DD

EAN, EANx— Abreviacédo de “Enriched Air Nitrox” — Ar Enriquecido — Nitrox

Fracdo Limite de Oxigénio — Termo usado pela Suunto para os valores mostrados no gréafico de barras de Toxidade por
Oxigénio. O valor é tanto a %CNS quanto a %OTU.

Gradiente Reduzido de Bolhas Silenciosas — Moderno algoritmo para rastrear tanto o gas dissolvido quanto as bolhas
silenciosas

Grupo de Tecidos — Conceito tedrico utilizado para a construcdo dos célculos de das tabelas de descompressao.

Hipercapnia — E um aumento de Dioxido de Carbono (CO,)no sangue. Um mergulhador que ndo descansa adequadamente
entre seus mergulhos em apnéia, tem um elevado nivel de CO,. Isso predispde 0 mergulhador a uma toxidade por CO,
ou um apagamento.

Hiperventilacdo — Um aumento na velocidade e/ou volume de respiracdo. O nivel de CO, no sangue diminui com um
pequeno aumento correspondente do nivel de O, no sangue. Se o mergulhador executa uma hiperventilagdo excessiva,
ele pode diminuir o impulso de respirar, o suficiente para ficar inconsciente apés um longo periodo de apnéia.
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Hipoxia — Uma condi¢cdo que ocorre quando um tecido ndo recebe Oxigénio suficiente. O mergulhador Livre pode ter uma
hipéxia quando ele prense a sua respiracdo. Ele pode até sofrer um apagamento se ele segura a respiracdo por muito
tempo.

Intervalo de Superficie — Tempo decorrido entre o fim de um mergulho e o inicio de um mergulho repetitivo

Limite ndo descompressivo — O maximo de tempo que um mergulhador pode ficar a uma determinada profundidade sem a
necessidade de se fazer paradas descompressivas.

Meia-Vida (Meio-Tempo) - Ap6s uma mudanca de pressdo ambiente, € o tempo requerido para que a pressao parcial de
Nitrogénio em um compartimento tedrico chegue a metade do caminho entre o seu valor anterior e a saturacdo no novo
ambiente de pressao.

Mergulho em Altitude - Um mergulho feito em uma altitude acima dos 300 m (1000 ft) (acima do nivel do mar)

Mergulho Livre — E um mergulho em apnéia, sem a utilizacdo de fontes alternativas (secundarias) de ar

Mergulho Multinivel — Um mergulho que inclui os tempos de varias profundidades e onde os limites ndo-descompressivos
nao sao determinados somente pela profundidade maxima do mergulho.

Mergulho ndo descompressivo — Qualquer mergulho que permita uma subida direta a superficie a qualquer momento.

Mergulho Repetitivo — Qualquer mergulho onde o limite descompressivo é afetado por Nitrogénio residual absorvido em
mergulhos anteriores.

MOD — Méaxima profundidade Operacional. A profundidade maxima que se pode mergulhar (dependendo da sua mistura de
gas no cilindro).

Nitrogénio residual — Nitrogénio em excesso absorvido em mergulhos anteriores

Nitrox — No mergulho se refere a uma mistura com uma porcentagem maior de Oxigénio que o ar normal.

NO DEC TIME — Abreviacéo para “No decompression time limit” — Limite ndo descompressivo

%0, — E a porcentagem de Oxigénio em uma mistura. (No ar normal é de 21%)

OLF — Abreviacao de “Oxigen Limit fraction” — Fracdo Limite de Oxigénio

OTU - Abreviacao de “Oxigen Tolerance Unit” — Unidades de Tolerancia ao Oxigénio

Piso — E a maior profundidade durante a parada de descompressdo onde a descompressio acontece

Presséo parcial de Oxigénio — Limita a profundidade maxima onde uma mistura Nitrox pode ser usada com seguranca. A
pressao parcial maxima para mergulho com Nitrox é de 1,4 bar. O limite de contingéncia é de 1,6 bar. Mergulhadores
que tiverem perto desse limite, tem um risco de toxidade por Oxigénio

Profundidade equivalente em Ar (PEA) — No mergulho Nitrox, é a profundidade equivalente a utilizacdo de ar normal

PO, — Abreviacao para Presséao parcial de Oxigénio

RGBM — Abreviacéo para “Reduced Gradient Bubble Model” - gradiente reduzido de bolhas silenciosas.
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Série de Mergulho - Uma série de mergulhos repetitivos onde o computador acusa que ainda existe Nitrogénio absorvido.
Quando a quantidade do Nitrogénio absorvido chega a zero, o computador de mergulho se desativa.

SURF TIME - Abreviacao de “Surface Interval” - Intervalo de Superficie

Tempo de Mergulho — Tempo decorrido entre o inicio da descida e o retorno a superficie no fim do mergulho.

Tempo de Subida - O minimo de tempo necessério (durante a subida) para se chegar a superficie durante um mergulho néo
descompressivo.

Teto - A profundidade minima que um mergulhador pode ficar em uma parada de descompressao

Toxidade no Sistema Nervoso Central - Toxidade causada pelo Oxigénio. Pode causar uma variedade de sintomas
neuroldgicos. O mais importante deles e uma convulsao (como epilepsia) que pode fazer o mergulhador se afogar.

Unidades de Tolerancia ao Oxigénio - E utilizado para medir a toxidade pelo Oxigénio

Velocidade de Subida - Velocidade do mergulhador em uma subida até a superficie.

Zona de Teto - A zona compreendida entre o teto e o teto acrescida de 1.8 m (6 ft).Esse intervalo de profundidade é
mostrada com 2 setas apontando-se mutuamente (icone de ampulheta)

Zona de Descompressao - Em uma parada de descompresséao, a profundidade entre o teto e o piso, onde um mergulhador
precisa ficar algum tempo antes de subir.
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exceeds five minutes for a single dive.
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