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1. INTRODUKTION TILL SUUNTO SMART BELT

Suunto Smart Belt & en avancerad pulsméitare och tradlés séndare. Produkten, som &r
fristdende och latt att anvanda, éverfor data till Suunto Team POD, Suunto PC POD eller
pulsmatare i Suunto’s t-serie. Dessutom registrerar den data som kan laddas ner och
analyseras vid en senare tidpunkt. Suunto Smart Belt, som ar utformat for att anvandas inom
idrott, utbildning och friskvard, kan enkelt och utan sarskilda anvisningar anvéndas av
|drottare traningsentusiaster och personer som deltar i fysisk utbildning.

Tack vare sin registreringsfunktion ger Suunto Smart Belt anvandarna friheten att trana nar,
var och hur de vill. Suunto Smart Belt, som &r perfekt for simning, 16pning, cykling och
vandring, kan registrera fler &n hundra tréningstimmar utan problem. Efter att ha laddat ner
data kan idrottaren, tranaren eller forskaren analysera den och och skapa en logg 6ver den i
Suuntos programvara och ta emot detaljerad information som bygger pa pulsvariationer.
Tack vare sin sandningsfunktion &r Suunto Smart Belt perfekt for lagsporter déar klockor eller
smycken ar forbjudna eller bara opraktiska. Suunto Smart Belt, som anvands vid en saker
frekvens pa 2,4 GHz, éverfor pulsinformation i realtid till tranare eller forskare for omedelbar
analys under traningen. Om ett sandningsavbrott uppstér kan dessutom hela traningspasset
hamtas fr&n enhetens interna minne.

Suunto Smart Belt, som &r fristdende, latt att anvanda och sa gott som underhallsfritt, &r den
perfekta pulsmétaren for lag, tranare.

2. BORJA ANVANDA SUUNTO SMART BELT

| det har avsnittet hittar du all information du behdver for att bérja anvanda Suunto Smart
Belt, inklusive hur du sétter p& enheten, aktiverar den och registrerar data.

Suunto Smart Belt ar bekvamt och latt att anvanda. Anvandargranssnittet bestar av en
ljusdiod i farg och en ljudsignalsfunktion som gér det latt att forstd och reagera pa signalerna
frdn Suunto Smart Belt.



SIGNALER

Ljusdiodens farger har foljande betydelser:

« Gront ljus = normal anvandning
« Orange ljus = nastan fullt eller fullt minne
« Rott ljus = batteriet snart slut

Ljudsignalerna och ljusdioden i farg som visar Suunto Smart Belt -pulsmatares olika lagen
beskrivs i foljande tabell. Symbolerna i kolumnerna for ljudsignal och blinkande ljusdiod visar
hur 18ng signalen &r (kort, medellang eller lang).

OBS! Suunto Smart Belt kan avge tva langa signaler av tre olika orsaker. Genom att
kontrollera vilken farg den blinkande ljusdioden har far du veta ratt orsak.

) LJUD- 4+ BLINKANDE BESKRIVNING
SIGNAL s LJUSDIOD
- - (gront ljus) Fungerande drift:
« Aktiverad, borjar registrera
* Ansluten till datorn
« Nytt batteri har satts in i enheten
° (gront ljus, Méter och registrerar
var fiarde sekund)
—— —_—— (grén ljust) Ingen puls har registrerats pa 30 sekunder
(YY) (Y1) (gront ljus) Béltet gér in i inaktivt lage
Béltet har kopplats bort fran datorn
—— (3ganger) | em e 3 ganger, sedan 1 gang var | Minnet nastan fullt, registrerar fortfarande

fjarde sekund (orange ljus)

(orange ljus)

Minnet &r fullt, 6vergar till inaktivt lage

(3 ganger)

3 ganger, sedan 1 gang var
fiarde sekund (rott ljus)

Batteriet &r nastan slut, registrerar och dverfor
fortfarande

(rott ljus)

Batteriet &r nastan slut och fungerar inte, 6vergar
till inaktivt lage (detta galler &ven dataanslutning)




SATTA PA SIG SUUNTO SMART BELT

For att ditt Suunto Smart Belt ska ge basta resultat, ar det viktigt att du bar det pa ratt satt. Du
satter pa dig det genom att folja dessa enkla steg:

1. Satt pa dig Suunto Smart Belt och kontrollera att det sitter tatt mot brostet.

2. Se till att elektroderna pa baksidan av givarbaltet &r latt fuktiga.

OBS! Vi rekommenderar att du bar givarbaltet med direktkontakt mot huden for att den ska
fungera optimalt.

VARNING: Personer som har pacemaker, defibrillator eller annan inopererad elektrisk
utrustning anvander pulsmétaren pa egen risk. Innan du bérjar anvanda givarbéltet
rekommenderar vi att du genomgar ett konditionstest under 6verinseende av lakare. P& s&
vis garanteras att pacemakern och givarbaltet fungerar sékert och tillforlitligt tilsammans.
Tréning kan medféra en viss risk, sérskilt for personer som har varit stillasittande. Vi
rekommenderar att du radgor med din doktor innan du paborjar ett regelbundet
traningsprogram.



AKTIVERA OCH REGISTRERA

Suunto Smart Belt aktiveras och borjar automatiskt registrera din puls nar du satter pa dig
det. Efter ca 5 sekunder bérjar Smart Belt registrera din puls - detta anges genom en
medellang ljudsignal och genom att ljusdioden blinkar under meddellang tid med ett gront
ljusn.

20+ 1 medellang gront ljus

<) 1 medellang

= aktiverad, borjar
registrera

Efter aktiveringen blinkar ljusdioden med ett gront ljus var fjarde sekund for att visa att
enheten méter och registrerar din puls.

26- 1 med grént ljus var fjarde
sekund
= maéter och registrerar

Om ljudsignalen inte hors och ljusdioden inte blinkar med ett gront ljus nar du har satt pa dig
Suunto Smart Belt ska du kontrollera att béltet sitter téatt och att elektroderna ar fuktiga. Om
lampan blinkar med ett orange eller rétt ljus & minnet nastan fullt eller batteriet nastan slut.
Mer information finns i avsnitt 4 FEL OCH VARNINGAR.
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Efter tréningen, nar du tar av dig Suunto Smart Belt, hors 2 langa ljudsignaler samtidigt som
ljusdioden blinkar 2 ganger under medell&ng tid med ett gront ljus for att ange att enheten
inte har tagit emot data pa 30 sekunder. Efter 60 sekunder slutar enheten registrera och
Overfora och dvergar till inaktivt lage, vilket anges genom 3 korta ljudsignaler och genom att
ljusdioden kort blinkar 3 gdnger med ett gront ljus.

26- 3 korta, med grént sken

<) 3 korta

= avbryter registreringen.
Efter 60 sekunder, 6vergar i
inaktivt lage




3. HAMTA OCH ANALYSERA DATA SOM REGISTRERATS MED
SUUNTO SMART BELT

Suunto Smart Belt registrerar dina pulsintervalldata for ytterligare analys. For att dverfora
data till din dator behéver du Suunto Smart Belt dockningsstation och lamplig programvara.
Med hjélp av programvaran kan du analysera registrerade data och anpassa baéltets
installningar.

Suunto Smart Belt och dockningsstation
Suunto Smart Belt registrerar pulsintervalldata. Data éverférs till din dator med
dockningsstationen.

Suunto Training/Team Manager
Lagrar idrottsprofiler och analyserar loggar
som registreras av Suunto Smart Belt.

ANSLUTA TILL DOCKNINGSSTATIONEN

Anslut dockningsstationen genom att ansluta kabeln till datorns USB-port. Placera sedan ditt
Suunto Smart Belt i dockningsstationen s& som nedanstaende bild visar.

Nar baltet ar anslutet till din dator via dockningsstationen hérs en medellang ljudsignal
samtidigt som ljusdioden blinkar under medellang tid med ett gront ljus for att ange att
anslutningen lyckades.



26 1 medellang med gront ljus
<) 1 medellang
= ansluten till datorn

LADDA NER OCH ANALYSERA DATA

Anvand programvaran till att éverfora data frdn Suunto Smart Belt. Darefter kan du se data i
grafisk form och analysera den i narmare detalj med programvaran Suunto Team Manager
eller Suunto Training Manager. Information om hur du aktiverar datadverféringen hittar du i
hjalpen till den programvara du anvénder. 3 korta ljudsignaler och 3 korta blinkningar med ett
grént ljus anger nar baltet har kopplats bort fran datorn.

20- 3 korta med grént ljus

<) 3 korta

= béltet har kopplats
bort




ANPASSA DITT SUUNTO Smart Belt

Du kan anvénda din dator for att anpassa installningarna till ditt Suunto Smart Belt. Du kan

gora foljande justeringar nar det géller baltets funktioner via datorns grénssnitt:

« Aktivera eller inaktivera baltets egen registreringsfunktion. (Om du inaktiverar
registreringen stangs aven alla ljud- och ljussignaler av och baltet fungerar som ett normalt
pulsgivarbalte fér enheter som ar kompatibla med Suunto ANT.)

« Aktivera eller inaktivera béltets séndningsfunktion. (Om funktionen &r inaktiverad kan
pulsen inte registreras med en armbandssmatare eller annan pulsmottagare.)

+ Ange hur manga procent ledigt minne som ska vara tillgangliga innan baltet avger en
varning om att minnet nastan &r fullt.

« Ange anvandarens personliga profil och namn i béltets minne.

4. FEL OCH VARNINGAR

Suunto Smart Belt informerar om fel och varningar genom att ljusdioden l&ngsamt blinkar
med ett orange och rétt ljus och enheten avger langa ljudsignaler.

SVAGT BATTERI

Om batteriet nastan ar slut hérs 2 langa ljudsignaler samtidigt som ljusdioden langsamt
blinkar med ett rétt ljus 3 ganger. Detta foljs av en blinkning var fjarde sekund, vilket ar ett
tecken p& att du bor byta batteri. Eftersom batteriet ar svagt, men inte helt slut, fortsatter
Suunto Smart Belt att fungera normalt.

36+ 2 langa, med rétt ljus, sedan 1
var fjarde sekund

<) 2 langa

= batteriet nastan slut, registrerar
fortfarande puls
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Om batteriet ar for svagt for att fungera gér enheten in i inaktivt lage. 2 l1anga ljudsignaler och
2 langa roda blinkningar anger att du maste byta ut batteriet innan du kan fortséatta anvanda
ditt Suunto Smart Belt. Signalen fortsatter tills du tar av dig baltet.

Om du inte behdver 6verfora data med ditt Suunto Smart Belt ar det en bra idé att inaktivera
baltets sandningsfunktion med hjélp av programvaran eftersom sandning av data paverkar
batteriets livslangd avsevart.

30- 2 langa, med rétt ljus

<9) 2 langa

= batteriet &r néstan slut och
fungerar inte, 6vergar till
inaktivt lage

MINNET NASTAN FULLT/FULLT

Om minnet nastan ar fullt avges 2 langa ljudsignaler samtidigt som ljusdioden blinkar
ldngsamt 2 gadnger med ett orange ljus. Detta upprepas 3 ganger. Detta foljs av att ljusdioden
blinkar var fjarde sekund, vilket anger att du bor ladda ner data till din dator och témma
baltets minne. Eftersom minnet inte &r helt fullt fortsatter dock Suunto Smart Belt att
registrera som vanligt.

&
O

R

20~ 2 langa, med orange ljus,
sedan 1 var fjarde sekund

<) 2 langa

= minnet &r nastan fullt,
registrerar fortfarande puls
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Om minnet &r fullt avbryts matningen och enheten 6verqér till inaktivt lage. Detta anges med
2 langa ljudsignaler och genom att ljusdioden blinkar langsamt 2 g&nger med orange ljus.
Signalen fortsatter tills du tar av dig baltet. Du bor dérefter ladda ner data till din dator och du
maste tdmma baltets minne innan du kan fortsétta att anvanda ditt Suunto Smart Belt for att
registrera pulsdata.

36+ 2 langa, med orange ljus

<) 2 langa

= minnet &r fullt, Gvergar till
inaktivt 1age

INGEN PULSREGISTRERING

Om Suunto Smart Belt under registreringen inte langre kan registrera din puls informeras du
om detta med 2 l&nga ljudsignaler och genom att ljusdioden blinkar Iangsamt 2 ganger med
ett gront ljus var trettionde sekund. Sa lange det finns tillgangligt minne och sé lange enheten
ar i kontakt med huden fortsatter den att avge denna varning var trettionde sekund . Om
baltet registrerar din puls igen avger den en medellang ljudsignal och ljusdioden blinkar
medelsnabbt med ett gront ljus. Om du tar av dig béltet avbryts registreringen och baltet
overgar till inaktivt lage efter 60 sekunder. Detta anges genom 3 korta ljudsignaler och
genom att ljusdioden blinkar kort 3 ganger med ett gult ljus.

BYTA BATTERIET

Givarbaltet drivs av ett 3-volts litiumbatteri av typen: CR 2032. Batteriets forvantade livslangd
i givarbéltet & 300 timmar vid optimal drifttemperatur. Utfor foljande steg for att byta ut
batteriet:

1. Satt ett mynt i skaran pa luckan till batterifacket pa baksidan av givarbaltet.

2. Vrid myntet moturs till dess att det ligger i linje med lagesmarkeringen fér 6ppna (open),
eller ytterligare nagot for att Iatt kunna 6ppna luckan.
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3. Ta bort luckan till batterifacket. Se till att tatningen (O-ringen) och alla ytor &r rena och
torra. Dra inte i O-ringen.

4. Ta forsiktigt bort det gamla batteriet.

5. Sétt i det nya batteriet i batterifacket med pluspolsidan uppat.

6. Satt tillbaka luckan till batterifacket och vrid medurs till det &r 1ast (close).

i"f': ™ -
{ :f’\' " u.. .

Om det nya batteriet har satts i pa ratt satt avges en kort ljudsignal samtidigt som ljusdioden
kort blinkar med ett gront ljus.

0= 1 kort med grént ljus

<) 1 korta

= batteriet har satts in korrekt
i enheten

OBS! Om Suunto Smart Belt har férvarats pa en kall plats kan det avge en varning om att
13



batteriet nastan ar slut aven om sa inte ar fallet. | sa fall ska du lata enheten varmas upp i
rumstemperatur i 15 minuter och sedan aktivera den igen.

OBS! Suunto rekommenderar att man byter ut batteriluckan och O-ringen samtidigt som man
byter batteriet, for att garantera att givaren forblir ren och vattentat. Nya batteriluckor kan
bestéllas tillsammans med nya batterier.

5. INSTALLERA SUUNTOS PROGRAMVARA

INSTALLERA PROGRAMVARAN

OBS! Koppla inte Smart Belt-dockningsstationen till PC:n innan installationen ar slutford.

1. Satt i CD-ROM-skivan med Suuntos programvara i CD-ROM-enheten.

2. Vanta tills installationen inleds, och f6lj sedan installationsanvisningarna.

OBS! Om installationen inte startar automatiskt, klicka pa Start --> Run (Kor) och skriv in
D:\suunto.exe.

6. ANVANDA SUUNTO SMART BELT MED ANDRA SUUNTO-ENHETER

Suunto Smart Belt -pulsmatares dubbla funktion for registrering och dverféring maximeras
nar den anvénds tillsammans med Suuntos programvara och andra Suunto-enheter.
Tillvalsprogramvaran och enheterna majliggér bade analys i realtid, genom att visa data nar
de Overfors, och djupare analys efter att tréningen har slutforts.

Om du vill anvénda Suunto Smart Belt med andra Suunto-enheter ska du para ihop Suunto
Smart Belt med den enhet som du vill anvénda foér att kontrollera din puls. Du hittar
anvisningar om parning i bruksanvisningen till varje enhet.

14



OVERFORA OCH ANALYSERA DATA

Suunto Smart Belt

Suunto Smart Belt kan anvandas for pulséverforing i realtid till en rad ANT-aktiverade
enheter. Den data som Overférs kan analyseras i ndrmare detalj med Suuntos
programvara

=
Suunto PC POD Suunto Team Pod Suuntos pulsmétare i t-serien
Tar emot data i realtid Tar emot data i realtid Tar emot data i realtid fran ett HR-
fran 1-3 idrottares fran upp till 30 balte. Du kan anvanda
pulsméatare. idrottares pulsmatare. armbandsenheter som &r kompatibla
med Suuntos t-serie tillsammans med
Suunto Smart Belt for att se din puls
[ ] direkt.
==
SUUNTO

L

Suunto Monitor

Visar och och registrerar

pulsdata som tas emot av
Team POD och PC POD.

Suunto Training/Team Manager

Lagrar idrottsprofiler och analyserar loggar som registrerats
av Suunto Monitor och Suuntos armbandsdatorer i t-
serien.

Mer information hittar du i bruksanvisningarna till de enskilda enheterna.
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7. TEKNISKA SPECIFIKATIONER

Vattentéthet: 2 m vid normal anvandning (t.ex. simning)

Vikt: 61g

Frekvens: 2,465 GHz Suunto ANT-kompatibel

Overforlngsrackwdd upp till 10 meter

Batteri av typen CR2032, kan bytas av anvandaren

Minneskapacitet: Ca. 1 mlljon hjartslag. (Ca. 6,5 dagar vid en puls pa 120 slag/min eller 13
dagar vid en puls pa 60 slag/min)

8. IMMATERIELLA RATTIGHETER

COPYRIGHT

Den har publikationen och dess innehall tillhér Suunto Oy och &r endast avsedd att anvandas
av foretagets kunder for att dessa ska fa information om och lara sig hur Suunto-produkterna
fungerar.

Innehallet i skriften far inte anvandas eller distribueras i ndgot annat syfte och/eller p& annat
sétt delges, avslojas eller reproduceras utan féregdende skriftligt medgivande frdn Suunto

Oy.

Aven om vi har gjort allt vad vi har kunnat for att informationen i denna dokumentation ska
vara saval uttdmmande som korrekt ges inga garantier, vare sig uttryckliga eller implicita, for
detta. Innehdllet kan komma att &ndras nar som helst utan foregaende meddelande. Den
senaste versionen av den har dokumentationen kan alltid laddas ned fran www.suunto.com.
© Suunto Oy 08/2006

VARUMARKE

Suunto och Replacing Luck &r registrerade varumarken som tillhér Suunto Oy. Suunto-
produktnamn, funktionsnamn eller innehéllsnamn &r registrerade eller icke-registrerade
varuméarken som tillhér Suunto Oy. Andra produkt- och foretagsnamn ar varumarken som
tillhor respektive agare.
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PATENT
Den héar produkten skyddas av foljande patentanstkan, US 11/169712. Ansdkan om andra
patent har lamnats in.

9. FRISKRIVNINGSKLAUSULER

ANVANDARENS ANSVAR

Det har instrumentet ar endast avsett for fritidsanvandning. Suunto Smart Belt ska inte
anvéandas som erséttning for métningar som kraver professionell precision eller métningar
med laboratoriekvalitet.

CE

CE-markningen anvands for att visa att produkten uppfyller kraven i Europeiska unionens
EMC-direktiv 89/336/EEG och 99/5/EEG.

ICES

Den har digitala apparaten av klass B dverensstammer med de kanadensiska ICES-003-
bestammelserna.

FCC-OVERENSSTAMMELSE

Den har enheten éverensstammer med del 15 av FCC-reglerna for digitala enheter av klass
B. Den hér utrustningen genererar, anvander och kan utstréla radiovagor, och om den ej
installeras eller anvands i enlighet med instruktionerna kan den orsaka stdrningar av
radiokommunikation. Det finns ingen garanti for att storningar inte kommer att uppsta vid ett
visst tillfalle. Forsok att atgarda problemet genom att flytta utrustningen om den orsakar
skadliga storningar p& annan utrustning.

Véand dig till en auktoriserad Suunto-representant eller en annan kvalificerad servicetekniker
om du inte kan lésa problemet. Anvéndningen sker under férutsattning att foljande villkor
uppfylls:

(1) Den har enheten far inte orsaka skadliga stérningar.

(2) Den har enheten maste tilldta eventuell stdrning som mottas, inklusive storningar som
kan ge odnskade effekter pa driften. 17



Reparationer ska utféras av servicepersonal som har auktoriserats av Suunto. Garantin
upphor att gélla om oauktoriserade reparationer utfors.

Produkten har testats for att garantera dverensstammelse med FCC-standarder. Produkten
ar avsedd for bruk i hem- eller kontorsmiljo.

VARNING FRAN FCC: Andringar eller modifieringar som inte uttryckligen har godkants av
Suunto Oy kan medféra att din behdrighet att anvanda denna enhet upphér i enlighet med
FCC:s regler och foreskrifter.

ANSVARSBEGRANSNINGAR OCH UPPFYLLELSE AV ISO 9001

Om produkten skulle sluta fungera till f6ljd av defekter i material eller pa grund av brister i
tillverkning kommer Suunto Oy att inneha beslutanderatten om huruvida produkten
kostnadsfritt ska repareras eller ersattas med nya eller ombyggda delar tva (2) ar fran och
med inkpsdatumet. Garantin galler endast for den ursprungliga koparen och tacker endast
fel som uppstar till félid av defekter i material och brister i tillverkningen som uppstar vid
normal anvandning under garantiperioden.

Garantin omfattar inte batteribyte, skador eller fel som orsakas av olycka, felanvandning,
forsumlighet, felhantering, &andring eller modifieringar av produkten, eller fel som orsakas av
att produkten anvands utanfor omradet fér de angivna specifikationerna eller andra orsaker
som inte omfattas av den har garantin.

Inga uttryckliga garantier ges utéver de som finns uppréaknade ovan.

Kunden kan anvéanda sig av sin ratt att fa produkten reparerad under gallande garanti genom
att kontakta Suunto Oys kundservice fér att fa tillatelse att |ata reparera produkten.

Suunto Oy och dess dotterbolag &r under inga omstandigheter ansvariga for oférutsedda
skador eller féljdskador orsakade av anvéndning av eller oférméga att anvanda produkten.
Suunto Oy och dess dotterbolag tar inte p& sig nagot ansvar for forluster eller krav fran tredje
part som kan uppsta till foljd av att den har produkten anvéands.

Suuntos  kvalitetssdkringssystem &r certifierat av Det Norske Veritas sasom
overensstimmande med ISO 9001 vad galler Suunto Oys samtliga verksamheter
(kvalitetscertifikat nr 96-HEL-AQ-220).
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SERVICE EFTER FORSALJNING

Vid eventuella krav enligt garantin ska produkten atersandas med fraktkostnaden betald till
din Suunto-representant som ansvarar for att produkten repareras eller byts ut. Bifoga hamn
och adress, kopia av inkdpsbevis och/eller servicekort, i enlighet med de krav som stalls i ditt
land. Garantikravet kommer att hanteras och produkten repareras eller bytas ut kostnadsfritt
och atersandas inom vad som Suuntos representant anser vara en rimlig tid, forutsatt att alla
nédvandiga delar finns tillgangliga. Alla kostnader for reparationer som utférs, och som inte
tacks av villkoren i denna garanti, kommer att debiteras &garen. Denna garanti kan inte
overforas fran den ursprungliga dgaren.

Narmaste Suunto-representant hittar du pa www.suunto.com.

10. KASSERING AV ENHETEN

Kassera enheten pa lampligt satt, som 6vrigt elektroniskt avfall. Slang den
inte i soporna. Om du vill kan du aterlamna enheten till ndrmaste Suunto-
representant.
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KUNDSERVICE, KONTAKTER

Global Help Desk  Tel. +358 2 284 11 60
Suunto USA Tel. +1 (800) 543-9124
Canada Tel. +1 (800) 776-7770
Suuntos webbplats  www.suunto.com

COPYRIGHT
Denna publikation och dess innehall tillhér Suunto Oy.

Suunto, Wristop Computer, Suunto Smart Belt, Replacing Luck och deras
logotyper &r registrerade eller oregistrerade varumérken som tillhér Suunto Oy.
Med ensamratt.

Aven om vi har gjort allt vad vi har kunnat fér att informationen i denna
dokumentation ska vara saval uttdmmande som korrekt ges inga garantier, vare
sig uttryckliga eller implicita, fér detta. Innehallet kan andras nar som helst utan
foregaende varning.



www.suunto.com
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