SUUNTO QUEST
PRIROENIK ZA UPORABNIKA

sl



3 lkone in segmenti zaslona .........cooiiuiiiiiiii i 9

4 UPOraba tipK .. .eueeeeieii e

S5PIVIKOTaKi . .vvvei e
5.1 Uporaba osvetlitve in zaklepanja tipk ...........ccoeviieann.
5.2 Preizkusanje sr¢nega utripa v mirovanju ................c.......

6 Namestitev pasu za merjenje srénega Utripa ..........ccoveveeeiiineeannne

7 ZaCetek vadbe ...
7.1 Odpravljanje napak: Ni signala o sr¢nem utripu...

BMed Vadbo . ... e
8.1 Med vodenovadbo ..........ooeviiiiiiiiiiiii

QPO VAADI ...
91 POVAADI .«
9.2 Cas okrevanja
9.3 Pregledovanje ¢asa okrevanja in prejsnje vadbe ...............
9.4 PrejSnja vadba ....oouiii i

10 Prilagajanje NastaviteV ..........coviueeiiiiiiiiiiii e
Nastavitve ¢asa in osebne nastavitve
Nastavitve vadbe ...
Splosne nastavitve
SOZNANJANJE < et
10.1 Ocenjevanje ravni dejavnosti ........eveeeeeveiiiiiiiiniienenns




10.2 Nacin mirovanja in zaetne nastavitve ..................c.oeeet
10.3 Spreminjanje JeZiKa ......oouueeeenie et
11 Prilagajanje SUUNTO QUEST ......covuuiiiiiiie i
11.1 Povezovanje s Spletom ......vvviiieiiiiie i
11.2 Prilagajanje prikazov v storitvi Movescount ...................
12 Vadba s programom vadbe pomeri.......coovueeiiiiiieiiiieiiiinennn.
12.1 Vklop programavadbe ..........ccoiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieens
12.2 Zacetek uporabe programa ...........ccoceeiueiiiiiiiiiiieenn..
123 Vodenje vadbe .........oiiiiiiiii
12.4 Vmesnicasimed vadbo ..........cooiiiiiiiiiiiiiiiii
13 Seznanjanje enote POD in pasu za merjenje srénega utripa
Primer: Seznanjanje pasu Suunto Dual Comfort Belt ..
13.1 Odpravljanje teZav ........ooeeiiiiiiiiiiiii i
13.2 Umerjanje @nOt POD .....ovviiiiiiei i
14 Nega in VZArZEVANJE ....ouuuuiet ittt eiaeeenas
14.1 Menjava baterije .......ooviiiiiii i
14.2 Menjava baterije pasu za merjenje srénega utripa
15 Tehni€ni POdatki.........coeviiviiiiiii e
15.1 Tehnicni podatki .........ooeeiiiiiiiiiiiiiiii s
15.2Blagovna znamka .......coouuieiiiiiiiiii i
15.3 Skladnost s pravili FCC

15.6 AVEOISKE PraviCe ..vvvveee et e it iiieeeens
15.7 Obvestilo o patentih ...



LG T CT- T Tl - 52
Trajanje garanCije .......ooveeiiriiiii e 52
1Zjeme in OMEJItVe ..o 52
Dostop do garancijskih storitev Suunto .............c.coeeevvennnn. 53
Omejitev 0dgoVOrNOSti . ....uueeeie i 53



1 VARNOST
Vrste varnostnih opozoril:

OPOZORILO: - se uporablja v zvezi s postopkom ali situacijo, kilahko povzroci
hude telesne poskodbe ali smrt.

A POZOR: - se uporabljav zvezis postopkom ali situacijo, ki bo povzrocila skodo
na izdelku.

@ OPOMBA: - se uporablja za poudarjanje pomembnih informacij.

Varnostni ukrepi:

OPOZORILO: CEPRAV NASIIZDELKI USTREZAJO INDUSTRISKIM STANDARDOM,
SE LAHKO NA KOZI POJAVI ALERGIISKA REAKCIJA ALI VNETJE, KO PRIDE IZDELEK
V STIK S KOZO. V TEM PRIMERU GA TAKO.J PRENEHAJTE UPORABLJATI IN SE
POSVETUJTE Z ZDRAVNIKOM.

OPOZORILO: PRED ZACETKOM PROGRAMA VADBE SE VEDNO POSVETUJTE
Z ZDRAVNIKOM. PRETIRAVANJE LAHKO POVZROCI HUDE POSKODBE.

A POZOR: NA IZDELEK NE NANASAJTE NOBENEGA TOPILA, KER BI LAHKO
POSKODOVALO POVRSINO.



A POZOR: NA IZDELEK NE NANASAJTE SREDSTEV PROTI ZUZELKAM, KER BI
LAHKO POSKODOVALA POVRSINO.

A POZOR: [ZDELKA NE ZAVRZITE MED NAVADNE ODPADKE; OBRAVNAVAJTE
GA KOT ELEKTRONSKI ODPADEK IN UPOSTEVAJTE OKOLJSKE PREVIDNOSTNE
UKREPE.

A POZOR: NAPRAVE NE IZPOSTAVLJAJTE UDARCEM IN PADCEM, KER SE LAHKO
POSKODULJE.



2 DOBRODOSLI n

Zahvaljujemo se vam za izbiro naprave Suunto Quest!

Ta priro¢nik za uporabo vam bo pomagal najbolje izkoristiti vadbo z napravo
Suunto Quest. Natan¢no ga preberite, da boste v uporabi nove naprave Suunto
Quest $e bolj uzivali.

Ni¢ se ne more primerjati. Stik z naravo in ukvarjanje s $portom, ki ga imate
najraje. Nenehno iskanje popolne proge. Vadba za naslednji pomembni
dogodek. UzZivanje v vsakem trenutku. Za to Zivite. Za to ste narejeni.
Trpezna naprava Suunto Quest vam omogoca:

_NACRTOVANJE
_Ustvarite nacrte vadbe po meri ali izberite med obstojecimi nacrti, ki so na
voljo v spletu.

_PRIKLOP

_Prenesite program vadbe v napravo Suunto Quest.
_Prenesite podatke o vadbah v storitev Movescount.com.
_Prilagajajte zaslon in nastavitve s storitvijo Movescount.com.

_IGRA
_Med vadbo imejte na voljo informacije na podlagi sr¢nega utripa in hitrosti,
po njih pa informacije o ¢asu okrevanja.

_NAPREDEK
_Analizirajte svoj napredek v spletu in delite dosezke z drugimi ¢lani skupnosti
Movescount.com.



Svojo skrb za telesno pripravljenost nadaljujte v spletu in e bolje izkoristite
vse svoje dejavnosti z uporabo storitve Movescount.com. Z enoto Suunto
Movestick lahko napravo Suunto Quest povezete s spletnim mestom
Movescount.com, kamor lahko prenesete dnevnike svojih vadb, delite svoj
napredek s prijatelji ter izmenjujete obcutke in misli. Poleg tega lahko prenesete
program vadbe neposredno v napravo Suunto Quest. Se danes spoznajte
spletno mesto Movescount.com in se prijavite.

@ OPOMBA: Ne pozabite registrirati svoje naprave na spletni strani
www.suunto.com/register, da boste imeli dostop do vse podpore za uporabnike
izdelkov Suunto.



3 IKONE IN SEGMENTI ZASLONA n

cilj dosezen

budilka

gor/povecanje
kazalnik za zgornji
gumb

izklopljeni zvoki
12-urni ¢as

zaklepanje tipk

kazalnik za spodniji
gumb
dol/zmanjsanje

kazalnik napredka

skoraj prazna baterija



4 UPORABA TIPK

START

S pritiskom na naslednje tipke lahko dostopate do razli¢nih funkcij:

START STOP:

e izberite nacin po meri 1 (training (vadba)), nacin po meri 2 (running (tek)),
nacin po meri 3 (cycling (kolesarjenje)), recovery time (¢as okrevanja),
prev. Move (prejsnja vadba), web connect (povezava s spletom)

e zaletek/ustavitev vadbe

e povecanje vrednosti/premik navzgor

Vec o nacinih po meri preberite v razdelku Section 11.2 Prilagajanje prikazov v

storitvi Movescount na strani 35.

NEXT:

o preklop med pogledi

e pridrzite, da odprete in zaprete nastavitve

e sprejem/premik na naslednji korak

LIGHT LOCK:

e vklop osvetlitve
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e pridrzite, da zaklenete tipko START STOP
® zmanjsanje vrednosti/premik navzdol

11



5 PRVI KORAKI

Zacnite s prilagajanjem osebnih nastavitev. Te nastavitve uporabljajo Stevilni
izraCuni, zato je pomembno, da ste pri vnosu vrednosti ¢im natancnejsi. Z
menijem personal (osebno) prilagodite napravo Suunto Quest svojim telesnim
znacilnostim in dejavnosti.

Nastavljanje zacetnih nastavitev:

1. Za vklop naprave pritisnite poljubno tipko. Pocakajte, da se enota
popolnoma vklopi in vam da navodilo hold 2 sec (drzite 2 sekundi).
Pridrzite tipko START STOP, da vstopite v prvo nastavitev.

2. Vrednosti spremenite tako, da pritisnete tipko START STOP ali LIGHT LOCK.

3. Pritisnite NEXT, da sprejmete vrednost in se premaknete na naslednjo
nastavitev. Pritisnite LIGHT LOCK, da se vrnete na prejsnjo nastavitev.

4. Ko ste pripravljeni, izberite yes (da) (START STOP), da potrdite vse nastavitve.
Ce Zelite spremeniti nastavitve, izberite no (ne) (LIGHT LOCK).

Nastavite lahko naslednje zacetne nastavitve:

o language (jezik): English, Deutsch, francais, espafiol, portugués, italiano,
Nederlands, svenska, suomi

e units (enote): metri¢ne/ameriske

e time (¢as): 12-/24-urni zapis, ure in minute

12



e date (datum)
e personal settings (osebne nastavitve): leto rojstva, spol, teza

@ OPOMBA: Ko vnesete svoje leto rojstva, naprava samodejno doloci najvecji
sréni utrip po formuli 207 - (0,7 x starost), ki jo je objavila Ameriska visoka Sola za

doloceno vrednost na znano vrednost.

Preden zacnete vadbo z napravo Suunto Quest, ne pozabite prilagoditi dodatnih
osebnih vrednosti v personal settings (osebnih nastavitvah); glejte Poglavje
10 Prilagajanje nastavitev na strani 27.

@ NASVET: V casovnem pogledu pritisnite tipko NEXT, da prikaZete Se datum,
dvojni &as in sekunde. Ce izberete pogled sekund, zacne zaslon ¢ez 2 minuti spet
prikazovati samo datum ali dvojni ¢as, da naprava prihrani energijo.

5.1 Uporaba osvetlitve in zaklepanja tipk

Pritisnite LIGHT LOCK, da vklopite osvetlitev.
Drzite pritisnjeno tipko LIGHT LOCK, da zaklenete ali odklenete tipko START STOP.
Ko je tipka START STOP zaklenjena, je na zaslonu prikazan znak &.

@ OPOMBA: Tipko START STOP zaklenite, da preprecite nehoteni zagon ali
ustavitev Stoparice. Ko je tipka START STOP med vadbo zaklenjena, lahko vseeno
menjavate poglede s pritiskom na tipko NEXT.

13



@ OPOMBA: Med vadbo pridrzZite tipko NEXT, da zaklenete tipke in izklopite
funkcijo tapkanja.

@ OPOMBA: Zaradi varcevanja z energijo osvetlitev utripa, e jo vklopite med
vadbo.

5.2 Preizkusanje srénega utripa v mirovanju

Sréni utrip v mirovanju je vas sr¢ni utrip, ko mirujete. Preizkusite svoj sréni utrip

v mirovanju, da dobite Se bolje prilagojeno vodenje z napravo Suunto Quest

in sledite razvoju svoje telesne pripravljenosti. Izboljsanje telesne pripravljenosti

praviloma zniZa sréni utrip v mirovanju.

Preizkusanje sr¢nega utripa v mirovanju:

1. Sticne povrsine navlazite in si namestite pas za merjenje sr¢nega utripa.

2. Poskrbite, da naprava sprejema signal srénega utripa.

3. Lezite za tri minute in se sprostite.

4. Preverite srni utrip na napravi in ga primerno prilagodite v moznosti
personal settings (Osebne nastavitve).

@ NASVET: Najboljsi cas za izvedbo preizkusa srénega utripa v mirovanju je po
dobrem spancu. Ce ste pravkar pili kavo ali se pocutite utrujeni ali napeti, opravite
preizkus kdaj drugic.
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6 NAMESTITEV PASU ZA MERJENJE
SRCNEGA UTRIPA

@ OPOMBA: Napravo Suunto Quest lahko uporabljate samo s pasom Suunto
Dual Comfort Belt.

Prilagodite dolzino pasu, tako da se vam bo pas za merjenje sr¢nega utripa
tesno prilegal, vendar bo $e vedno udoben. Sti¢ne povrsine navlazite z vodo
ali gelom in si namestite pas za merjenje sr¢nega utripa. Poskrbite, da je pas
za merjenje srénega utripa na sredini vasih prsiin da je rdeca pus¢ica obrnjena

navzgor.
&

== 2 3 4

OPOZORILO: Ljudje, ki imajo srcni spodbujevalnik, defibrilator ali drugo
vsajeno elektronsko napravo, uporabljajo pas za merjenje sr¢nega utripa na lastno
odgovornost. Pred prvo uporabo pasu za merjenje srénega utripa vam priporocamo
izvedbo preizkusa pod nadzorom zdravnika. To zagotavlja varnost in zanesljivost
srénega spodbujevalnika ter pasu za merjenje srcnega utripa, kadar ju uporabljate
hkrati. Vadba lahko vkljucuje doloceno tveganje, e zlasti pri ljudeh, ki niso bili
dejavni. Zelo vam priporo¢amo, da se pred zacetkom programa redne vadbe
posvetujete s svojim zdravnikom.

15



@ OPOMBA: Pasovi za merjenje srénega utripa z ikono ANT &) so zdruzljivi z
zapestnimiracunalniki Suunto s tehnologijo ANT in s sistemom Suunto ANT Fitness
Solution, pasoviza merjenje srénega utripa zikono IND () pa so zdruzljivi z ve¢ino
vadbene opreme z induktivnim sprejemnikom srcnega utripa. Pas Suunto Dual
Comfort Belt je zdruzljiv s tehnologijama IND in ANT.

@ OPOMBA: Naprava Suunto Quest ne more sprejemati signala pasu za sréni
utrip pod vodo.

@ NASVET: Po uporabi redno perite pas za sréni utrip v pralnem stroju, da
preprecite neprijeten vonj.

16



7 ZACETEK VADBE n

Po zacetnih nastavitvah lahko za¢nete vaditi. Napravo Suunto Quest boste ¢im
bolje izkoristili, ¢e jo boste prilagodili svojim potrebam. Za informacije o
nastavitvah, prikazih in moznostih prilagajanja vadbe glejte Poglavje 10
Prilagajanje nastavitev na strani 27 in Section 11.2 Prilagajanje prikazov v storitvi
Movescount na strani 35.V tem razdelku je opisano, kako zaceti vadbo z uporabo
privzetih nastavitev naprave Suunto Quest.

Za zacetek vadbe:

1. Sti¢ne povriine navlazite in si namestite pas za merjenje sr¢nega utripa.
2. V¢asovnem pogledu pritisnite tipko STARTSTOP in izberite eno od naslednjih
moznosti: training (vadba), running (tek) ali cycling (kolesarjenje).

3. Pritisnite tipko NEXT, da potrdite izbiro.
Ce je vklopljen program vadbe in je za isti dan na¢rtovana vadba, boste
pred zacetkom vadbe na zaslonu videli priporoceni sr¢ni utrip ali razpon
hitrosti. V tem primeru pritisnite tipko NEXT, da se premaknete na naslednji
zaslon.

4, Cim naprava Suunto Quest najde pas za sréni utrip ali enoto POD, se prikaze
obvestilo. Pritisnite tipko START STOP, da za¢nete snemati vadbo.

HI minutes

HO-E0 &M
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@ NASVET: Pred vadbo se ogrejte, po njej pa ohladite.

7.1 Odpravljanje napak: Ni signala o srénem utripu

Ce izgubite signal o srénem utripu, poskusite naslednje:

e Preverite, ali pravilno nosite pas za merjenje sr¢nega utripa.

e Preverite, ali so obmocja elektrod na pasu za merjenje sr¢nega utripa vlazna.

o (e tezave ne minejo, zamenjajte baterijo pasu za merjenje srénega utripa
in/ali naprave.

18



8 MED VADBO

Naprava Suunto Quest vam med vadbo daje dodatne informacije. Izberete

lahko informacije, ki jih Zelite videti na zaslonu. Za informacije o nastavitvah,

prikazih in moznostih prilagajanja vadbe glejte Poglavje 10 Prilagajanje

nastavitev na strani 27 in Section 11.2 Prilagajanje prikazov v storitvi

Movescount na strani 35.V tem razdelku je opisano, kako se med vadbo

pomikate med dodatnimi informacijami, ¢e so v napravi Suunto Quest dolocene

privzete nastavitve.

Nekaj predlogov, kako napravo uporabljate med vadbo:

e Pritisnite tipko NEXT, da se bodo sproti prikazovale dodatne informacije.

e Pridrzite tipko LIGHT LOCK, da zaklenete tipko START STOP in tako preprecite
nehoteno ustavljanje Stoparice.

e Pritisnite tipko START STOP, da prekinete vadbo.

Dodatne informacije se razlikujejo glede na to, katere informacije so na voljo,

ter glede na va$o osebno izbiro in nastavitve. Ce sta na voljo sréni utrip in enota

POD, so privzeto prikazane naslednje informacije:

B3 ‘ [EET

suivto ) swivto

135 hral

suikto

V privzetem nacinu training (vadba) po meri:
e prikaz 1: srni utrip in Stoparica
e prikaz 2: sprotni prikaz srénega utripa in porabljenih kalorij
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e prikaz 3: odstotek sr¢nega utripa in obmocje sr¢nega utripa
e prikaz 4: Stoparica
e prikaz 5: sprotni prikaz hitrosti in razdalje
V privzetem nacinu running (tek) po meri:
e prikaz 1: srcni utrip in Stoparica
prikaz 2: tempo in razdalja
prikaz 3: tempo in povprec¢na kadenca pri teku
prikaz 4: razdalja in ¢as
prikaz 5: Stoparica
privzetem nacinu cycling (kolesarjenje) po meri:
prikaz 1: srni utrip in Stoparica
prikaz 2: sréni utrip in razdalja
prikaz 3: hitrost in razdalja
prikaz 4: hitrost in Stoparica
prikaz 5: razdalja in povprecna hitrost
Poleg tega boste med vadbo videli puscice na zunanjem robu zaslona.

e 0000 < 0 0 0 0

[
Mo 206,

«_ suiTo
S«

>
2
A
"
n
.
.

-

Puscice predstavljajo vas trenutni ¢as okrevanja (v urah). To je cas, ki ga
potrebujete, da popolnoma okrevate po vadbi in da ste pripravljeni na novo
vadbo. Stevilke na robu prikazujejo, kolikéen je do zdaj va$ ¢as okrevanja (v
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urah). Cas okrevanja bo viden tudi v enem od pogledov povzetka po vadbi in
kot locen element v vadbenem meniju.

@ OPOMBA: Zaradi varcevanja z energijo bo osvetlitev utripala, ce jo boste
vklopili med vadbo.

@ NASVET: Med vadbo lahko zvoke vklopite ali izklopite (¥) tako, da pridrZite
tipko NEXT. Ce ste v splosnih nastavitvah nastavili zvoke na all off (vse izklopljeno),
zvokov ne boste mogli vklopiti; glejte Poglavje 10 Prilagajanje

nastavitev na strani 27.

8.1 Med vodeno vadbo

Na spletnem mestu www.movescount.com lahko ustvarite svoj program vadbe
in ga prenesete v napravo Suunto Quest. Ko je program vadbe vklopljen, vas
naprava Suunto Quest vodi, dokler ne dosezete dnevnega cilja vadbe. Ko je
puscica na zaslonu obrnjena navzgor, povecajte intenzivnost ali hitrost. Ko je
puscica obrnjena navzdol, intenzivnost ali hitrost zmanjsajte.

21



@ OPOMBA: Ko nacrtujete vadbo v storitvi Movescount, lahko zanjo dolocite
trajanje, intenzivnost in razdaljo. Naprava Suunto Quest vam bo dajala navodila
za intenzivnost, razen e ste dolocili razdaljo.

@ OPOMBA: V storitvi Movescount lahko nastavite puscice na zunanjem robu,
tako da predstavljajo odstotek dokoncane vadbe. Odstotek lahko preberete z
uporabo stevk na robu naprave.

@ OPOMBA: Med vadbo je puscica vidna samo v prikazih hitrosti ali srcnega
utripa.

Ko dosezete svojcilj, se prikaze znak ®@. Ce ne Zelite uporabljati programa vadbe,
poskrbite, da bo izklopljen v training settings (nastavitvah vadbe). Ko je
program vadbe onemogocen, je vseeno na voljo vodenje, povezano z
omejitvami sr¢nega ritma ali hitrosti, ki ste jih nastavili. Ne pozabite omogociti
omejitev srénega ritma ali hitrosti tako, da v training settings (nastavitvah
vadbe) za omejitve izberete on (vklop).

22



9 PO VADBI
9.1 Po vadbi

1. Pritisnite START STOP, da prekinete ali ustavite vadbo.

2. lIzberite stop (ustavi), da potrdite ustavitev vadbe in si ogledate povzetek,
ali continue (nadaljuj), da vadbo nadaljujete.

3. S pritiskom na tipko NEXT brskajte po razli¢nih pogledih povzetka.

4. Se naprej drzite pritisnjeno tipko NEXT, da se vrnete v ¢asovni pogled.

summary at
1753

BB

suikTo

@ OPOMBA: Ceje vas najvedji sréni utrip med vadbo presegel najvedji sréni utrip,
ki je nastavljen v nastavitvah naprave, naprava samodejno vprasa, ali Zelite
posodobiti najvecji srcni utrip.

@ NASVET: Povzetek lahko preskocite, Ce drZite pritisnjeno tipko NEXT v pogledu
prvega povzetka. Ce si pozneje Zelite ogledati povzetek prejinje vadbe, pritisnite
START STOP v casovnem pogledu in izberite prev. Move (prejsnja vadba).
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@ NASVET: Po uporabi redno perite pas za sréni utrip v pralnem stroju, da
preprecite neprijeten vonj.

9.2 Cas okrevanja

Po vsaki vadbi vam naprava Suunto Quest kaze, koliko ¢asa bo trajalo, da si v
celoti opomorete in boste znova pripravljeni na vadbo s polno intenzivnostjo
glede na svojo raven telesne dejavnosti. Svoj ¢as okrevanja kadar koli preverite
v moznosti recovery time (¢as okrevanja); glejte Section 9.3 Pregledovanje
¢asa okrevanja in prejsnje vadbe na strani 25. Ce je ¢as okrevanja daljsi od 24
ur, vam priporo¢amo, da si vzamete dan pocitka, da preprecite pretreniranost.
Naprava Suunto Quest lahko izra¢una do 120 ur ¢asa okrevanja.

it akes

e full ecoery

« SuiNTO

@ OPOMBA: Posvetuijte se s poklicnim trenerjem, da izveste vec o tem, kako
izkoristiti as okrevanja (razmerje med vadbo in pocitkom) in doseci cilje.

@ OPOMBA: Puscice, ki se med vadbo prikaZejo na zunanjem robu zaslona,
predstavljajo vas ¢as okrevanja. Puscice se prikaZejo med vadbo in po njej v
casovnem pogledu.
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g OPOMBA: Cas okrevanja se izracuna na podlagi informacij o srénem utripu
in je na voljo samo, kadar vadite s pasom za merjenje sr¢nega utripa.

9.3 Pregledovanje ¢asa okrevanja in prejSnje vadbe

Ce zelite pregledati ¢as okrevanja in prej$njo vadbo:

1.
2.

3.

V ¢asovnem pogledu pritisnite tipko START STOP.

S tipko START STOP ali LIGHT LOCK izberite recovery time (¢as okrevanja)
ali prev. Move (prejsnja vadba).

Izbiro potrdite s tipko NEXT.

Med pogledi brskate tako, da pritiskate tipko NEXT. Ko prebrskate vse
poglede, se naprava vrne v ¢asovni pogled.

@ NASVET: Se naprej drzite pritisnjeno tipko NEXT, da se vrnete v éasovni pogled.

Puscice, ki se med vadbo prikaZejo na zunanjem robu zaslona, predstavljajo
vas$ cas okrevanja. Puscice se prikazejo med vadbo in po njej v ¢asovnem
pogledu. Ko okrevate, puscice postopoma izginjajo.
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9.4 PrejSnja vadba

V moznosti prev. Move (prejSnja vadba) si lahko ogledate informacije o svoji
prejsnji vadbi.

V napravi si lahko ogledate samo podrobnosti zadnje vadbe. Vendar v napravi
Suunto Quest ostanejo shranjene podrobnosti prejsnjih vadb, ki jih lahko
podrobneje pregledate, ¢e prenesete dnevnike na spletno mesto
Movescount.com.

@ OPOMBA: Ne pozabite redno prenasati dnevnikov na spletno mesto
Movescount.com, da preprecite prepisovanje shranjenih dnevnikov.
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10 PRILAGAJANJE NASTAVITEV n

Nastavitve lahko spreminjate v ¢casovnem pogledu.

Med vadbo lahko:

o vklopite ali izklopite zvoke tako, da pridrzite tipko NEXT;

o zaklenete tipko STARTSTOP in funkcijo tapkanja tako, da pridrzite tipko LIGHT
LOCK.

Ce zelite prilagoditi nastavitve:

1. V ¢asovnem pogledu pridrzite tipko NEXT, da vstopite v nastavitve.

2. Pritisnite tipko NEXT, da vstopite v prvo nastavitev. Korake nastavitev lahko
prebrskate s tipkama START STOP in LIGHT LOCK.

3. Vrednosti spremenite tako, da pritisnete tipko START STOP ali LIGHT LOCK.
Pritisnite NEXT za potrditev in za premik na naslednjo nastavitev.

4. Ko ste pripravljeni, izberite yes (da) (START STOP), da potrdite vse nastavitve.
Ce 3e vedno Zelite spremeniti nastavitve, izberite no (ne) (LIGHT LOCK), da
se vrnete na prvo nastavitev.

Mon 206.

Spremenite lahko naslednje nastavitve:

Nastavitve casa in osebne nastavitve
e time (as): ure in minute
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alarm (budilka): vklop/izklop, ure, minute

dual time (dvojni ¢as): ure in minute

date (datum): leto, mesec, dan v tednu

personal settings (osebne nastavitve): teza, raven dejavnosti, najvedji
sréni utrip, sréni utrip v mirovanju

Nastavitve vadbe

e program: vklop/izklop — omogoca uporabo privzetega programa Suunto
Quest ali osebnega programa vadbe, ki ste ga prenesli s spletnega mesta
Movescount.com

o limits (omejitve): izklop, sr¢ni utrip, hitrost - omogoca izbiro omejitve
srénega utripa ali omejitve hitrosti, Ce ne uporabljate programa vadbe
autolap (samodejni vmesni ¢as): vklop/izklop

e timer 1 (¢asovnik 1): izklop/vklop, minute, sekunde

e timer 2 (¢asovnik 2): izklop/vklop, minute, sekunde

@ NASVET: Osebne vrednosti omejitev srcnega utripa in hitrosti lahko nastavite
na spletnem mestu Movescount. Tam lahko nastavite tudi omejitve za nacin po
meri.

@ NASVET: Samodejni vmesni Cas sproZi razdalja. Privzete vrednosti za enoto
POD so 1 (km/milja) za Foot POD Mini in 1 (km/milja) za Bike POD. Vrednosti za
vsako enoto POD in nacin po meri, kijih uporabljate, lahko prilagodite na spletnem
mestu Movescount.com.
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Splosne nastavitve

sounds (Zvoki):

o all on (vse vklopljeno): vsi zvoki so vklopljeni

e buttons off (izklopljene tipke): slisali boste vse zvoke razen tistih ob
pritisku na tipko

o all off (vse izklopljeno): vsi zvoki so izklopljeni (ko so zvoki izklopljeni, je
na zaslonu med vadbo prikazan znak &)

e tap sensitivity (obcutljivost na dotik): izklop, zelo majhna, majhna, srednja,
velika, zelo velika

e distance unit (enotarazdalje) (zdodatno enoto POD za hitrost in razdaljo):
km/mi

Seznanjanje

o skip (preskoci): preskoci seznanjanje

belt (pas): seznani pas za merjenje sré¢nega utripa

Foot POD: seznani enoto Foot POD ali Foot POD Mini

Bike POD: seznani enoto Bike POD

Speed POD: seznani enoto POD - priporo¢amo vam, da enoto POD Suunto
GPS seznanite s tem imenom

10.1 Ocenjevanje ravni dejavnosti
Raven dejavnosti je ocena vase trenutne koli¢ine dejavnosti. Pri ugotavljanju
ravni dejavnosti vam bodo v pomoc¢ naslednje kategorije.

Majhna dejavnost

Ce se ne ukvarjate redno z rekreativnim $portom ali napornimi telesnimi
dejavnostmi, uporabite moznost 1.
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Rekreacija

Ce se redno ukvarjate z rekreativnimi $porti ali opravljate fizino delo:
e manj kot eno uro tedensko, uporabite moznost 2;

e vec kot eno uro tedensko, uporabite moznost 3.

V formi

Ce se redno ukvarjate s $portom ali drugo telesno dejavnostjo in tedensko
vadite:

e manj kot 30 minut, uporabite moznost 4;

e 30-60 minut, uporabite moznost 5;

e 1-3ure, uporabite moznost 6;

e vec kot 3 ure, uporabite moznost 7.

Vzdrzljivost ali profesionalni Sportnik

Ce ste redno telesno dejavni ali sodelujete v tekmovalnih $portih in tedensko
vadite:

5-7 ur, uporabite moznost 7.5;

7-9 ur, uporabite moznost 8;

9-11 ur, uporabite moznost 8.5;

11-13 ur, uporabite moznost 9;

13-15 ur, uporabite moznost 9.5;

vec kot 15 ur, uporabite moznost 10.

10.2 Nacin mirovanja in za¢etne nastavitve

@ OPOMBA: Priporocamo vam, da spremenite zacetne nastavitve na spletnem
mestu Movescount.com.
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Movescount.com, morate napravo preklopiti v nacin mirovanja.

Preklop naprave v na¢in mirovanja:

1. Po zadnjem koraku splo3nih nastavitev in ko naprava zahteva potrditev,
da so spremembe nastavitev koncane, drzite pritisnjeno tipko NEXT, dokler
se naprava ne preklopi v nacin mirovanja.

2. Zaponovni vklop naprave pritisnite poljubno tipko.

3. Nastavite zaCetne nastavitve; glejte Poglavje 5 Prvi koraki na strani 12.

Ce Zelite spremeniti zacetne nastavitve, ne da bi dostopali do spletnega mesta n

@ OPOMBA: Pri menjavi baterije se spremenita samo cas in datum. Naprava si
zapomni vase prejsnje zacetne nastavitve in posnete vadbe.

Primer: nastavljanje nastavitev budilke

Ko je budilka vklopljena, je na zaslonu prikazan znak a.

Vklop/izklop budilke:

1. V ¢asovnem pogledu pridrzite tipko NEXT, da vstopite v nastavitve.

2. Stipko START STOP se pomaknite na moznost alarm (budilka) in potrdite
s tipko NEXT.

3. Stipkama START STOP in LIGHT LOCK nastavite budilko na on (vklop) ali off
(izklop). Izbiro potrdite s tipko NEXT.

4. Stipkama START STOP in LIGHT LOCK nastavite ¢as bujenja. Izbiro potrdite s
tipko NEXT.
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Ko se budilka sprozi, pritisnite stop (ustavi) (LIGHT LOCK), da jo izklopite.
Ko ustavite budilko, se sprozi naslednji dan ob istem casu.

10.3 Spreminjanje jezika

Ce zelite spremeniti jezik naprave ali ¢e ste pri nastavljanju naprave izbrali
napacen jezik, morate napravo preklopiti v mirovanje. Za informacije o tem,
kako napravo preklopite v mirovanje, glejte Section 10.2 Nacin mirovanja in
zacetne nastavitve na strani 30.

Druga moznost je, da zamenjate jezik na spletnem mestu Movescount.com.

@ OPOMBA: Naprava si zapomni vase prejsnje zacetne nastavitve in posnete
vadbe.
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11 PRILAGAJANJE SUUNTO QUEST n

11.1 Povezovanje s spletom

Movescount.com je spletna Sportna skupnost, ki vam ponuja bogat nabor
orodij za upravljanje vsakodnevnih dejavnosti in ustvarjanje navdihujocih
zgodb o vasih vsakodnevnih dozivetjih. Omogoca vam tudi, da prilagodite
napravo Suunto Quest tako, da bo najbolje ustrezala potrebam vase vadbe.
Posnete dnevnike prenesite z enoto Suunto Movestick Mini na spletno mesto
Movescount.com, s spletnega mesta Movescount.com pa lahko prenesete
nastavitve in prilagojene nacrte v svojo napravo Suunto Quest.

A POZOR: Ne vstavljajte enote Movestick Mini, dokler ne namestite programske
opreme Moveslink!

Ce Zelite namestiti programsko opremo Moveslink:
1. Pojdite na www.movescount.com/moveslink.
2. Prenesite, namestite in vklopite programsko opremo Moveslink.

I T I §

www.movecount.com/moveslink
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g OPOMBA: Ko je programska oprema Moveslink aktivna, je na racunalniskem
zaslonu vidna ikona Moveslink.

@ OPOMBA: Programska oprema Moveslink je zdruZljiva z osebnimiracunalniki
(Windows XP, Windows Vista, Windows 7) in racunalniki MAC (na podlagi Intela,
z OS X razlicice 10.5 ali novejse).

Registracija na spletnem mestu Movescount:
1. Pojdite na naslov www.movescount.com.
2. Ustvarite racun.

1. 2.

Prenos podatkov:

1. Enoto Suunto Movestick Mini prikljucite na vmesnik USB na racunalniku.

2. Poskrbite, da bo programska oprema Moveslink vklopljena.

3. Na napravi Suunto Quest pritisnite tipko START STOP, da vstopite v vadbeni
meni, pomaknite se na moznost web connect (povezava s spletom) in
potrdite s pritiskom na tipko NEXT.

4. Pripregledovanju svojih vadb na spletnem mestu Movescount se ravnajte
po navodilih na racunalniskem zaslonu.

34



mMAC [
o1 I

] 5) E——

@ NASVET: V napravi Suunto Quest je lahko shranjenih od 20 do 30 dnevnikov,
odvisno od podatkov, ki jih Zelite shranjevati med vadbo. Po tem se zacnejo
prepisovati najstarejsi dnevniki. Da bi se izognili izgubi dnevnikov in si ogledali
njihove podrobnosti, jih prenesite na spletno mesto Movescount.com.

@ OPOMBA: Ko se naprava Suunto Quest prvic poveZe s spletnim mestom
Movescount.com, se vse informacije (vklju¢no z nastavitvami naprave) prenesejo
iz naprave Suunto Quest na spletno mesto Movescount. Ko naslednjic poveZete
napravo Suunto Quest s spletnim mestom Movescount.com, se med njima
sinhronizirajo spremembe nastavitev, vadbeni programi, prikaziin nacini po meri,
ki ste jih ustvarili.

11.2 Prilagajanje prikazov v storitvi Movescount

V napravi Suunto Quest lahko izberete informacije, ki jih Zelite med vadbo
videti na zaslonu. Cim bolje izkoristite napravo Suunto Quest, tako da
prilagodite prikaze in ustvarite lasten program vadbe na spletnem mestu
Movescount.com.

35




Prilagodite lahko tri razlic(na obmogja na zaslonu:

e Puscice na zunanjem robu lahko prilagodite tako, da prikazujejo ¢as
okrevanja v urah, odstotek sr¢nega utripa ali odstotek dokoncane vadbe.
Ko sta prikazana odstotek dokoncane vadbe in ¢as okrevanja, so med vadbo
in po njej v ¢asovnem nacinu prikazane puscice na zunanjem robu. Ko je
prikazan odstotek srénega utripa, so puscice na zunanjem robu vidne samo
med vadbo. Pomen puscic si razloZite z uporabo Stevk na robu naprave.
Stevke predstavljajo ure (za ¢as okrevanja) ali odstotek (za % srénega utripa
ali dokoncane vadbe).

e Vvrstici 1 so prikazane informacije o vadbi na sredini zaslona.

e Vvrstici 2 so prikazane informacije o vadbi na dnu zaslona.

@ OPOMBA: Ne pozabite povezati naprave Suunto Quest z racunom
Movescount.com vsakic, ko prenesete podatke o vadbah ali ko Zelite prenesti
spremembe nastavitev naprave Suunto Quest.

@ OPOMBA: Cas okrevanja in odstotek srénega utripa sta prikazana samo, kadar
vadite s pasom za srcni utrip. Odstotek dokoncane vadbe je prikazan samo, ce
uporabljate program vadbe.
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g OPOMBA: Nekatere informacije, na primer intervalni Stevec, vmesni cas in
obmodje sr¢nega utripa, so lahko prikazane samo v vrstici 2.

V napravi Suunto Quest lahko ustvarite do 5 na¢inov po meri, jih poimenujete
in za vsakega dolocite do 5 prikazov. Dolocite lahko tudi, ali naj se naprava
Suunto Quest poveze s pasom za sréni utrip ali z enoto POD, ter razdaljo za
samodejni vmesni ¢as za enoto POD.

@ NASVET: Ce za vrstico 2 izberete stoparico in pustite vrstico 1 prazno, bo
Stoparica prikazana na zaslonu z velikimi Stevilkami.
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12 VADBA S PROGRAMOM VADBE PO MERI

Na spletnem mestu Movescount.com lahko ustvarite svoj program vadbe in
ga prenesete v napravo Suunto Quest. Ko je program vadbe vklopljen, vas
naprava Suunto Quest vodi, dokler ne dosezete dnevnega cilja vadbe.

V tem razdelku je opisano, kako zaceti uporabljati privzeti program. Upostevajte,
da je privzeti program samo primer in da morda ne bo popolnoma ustrezal
vasim potrebam.

12.1 Vklop programa vadbe

Ce zelite vklopiti privzeti program vadbe:

1. Pridrzite tipko NEXT, da odprete nastavitve.

2. Stipko START STOP se pomaknite na training settings (nastavitve vadbe)

in potrdite s tipko NEXT.

Izberite program on (program vklopljen) in potrdite s tipko NEXT.

4. Se naprej drzite pritisnjeno tipko NEXT, da zaprete nastavitve in se vrnete
v ¢asovni pogled.

w

training
Mon 205, settings
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12.2 Zacetek uporabe programa

Privzeti program vadbe Suunto Quest traja 15 tednov, vadbe pa so razlicno
dolge in razlicno intenzivne. Program je zasnovan za ljudi z ravnijo dejavnosti
6 (1-3 ure naporne telesne vadbe tedensko).

Privzeti program Suunto Quest vam med vadbo priporoca primerno
intenzivnost. Ce Zelite ustvariti svoj program vadbe, obi$¢ite Movescount.com.

@ OPOMBA: Ne pozabite povezati naprave Suunto Quest z racunom
Movescount.com vsakic, ko prenesete podatke o vadbah ali ko Zelite prenesti
spremembe nastavitev naprave Suunto Quest.

Ko je program vadbe vklopljen, naprava Suunto Quest v ¢asovnem pogledu
dneva z na¢rtovano vadbo prikaze opomnik training day (dan za vadbo).
Pritisnite tipko NEXT, da prikazete priporoceni dnevni cilj. Znova pritisnite NEXT
za potrditev in za vrnitev v ¢asovni pogled.

12.3 Vodenje vadbe

Ko je program vadbe vklopljen, naprava Suunto Quest prikazuje vas napredek
in vas vodi, dokler ne dosezete dnevnega cilja vadbe. Odvisno od izbrane vrste
vadbe vam naprava Suunto Quest priporoca intenzivnost (na podlagi srénega
utripa) ali hitrost (na podlagi razdalje). V privzetem programu je prikazano
samo vodenje za intenzivnost. Ko je puscica na zaslonu, ki je blizu sr¢nega
utripa ali hitrosti, obrnjena navzgor, povecajte intenzivnost ali hitrost. Ko je
puscica obrnjena navzdol, intenzivnost ali hitrost zmanjsajte. Ko dosezete svoj
cilj, se prikaze znak @.
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@ OPOMBA: Med vadbo je puscica vidna samo v prikazih hitrosti ali srcnega
utripa.

@ OPOMBA: Naprava Suunto Quest vam bo dajala navodila za intenzivnost,
razen ¢e ste dolocili razdaljo. Ce vadite brez pasu za merjenje srénega utripa, vam
med vadbo ne bo priporocala intenzivnosti.

@ OPOMBA: Ce ne Zelite uporabljati programa vadbe, poskrbite, da bo izklopljen
v splosnih nastavitvah in v storitvi Movescount.

@ NASVET: Ce je program vadbe onemogocen, je vseeno na voljo vodenije,
povezano z omejitvami srénega ritma ali hitrosti, ki ste jih nastavili. Omejitev ne
pozabite vklopitiv nastavitvah naprave. Prilagodite jih lahko v storitvi Movescount.

@ OPOMBA: Suunto Quest ustvarja dnevne cilje. Ce na isti dan nacrtujete ve¢
vadb, se njihova trajanja in intenzivnosti zdruZijo v dnevni cilj.

12.4 Vmesni ¢asi med vadbo

Napravo Suunto Quest lahko nastavite tako, da med vadbo meri vmesne ¢ase.
Samodejni vmesni ¢as sprozi razdalja. Za vsako enoto POD in nacin po meri
lahko izberete razli¢ne razdalje vmesnih ¢asov.

@ NASVET: Uporabljate lahko tri nacine po meri Suunto Quest: running (tek),
walking (hoja) in cycling (kolesarjenje). Na spletnem mestu Movescount.com
lahko nastavite napravo Suunto Quest tako, da med tekom meri vmesni ¢as na
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vsak kilometer (ali miljo), med hojo na vsakega pol kilometra (ali milje) in med
kolesarjenjem na vsakih 10 km (milj).

Med vadbo lahko tudi ro¢no merite vmesne ¢ase. To storite tako, da med vadbo

tapnete zaslon.

Obc¢utljivost na dotik lahko nastavite v splosnih nastavitvah:

1. V ¢asovnem nacinu pridrzite tipko NEXT, da vstopite v nastavitve.

2. Stipko STARTSTOP se pomaknite na general settings (splosne nastavitve)
in potrdite s tipko NEXT.

3. Pritisnite tipko NEXT, da vstopite v nastavitve tap sensitivity (obcutljivost
na dotik).

4. Pritisnite tipko START STOP, da prilagodite obcutljivost na dotik na zeleno
raven. Raven obcutljivosti lahko preverite tako, da med pomikanjem med
ravnmi tapkate po zaslonu. Ko naprava zazna tapkanje, prikaze sporocilo
tapped! (dotik!).

5. Pritisnite tipko NEXT, da potrdite nastavitev.

6. Se naprej drzite pritisnjeno tipko NEXT, da zaprete nastavitve in se vrnete
v ¢asovni nacin.
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@ NASVET: Naprava bo samodejno merila vmesne ¢ase med uporabo intervalnih
Stevcev in kadar boste prekinili ali ustavili vadbo.
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13 SEZNANJANJE ENOTE POD IN PASU ZA
MERJENJE SRCNEGA UTRIPA

Napravo Suunto Quest lahko seznanite z dodatnimi enotami Suunto POD
(Suunto Foot POD Mini, GPS POD in Bike POD), ki vam dajejo dodatne
informacije o hitrosti in razdalji med vadbo. Napravo Suunto Quest lahko
uporabljate s pasom Suunto Dual Comfort Belt.

Pas za merjenje sr¢nega utripa in/ali enota POD, ki sta prilozena napravi Suunto

Quest, staz njo Ze seznanjena. Seznanitev je potrebna samo, Ce Zelite znapravo

uporabljati nov pas za merjenje srénega utripa ali enoto POD za hitrost.

Seznanite lahko najvec tri enote Suunto POD za hitrost in razdaljo. Ce seznanite

vec kot tri enote POD, bodo ostale seznanjene samo zadnje tri.

Seznanjanje enote POD ali pasu za merjenje srénega utripa:

1. V ¢asovnem pogledu pridrzite tipko NEXT, da vstopite v nastavitve.

2. Spritiskom na tipko START STOP se pomaknite navzgor, da odprete moznosti
seznanjanja, in pritisnite NEXT, da vstopite v meni seznanjanja.

3. Stipkama STARTSTOP in LIGHT LOCK izberite POD ali belt (pas). Izbiro potrdite
s tipko NEXT.

4. Vklopite enoto POD ali pas za merjenje srénega utripa (glejte navodila
spodaj). Ve¢ informacij lahko preberete v priro¢niku za uporabo enote POD.
Pocakajte na sporocilo paired (seznanjeno).

5. Ce seznanjanje ne uspe, pritisnite NEXT, da se vrnete v nastavitev za
seznanjanje.
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Primer: Seznanjanje pasu Suunto Dual Comfort Belt

1. Iz pasu za sr¢ni utrip odstranite baterijo.

2. Ponastavite pas tako, da vstavite baterijo s pozitivnim koncem navzdol.

3. V napravi Suunto Quest opravite korake 1-3, opisane v navodilih zgoraj.

4. V pas znova vstavite baterijo s pozitivnim koncem navzgor in zaprite
pokrovcek pasu. Pocakajte na sporocilo paired (seznanjeno).

5. Ce seznanjanje ne uspe, pritisnite NEXT, da se vrnete v nastavitev za
seznanjanje.

@ OPOMBA: Ko se na zaslonu prikaZe navodilo turn on POD (, vklopite enoto
POD) ali turn on belt (vklopite pas), naprava Suunto Quest 15 sekund pocaka
na seznanitveni signal iz pasu za sréni utrip ali iz enote POD; v tem ¢asu morata
biti pas oziroma enota POD vklopljena.

13.1 Odpravljanje tezav

Ce seznanjanje s pasom za merjenje srénega utripa ne uspe, poskusite naslednje:

1. Iz pasu odstranite baterijo.

2. Seenkrat vstavite narobe obrnjeno baterijo, da ponastavite pas za merjenje
srénega utripa, nato jo znova odstranite.
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3. Pomaknite se na moznost naprave za seznanjanje.
4. Baterijo pravilno vstavite v pas za merjenje sr¢nega utripa.

13.2 Umerjanje enot POD

Enoti Suunto Foot POD Mini in Suunto Bike POD lahko umerite z napravo
Suunto Quest, da bosta pravilno merili hitrost in razdaljo. Umerjanje opravite
na natancno doloceni razdalji, na primer na 400-metrskem krogu na stadionu.
Ce Zelite umeriti enoto Suunto Foot POD Mini z napravo Suunto Quest:

1. Pritrdite enoto Suunto Foot POD Mini na cevelj. Vec¢ informacij lahko
preberete v kratkih navodilih za enoto Suunto Foot POD Mini.

2. Zapovezavo naprave Suunto Quest zenoto Suunto Foot POD Mini izberite
nacin po meri.

3. Zacnite teciz obicajnim tempom. Ko preckate Startno linijo, pritisnite tipko
START STOP, da za¢nete snemati.

4. Zobicajnim tempom pretecite razdaljo 800-1000 m (priblizno 0,500-0,700
milje) (na primer dva 400-metrska kroga na stadionu).

5. Ko dosezete ciljno linijo, pritisnite tipko START STOP.

6. S tipko NEXT se pomaknite med pogledi povzetkov do povzetka o razdalji.
S tipkama START STOP in LIGHT LOCK prilagodite razdaljo, prikazano na
zaslonu, dejanski razdalji, ki ste jo pretekli. Izbiro potrdite s tipko NEXT.

7. Potrdite umeritev naprave POD s pritiskom na tipko START STOP. Enota Foot
POD Mini je tako umerjena. Podobno lahko umerite tudi napravo Suunto
Bike POD.
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14 NEGA IN VZDRZEVANJE

Enoto uporabljajte previdno - ne izpostavljajte je udarcem ali padcem.

V obicajnih okolis¢inah naprava ne potrebuje servisiranja. Po uporabi jo sperite
s svezo vodo in blagim milom ter skrbno ocistite ohisje z vlazno mehko krpo
ali semisem.

Enote ne poskusajte popravljati sami. Za morebitna popravila se obrnite na
pooblascéeni servis Suunto, distributerja ali prodajalca. Uporabljajte samo
originalno dodatno opremo Suunto - garancija ne zajema $kode zaradi
neoriginalne dodatne opreme.

@ OPOMBA: Med plavanjem aliv stiku zvodo nikoli ne pritiskajte tipk. Pritiskanje
tipk, ko je enota potopljena, lahko povzroci okvaro.

14.1 Menjava baterije

Ce se prikaze znak =3, priporo¢amo, da zamenjate baterijo.
Pri menjavi baterije bodite zelo skrbni, da zagotovite vodoodpornost naprave
Suunto Quest. Malomarna menjava lahko povzroci neveljavnost garancije.

Baterijo zamenjajte, kot je prikazano tukaj:
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@ OPOMBA: Pazljivo poskrbite, da je tesnilni obroc iz umetne mase pravilno
namescen, da ostane zapestni racunalnik odporen protivodi. Malomarna menjava
baterije lahko povzroci neveljavnost garancije.

Iﬂ OPOMBA: Pazite na vzmet v prostoru za baterijo (glejte sliko). Ce se vzmet
poskoduje, posljite napravo pooblas¢enemu zastopniku Suunto na servis.

@ OPOMBA: Pri menjavi baterije se spremenita samo cas in datum. Prejsnje
zacetne nastavitve in posnete vadbe se ohranijo.
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14.2 Menjava baterije pasu za merjenje srénega utripa

Baterijo zamenjajte, kot je prikazano tukaj:
1 2 3 4
Q@ @
O

@ OPOMBA: Druzba Suunto priporoca, da hkrati z baterijo zamenjate Se pokrov
baterije in tesnilni obroc, da zagotovite Cistoco ter vodoodpornost pasu za merjenje
srénega utripa. Nadomestni pokrovi so na voljo z nadomestnimi baterijami pri
pooblascenem prodajalcu Suunto ali v spletni trgovini.
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15 TEHNICNI PODATKI

15.1 Tehni¢ni podatki

Splosno

Temperatura delovanja: od -10 do 50 °C

Temperatura skladisc¢enja: od =30 do 60 °C

Teza (naprava): 40 g

Teza (pas za merjenje srénega utripa): najve¢ 55 g

Vodoodpornost (naprava): 30 m (ISO 2281)

Vodoodpornost (pas za merjenje srénega utripa): 20 m (ISO 2281)
Frekvenca prenosa (pas): 5,3 kHz, induktivno, zdruzljivo z vadbeno opremo,
in 2,465 GHz, tehnologija Suunto-ANT

Doseg prenosa: priblizno 2 m

Uporabnisko zamenljiva baterija (naprava/pas za merjenje srénega utripa):
3V CR2032

Zivljenjska doba baterije (naprava/pas za merjenje srénega utripa): priblizno
1 leto pri obicajni uporabi (2,5 h vadbe zmerjenjem srénega utripa in enoto
POD tedensko)

Snemalnik dnevnika/Stoparica

Najdaljsi mozni ¢as: 20 ur
Lo¢ljivost: natan¢nost 0,1 sekunde
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Sréni utrip

e Prikaz: od 30 do 240

e Srcni utrip v mirovanju: ocenjeno na 60 utripov na minuto, nastavljivo na
od 30 do 100 utripov na minuto

Osebne nastavitve

e Leto rojstva: 1910-2009
e Teza:od 30 do 200 kg

15.2 Blagovna znamka

Suunto Quest, logotipi in druge blagovne znamke terimena Suunto so zas¢itene
ali obi¢ajne blagovne znamke druzbe Suunto Oy. Vse pravice pridrzane.

15.3 Skladnost s pravili FCC

Tanaprava je skladna s 15. delom pravilnika FCC. Njeno delovanje je dovoljeno
pod naslednjima pogojema: (1) ta naprava ne sme povzrocati $kodljivih moten;j
in (2) ta naprava mora sprejeti vse motnje, tudi taksno, ki lahko povzroci
nezeleno delovanje. Popravila mora opraviti pooblasceno servisno osebje
Suunto. Popravila s strani nepooblas¢enega osebja iznicijo garancijo. Ta izdelek
preverjeno ustreza standardom FCC, namenjen pa je za uporabo doma ali v
podjetju.

15.4 CE

Oznaka CE se uporablja za oznacevanje skladnosti z direktivama Evropske unije
o elektromagnetni zdruzljivosti 89/336/EGP in 99/5/EGP.
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15.5 ICES

Ta digitalna naprava razreda [B] je skladna s kanadskim pravilnikom ICES-003.

15.6 Avtorske pravice

Copyright © Suunto Oy 2011. Vse pravice pridrzane. Suunto, imena izdelkov
Suunto, njihovi logotipi in druge blagovne znamke ter imena Suunto so
zascitene ali obicajne blagovne znamke druzbe Suunto Oy. Ta publikacija in
njene vsebine so last druzbe Suunto Oy ter so namenjene izklju¢no za uporabo
s strani kupcev za pridobivanje znanja in klju¢nih informacij o delovanju
izdelkov Suunto. Njena vsebina se ne sme uporabljati ali Siriti v kakr$ne koli
druge namene in/ali kako drugace sporociti, razkriti ali reproducirati brez
predhodnega pisnega soglasja druzbe Suunto Oy. Ceprav smo se zelo skrbno
potrudili, da bi bile informacije v tej dokumentaciji celovite in to¢ne, vendarle
ne izrecno ne nakazano ne jam¢imo za njihovo to¢nost. Vsebina tega
dokumenta se lahko kadar koli nenapovedano spremeni. Najnovejsa razlicica
te dokumentacije je na voljo za prenos na naslovu www.suunto.com.

15.7 Obvestilo o patentih

Ta izdelek je zas¢iten s patentnimi prijavami v postopku pridobivanja in
ustreznimi nacionalnimi pravicami: US 11/432.380, US 11/169.712, US
12/145.766,US 7.526.840, US 11/808.391, USD 603.521, USD 29/313.029. VloZzene
so bile 3e dodatne patentne prijave.
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16 GARANCUJA

OMEJENA GARANCIJA SUUNTO

Druzba Suunto jam¢i, da bo v ¢asu trajanja garancije druzba Suunto ali
pooblasceni servisni center Suunto (v nadaljevanju: servisni center) po lastni
presoji brezplacno popravil napake na materialu ali pri izdelavi, in sicer z a)
popravilom, b) zamenjavo ali ¢) vrnitvijo stroskov, odvisno od dolocil in pogojev
te omejene garancije. Ta omejena garancija je veljavna in jo je mogoce uveljaviti
v drzavi, kjer je bila naprava kupljena, razen ce krajevni zakoni dolocajo drugace.

Trajanje garancije

Garancija zacne veljati na dan nakupa. Garancija velja dve (2) leti za naprave s
prikazovalnikom. Garancija velja eno (1) leto za pripomocke, vklju¢no z, vendar
ne omejeno na, napravami POD in oddajniki sr¢nega utripa, kot tudi za potrosni
material.

Izjeme in omejitve

Ta omejena garancija ne krije:

1. a) normalnefizi¢ne obrabe, b) napak, ki so nastale zaradi grobega ravnanja,
ali ¢) napak, ki so nastale zaradi napacne uporabe, ki je v nasprotju z
namensko ali priporo¢eno uporabo,

2. uporabnidkih priro¢nikov ali predmetov tretjih oseb,

3. Skode alidomnevne $kode, ki je nastala ob uporabiizdelkov, pripomockov,
programske opreme in/ali storitev, ki jih ni izdelalo ali omogocilo podjetje
Suunto,

4. zamenljivih baterij.
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Ta omejena garancija ne velja, Ce:

1. je bil predmet odprt do vecje mere, kot to zahteva predvidena uporaba,

2. je bil predmet popravljen z uporabo neodobrenih rezervnih delov ali ¢e ga
je spremenil ali popravil nepooblascen servisni center,

3. je bila serijska Stevilka odstranjena, spremenjena ali postala necitljiva, kar
presodi podjetje Suunto,

4. jebil predmetizpostavljen kemikalijam, kar med drugim vkljucuje sredstva
za odganjanje komarjev.

Druzba Suunto ne jam¢i, da bo delovanje izdelka neprekinjeno ali brez napak

ali da bo izdelek deloval s katero koli strojno ali programsko opremo drugih

ponudnikov.

Dostop do garancijskih storitev Suunto

Za dostop do garancijskih storitev Suunto morate imeti dokazilo o nakupu. Za
navodila o uveljavljanju garancijskih storitev obis¢ite
www.suunto.com/warranty, se obrnite na krajevnega pooblad¢enega prodajalca
Suunto ali pokli¢ite oddelek za pomo¢ Suunto na Stevilko +358 2 2841160
(velja drzavna ali povisana tarifa).

Omejitev odgovornosti

Ta omejena garancija je v najvecji meri, ki jo dopusca zakon, edino in izklju¢no
sredstvo za uveljavitev garancije ter velja namesto vseh drugih izrazenih ali
nakazanih garancij. Druzba Suunto ni odgovorna za posebno, naklju¢no,
kazensko ali posledi¢no $kodo, vklju¢no z, vendar ne omejeno na, izgubo
pri¢akovanih prednosti, izgubo podatkov, stroski kapitala, stroski nadomestne
opreme ali pripomockov, zahtevki tretjih strank, materialno skodo, ki je nastala
zaradi nakupa ali uporabe predmeta ali zaradi krsitve garancije, krsitev pogodbe,
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malomarnosti, stroge odgovornosti ali kakrsnih koli pravnih ali enakovrednih
teorij, tudi ¢e je bila druzba Suunto seznanjena z moznostjo tovrstne skode.
Druzba Suunto ni odgovorna za zamudo pri uveljavljanju garancijskih storitev.
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Global +358 2 284 1160
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