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Tama julkaisu ja sen siséltd ovat Suunto Oy:n omistamia.

Suunto, Wristop Computer, Suunto PC Pod, Replacing Luck seka niiden liikemerkit ovat
Suunto Oy:n rekisterdityja tai rekisterdimattomia tavaramerkkeja. Pidadtdmme kaikki oikeudet.

Olemme huolellisesti varmistaneet, etta tdssa dokumentaatiossa esitetty tieto on seka
kattavaa etta oikeaa. Julkaisuun ei kuitenkaan sisélly tarkkuustakuuta. Varaamme oikeuden
muuttaa julkaisun siséltéa milloin tahansa ilman eri ilmoitusta.



1. SUUNTO PC PODIN ESITTELY

Suunto PC POD on langaton vastaanotin, jonka avulla voit siirtda tietoa Suunto-laitteen ja
tietokoneesi valilla. Sen jalkeen voit tarkkailla ja analysoida suorituksiasi seuraavilla Suunto-
ohjelmistoilla:
* Analysointi:

Suunto Training Manager; Suunto t6

Suunto Training Manager Lite; Suunto t3 ja Suunto t4
» Tarkastelu:

Suunto Monitor; Suunto ANT-sykevyd, joka siséltyy Suunto t3-, t4- ja t6-pakkauksiin.

2. SUUNTO-OHJELMISTOJEN ASENTAMINEN

1. Aseta Suunto-ohjelmiston CD-levy asemaan.
2. Odota, kunnes asennus alkaa, ja noudata asennusohjeita.
HUOM! Jos asennus ei ala automaattisesti, napsauta Kaynnistd --> Suorita, ja kirjoita
D:\setup.exe.
3. Valitse tarpeistasi riippuen joko Suunto Training Manager tai Suunto Training Manager
Lite.
HUOM! Suunto-ohjelmistojen uusimmat pdivitykset ovat saatavana osoitteesta
www.suunto.com. Siirry asiakaspalveluun napsauttamalla "Customer Service” -linkkia.
Vierailemalla verkkosivuilla sdanndllisesti varmistat Suunto-laitteidesi parhaan toiminnallis-
uuden.

3. SUUNTO PC POD -LAITTEEN KYTKEMINEN

Poista suojus ja kytke laite tietokoneesi USB-porttiin. Nyt voit aloittaa tiedonsiirron
tietokoneesi ja Suunto-laitteen valilla.
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4. SUUNTO TRAINING MANAGER JA SUUNTO MONITOR

SUUNTO TRAINING MANAGER

Suunto Training Managerin avulla voit analysoida tietoja yksityiskohtaisesti. Voit tallentaa
reaaliaikaista syketietoa Suunto Monitorilla, joka sisaltyy Suunto Training Manager -ohjelmis-
toon. Suunto Training Manager laskee kehosi erilaisia fysiologisia suureita sydamenlyontien
valeistd mittaamiensa intervallien perusteella. Naitd suureita ovat esim. harjoitusvaikutus,
EPOC (harjoituskuorma), hapenkulutus (VO2), energiankulutus, ventilaatio, hengitystiheys ja
luonnollisesti syke.

Lisatietoja naistd suureista ja niiden hyddystd harjoittelussa |6ydat osoitteesta
www.suunto.com/training.

SUUNTO MONITOR

Suunto Monitor nayttdd ja taltioi Suunto ANT -sykevyon lahettdman syketiedon reaali-
aikaisesti. Suunto PC POD vastaanottaa syketietoja enintdan kolmesta 10 metrin sateella
olevasta sykevyosta. Tiedot voidaan sen jalkeen analysoida yksityiskohtaisemmin Suunto
Training Managerilla.

Reaaliaikaiseen syke-
tiedon vastaanottoon

maks. 10 m

4
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Suunto Monitorin kdyttdminen:

1. Kéynnista Suunto Training Manager.

. Valitse henkilokohtainen profiilisi.

. Valitse Suunto Training Managerin Toiminnat-valikosta Suunto Monitor.

. Pue sykevyo yllesi ja kytke Suunto PC POD.

. Vy6n numerotunnus naytetdan Belts-ikkunassa. Valitse vyési numeron vieressa oleva
valintaruutu. Valitse kayttajanimesi uuteen ikkunaan avautuvasta pudotusvalikosta. Voit
myo6s halutessasi sydttad maksimisykkeesi.

6. Aloita sykkeen tallennus painamalla Record-painiketta. Voit myds tarkkailla sykettasi

reaaliaikaisesti tallentamatta sita.
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Sykevy6n lahettdma signaali El 1apaise:

« vetta

+ esteitd

+ ihmisen kehoa

Siksi Suunto PC POD ei sovellu vesiurheiluun. Signaali voi saada hairi6itd myos silloin kun
sykevydn kayttaja on kdantyneena poispain Suunto PC PODista tai toinen kuntoilija tai este
on sykevyon ja Suunto PC PODin valissa.

Lisatietoja vaihtoehtoisista sykkeentallennustuotteista, kuten Suunto t3:sta, t4:sta ja t6:sta,
on saatavana paikalliselta Suunnon edustajalta.

5. SUUNTO TRAINING MANAGER LITE

Suunto Training Manager Lite -ohjelmiston avulla voit langattomasti ladata Suunto t3:lla tai
Suunto t4:lla tallennetut tiedot. Training Manager Lite on henkilékohtainen harjoitus-
paivakirjasi. Se tallentaa tiedot harjoituksistasi, esittdd ne graafisessa muodossa ja laatii
raportteja harjoitteluhistoriastasi. Langatonta lataamista varten Suunto t3 tai Suunto t4 pitéda
olla enintddn 2 m sateelld Suunto PC PODista.

Voit avata yhteyden tietokoneeseen seuraavasti: kytke Suunto PC POD tietokoneeseen,
kaynnista Training Manager Lite ja paina Suunto t3:n tai Suunto t4:n Back-painiketta pitkdan
Time-tilassa.

Tietojen siirtdmiseen
Suunto t3:sta ja t4:std

Pitka BACK-
painikkeen painallus



6. TEKNISET TIEDOT

Suunto PC POD

* Leveys: 44 mm, pituus 16 mm, korkeus 8 mm

* Toiminta-alue: enintddn 10 m sykevyon kanssa ja 2 m Suunto t3:n ja Suunto t4:n kanssa

* Taajuus: 2,4 GHz, ANT-yhteensopiva

» Virransyo6ttd USB-vaylasta, virrankulutus noin 50 mA. Suunto PC PODin kaytto lyhentaa
kannettavan tietokoneen akun kestoa vain muutamalla minuutilla. Tarkka aika vaihtelee
akun kapasiteetin mukaan.

7. TEOLLIS- JA TEKIJANOIKEUDET

7.1. TEKIJANOIKEUS

Tama julkaisu sisaltdineen on Suunto Oy:n omaisuutta ja tarkoitettu ainoastaan tarjoamaan
Suunto Oy:n asiakkaille Suunto-tuotteisiin liittyvia tietoja ja ohjeita. Tata julkaisua ei saa
kayttda tai jakaa muihin tarkoituksiin tai kopioida tai jaljentaa millaan tavalla ilman Suunto
Oy:n etukateen antamaa kirjallista lupaa.

Suunto Oy pyrkii siihen, etta téassa julkaisussa olevat tiedot ovat mahdollisimman kattavat ja
oikeelliset. Suunto Oy ei kuitenkaan myonna asiasta mitdan takuuta. Oikeudet julkaisun
sisaltéon tehtaviin muutoksiin pidatetdan. Taman julkaisun uusin versio voidaan hakea ja
ladata osoitteesta www.suunto.com.
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7.2. TAVARAMERKKI

Suunto ja Replacing Luck ovat Suunto Oy:n rekisteroityja tavaramerkkeja. Suunto t6 ja muut
Suunnon tuotteiden, ominaisuuksien ja sisaltdjen nimet ovat Suunto Oy:n rekisterdityja tai
rekisterimattomia tavaramerkkeja. Muut tuotteiden ja yritysten nimet ovat kyseisten
tuotteiden ja yritysten omistajien tavaramerkkeja.

7.3. PATENTTI-ILMOITUS

Tama tuote on suojattu seuraavilla patenteilla tai patenttihakemuksilla: W0O2004016173,
WO03099114 and US 11/169712. Muita patenttihakemuksia on jatetty.

8. VASTUUVAPAUSLAUSEKKEET

8.1. KAYTTAJAN VASTUU

Suunto ei voi taata, ettd Suunto PC PODin mittaustulokset vastaisivat laboratoriomittausten
tuloksia.

8.1.1. CE-vaatimustenmukaisuus

CE-merkinta osoittaa tuotteen noudattavan sahkdmagneettista yhteensopivuutta koskevia
Euroopan unionin direktiiveja 89/336/ETY ja 99/5/EY.

8.1.2. ICES

Tama [B]-luokan digitaalilaite on kanadalaisen ICES-003:n mukainen.



8.2. FCC-VAATIMUSTENMUKAISUUS

Tama laite on FCC:n B-luokan digitaalilaitteille maarittdmien rajoitusten osan 15 vaatimusten
mukainen. Tama laite tuottaa, kayttéa ja voi sateilla radiotaajuista energiaa, ja mikali sita ei
asenneta tai k&ytetd ohjeiden mukaisesti, se voi aiheuttaa haitallisia héiri6itéd radio-
viestintdan. Taydellistd radiohairiéttdmyytta ei voida taata. Mikali laite aiheuttaa haitallisia
hairidita muihin laitteisiin, vika voidaan yrittaa korjata vaihtamalla laitteen paikkaa.

Ota yhteytta valtuutettuun Suunto-edustajaan tai muuhun patevaan huoltoteknikkoon, mikali
vika jatkuu. Kayttéa koskevat seuraavat ehdot:

(1) Tama laite ei saa aiheuttaa haitallisia hairigita.

(2) Taman laitteen on hyvaksyttava kaikki vastaanottamansa hairiét, mukaan luettuna hairiét,
jotka voivat aiheuttaa virheellisen toiminnan.

Ainoastaan valtuutettu Suunnon huoltohenkiléstd saa suorittaa korjauksia laitteeseen.
Valtuuttamattomat korjaukset mitatéivat takuun.

Testattu ja todettu FCC-standardien mukaiseksi. Koti- tai toimistokayttoon.

FCC:TA KOSKEVA VAROITUS: Muutokset, joita Suunto Oy ei ole nimenomaisesti
hyvéksynyt, saattavat mitatoida oikeutesi kayttaa taté laitetta FCC-mé&ardysten mukaisesti.

8.3. VASTUUNRAJOITUS JA ISO 9001 -VAATIMUSTENMUKAISUUS

Mikéli tédssa tuotteessa ilmenee materiaali- tai valmistusvikoja, Suunto Oy voi oman
harkintansa mukaan korjata tai vaihtaa vioittuneet osat maksutta kahden (2) vuoden sisélla
tuotteen ostopaivasta. Tama takuu koskee vain alkuperdista ostajaa ja kattaa vain
materiaali- tai valmistusviat, jotka ilmenevat normaalikaytdssa takuuaikana.

Téma takuu ei kata vikoja tai vahinkoja, jotka aiheutuvat onnettomuudesta, tuotteen
vaarinkaytdstd tai huolimattomasta kasittelystd, tuotteeseen tehdyistd muutoksista tai
parannuksista, tuotteen kaytdstd muuhun tarkoitukseen kuin siihen, jota varten se on
suunniteltu, tai muusta syysta, joka ei kuulu tdman takuun piiriin. Takuu ei kata mydskaan
akkua tai akun vaihtoa.

Tuotteelle ei myonnetd muita kuin edelld mainitut takuut.

Asiakas saa korjata tuotetta takuuaikana, jos hanelld on tdhan Suunto Oy:n asiakas-
palveluosaston myodntama lupa.

Suunto Oy tytaryhtidineen ei ole velvollinen korvaamaan valittémia tai valillisia vahinkoja,
jotka aiheutuvat tuotteen kaytdsta tai kyvyttdmyydestd kayttda tuotetta. Suunto Oy
tytaryhtidineen ei ole vastuussa tdman laitteen kayton kolmansille osapuolille aiheuttamista
vahingoista tai menetyksista.

Suunto Oy:n noudattama laadunvarmistusjarjestelma on ISO 9001 -laatustandardin
mukainen (laatusertifikaatti nro 96-HEL-AQ-220). Sertifikaatin myontaa Det Norske Veritas.

8.4. MYYNNIN JALKEINEN PALVELU

Mikali takuuvaatimus on tarpeen, palauta tuotteesi rahti maksettuna Suunto-edustajallesi,
jonka vastuulla on korjauttaa tai vaihtaa tuote. Liitd takuuvaatimukseen nimesi, osoitteesi,
ostotodistus ja/tai huoltopalvelukortti paikallisten vaatimusten mukaisesti. Takuuvaatimus
hyvaksytdan ja tuote korjataan tai vaihdetaan veloituksetta, sekd palautetaan Suunto-
edustajasi kohtuulliseksi katsomassa ajassa, mikali kaikki tarvittavat osat 16ytyvat varastosta.
Kaikki korjaukset, joita thméan takuun ehdot eivat kata, suoritetaan omistajan kustannuksella.
Tama takuu ei ole siirrettévissa alkuperaiseltd omistajalta. Paikallisen Suunto-edustajan 16y-
dat osoitteesta www.suunto.com.



9. LAITTEEN HAVITTAMINEN

Ole hyva ja havita tdma laite asianmukaisella tavalla késitellen sita elektro-
nisena jatteena. Laitetta ei saa heittda roskiin. Laitteen voi halutessaan
palauttaa lahimmalle Suunnon edustajalle.
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