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1 VALKOMMEN

"I mer én 70 ar har Suunto erbjudit korrekt och pdlitlig informtion till dem som
behévt det. Vdra instrument gér att anvédndarna kan nd sina mal mer effektivt och
fa ut mer av sina sportupplevelser. Vara produkter har ofta en mycket avgérande
betydelse fér anvéindaren. Ddrfér dr vi pa Suunto stolta éver att hdlla hégsta
méjliga kvalitetsstandard pa vdra produkter. "

Suunto grundades ar 1936 och &r varldsledande inom precisionskompasser,
dykdatorer och handledsdatorer. Kldttrare, dykare och dventyrare i alla
varldsdelar forlitar sig pa Suuntos friluftsinstrument och deras legendariska
design, precision och palitlighet. Suunto brét ny mark med sin forsta dykdator
ar 1987, och den foljdes 1998 av den forsta ABC-handledsdatorn. Suunto
erbjuder det allra senaste inom héjdmatare, sport, fitness och GPS och &r
forstahandsvalet for moderna friluftsproffs. Surfa in pa www.suunto.com for
att ldsa mer om Suuntos friluftsinstrument och om méanniskorna som anvander
dem.



2 INTRODUKTION

I snabbguiden presenterade vi de grundldggande egenskaperna och
funktionerna hos Suunto Lumi. Nu kan du boérja ldra dig annu mer om hur du
anvander din nya handledsdator. Vi guidar dig genom alla steg for att hjalpa
dig att fa ut mesta mojliga av Suunto Lumi.

Denna handledsdator kan anvandas ocksa till annat an utomhusaktiviteter.
Var annorlunda och anvédnd den ocksa inomhus, kanske till att navigera i ett
myllrande varuhus! Mycket ndje med din nya Suunto Lumi!

- Designteamet for Suunto Lumi



3 ANDRA LANGDEN PA ARMBANDET

Sa hér andrar du langden pa armbandet pa Suunto Lumi:

1.

Anvand en nal, ett gem eller ett annat vasst verktyg for att lossa sprinten
fran spannet. Ta bort armbandet fran spannet och avlagsna sprinten ur
armbandet.

Vira matpappret som du fick med i paketet runt handleden sa att det
sitter bekvamt (inte for spant eller for 16st). Siffran som visas i ppningen
ar antalet linjer som ska klippas bort av armbandet. Om till exempel
siffran 9 visas ska 5+4 linjer uppdelat per armband klippas bort.

Klipp bort det antal linjer som behévs langs klipplinjerna pa undersidan
av armbandet.

For in sprintarna i de sista sprinthdlen pa bada armbanden. Tryck fast
sprinten i spannet genom att samtidigt trycka pa den rorliga delen i
anden av sprinten sa att den glider pa plats. Sprinten bor lasa fast sig i
spannet.






4 ALLMANNA INSTALLNINGAR

Om du dnnu inte har aktiverat handledsdatorn Suunto Lumi kan du gora det
nu. Tryck in vilken knapp som helst och gor dina personliga instaliningar: sprak,
tid, datum och méattenheter. Om du vill &ndra instéliningarna gar du in under
MENU.

For att komma till MENU trycker du in [Mode] i 2 sekunder. Ikonen MENU i 6vre
hogra hornet blinkar tva ganger. Tryckin [Up] eller [Down Light] for att bladdra
genom menyalternativen tills du kommer till GENERAL. Tryck in [Mode] for att
ga in i GENERAL. Alla dndringar du gor i MENU kommer att gadlla genast. Tryck
in [View] for att ga tillbaka till foregaende menyalternativ.

4.1 Knapptoner

Knapptonerna kan aktiveras eller inaktiveras. Om du aktiverar knapptonerna
hér du ett pip varje gdng du trycker in en knapp.

| GENERAL trycker du in [Mode] for att komma till BUTTON TONES. Tryck in [Up]
eller [Down Light] for att antingen aktivera eller avaktivera knapptonerna.

4.2 Tonguider

Tonguiderna kan aktiveras eller inaktiveras. Om du aktiverar tonguiderna hor
du ett pip nér du har gjort en installning eller nar Suunto Lumi kallar pa din
uppmarksamhet.
Du hor tonguiderna nar du:

e andrar vérdet pa en instéllning

e Dbor stalla in hojdreferensvérdet

e startar eller stoppar loggregistreringen



e borjar eller slutar méta hojdskillnaden
startar eller stoppar stoppuret
e anvander profilen AUTOMATIC och handledsdatorn vaxlar mellan
ALTIMETER och BAROMETER.
| GENERAL trycker du in [Mode] for att komma till GUIDES. Tryck in [Up] eller
[Down Light] for att antingen aktivera eller avaktivera tonguiderna.

4.3 Enheter

Nar du ar i GENERAL trycker du forst in [Down Light] och sedan [Mode] for att
komma till UNITS.
Du kan vélja antingen metriska eller amerikanska enheter for foljande
funktioner:

e Lufttryck: hPa eller inHg

e Hojd: m eller ft

o Temperatur: °C eller °F

o Datum: dd.mm eller mm.dd.

e Tid:24heller12h
Tryck in [Up] eller [Down Light] for att andra vardet.

4.4 Sprak

Vélj vilket sprak du vill anvanda i Suunto Lumi. Du kan valja bland 4 sprak:
engelska, franska, spanska och tyska.

| GENERAL trycker du in [Mode] for att komma till LANGUAGE. Tryck in [Up] eller
[Down Light] for att bladdra mellan sprékalternativen.
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4.5 Bakgrundsbelysning n

Du kan aktivera bakgrundsljuset i vilket Idage som helst genom att trycka in
[Down Light]. Bakgrundsljuset slacks automatiskt efter 5 sekunder. For att
anvanda bakgrundsljuset nar du ar i MENU behdver du forst aktivera det i laget
TIME, ALTI &BARO eller COMPASS innan du gar in i MENU. Bakgrundsbelysningen
ar da aktiverad tills du gar ut ur MENU.

@ OBS: Omfattande anvindning av bakgrundsbelysningen f6rkortar batteriets
livsldngd avsevairt.

4.6 Aktivera knapplaset

Du kan aktivera och avaktivera knapplaset genom att halla [Down Light]
intryckt. Nar knapplaset &r aktiverat anges det med en lassymbol @.

@ OBS: Med knapplaset aktiverat kan du fortfarande byta vy och anvinda
bakgrundsbelysningen.
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5 ANVANDA LAGET TIME D

5.1 Introduktion

Laget TIME innehaller olika tidsfunktioner. For att komma till TIME trycker du
in [Mode] tills TIME &r valt. Med [View] kan du bladdra genom de olika vyerna
inne i TIME.

Det finns 8 olika vyer i TIME:
e Tom:ingen tillaggsinformation
Veckodag: visar aktuell veckodag
Datum: visar aktuellt datum
Sekunder: visar sekundraknaren
Annan tid: visar tiden i den alternativa tidszonen
Soluppgang och solnedgang: visar tiderna for soluppgang och
solnedgang pa en vald plats
e Stoppur: kan anvéndas som timer
e Dagréaknare: nedrakning till/fran en sarskild handelse
Den aktuella tiden visas alltid i mitten. Bara vyn som visas under aktuell tid
kommer att andras.
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5.2 Andra instillningar for liget TIME

5.2.1 Stédllain tiden

Du stéller in tiden i MENU. For att komma till MENU trycker du in [Mode] i 2
sekunder. Menu-ikonen i dvre hégra hdrnet blinkar tva ganger.

Nar du ar i MENU trycker du forst in [Down Light] och sedan [Mode] for att
komma till TIME. Tryck forst in [Down Light] pa nytt och sedan [Mode] for att
komma till TIME. Andra timmar, minuter och sekunder med [Up] eller [Down
Light].

5.2.2 Stdllain datum

Du stéller in datumet i MENU. For att komma till MENU trycker du in [Mode] i 2
sekunder. Menu-ikonen i 6vre hégra hdrnet blinkar tva ganger.

Nar du ar i MENU trycker du forst in [Down Light] och sedan [Mode] for att
komma till DATE. Tryck forst in [Down Light] pa nytt och sedan [Mode] for att
g4 in i DATE. Andra &r, manad och dag med [Up] eller [Down Light].

5.2.3 Stélla in tider for soluppgang och solnedgang

Du kan valja en referensstad for vilken du kontrollerar tiderna fér soluppgéng
och solnedgéng.

Du stéller in tiderna for soluppgang och solnedgang i MENU. For att komma
till MENU trycker du in [Mode] i 2 sekunder. Menu-ikonen i dvre hogra hérnet
blinkar tva ganger.

Nar du dr i MENU trycker du forst in [Down Light] och sedan [Mode] for att
komma till SUNRISE. Du behover ange ett 6vergripande geografiskt omrade,
en region och ndrmaste stad. Tryck in [Up] eller [Down Light] for att bladdra
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mellan alternativen. Nar du har stallt in informationen raknar Suunto Lumi
automatiskt ut tiderna for bade soluppgang och solnedgang.

@ OBS: Om du vill stdlla in tiderna for soluppgdng och solnedgdng for en plats
som inte finns med pa listan vdiljer du en annan referensstad i samma tidszon. Vilj
ndrmaste stad norr eller séder om den plats du befinner dig pa.

Praktiskt tips: Stélla in tider for soluppgang och solnedgang

Du dr pd semester i Toronto och beslutar dig for att ta en promenad. Du vill veta
vilken tid solen gdr ner sa att du hinner tillbaka till hotellet innan det blir mérkt.
Du viljer "Toronto" som din referensstad. Suunto Lumi talar da om for dig vilken
tid solen gar ner!

5.2.4 Stéllain alternativ tid

Alternativ tid ar en smart funktion! Om du vill veta vad klockan &r pa tva olika
platser i olika tidszoner kan du stélla in ndgon av tiderna som alternativ tid.
Du stéller in den alternativa tiden i MENU. For att komma till MENU trycker du
in [Mode] i 2 sekunder. Menu-ikonen i 6vre hogra hérnet blinkar tva ganger.
Nér du ar i MENU trycker du forst in [Down Light] och sedan [Mode] for att
komma till TIME. Tryck in [Down Light] och sedan [Mode] for att komma till
DUAL TIME. Du dndrar tiden med [Up] eller [Down Light].

|§_@| OBS: Vi rekommenderar att du alltid stdller in den aktuella tiden pa platsen
du befinner dig pd som den forsta tiden, eftersom alarmklockan startar utifran
den.
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Praktiskt tips: Veta vad klockan &r hemma

Du dir pd resa utomlands och vill veta vad klockan dr dédr hemma. Du stdller in den
alternativa tiden att visa vad klockan dr dér hemma. Om du tédnker ringa familj
och vinner och vill veta vad klockan dr ddr hemma gdr du till Idget TIME for att
kontrollera den alternativa tiden.

5.2.5 Anvanda stoppuret

Du kan anvanda stoppuret till att mata tid. Det passar perfekt till att ta tiden
pa olka sportaktiviteter!

For att anvanda stoppuret gar du till Idget TIME. Med [View] bladdrar du igenom
de olika vyerna tills du kommer till stoppuret. Med [Start Stop] startar och
stoppar du stoppuret. Om du vill aterstalla trycker du pa [Up] tills tiden &r
nollstalld.

@ OBS: Tiderna som registreras med stoppuret lagras inte i minnet.

Praktiskt tips: Ta tiden

Du har flyttat till en ny ldgenhet. Du vill veta exakt hur ldng tid det tar att ga till
busshdllsplatsen sa att du inte kommer for sent till jobbet foljande dag. Du startar
stoppuret och bérjar ga till bussen. Resultatet: 3 minuter och 40 sekunder. Nu vet
du vilken tid du mdste ga hemifran pG morgonen!

5.2.6 Anvdnda dagraknaren

Dagréknaren ar @annu en av vara smarta funktioner! Du kan programmera in
en speciell dag du vill komma ihdg och nedrékningen till eller fran den
handelsen borjar! Du kan rakna ned till: din fodelsedag, brollopsdagen, din
akta halfts fodelsedag, berdknat nedkomstdatum (fér vara gravida anvéndare),
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dagen da ditt dventyr borjar, dagen da du borjar jobba efter din underbara
semester och sd vidare...

Du stéller in dagraknaren i MENU. For att komma till MENU trycker du in [Mode]
i 2 sekunder. Menu-ikonen i 6vre hogra hérnet blinkar tva ganger.

Nér du ar i MENU trycker du forst in [Down Light] och sedan [Mode] for att
komma till DATE. Tryck p& [Mode] fér att komma till DAY COUNTER. Andra ar,
manad och dag med [Up] eller [Down Light].

5.2.7 Stdllain alarmet

Suunto Lumi ar ocksa en alarmklocka!

Du stéller in alarmet i MENU. For att komma till MENU trycker du in [Mode] i 2
sekunder. Menu-ikonen i 6vre hégra hdrnet blinkar tva ganger.

Né&r du ar i MENU trycker du forst in [Down Light] och sedan [Mode] for att
komma till TIME. Tryck in [Mode] for att komma till ALARM. Koppla forst pa eller
av alarmet genom att trycka in [Up] eller [Down Light]. Tryck in [Mode] och
stéll sedan in alarmtiden med [Up] eller [Down Light]. Tryck in [Mode] for att
bekrafta installningen.

Nar alarmet ar p3, visas alarmsymbolen 7 | pa displayen.

Nar alarmet ljuder stanger du av det genom att vélja NO. Alarmet kommer att
ljuda samma tid féljande dag.

snooze?

A

24h

no yes
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Du kan aktivera snoozefunktionen genom att valja YES nar alarmet ljuder.
Snoozefunktionen aktiveras ocksa nar du inte valjer ndgonting. Alarmet ljuder

var 5:e minut tills du valjer No. Du kan anvdanda snoozefunktionen 12 ganger

pa 1timme.

@ TIPS: Ndr snoozefunktionen dr aktiverad kan du avaktivera den i Idget TIME
genom att hdlla [View] intryckt.

Praktiskt tips: Vakna upp pa morgonen

Din semester bérjar imorgon och du ska ge dig ut pd en Idng resa. Du vill vakna
tidigt for att kontrollera att du har packat allt. Du stdller in alarmet i Suunto Lumi
pd 6:30 och gadr och ldgger dig. Du blir véickt av alarmet féljande morgon, men
kdnner att du behéver sova lite till. Du vdiljer alltsG YES ndr handledsdatorn fragar
om du vill sova i fem minuter till. Alarmet startar pd nytt. Nu stiger du upp och
bérjar entusiastiskt géra dig klar infér din resa. Vilken skillnad de dér minuterna
gor!

17



6 ANVANDA LAGET ALTI & BARO

6.1 Sa hir fungerar ALTI & BARO

| laget ALTI&BARO finns tre olika profiler: ALTIMETER, BAROMETER 0ch AUTOMATIC.
For att kommatill Idaget ALTI&BARO trycker du in [Mode] tills ALTI&BARO &r valt.
Med [View] kan du bldddra genom de olika vyerna inne i Idget ALTI & BARO. |
MENU kan du vélja en profil, Ids mer i avsnitt 6.2.2 Stdlla in profiler pd sidan 22!

Altimeter Barometer

@ TIPS: Om du trycker in [View] i 2 sekunder i Iiget ALTI & BARO kommer du till
ALTI-BARO i MENU ddir du kan dndra dina instdllningar!

6.1.1 Anpassa profilen till din aktivitet

Hur skiljer sig profilerna at fran varandra? En hojdmétare méter aktuell hojd
Over havet och anvénds for rorelse i riktning uppat eller nedat. Hojdmataren
bygger pa lufttryck, vilket innebér att ju lagre hojd du befinner dig pé desto
mer luft finns det ovanfor dig. Profilen ALTIMETER i Suunto Lumi &r kopplad till
ett minne som sparar de totala och kumulativa rérelserna uppat och nedat.
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Du kan anvanda profilen ALTIMETER till cykling, vandring, utférsakning,
snowboardakning, klattring, alltsa i princip for alla slags utomhusaktiviteter
som innefattar rorelse i hojdriktning som du vill mata!

En barometer mater barometertrycket nar det inte sker ndgon 6kning eller
minskning i hojd. Den hér funktionen aranvandbar om du vill veta vilket vader
det blir. Lagtryck for vanligtvis med sig moln och nederbérd (regn eller sno)
medan hoégtryck innebar nastan inga moln och knappt ndgon nederbérd alls.
Nar barometertrycket faller snabbt kommer det troligtvis att bli samre vader.
Du kan anvédnda profilen BAROMETER for alla slags aktiviteter utomhus sominte
innebar nagra forandringar i hojd (t.ex. surfing, segling, kanoting) - eller om
du vill testa pa hur det &r att vara meteorolog!

For att gora det lattare for dig att anvanda ratt lage i ratt situation har vi tagit
fram profilen AUTOMATIC som automatiskt vaxlar mellan ALTIMETER och
BAROMETER beroende pa var du befinner dig. Men dven nar du anvander profilen
AUTOMATIC kommer Suunto Lumi att tala om nér den véxlar frdn ALTIMETER till
BAROMETER eller tvartom. Praktiskt, eller hur?!

6.1.2 Fa korrekta viarden

Suunto Lumi méter det omgivande lufttrycket (absolut lufttryck) som bestams
utifran vilken héjd handledsdatorn finns pa och utifran vadret.

Om du haller pa med en utomhusaktivitet behéver du ange hojdreferensvardet
for den plats du befinner dig pa. Det har vardet hittar du pa de flesta
topografiska kartor. Suunto Lumi ger dig nu korrekta varden.

Absolut luftttryck méts hela tiden
Absolut lufttryck + Hojdreferens = Lufttryck vid havsniva (profilen BAROMETER)
Absolut lufttryck + Hojdreferens = Hojd (profilen ALTIMETER)
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Forandringar i lokala vaderforhallanden inverkar pa hojdvardena. Om vadret
dar du befinner dig vaxlar ofta bor du aterstélla det lokala hojdreferensvardet
med jamna mellanrum, helst innan du bérjar din aktivitet och nér du kdnner

till hojdreferensvardet. Om véadret dar du befinner dig ar stabilt racker det med
att du anger det lokala hojdreferensvéardet en gang om dagen.

6.1.3 Felaktiga vdrden

ALTIMETER + stillastaende + vdderomslag
Om du anvénder profilen ALTIMETER en langre tid utan att rora dig uppat och

vadret samtidigt vaxlar uppfattar Suunto Lumi vaderomslaget som forandringar
i hojd.

ALTIMETER + fordandring i hojd + vaderomslag

Om védret véxlar ofta ndr du antingen rér dig uppat eller nedat kommer Suunto
Lumi att ge dig fel varden.

BAROMETER + fordndring i hojd

Om du anvander profilen BAROMETER en langre tid medan du ror dig antingen
uppat eller nedat forutsatter Suunto Lumi att du star stilla och tolkar
forandringen i hojd som vaderomslag.

Praktiskt tips: Stélla in hojdreferensvardet

Det dr andra dagen av din tva dagar Idnga vandring. Du inser att du glomde att
véixla frdn BAROMETER-profilen till ALTIMETER-profilen nér du gav dig ivéig pa
morgonen. Duvandrar alltsatill nérmaste plats som enligt den topografiska kartan
har ett hojdreferensviéirde. Du anger hojdreferensvdrdet i Suunto Lumi pd
motsvarande sctt. Nu blir h6jden som anges korrekt igen.
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6.2 Stilla in referensvirden och profiler n

6.2.1 Stélla in hojdreferensvirde

Det ar mycket viktigt att du anger ratt hojdreferensvérde. Hojdreferensen ar
den exakta hojden pa den plats dar du star for tillfallet. Alla topografiska kartor
innehaller denna hojdinformation. Ju oftare du anger ett hojdreferensvarde
desto mer exakt kommer den aktuella hojden som anges att vara, eftersom
lufttrycket vanligtvis varierar beroende pa var du befinner dig. Suunto Lumi
kommer att pdminna dig om att stélla in héjdreferensvardet om det behovs!

Du kan stélla in hojdreferensvdrdet i MENU. For att komma till MENU trycker du
in [Mode] i 2 sekunder. Menu-ikonen i 6vre hogra hérnet blinkar tva ganger.
Nér du ar i MENU trycker du forst in [Down Light] och sedan [Mode] for att ga
in i ALTI-BARO. | ALTI-BARO trycker du in [Mode] for att g& in i REFERENCE. Du
andrar vardet med [Up] eller [Down Light].

Vi vill betona att det ar viktigt att vardet ar korrekt. Forsok ta reda pa vad
hojdreferensvardet kommer att vara innan du ger dig ut pa din aktivitet. Allt
du behover gora ar att ange hojdreferensvardet och sa raknar Suunto Lumi ut
resten!
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Forandringar i vaderférhallanden inverkar pa héjden som anges. Om vadret
ar omvéaxlande behéver du ange ett nytt referensvérde oftare. Om vadret ar
stabilt racker det med att du anger vardet en gang om dagen.

6.2.2 Stalla in profiler

Du stéller in profilerna i MENU. For att komma till MENU trycker du in [Mode] i
2 sekunder. Menu-ikonen i 6vre hégra hornet blinkar tva ganger.

Nar du ar i MENU trycker du forst in [Down Light] och sedan [Mode] for att ga
in i ALTI-BARO. Néar du &r i ALTI-BARO trycker du forst in [Down Light] och sedan
[Mode] for att komma till PROFILE. Du kan valja bland 3 profiler: ALTIMETER,
BAROMETER eller AUTOMATIC. Tryck in [Up] eller [Down Light] for att bladdra
mellan profilerna. Tryck in [Mode] for att vélja en profil. Det ar mycket viktigt
att du anvander den profil som motsvarar din aktivitet for att fa korrekta varden!

6.3 Anvanda vadertrenden

Védertrenden uppe i displayen visar at vilket hall lufttrycket har &ndrats.
Védertrenden visas i laget ALTI & BARO.

Pilen som pekar at hoger fran mitten visar vardet 3 timmar fore det aktuella
vardet, och linjen som pekar at vanster fran mitten visar varden 3 timmar fére
det vardet. Du har alltsa tillgang till vardena for forandringar i lufttrycket for 6
timmar. Det hér &r en anvandbar egenskap nér du planerar att ge dig ut pa en
vandring eller nér du behover séka skydd, eftersom den fungerar som en
indikator for vaderférhallandena.
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@ w O O W @

Praktiskt tips: Forutspa vadret

Du dr pd semester och vill veta vad det blir for vider dagen efter. Da stdiller du in
Suunto Lumi till profilen BAROMETER pa kvdillen. Pa morgonen kollar du
vddertrenden och mdrker att lufttrycket har hdllits stabilt de senaste sex timmarna.
Férhoppningsvis fortsdtter det s hela dagen!

Vadertrenden kan utvisa 9 olika monster i barometertrenden, exempelvis:

Situationen for 3-6 timmar Situationen de senaste 3

sedan timmarna
N\, Har fallit kraftigt (>2 hPa/3 tim) Faller snabbt (>2 hPa/3timmar)
Y
Vo Holls stabilt Stiger snabbt (>2 hPa/3timmar)

/'\ Har stigit kraftigt (>2 hPa/3 tim) Faller snabbt (>2 hPa/3timmar)

@ TIPS: Om vddertrendsindikatorn visar att lufttrycket stadigt stiger, dr det storre
chans att vddret blir soligare. Om lufttrycket d andra sidan stadigt faller, dr risken
stérre for regnigt véder.
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6.4 Aktivera stormalarmet

Stormalarmet avger en signal ndr barometertrycket faller snabbt under en
period pa 3 timmar. SOk alltsa skydd eftersom en storm narmar sig!
Stormalarmet ljuder och alarmsymbolen blinkar pa displayen i 20 sekunder.
Stormalarmet fungerar bara nar du har valt profilen BAROMETER.

Du stéller in stormalarmet i MENU. For att komma till MENU trycker du in [Mode]
i 2 sekunder. Menu-ikonen i 6vre hégra hornet blinkar tva géanger.

Nar du ar i MENU trycker du forst in [Down Light] och sedan [Mode] for att ga
in i ALTI-BARO. Nar du ar i ALTI-BARO trycker du forst in [Down Light] och sedan
[Mode] for att ga in i STORM. Tryck in [Up] eller [Down Light] for att antingen
aktivera eller avaktivera stormalarmet.

Praktiskt tips: Du blir 6verraskad av en storm nar du fotvandrar

Du dr pd en tvd dagar ldng vandringstur och ska precis fortsdtta vandringen den
andra dagen. Profilen BAROMETER dr pdslagen och plétsligt ljuder stormalarmet.
Himlen blir mérkare. Du s6ker skydd och skjuter upp vandringen ndgra timmar.

6.5 Anvidnda profilen altimeter A

Profilen ALTIMETER raknar ut hojden utifran hojdreferensvardet.
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Det finns 5 vyer inne i profilen ALTIMETER:

e Tom:ingen tillaggsinformation

e Loggregistrering: gor att du kan registrera dina aktiviteter

o Temperatur: visar aktuell temperatur

e Matare av skillnaden i hojd: méater hojdskillnaden

e Tid: visar aktuell tid
Med [View] kan du bldddra genom de olika vyernainneildget ALTI&BARO. Den
aktuella héjden kommer alltid att visas. Bara vyn som visas under aktuell h&jd
kommer att andras.

@ OBS: Om du har Suunto Lumi pd handleden behéver du ta av den for att fa
en korrekt temperaturavldsning, eftersom kroppstemperaturen annars paverkar
avldsningen. Suunto Lumi pdminner dig om att géra det!

6.5.1 Anvanda mitning av férandring i hojd

Funktionen méatning av forandringen i hojd ar verkligen fenomenal! Det r en
snabbavladst matning av hojdférandringen med start fran noll. Den &r anvandbar
nar du vill veta hur stor forandringen i hojd ar till exempel nér du klattrar.

Du startar matningen av forandringen i hojd i ldget ALTI & BARO. Med [View]
véljer du méatning av forandringen i hojd. Tryck pa [Start Stop] nar du borjar
kldttra sa raknar Suunto Lumi ut hur hgt du klattrar. For att avsluta méatningen
trycker du pa [Start Stop] igen. Om du vill dterstalla trycker du pa [Up] tills vyn
artom.

@ OBS: For att dterstdlla mdtningen av férdndringen i h6jd behéver du forst
avsluta mdtningen.
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Métningen av férandringen i hojd arinte beroende av hojdreferensvérdet, och
den fungerar alltid oavsett vilka vérden du eventuellt har matat in. Du kan
ocksa anvanda den nér loggregistreringen ar paslagen.

Praktiskt tips: Mata klattringen

Du ska precis bérja kldttra i ett berg som ér 1000 m hégt. Du vill kunna se hur ldngt
du har kommit medan du kldttrar, och dérfor aktiverar du mdétningen av
fordndringen i héjd. Du bérjar kldttra. Da och da kontrollerar du héjden for att se
hur langt du har kvar till ndsta kontrollstation. | ett visst Idge bérjar du bli trétt. Du
kontrollerar héjden och ser att du dinnu har Idngt kvar att kldttra. Kanske behdver
du dndra platsen for ndsta kontrollstation!

6.5.2 Registrera loggar

Loggregistreringen dr en interaktiv vy som gor att du kan registrera dina
hojdférandringar. Du kan senare ga tillbaka till informationen som har
registrerats.

For att borja registrera loggar gar du till laget ALTI & BARO. Anvand [View] for
att vélja vyn loggregistrering. Tryck in [Start Stop] for att starta och stoppa
loggregistreringen. En loggsymbol l9g visas i alla ldgen nar loggregistreringen
ar paslagen. Om du vill &terstalla loggregistreringen trycker du in [Up] tills vyn
artom.

|§_@| OBS: For att daterstdlla loggregistreringen behéver du forst avsluta
registreringen.

@ OBS: Med Suunto Lumi kan du spara upp till 5 loggar. Néir du bérjar registrera
den sjdtte loggen raderas den férstaloggen ur minnet ochlogg nummer tvaflyttas
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upp till férsta plats. Du kan registrera en logg i hégst 33 timmar. Héjdinformationen
registreras var 30:e sekund.

Nar du registrerar loggar visar Suunto Lumi sarskilda vyer om din
hojdférandring: skillnad i hojd, rorelse uppat och rorelse nedat.
e Skillnad i hojd: visar hojdskillnaden fran det att du startade
loggregistreringen
e Rorelse uppat: visar hur mycket du har rort dig uppat fran loggstarten
e Rorelse nedat: visar hur mycket du har rort dig nedat fran loggstarten

I tilldggsvyerna visas
nar hojden &r 6ver startpunkten.
nar hojden dr densamma som startpunktens.

ndr héjden ar under startpunkten.
nar du ser hur mycket du har forflyttat dig uppat fran loggstarten.

nar du ser hur mycket du har forflyttat dig nedat fran loggstarten.

dlir 4« o>

@ OBS: Dessa vyer visas bara ndr loggregistreringen dr paslagen. Vyn forsvinner
ndr du aterstdller loggregistreringen.

Du kan senare ga tillbaka till den registrerade logginformationen i MENU, lds
mer i avsnitt 8.1 Visa loggar pd sidan 34.

Praktiskt tips: Registrera hdjden
Du tdnker ge dig ut pd en bergsvandring. Du vill registrera hur mycket du ror dig
uppdt och nedat for att kunna jdmféra med tidigare vandringar. Du stdller in
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Suunto Lumi pa ALTIMETER-profilen och startar loggregistreringen nér du bérjar
turen. Efter vandringen stoppar du loggregistreringen och aterstdller den. Nu kan
du jémféra den med tidigare loggar.

6.6 Anvanda profilen barometer'@’

Profilen BAROMETER visar lufttrycket vid havsniva nér det inte sker nagon 6kning
eller minskning i hojd, till exempel ndr du seglar.

Det finns fyra vyer inne i profilen BAROMETER:

e Tom:ingen tilliggsinformation

o Temperatur: visar aktuell temperatur

e Loggregistrering: registrerar loggar av férandringarna i hojd

e Tid: visar aktuell tid
Med [View] kan du bldddra genom de olika vyerna. Lufttrycket vid havsniva
visas alltid i mitten. Bara vyn som visas under lufttrycket vid havsniva é@ndras.

@ OBS: Om du har Suunto Lumi pa handleden behéver du ta av den for att fa
en korrekt temperaturavldsning, eftersom kroppstemperaturen annars paverkar
avldsningen. Suunto Lumi pdminner dig om att géra det!
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Praktiskt tips: Anvianda profilen BAROMETER

Du dr ute och vandrar och héller pa att bli trétt. Du beslutar dig for att ta en tupplur
och sdtter upp tdltet. Eftersom héjden kommer att vara densamma aktiverar du
profilen BAROMETER. Néir du vaknar kontrollerar du féréndringarnai lufttrycket vid
havsniva.

6.6.1 Registrera loggar

Nar du anvander loggregistreringen i profilen ALTIMETER kan du vaxla till profilen
BAROMETER om du till exempel tar en paus under vandringen.
Loggregistreringen fortsatter, men hojden som registreras kommer att hallas
konstant eftersom du har véxlat till profilen BAROMETER. Handledsdatorn
forutsatter att du star stilla. Las mer i avsnitt 6.5.2 Registrera loggar pad sidan 26
om du vill veta hur man anvéander loggregistreringen.

@ OBS: Omdu har startat loggregistreringen i profilen ALTIMETER kan du avsluta
registreringen ocksa i profilen BAROMETER. Du kan starta loggregistreringen i
barometer-profilen, men fordndringarna i h6jd kommer inte att registreras.

6.7 Anvanda profilen automatic &

AUTOMATIC -profilen byter mellan ALTIMETER- och BAROMETER-profilerna alltefter
hur du forflyttar dig. Nar AUTOMATIC-profilen &r aktiverad, visas ordet AUTO till
hoger upptill pa displayen. Beroende pa vilken profil som &r aktiverad kan du
komma till ALTIMETER- eller BAROMETER-profilvyerna med [View].

Nar apparaten flyttas 5 meter i hdjdled inom 3 minuter, aktiveras
ALTIMETER-profilen. Ndr apparaten under 12 minuter inte flyttas i hojdled,
aktiveras BAROMETER-profilen.
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7 ANVANDA LAGET COMPASS

7.1 Sa hér fungerar kompassen

Med kompassen kan du orientera dig i forhallande till magnetisk norr.
I laget COMPASS finns tre olika vyer:

e Tom:visar ingen tillaggsinformation

e Kurs: visar det numeriska gradvardet for din kurs

e Tid: visar aktuell tid

7.2 Korrekta avlasningar

For att vara sdker pa att fa korrekt kompassvisning i Idget COMPASS maste du
kalibrera kompassen korrekt nar du blir uppmanad att gora det, stélla in
missvisningen, halla apparaten vagratt och pa avstand fran metaller (t.ex.
smycken) och magnetfilt (t.ex. kraftledningar).

Nér du ska kalibrera kompassen maste du halla apparaten vagratt (luta den
inte). Vrid apparaten medurs (ca 15 sekunder per varv) tills kompassen ar
aktiverad. Kompassen gar av sig sjalv over till energisparlage efter en minut.
Du aktiverar den igen med [Start Stop].

@ OBS: Om kompassvisningarna inte dr stabila, maste du kalibrera apparaten.
Hall den vdgrédtt och vrid den Idngsamt medurs tills norr-indikatorn dr stabil igen.
Du kan behéva géra 3 vridningar.
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COMPASS n
: Keep level rotate
: Horizontal halten drehen
: maintenir a niveau tourner
: mantener giro de nivel
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7.2.1 Stdlla in deklinationsvarde

Deklination &r vinkeln mellan rattvisande och magnetisk norr, och med den
hér funktionen kan du korrigera den avvikelsen. Ett intressant faktum nar det
galler deklinationen ar att positionen for magnetisk norr andras en aning varje
ar. Deklinationsvérdet hittar du pa en karta. Gor en Internetsokning for att fa
reda pa det mest aktuella vardet (the National Geophysical Data Center i USA
ger mycket exakt information).

declination

20.0°

Du kan stélla in deklinationsvardet i MENU. For att komma till MENU trycker du
in [Mode] i 2 sekunder. Menu-ikonen i 6vre hogra hérnet blinkar tva ganger.
| MENU trycker du forst in [Down Light] och sedan [Mode] for att komma till
COMPASS. Du kan stdnga av deklinationen eller vélja mellan 6st (E) eller vast
(w) genom att trycka in [Up] eller [Down Light] och sedan [Mode]. Stéll sedan
in deklinationsvardet fér den plats du ar pa vid det aktuella tillfallet med [Up]
eller [Down Light].
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7.3 Anvanda kompassen

Pilen som forflyttar sig i yttre kanten pa displayen visar riktningen norr. Din
egen kurs &r vid klockan 12 och kursens huvudvaderstrack visas i mitten. Nar
du &riden tomma vyn ser du bara huvudvaderstrecket. Nar du &r i vyn kurs
ser du det numeriska gradvardet for din kurs.

Kom ihag att halla kompassen vagratt och pa avstand fran metaller (t.ex.
smycken) och magnetfalt (t.ex. kraftledningar) sa att du far korrekta visningar.

@ OBS: Kompassen gar av sig sjélv éver till energisparldge efter en minut. Du
aktiverar den igen med [Start Stop].
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8 ANVANDA MINNET®

8.1 Visaloggar

Du kan kontrollera informationen for en viss logg i MENU. For att komma till
MENU trycker du in [Mode] i 2 sekunder. Menu-ikonen i 6vre hogra hérnet
blinkar tva ganger.

| MENU trycker du pa [Mode] for att komma till MEMORY. | MEMORY bldddrar du
genom logglistorna med [Up] eller [Down Light]. Tryck pa [Mode] for att visa
den valda loggen. Med [Up] eller [Down Light] bladdrar du genom listan med
information. Du kan kontrollera sammanlagd tid, héjdgrafen och hégsta och
lagsta punkt. Det som &r sa bra med hojdgrafen dr att du kan se hela den loggen
med [Mode]! Med [Up] och [Down Light] kontrollerar du hastigheten eller
riktningen pa den rullande grafen. Nar du borjar rulla visas motsvarande tid
under den rullande grafen. For att sluta rulla trycker du pa [Mode].

@ OBS: Med Suunto Lumi kan du spara upp till 5 loggar. Néir du bérjar registrera
den sjctte loggen raderas den férstaloggen ur minnet och logg nummer tvaflyttas
upp till férsta plats. Du kan registrera en logg i hégst 33 timmar. Héjdinformationen
registreras var 30:e sekund.

8.2 Kontrollera och aterstilla loggtotalet

Loggtotalet ar en intressant funktion eftersom du kan se den den totala
informationen av alla loggar som registrerats sedan du senast aterstallde totalet.
Du kan kontrollera de olika kumulativa totalen for alla dina loggar i MENU. For
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hogra hornet blinkar tva ganger.

| MENU trycker du in [Mode] for att komma till MEMORY. Tryck sedan pd [Mode]
igen for att komma till LOG TOTALS. Tryck pa [Mode] for att komma till VIEW och
bladdra genom listan med [Up] och [Down Light].

Om du vill aterstalla loggtotalen trycker du forst pa [Down Light] och sedan
[Mode] for att komma till RESET. Med [View] sparar du och med [Down Light]
aterstaller du loggtotalen.

att komma till MENU trycker du in [Mode] i 2 sekunder. Menu-ikonen i évre n
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9 BYTE AV BATTERI

Din Suunto Lumi drivs av ett litiumbatteri pa 3 volt av typen CR 2032.

|§_@| OBS: Undvik brandrisk och risk fér brinnskador genom att aldrig klimma
sonder, sticka hal pa eller slinga forbrukade batterier i en eld eller i vatten. Byt
endast ut batteriet mot ett nytt som uppfyller tillverkarens specifikationer.
Forbrukade batterier ska atervinnas eller slingas enligt anvisningar.

Anvand ett mynt for att ppna batterifacket pa baksidan av enheten. Se forst
till att O-ringen och alla ytor &r rena och torra. Ta sedan bort det gamla batteriet.
Placera det nya batteriet i batterifacket med pluspolen uppat. Skjut forsiktigt
batteriet mot kontaktplattan pa sidan och se till att den inte gar av eller vrids
ur sitt lage. Nar du satter tillbaka luckan ska du vrida den moturs med tummen
sa att gdngorna hamnar rétt. Det bor ga latt att vrida luckan till en bérjan, utan
att du behover anvdanda nagon kraft. Om du maste ta i redan fran borjan ar
gangorna fel inriktade och kan vara skadade. Dra till sist at luckan med ett mynt
i lamplig storlek.
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@ OBS: Markeringarna pd luckan behéver inte vara rdtt inriktade nédr luckan dr
dtdragen. Om den gamla luckan dr oskadad finns det ingen anledning att byta ut
den.

@ OBS: Om gdngorna pd luckan till batterifacket cir skadade skickar du enheten
till en auktoriserad Suunto-representant for service.

E_Ql OBS: Var mycket forsiktig ndr du byter ut batteriet sa att du sdkerstdiller att
din Suunto Lumi fortfarande dr vattentdt. Oférsiktigt batteribyte kan medféra att
garantin upphér att gdlla.

@ OBS: Omfattande anvdndning av bakgrundsbelysningen forkortar batteriets
livsldngd avsevairt.

37



10 TEKNISKA DATA

10.1 Tekniska specifikationer

Allméant

o Arbetstemperatur -20°C till +60°C / -4°F till +140°F
Forvaringstemperatur -30°C till +60°C / -22°F till +140°F
Vattentat ner till 30 m / 100 ft (enligt 1ISO 2281)
Mineralglas
Batteri CR2032 som kan bytas av anvandaren

Altimeter

e Visningsomrade -500 m till 9 000 m /-1640 ft till 32760 ft
e Resolution 1 m/ 3 ft

Barometer

e Visningsomrade 300 till 1100 hPa / 8,8 till 32,6 inHg
e Resolution 1 hPa/ 0,03 inHg

Termometer

e Visningsomrade -20°C till 60°C / -4°F till 140°F
e Resolution 1°C/ 1°F
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10.2 Varumarke

Suunto, Wristop Computer, Suunto Lumi, deras logotyper och andra
Suunto-varumarken och deras namn &r registrerade eller oregistrerade
varumarken som tillhér Suunto Oy. Med ensamritt.

10.3 Copyright

Copyright © Suunto Oy 2007. Med ensamratt. Denna publikation och innehallet
iden tillhér Suunto Oy och dr enbart avsedd att anvandas av féretagets kunder
iavsikt att fa kunskap och viktig information om hur Suunto Lumi produkterna
fungerar. Innehallet far inte anvandas eller distribueras fér ndgot annat andamal
och/eller pa ndgot annat satt formedlas, tillkdnnages eller reproduceras utan
foregaende skriftligt medgivande fran Suunto Oy.

Vi har varit mycket noggranna med att sakerstalla att informationen i denna
publikation dr bade uttdmmande och korrekt, men ingen garanti for riktigheten
ar uttryckt eller underforstadd. Innehallet kan dndras ndr som helst utan
forvarning. Den senaste versionen av publikationen kan laddas ner pa
www.suunto.com.

10.4 CE

CE-markningen anvands for att visa att produkten uppfyller kraven i Europeiska
unionens EMC-direktiv 2004/108/EG och 99/5/EEG.

10.5 Patentmeddelande

Produkten skyddas av patentansokningar som &@r under behandling.

39



10.6 Kassering av enheten

Enheten ska bortskaffas pa lampligt satt och hanteras som elektronikskrot.
Kasta den inte i soporna. Det gar bra att lamna in enheten till narmaste
Suunto-aterforsaljare.
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