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1 TEDAMOS LA BIENVENIDA

"Suunto lleva mds de 70 ainos ofreciendo informacién exactay fiable a las personas
que la necesitan. Nuestros instrumentos permiten a nuestros usuarios alcanzar
sus objetivos con mds eficacia y sacar mds partido a su experiencia deportiva. Con
frecuencia, nuestros productos son altamente esenciales para el usuario. Por eso,
en Suunto nos enorgullece mantener los estdndares de calidad mds elevados en
nuestros productos. "

Fundada en 1936, Suunto es lider mundial en brujulas de precision, ordenadores
de buceo y ordenadores de mufeca. Con la confianza de los escaladores,
submarinistas y exploradores de todos los continentes, los instrumentos Suunto
Outdoor ofrecen un diseio legendario, exactitud y fiabilidad. En 1987, Suunto
fue pionera creando el primer ordenador de buceo, seguido por el primer
instrumento de muneca ABC en 1998. Al ofrecer los ultimos avances en
altimetros, instrumentos deportivos y para la buena forma fisica y dispositivos
GPS, Suunto sigue siendo la opcidn preferente de los profesionales del deporte
al aire libre de la actualidad. Para saber mas acerca de los instrumentos Suunto
Outdoor y las personas que los usan, visita www.suunto.com.



2 INTRODUCCION

En la Guia répida te mostramos las caracteristicas y funciones basicas de tu
Suunto Lumi. Ahora puedes empezar a conocer de verdad cdmo usar tu nuevo
dispositivo. Te guiaremos por los distintos procesos para ayudarte a aprovechar
al méximo tu ordenador de mufieca Suunto Lumi.

Este ordenador de mufieca no es sélo para tus actividades al aire libre. Puedes
ser original y usarlo también de puertas adentro: jquiza para guiarte por unos
grandes almacenes repletos de gente! |Disfruta de tu nuevo Suunto Lumi!

- El equipo de disefio de Suunto Lumi



3 CAMBIO DE LA LONGITUD DE LA CORREA H

Para cambiar la longitud de la correa de tu Suunto Lumi:

1. Usa una chincheta, un clip para papel u otra herramienta con punta
para liberar el pasador de la hebilla. Retira la correa de la hebilla y retira
el pasador de la correa.

2. Enrolla el papel de medida incluido en el paquete alrededor de tu
muneca, colocandola de forma que te quede cémoda (no demasiado
apretada nifloja). El numero mostrado en la abertura es el niimero total
de lineas por las que debes cortar las correas. Por ejemplo, un 9 equivale
a 5+ 4 unidades por correa.

3. Corta el nimero necesario de unidades por las lineas de corte de la
parte inferior de la correa.

4. Inserta los pasadores en los ultimos orificios de cada correa. Presiona
el pasador en la hebilla, a la vez que presionas la parte mévil del extremo,
de forma que se deslice hasta su posicion. El pasador debe quedar
bloqueado en la hebilla.






4 CONFIGURACION GENERAL

Si no has activado atin tu ordenador de murieca Suunto Lumi, jhazlo ahora!
Sélo tienes que presionar cualquier botén e introducir a continuacién tus
preferencias personales:idioma, hora, fechay unidades de medida. Para cambiar
cualquier opcion, debes entrar en el MENU.

Para entrar en el MENU, presiona [Mode] durante 2 segundos. El icono de MENU
de la esquina superior derecha parpadea dos veces. Utiliza [Up] o [Down Light]
para desplazarte por los elementos del menu hasta llegar a GENERAL. Presiona
[Mode] para entrar en GENERAL. Todos los cambios que hagas en el MENU
tendran efecto inmediatamente. Presiona [Ver] para volver al elemento de
menu anterior.

4.1 Tonos de botén

Los tonos de botdn pueden activarse o desactivarse. Si decides activar los tonos
de botdn, escucharas un pitido breve cada vez que presiones un botén.

En GENERAL, presiona [Mode] para entrar en TONOS DE BOTON. Presiona [Up] o
[Down Light] para activar o desactivar los tonos de boton.

4.2 Tonos de guia

Los tonos de guia pueden activarse o desactivarse. Si decides activar los tonos
de guia, escucharas un tono tras seleccionar una opcion o siempre que el
Suunto Lumi necesite tu atencion.
Escucharas los tonos de guia cuando:

o Cambies el valor de una opcién.

e Debas configurar el valor de referencia de altitud.



Pongas en marcha o detengas el grabador de registros.

Pongas en marcha o detengas la medicion de diferencia de altitud.
Pongas en marcha o detengas el cronémetro.

Estés usando el perfil AUTOMATICO y el dispositivo cambie entre los
perfiles ALTIMETRO y BAROMETRO.

En GENERAL, presiona [Mode] para entrar en TONOS. Presiona [Up] o [Down
Light] para activar o desactivar los tonos de guia.

4.3 Unidades

En GENERAL, presiona [Down Light] para desplazarte y [Mode] para entrar en
UNIDADES.
Puedes elegir las unidades métricas o del sistema britanico para los elementos
siguientes:

e Presion atmosférica: hPa o pulg. Hg

e Altitud: m o pies

o Temperatura: °Co °F

e Fecha:dd-mm o mm-dd

e Hora:24ho612h
Presiona [Up] o [Down Light] para cambiar el valor.

4.4 Idioma

Selecciona un idioma para tu Suunto Lumi. Puedes elegir entre 4 idiomas:
inglés, francés, espanol y aleman.

En GENERAL, presiona [Mode] para entrar en IDIOMA. Presiona [Up] o [Down
Light] para desplazarte por las opciones de idioma.
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4.5 Luz de fondo H
Puedes activar la luz de fondo en cualquier modo presionando [Down Light].

La luz de fondo se desactiva automaticamente tras 5 segundos. Para usar la
luz de fondo mientras estas en el MENU, necesitas activarla en el modo TIME,
ALTI&BARO 0 COMPASS antes de entrar en el MENU. La luz de fondo permanecera
activa hasta que salga del MENU.

@ NOTA: El uso intensivo de la luz de fondo reducird la duracién de la bateria de
forma significativa.

4.6 Activacion del bloqueo de botones

Puedes activar y desactivar el bloqueo de botones manteniendo presionado
[Down Light]. Cuando el bloqueo de botones se activa, se indica con un simbolo
de bloqueo &.

@ NOTA: Puede cambiar las vistas y utilizar la luz de fondo cuando el bloqueo
de botones se encuentra activo.
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5 UTILIZAR EL MODO TIME(D

5.1 Introduccion

El modo TIME contiene caracteristicas relacionadas con la medicién del tiempo.
Para acceder al modo TIME, presiona [Mode] hasta seleccionar TIME. Presionando
[View], puedes desplazarte por las distintas vistas del modo TIME.

El modo TIME tiene 8 vistas diferentes:

Vacio: Sin informacion suplementaria.

Dia de la semana: Muestra el dia actual de la semana.

Fecha: Muestra la fecha actual.

Segundos: Muestra el contador de segundos.

Hora dual: Muestra la indicacién de huso horario alternativo.

Salida y puesta del sol: Muestra las horas de salida y puesta del sol de
una ubicacion elegida.

Cronémetro: Puede usarse como temporizador.

Contador de dias: Cuenta atras hasta/desde un evento especifico.

La hora actual siempre se muestra en el centro. S6lo cambia la vista mostrada
debajo de la hora actual.
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5.2 Cambiar la configuracion modo TIME

5.2.1 Ajuste de la hora

La hora se ajusta en el MENU. Para entrar en el MENU, presiona [Mode] durante
2 segundos. El icono de menu de la esquina superior derecha parpadeara dos
veces.

En el MENU, presiona [Down Light] para desplazarte y [Mode] para entrar en
HORA. Presiona [Down Light] otra vez para desplazarte y [Mode] para entrar
en HORA. Para cambiar las horas, los minutos y los segundos, presiona [Up] o
[Down Light].

5.2.2 Ajuste de la fecha

La fecha se ajusta en el MENU. Para entrar en el MENU, presiona [Mode] durante
2 segundos. El icono de menu de la esquina superior derecha parpadeara dos
veces.

En el MENU, presiona [Down Light] para desplazarte y [Mode] para entrar en
FECHA. Presiona [Down Light] otra vez para desplazarte y [Mode] para entrar
en FECHA. Para cambiar el afo, el mes y el dia, presiona [Up] o [Down Light].

5.2.3 Configuracion de las horas de salida y puesta del sol
Puedes seleccionar una ciudad de referencia para la cual quieras ver las horas
de salida y puesta del sol.

Las horas de salida y puesta del sol se ajustan en el MENU. Para entrar en el
MENU, presiona [Mode] durante 2 segundos. El icono de menu de la esquina
superior derecha parpadeara dos veces.
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En el MENU, presiona [Down Light] para desplazarte y [Mode] para entrar en
SAL.DEL SOL. Necesitaras introducir una ubicacion general, una region, asi como
la ciudad mas cercana. Presiona [Up] o [Down Light] para desplazarte por las
opciones. Cuando hayas configurado la informacién, tu Suunto Lumi calculara
automaticamente tanto la hora de salida del sol como la de puesta del sol.

@ NOTA: Si quieres configurar las horas de salida y puesta del sol de un lugar
que no aparece enumerado en tu dispositivo, selecciona otra ciudad de referencia
del mismo huso horario. Selecciona la ciudad mds cercana que esté al norte o el
sur de tu ubicacion, segun el mapa.

Consejo util: Configuracion de las horas de salida y puesta del sol

Estds de vacaciones en Toronto y decides dar un paseo. Quieres saber a qué hora
se pone el sol, para que puedas volver al hotel antes de que se haga de noche.
Eliges “Toronto” como tu ciudad de referencia. jAsi tu Suunto Lumi te indicard
cudndo se pondrd el sol!

5.2.4 Ajuste de la hora dual

iLa hora dual es una caracteristica ideal! Si quieres seguir la hora actual de dos
ubicaciones que se encuentran de hecho en dos husos horarios diferentes,
puedes configurar una de esas horas como la hora dual.

La hora dual se ajusta en el MENU. Para entrar en el MENU, presiona [Mode]
durante 2 segundos. El icono de menu de la esquina superior derecha
parpadeard dos veces.

En el MENU, presiona [Down Light] para desplazarte y [Mode] para entrar en
HORA. Presiona [Down Light] para desplazarte y [Mode] para entrar en HORA
DUAL. Para cambiar la hora, presiona [Up] o [Down Light].
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@ NOTA: Recomendamos que ajustes siempre la hora actual de donde te
encuentres como hora principal, dado que el despertador suena de acuerdo con
esa hora.

Consejo util: Consulta de qué hora es en casa

Viajas a otro pais y quieres saber qué hora es en casa. Ajustas la hora dual para
que sea la hora de casa. Sélo tienes que consultar la hora dual en el modo TIME
para saber qué hora es en casa, por si quieres llamar a amigos o familiares.

5.2.5 Uso del cronémetro

Puedes usar el cronédmetro para medir el tiempo. jResulta ideal para
cronometrar tus distintas actividades deportivas!

Para usar el cronémetro, ve al modo TIME. Usa [View] para desplazarte por las
distintas vistas hasta que veas el cronémetro. Usa [Start Stop] para iniciar y
detener el crondmetro. Para poner a cero, presiona [Up] hasta que se borre el
tiempo.

@ NOTA: Los tiempos registrados con el cronémetro no se almacenan en la
memoria.

Consejo util: Medicion del tiempo

Te has mudado a un nuevo apartamento. Quieres saber cudnto tiempo tardas
exactamente en llegar andando a la parada del autobus, para no llegar tarde al
trabajo al dia siguiente. Pones en marcha el cronémetro y empiezas a caminar
hasta la parada del autobus. El resultado: 3 minutos y 40 seqgundos. jAhora sabes
a qué hora tienes que salir por la mafiana!
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5.2.6 Uso del contador de dias

iEl contador de dias es otra de nuestras caracteristicas inteligentes! jPuedes
programar cualquier dia especial que quieras recordar y la cuenta atras hasta
ese evento o desde ese evento empezard a moverse! Puedes hacer una cuenta
atras de: tu cumpleanos, tu aniversario, el cumpleanos de tu pareja, (para las
usuarias embarazadas) la fecha prevista de parto, lafecha en la que comenzara
tu aventura, el dia que tienes que volver al trabajo cuando terminan tus
increibles vacaciones, etc...

El contador de dias se ajusta en el MENU. Para entrar en el MENU, presiona [Mode]
durante 2 segundos. El icono de menu de la esquina superior derecha
parpadeara dos veces.

En el MENU, presiona [Down Light] para desplazarte y [Mode] para entrar en
FECHA. Presiona [Mode] para entrar en CONTADOR DE DIAS. Para cambiar el afio,
el mesy el dia, presiona [Up] o [Down Light].

5.2.7 Ajuste de la alarma

iTu Suunto Lumi funciona como despertador!

La alarma se ajusta en el MENU. Para entrar en el MENU, presiona [Mode] durante
2 segundos. El icono de menu de la esquina superior derecha parpadeara dos
veces.

En el MENU, presiona [Down Light] para desplazarte y [Mode] para entrar en
HORA. Presiona [Mode] para entrar en ALARMA. En primer lugar, activa o
desactiva la alarma con [Up] o [Down Light]. Presiona [Mode] y a continuacion
ajusta la hora de la alarma con [Up] o [Down Light]. Presiona [Mode] para
confirmar la configuracion.

Cuando la alarma esta activada, aparece el simbolo Benia pantalla.
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Cuando suena la alarma, la paras seleccionando NO. La alarma sonara a la misma
hora el dia siguiente.

ipausar?

A

24h

R

5min

Puedes activar la funcion de pausa seleccionando si cuando suena la alarma.
Lafuncién de pausa también se activa si no seleccionas nada. La alarma sonara
cada 5 minutos hasta que selecciones NO. Puedes usar la funcion de pausa
hasta 12 meses durante 1 hora.

@ CONSEJO: Cuando la pausa estd activada, puedes desactivarla en el modo
TIME manteniendo presionado [View].

Consejo util: Despertarte por la mafana

Tus vacaciones empiezan mananay sales para un largo viaje. Quieres despertarte
temprano para comprobar que has metido todo lo necesario en el equipaje. Ajustas
la alarma del Suunto Lumi para las 6:30y te vas a la cama. La alarma te despierta
porlamanana, pero te apetece dormir sélo un poquito mds. Asi que eliges si cuando
el dispositivo te pregunta si quieres descansar otros cinco minutos. La alarma
vuelve a saltar. Esta vez, te levantas y empiezas a prepararte con ilusién para tu
viaje. jQué diferencia hacen esos cinco minutos!
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6 UTILIZAR EL MODO ALTI & BARO

6.1 Como funciona el modo ALTI & BARO

El modo ALTI&BARO cuenta con tres perfiles diferentes: ALTIMETRO, BAROMETRO
y AUTOMATICO.

Para acceder al modo ALTI & BARO, presiona [Mode] hasta seleccionar ALTI &
BARO. Presionando [View], puedes desplazarte por las distintas vistas del modo
ALTI & BARO. Puedes seleccionar un perfil en el MENU: jConsulta Seccién 6.2.2
Configuracién de perfiles en la pdgina 22 para mas informacion!

altimetro barémetro

@ CONSEJO: jSi presionas [View] durante 2 segundos en el modo ALTI & BARO,
llegards a ALT.-BAR. en el MENU, donde puedes cambiar tu configuracién!

6.1.1 El perfil adecuado para cada actividad

{Qué diferencia hay entre los distintos perfiles? El altimetro mide la altitud
actual y se usa para movimientos verticales. El altimetro se basa en la presién
del aire, asi que cuanto menor es tu altitud, mas aire tienes sobre ti. El perfil
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ALTIMETRO del Suunto Lumi se combina con una memoria que controla tus
ascensos y descensos verticales, tanto totales como acumulados. Puedes usar
el perfil ALTIMETRO mientras practicas ciclismo, senderismo, esqui, snowboard,
escalada... jBasicamente para cualquier actividad al aire libre que incluya una
variacion de altitud que quieras controlar!

Un barémetro mide la presion barométrica del aire cuando no se produce
ninglin aumento o reduccién de la altitud. Resulta util en las predicciones
meteoroldgicas. Los sistemas de bajas presiones suelen traer consigo cielos
nubosos y precipitaciones (de lluvia o nieve), mientras que los sistemas de
altas presiones suponen menos nubes o precipitaciones. Si la presion
barométrica se reduce rdpidamente, existe una mayor probabilidad de que el
tiempo empeore. Puedes usar el perfil BAROMETRO para cualquier actividad al
aire libre que no suponga cambios de altitud (surf, navegacion a vela, deportes
de remo)... jo si te sientes meteordlogal

Para ayudarte a usar el modo correcto en la situacién idénea, hemos disefiado
el perfil AUTOMATICO que cambia automéaticamente entre el ALTIMETRO y el
BAROMETRO segUin donde te encuentres. Pero si usas el perfil AUTOMATICO, tu
Suunto Lumi te seguira indicando los cambios del perfil ALTIMETRO al perfil
BAROMETRO o viceversa. Practico, ;no?

6.1.2 Como obtener lecturas correctas

El Suunto Lumi mide la presién atmosférica circundante (la presién atmosférica
absoluta), que se ve afectada por la altitud del dispositivo y el clima.

Si estds participando en una actividad al aire libre, necesitas introducir el valor
de referencia de altitud de tu ubicacidn, que se indica en la mayoria de los
mapas topograficos. Tu Suunto Lumi te dara ahora las lecturas correctas.
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La presion atmosférica absoluta se mide constantemente

Presion atmosférica absoluta + altitud de referencia = presidén atmosférica al
nivel del mar (perfil BAROMETRO)

Presion atmosférica absoluta + altitud de referencia = altitud (perfil ALTIMETRO)
Los cambios de clima afectan a las lecturas de altitud. Si el clima local cambia
con frecuencia, es aconsejable poner a cero frecuentemente el valor de altitud
de referencia local, preferiblemente antes de iniciar la jornada y cuando tengas
un valor de referencia de altitud disponible. Si el clima local es estable, el valor
de referencia de altitud local puede cambiarse sélo una vez al dia.

6.1.3 Obtencion de lecturas incorrectas

ALTIMETRO + misma posicion + cambio de clima

Si utilizas el perfil ALTIMETRO durante un periodo més prolongado sin ningtin
cambio de elevacion y el clima cambia, tu Suunto Lumi lee los cambios de
clima como cambios de altitud.

ALTIMETRO + cambio de altitud + cambio de clima

Si el clima cambia frecuentemente a medida que asciendes o desciendes, tu
Suunto Lumi te dara lecturas incorrectas.

BAROMETRO + cambio de altitud

Si utilizas el perfil BAROMETRO durante un periodo mas prolongado mientras
asciendes o desciendes, tu Suunto Lumi supone que permaneces en la misma
posicion y lee tus cambios de altitud como cambios de clima.
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Consejo util: Configuracion del valor de referencia de altitud

Estds en el segundo dia de una marcha de dos dias. Te das cuenta de que te has
olvidado de cambiar del perfil BAROMETRO al perfil ALTIMETRO cuando saliste por
la manana. Asi que caminas hasta la ubicacién mds cercana que aparezca en tu
mapa topogrdfico y para la cual se indique valor de altitud de referencia. Para
configurar correspondientemente el valor de referencia de altitud de tu Suunto
Lumi. Tus lecturas de altitud vuelven a ser correctas.

6.2 Cambiar la configuracién modo TIME

6.2.1 Configuracion del valor de referencia de altitud

Es realmente importante indicar un valor exacto de referencia de altitud. La
referencia de altitud es la altitud exacta del lugar en el que te encuentras en
este momento. Encontraras esta medicion en cualquier mapa topogréfico.
Cuanto mas frecuentemente indiques un valor de referencia de altitud, mayor
serd la altitud de la lectura actual, dado que la presién atmosférica cambia
normalmente en funcién de tu ubicacién. {Tu Suunto Lumi te recordara que
debes configurar el valor de referencia de altitud, si se necesita!

referencia
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Puedes configurar tu valor de referencia de altitud en el MENU. Para entrar en
el MENU, presiona [Mode] durante 2 segundos. El icono de menu de la esquina
superior derecha parpadeara dos veces.

En el MENU, presiona [Down Light] para desplazarte y [Mode] para entrar en
ALT.-BAR..En ALT.-BAR., presiona [Mode] para entrar en REFERENCIA. Para cambiar
el valor, presiona [Up] o [Down Light].

En este aspecto queremos resaltar la importancia de la exactitud. Intenta
determinar cudl sera tu valor de referencia de altitud antes de salir en tus
desplazamientos. jSélo tienes que introducir tu valor de referencia de altitud
y el Suunto Lumi calculara todo lo demas!

Los cambios de clima afectan a tus lecturas de altitud. Si el clima es variable,
necesitaras configurar con frecuencia un nuevo valor de referencia. Si el clima
es estable, necesitas configurar el valor sélo una vez al dia.

6.2.2 Configuracion de perfiles

Los perfiles se configuran en el MENU. Para entrar en el MENU, presiona [Mode]
durante 2 segundos. El icono de menu de la esquina superior derecha
parpadeard dos veces.

En el MENU, presiona [Down Light] para desplazarte y [Mode] para entrar en
ALT.-BAR.. En ALT.-BAR., presiona [Down Light] para desplazarte y [Mode] para
entrar en PERFIL. Puedes elegir entre 3 perfiles: ALTIMETRO, BAROMETRO O
AUTOMATICO. Presiona [Up] o [Down Light] para desplazarte por los perfiles.
Presiona [Mode] para seleccionar el perfil deseado. jEs muy importante que
uses el perfil que esté relacionado directamente con tu actividad, para obtener
una lectura exacta!

22



6.3 Uso del indicador de tendencia del clima

El indicador de tendencia del clima de la parte superior de la pantalla indica
de qué forma ha cambiado la presién atmosférica. El indicador de tendencia
del clima aparece en el modo ALTI & BARO.

La flecha que apunta hacia la derecha desde el centro indica los valores de 3
horas anteriores al valor actual y la linea que apunta hacia la izquierda desde
centro indica los valores de las 3 horas anteriores a ese valor. De esta forma,
tienes unas buenas 6 horas de valores de cambio de presién atmosférica. Esta
caracteristica te resultara util si estas pensando en salir a una marcha o si
necesitas buscar un albergue, dado que te ofrece una indicacion de las
condiciones del clima.

@ w0 O W @

Consejo util: Como prever el tiempo

Estds de vacaciones y quieres prever el tiempo que hard mafiana, asi que dejas
encendido tu Suunto Lumi con el perfil BAROMETRO durante la noche. Por la marana
puedes consultar el indicador de tendencia del climay observar que la presion del
aire ha permanecido estable durante las Gltimas seis horas. jOjald siga asi durante
el dia!
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El indicador de tendencia del clima puede indicar 9 patrones diferentes en la
tendencia barométrica, por ejemplo:

Situacion hace entre 3 y 6 horas Situacion de las ultimas 3 horas

N\, Descendi6 acusadamente (>2  Se esta reduciendo bruscamente
YN hPa/3 horas) (>2 hPa/3 horas)
7 Ha permanecido estable Estd aumentando bruscamente (>2

hPa/3 horas)

N Ascendié acusadamente (>2 Se esta reduciendo bruscamente
hPa/3 horas) (>2 hPa/3 horas)

@ CONSEJO: Si el indicador de tendencia del clima indica que la presién
atmosférica aumenta constantemente, existen mds posibilidades de que venga
tiempo soleado. Del mismo modo, si la presion atmosférica se reduce
constantemente, existen mds posibilidades de que venga un tiempo lluvioso.

6.4 Activacion de alarma de tormenta

La alarma de tormenta te avisa con una alarma de advertencia cuando se
produce una rapida reduccion de la presion barométrica durante un periodo
de 3 horas, de forma que... jte conviene ponerte a cubierto porque se acerca
una tormenta! La alarma de tormenta emite un sonido y el simbolo de alarma
parpadea en la pantalla durante 20 segundos. La alarma de tormenta s6lo
funciona si se ha seleccionado el perfil BAROMETRO.

La alarma de tormenta se configura en el MENU. Para entrar en el MENU, presiona
[Mode] durante 2 segundos. El icono de menu de la esquina superior derecha
parpadeard dos veces.
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En el MENU, presiona [Down Light] para desplazarte y [Mode] para entrar en
ALT.-BAR.. En ALT.-BAR., presiona [Down Light] para desplazarte y [Mode] para

entrar en TORMENTA. Presiona [Up] o [Down Light] para activar o desactivar la

alarma de tormenta.

Consejo util: Si te sorprende una tormenta durante una marcha

Estds en una marcha de dos dias y te preparas para iniciar la segunda jornada. E/
perfil BAROMETRO estd activado y la alarma de tormenta salta de repente. El cielo
se estd oscureciendo. Te pones a cubierto y pospones la marcha unas horas.

6.5 Uso del perfil de altimetro

A

El perfil ALTIMETRO calcula tu altitud a partir del valor de referencia de altitud.

El perfil ALTIMETRO cuenta con 5 vistas:

Vacio: Sin informacién suplementaria.
Grabador de registros: Te permite grabar tus actividades.
Temperatura: Indica la temperatura actual.

Medidor de cambio de altitud: Mide la diferencia de altitud.

Hora: muestra la hora actual
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Presionando [View], puedes desplazarte por las vistas del modo ALTI & BARO.
En todo momento se indica tu altitud actual. Sélo cambia la vista mostrada
debajo de la altitud actual.

@ NOTA: Sillevas tu Suunto Lumi en la muneca, tendrds que quitdrtelo para
poderobtener una lectura de temperatura correcta porque tu temperatura corporal
afecta a la lectura inicial. jTu Suunto Lumi te recordard que lo hagas!

6.5.1 Utilizacion del medidor de cambio de altitud

iLa caracteristica de medicion de cambio de altitud es impresionante! Es una
medicion de lectura rapida que indica la diferencia de altitud, partiendo de
cero. Resulta practica si quieres saber cual es tu diferencia de altitud, por
ejemplo durante una escalada.

Puedes iniciar el medidor de cambio de altitud en el modo ALTI & BARO. Usa el
botén [View] para seleccionar el medidor de cambio de altitud. Presiona [Start
Stop] cuando inicies el ascenso. El Suunto Lumi realizard los calculos y
determinard hasta qué punto asciendes. Para detener la medicion, presiona
de nuevo [Start Stop]. Para poner a cero, presiona [Up] hasta que se borre la
vista.

@ NOTA: jNecesitas detener el medidor de cambio de altitud para poder ponerlo
acero!

iEl medidor de cambio de altitud no depende de ninguin valor de referencia
de altitud y siempre funciona independientemente de si has introducido o no
otros valores! También puedes usarlo cuando el grabador de registros esta
activado.
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Consejo util: Medicion de tu ascenso

Estds a punto de iniciar el ascenso de una montaia que tiene una altura de 1.000
m. Quieres poder controlar el avance a medida que asciendes, de forma que activas
el medidor de cambio de altitud. Inicias el ascenso y vas comprobando cada cierto
tiempo la altitud para saber a qué distancia estds del siguiente punto intermedio.
En un punto determinado empiezas a sentirte cansada. Compruebas la altitud y

ves que aun te queda mucho por ascender. jQuizd deberias replantearte el siguiente
punto intermedio!

6.5.2 Grabar registros

El grabador de registros es una vista interactiva que te permite grabar tus
desplazamientos en altitud. Puedes ver mas adelante la informacién grabada.
Puedes iniciar la grabacién de registros en el modo ALTI & BARO. Usa [View]
para seleccionar la vista de grabador de registros. Presiona [Start Stop] para
iniciar y detener el grabador de registros. El simbolo de registro og se muestra
en todos los modos mientras el grabador de registros estd activado. Para poner
a cero el grabador de registros, presiona [Up] hasta que se borre la vista.

@ NOTA: [Necesitas detener el grabador de registros para poder restablecerlo!

@ NOTA: Tu Suunto Lumi tiene capacidad para almacenar 5 registros. Cuando
empiezas a grabar tu 6°registro, el primer registro se borra de la memoria mientras
que el segundo registro pasa a la primera posicion. Cada registro puede grabar
un mdximo de 33 horas. La informacion de altitud se graba cada 30 segundos.

Mientras grabas registros, tu Suunto Lumi te muestra vistas adicionales acerca
de tu cambio de altitud: diferencia de altitud, ascenso y descenso.
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e Diferencia de altitud: Indica la diferencia de altitud con respecto al
momento en el que iniciaste el registro.

e Ascenso: Indica cuanto has ascendido desde el inicio del registro.

e Descenso: Indica cuanto has descendido desde el inicio del registro.

En las vistas adicionales:
se muestra cuando su altitud se encuentra sobre el punto de inicio.
se muestra cuando su altitud es la misma que la del punto de inicio.

se muestra cuando su altitud se encuentra por debajo del punto de inicio.
se muestra cuando visualiza cuanto ha ascendido desde el inicio del
registro.

se muestra cuando visualiza cuanto ha descendido desde el inicio del
registro.

i»<O)»

i

@ NOTA: Estas vistas sélo se muestran mientras el grabador de registros estd
activado. La vista desaparece tras poner a cero el grabador de registros.

Puedes acceder a tu historial de registros grabados y los detalles del registro
en el MENU. Consulta Seccidén 8.1 Visualizacion de registros en la pdgina 36.

Consejo util: Grabar altitud

Vas a hacer senderismo por la montafa. Quieres grabar cudnto asciendes o
desciendes, para comparar las cifras con tus marchas anteriores. Establece su
Suunto Lumi en el perfil ALTIMETRO e inicia el grabador de registros al comenzar
la marcha. Tras la marcha, detienes el grabador de registros y lo pones a cero.
Ahora puede compararlo con sus registros anteriores.
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6.6 Uso del perfil de barémetro s

El perfil BAROMETRO indica la presion atmosférica a nivel del mar cuando no se
produce ninglin aumento o reduccién de la altitud, por ejemplo cuando
navegas.

Dentro del perfil BAROMETRO existen 4 vistas:

e Vacio: Sin informacion suplementaria.

o Temperatura: Indica la temperatura actual.

e Grabador de registros: Graba tus cambios de altitud en registros.

e Hora: Muestra la hora actual.
Presionando [View], puedes desplazarte por las vistas. La presién atmosférica
anivel del mar siempre se muestra en el centro. S6lo cambia la vista mostrada
debajo de la presion atmosférica a nivel del mar.

@ NOTA: Sillevas tu Suunto Lumi en la murieca, tendrds que quitdrtelo para
poder obtener una lectura de temperatura correcta porque tu temperatura corporal
afecta a la lectura inicial. jTu Suunto Lumi te recordard que lo hagas!
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Consejo util: Uso del perfil BAROMETRO

Estds haciendo senderismo y te estds empezando a cansar. Decides echar una
siestay colocar la tienda de campafia. Dado que tu altitud no va a cambiar, activas
el perfil BAROMETRO. Cuando te despiertas, compruebas la variacion de la presién
atmosférica a nivel del mar.

6.6.1 Grabacion de registros

Mientras utilizas el grabador de registros en el perfil ALTIMETRO, puedes cambiar
al perfil BAROMETRO, por ejemplo cuando haces una pausa durante la marcha.
El grabador de registros contintia grabando el registro, pero los valores de
altitud grabados permaneceran constantes, dado que has cambiado al perfil
BAROMETRO. El dispositivo supone que permaneces en la misma posicién. Para
obtener mas informacion acerca del uso del grabador de registros, consulta
Seccidn 6.5.2 Grabar registros en la pdgina 27.

@ NOTA: Si has puesto en marcha el grabador de registros en el perfil ALTIMETRO,
puedes pararlo también en el perfil BAROMETRO. Puedes poner en marcha el
grabador de registros en el perfil de barémetro, pero en este caso no grabard los
cambios de altitud.

6.7 Uso del perfil automatico W&

El perfil AUTOMATICO cambia automaticamente entre los perfiles ALTIMETRO y
BAROMETRO segun tus movimientos. El perfil AUTOMATICO cambia del perfil
ALTIMETRO a BAROMETRO cuando el dispositivo no cambia de altitud durante
12 minutos. Cuando el dispositivo ha cambiado de altitud en 5 metros en un
intervalo de 3 minutos, el perfil automéatico cambia del perfil BAROMETRO al

30



perfil ALTIMETRO. En funcién de qué perfil esté activo, puedes acceder a las
vistas del perfil ALTIMETRO 0 BAROMETRO presionando [View].
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7 UTILIZAR EL MODO COMPASS &

7.1 Cémo funciona la brajula

La brujula te permite orientarte con relacién al norte magnético.
Existen tres vistas diferentes en el modo COMPASS:
e Vacia: No muestra ninguna informacién suplementaria.
e Direccidén: Muestra el valor en grados de tu direccion, en forma de
numero.
e Hora: Muestra la hora actual.

7.2 Obtener lecturas correctas

Para garantizar unas lecturas correctas en la brujula durante el modo COMPASS,
debes recalibrar la brijula correctamente cuando se te pida, ademas de definir
el valor de declinacion correcto, mantener nivelado el dispositivo y mantenerlo
alejado de metales (por ejemplo joyas) y campos magnéticos (por ejemplo
lineas eléctricas).

Para calibrar la brujula, tienes que mantener nivelado el dispositivo (no inclinarlo
en ninguna direccién) y girar lentamente el dispositivo en el sentido de las
agujas del reloj (alrededor de 15 segundos por vuelta) hasta que se active la
brujula. La brujula pasa autométicamente al modo de ahorro de energia
después de un minuto. Puedes reactivarlo presionando [Start Stop].

@ NOTA: Si la brujula no indica valores coherentes, debe calibrarla. Mantenga
nivelado el dispositivo y girelo lentamente en el sentido de las agujas del reloj hasta
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que el indicador de norte esté estable de nuevo. Esta operacién puede requerir 3 H

giros.
: Keep level rotate
: Horizontal halten drehen
: maintenir a niveau tourner
: mantener giro de nivel
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7.2.1 Configuracion del valor de declinacion

La declinacion es el angulo existente entre el norte real y el norte magnético,
y esta funcién te permite corregir esa diferencia. Un dato interesante acerca
de la declinacion es que la ubicacién del norte magnético cambia levemente
todos los anos. Encontraras el valor de declinacién en los mapas. Para conocer
el valor mas actualizado, realiza una busqueda en Internet (el Centro nacional
de datos geofisicos de los EE.UU. suministra informacién muy exacta).

declinacion

20.0°

Puedes configurar el valor de declinacion en el MENU. Para entrar en el MENU,
presiona [Mode] durante 2 segundos. El icono de menu de la esquina superior
derecha parpadeard dos veces.

En el MENU, presiona [Down Light] para desplazarte y [Mode] para entrar en
BRUJULA. Puedes desactivar la declinacién o cambiarla entre este (E) u oeste
(w) presionando [Up] o [Down Light] y a continuacién [Mode]. A continuacion,
configura el valor de declinacién de tu ubicacion actual presionando [Up] o
[Down Light].
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7.3 Uso de la brajula H
El segmento de flecha movil del anillo exterior de la pantalla indica la direccién

del norte. Tu propia direccion esta en las 12 en punto y su punto cardinal se
indica en el centro. Cuando estas en la vista vacia, sélo veras el punto cardinal.
Mientras estas en la vista de direccion, veras el valor numérico en grados de
tu direccion.

Recuerda que debes mantener la brujula nivelada y alejada de metales (por
ejemplo joyas) y campos magnéticos (por ejemplo lineas eléctricas) para
obtener una lectura correcta.

@ NOTA: La brijula pasa automdticamente al modo de ahorro de energia después
de un minuto. Puedes reactivarlo presionando [Start Stop].
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8 UTILIZAR LA MEMORIA ®

8.1 Visualizacion de registros

Puedes ver los datos de un registro concreto en el MENU. Para entrar en el MENU,
presiona [Mode] durante 2 segundos. El icono de menu de la esquina superior
derecha parpadeara dos veces.

En el MENU, presiona [Mode] para entrar en MEMORIA. En MEMORIA, presiona
[Up] o [Down Light] para desplazarte por las listas de registros. Presiona [Mode]
para ver el registro seleccionado. Presiona [Up] o [Down Light] para desplazarte
por la lista de datos. Puedes ver la duracién total, el grafico de altitud y la
informacion de los puntos mas altos y mas bajos. jLo genial del gréfico de
altitud es que puedes ver todo el registro con [Mode]! Utiliza [Up] y [Down
Light] para controlar la velocidad o la direccién del gréfico a medida que se
desplaza. Cuando inicias el desplazamiento, la hora correspondiente se indica
debajo del grafico a medida que se desplaza. Para detener el desplazamiento,
presiona [Mode].

@ NOTA: Tu Suunto Lumi tiene capacidad para almacenar 5 registros. Cuando
empiezas a grabar tu 6°registro, el primer registro se borra de la memoria mientras
que el segundo registro pasa a la primera posicion. Cada registro puede grabar
un mdximo de 33 horas. La informacion de altitud se graba cada 30 segundos.
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8.2 Visualizacion y puesta a cero de totales de
registros

Los totales de registros constituyen una funcién interesante porque puedes
ver el total combinado de todos y cada uno de los registros grabados desde
la dltima puesta a cero de los totales de registros. Puedes ver los distintos
totales acumulados de todos tus registros en el MENU. Para entrar en el MENU,
presiona [Mode] durante 2 segundos. El icono de menu de la esquina superior
derecha parpadeara dos veces.

En el MENU, presiona [Mode] para entrar en MEMORIA. A continuacion, vuelve
a presionar [Mode] para entrar en REGS. TOTALES. Presiona [Mode] para entrar
en VERY utiliza [Up] y [Down Light] para desplazarte por la vista.

Siquieres poner a cero los datos de totales de registros, presiona [Down Light]
para desplazarte y [Mode] para entrar en A CERO. Usa [View] para almacenar o
[Down Light] para poner a cero los datos de totales de registros.
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9 REEMPLAZAR LA BATERIA

Tu Suunto Lumi funciona con una célula de litio de 3 voltios, tipo: CR 2032.

|§_@| NOTA: Para reducir el riesgo de fuego o quemaduras, no golpees, perfores ni
deseches las baterias usadas en fuego o agua. Sustittiyelas inicamente con baterias
especificadas por el fabricante. Recicla o desecha las baterias usadas de forma
adecuada.

Utiliza una moneda para abrir el compartimiento de la bateria en la parte
posterior de su dispositivo. Asegurate primero de que la junta tdrica y todas
las superficies estén limpias y secas. Luego, retira la bateria antigua. Coloca la
bateria nueva en el compartimiento de la bateria con el lado positivo hacia ti.
Desliza la bateria con suavidad contra la placa de contacto en el lateral,
asegurandote de que no se rompa o se doble. Al reemplazar la cubierta, girala
con cuidado en sentido antihorario con tu dedo pulgar para alinear las roscas.
La cubierta deberia girar facilmente inicialmente sin tener que aplicar fuerza.
Si tienes que aplicar fuerza justo al comienzo, las roscas estan mal alineadas y
pueden dafnarse. Aprieta finalmente la cubierta con una moneda de tamafio
adecuado.
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@ NOTA: Las marcas en la cubierta pueden quedar desalineadas después de
apretar la cubierta. Si la cubierta antigua no presenta dafios, no es necesario
reemplazarla.

@ NOTA: Silas roscas del compartimiento de la bateria estdn dafiadas, envia tu
dispositivo a un representante de servicio autorizado por Suunto.

@ NOTA: Sustituye la bateria con extremo cuidado para garantizar que tu Suunto
Suunto Lumi sigue siendo resistente al agua. Un cambio de bateria mal realizado
puede anular la garantia.

|§_Q| NOTA: El uso intensivo de la luz de fondo reducird la duracién de la bateria de
forma significativa.

39



10 ESPECIFICACIONES

10.1 Datos técnicos

Generalidades

o Temperatura de funcionamiento de -20 °C a +60 °C/ de -4 °F a +140 °F

o Temperatura de almacenamiento de -30 °C a +60 °C/ de -22 °F a +140
°F

e Sumergible hasta 30 m / 100 pies (seguin la norma ISO 2281)

e Vidrio mineral

e Pila CR2032 sustituible por la usuaria

Altimetro

e Rango de indicacion de -500 m a 9.000 m / de -1.640 pies a 32.760 pies
e Resolucion 1 m/ 3 pies

Barémetro

e Rango de indicacién de 300 a 1.100 hPa / de 8,8 a 32,6 pulg. Hg
e Resolucion 1 hPa/ 0,03 pulg. Hg

Termometro
® Rango deindicacién de-20°Ca60°C/de-4°Fa 140 °F
® Resolucion 1°C/1°F
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10.2 Marca registrada

Suunto, Wristop Computer, Suunto Lumi, sus logotipos y otras marcas
comerciales y nombres comerciales de Suunto son marcas registradas o no
registradas de Suunto Oy. Reservados todos los derechos.

10.3 Copyright

Copyright © Suunto Oy 2007. Reservados todos los derechos. Esta publicacion
y su contenido son propiedad de Suunto Oy y han sido creados exclusivamente
para el uso por parte de sus clientes para obtener conocimientos e informacion
esencial acerca del manejo de los productos Suunto Lumide Suunto. Su
contenido no puede ser usado ni distribuido para ninguin otro fin, ni
comunicado, revelado o reproducido de ninguna otra forma sin el
consentimiento previo por escrito de Suunto Oy.

A pesar de que hemos puesto un gran cuidado para garantizar que la
informacién contenida en esta documentacion sea completa y exacta, no
ofrecemos ninguna garantia de exactitud expresa ni implicita. Su contenido
puede cambiar en cualquier momento sin previo aviso. La version mas reciente
de esta documentacién puede descargarse en cualquier momento de
www.suunto.com.

10.4 CE

El distintivo CE se utiliza para dar fe de la conformidad con la directivas 2004/
108/EY y 99/5/EEC de la Unién Europea.
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10.5 Informacion sobre la patente

Este producto estd protegido por solicitudes de patente pendientes.

10.6 Eliminatiéon del dispositivo

Elimina el dispositivo de la forma adecuada, tratdndolo como residuos
electrénicos. No lo arrojes a la basura. Si lo deseas, puedes devolver el
dispositivo a tu representante de Suunto mas cercano.
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