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1 SUUNTO LUMI 簡介
Suunto Lumi 是集高度計、氣壓計和電子指南針為一體的精密儀器包。
腕上電腦也可以作為普通時鐘、碼錶或日曆使用！
Suunto Lumi 以我們其他腕上電腦的典型功能為特點，但還包含少量使
它具有個性化的其他功能。緊湊的設計使手錶能夠舒適地佩戴在女性的
手腕上。同時，我們還添加了天數計數器等精巧特性，我們相信您一定
會喜歡。
Suunto Lumi 的多功能性和時尚性使您可以隨時隨地使用 - 無論是市區
活動還是戶外探險，白天還是黑夜！您也可以別出心裁地將其用於室內
活動 - 譬如在擁擠的百貨公司中導航！希望新型腕上電腦能夠為您帶來
無限樂趣和活力，正如我們在開發時所體會到的！
Suunto Lumi 是所有希望提高自身運動體驗的冒險女孩夢寐以求的答案！
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2 SUUNTO LUMI 手冊
為了發揮 Suunto Lumi 所有智慧功能的全部優勢，請務必閱讀本手冊。
我們已將其劃分為三個部分:
手冊 1：快速指南就是如何使用 Suunto Lumi 腕上電腦的概述。《快速
指南》以圖形演示的方式說明用戶介面基本架構、操作方法和入門指南。
建議您在嘗試任何操作前先詳讀指南並瞭解 Suunto Lumi 的基本功能。
手冊 2：使用者指南提供對 Suunto Lumi 特點和使用方法的詳細介紹。
《使用者指南》帶您深入瞭解腕上電腦的功能並提供了用途範例。
請注意，按鈕名顯示於括弧中，選項以粗體顯示。儀器顯示的啟動中選
項也加有括弧。
以下僅供參考：

● 閱讀《快速指南》大約需要 15 分鐘 = 喝杯綠茶的時間
● 閱讀《使用者指南》大約需要 30 分鐘 = 喝一壺綠茶的時間

請花些時間瞭解每個特點與功能。當您真正瞭解 Suunto Lumi 腕上電腦
後，每次出門肯定會戴上它！
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3 開始

基本設置
拿起 Suunto Lumi，我們馬上開始！
要啟動 Suunto Lumi，只需按任意按鈕。然後，儀器會要求您設置個人
首選設置：語言、測量單位、時間和日期。右邊中間的 [Mode] 按鈕可讓
你從一個設置轉到下一個設置。如果要查閱任何首選設置，可以使用左
下方的 [View] 按鈕返回上一設置。右上方的 [Up] 按鈕或右下方的 [Down
Light] 按鈕可用於更改數值。使用 [Mode] 按鈕可確認設置。輸入所有
資訊後，Suunto Lumi 就已為您的冒險活動準備就緒了！

註: 為了獲得正確的讀數，需要設定高度計、氣壓計和指南針。請參
閱《使用者指南》獲取更多詳細資訊。

模式
Suunto Lumi 有三大功能。我們稱之為模式：TIME、ALTI & BARO 和
COMPASS。TIME 模式以各種與時間相關的功能為特點，ALTI & BARO 模式以
高度計和氣壓計功能為特點，而 COMPASS 模式則具備幫助您導航的數位
指南針。 所選模式將標有底線。透過位於右邊中間的 [Mode] 按鈕可以
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在主要模式間進行切換。試試看！《使用者指南》中對模式做了進一步
說明。

視圖
每種模式都有一套附加視圖，可透過左下方的 [View] 按鈕進行存取。視
圖出現在顯示幕的下半部分。視圖包含選定模式內的輔助資訊，例如在
TIME 模式下的查看秒數。

20

有些視圖是互動式的。Suunto Lumi 有三個互動視圖：TIME 模式下的碼
錶、日誌記錄和 ALTI & BARO 模式下的高度差測量儀.您可以使用左上方
的 [Start Stop] 按鈕啟動、停止和重新啟動互動畫面。要重設，請按下
右上方的 [Up] 按鈕，直到視圖清除。請到 TIME 模式嘗試一下吧！

小貼士: 如果有輔助資訊，它們將自動在顯示幕上滾動顯示。要再
次查閱輔助資訊，請重新進入模式視圖，將重新顯示文字。
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Menu
您可以在 MENU 模式下變更數值和一般設定或檢視日誌總數及各日誌。
要進入 MENU 模式，請按右邊中間的 [Mode] 按鈕 2 秒鐘，這在 TIME、
ALTI & BARO 或 COMPASS 模式下均可行。在 MENU 模式下所做的任何更改
都將立即生效。

要退出 MENU 模式，可按左上方的 [Start Stop] 按鈕。在 MENU 模式下，
只要退出選項可用，螢幕上都會在 [Start Stop] 按鈕旁顯示 "X"。請到
MENU 試試吧！

小貼士: 按右下方的 [Down Light] 按鈕可在任何模式下啟動背光
燈。背光燈將在 5 秒後自動關閉。要在 MENU 模式下使用背光燈，需要
在 TIME、ALTI & BARO 或 COMPASS 模式下將其啟動，然後再進入 MENU 模
式。退出 MENU 模式後，背光燈將恢復正常。
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4 SUUNTO 客戶服務
如果您有疑問或發現某項功能很難使用，請隨時致電 Suunto 客戶服務
部門。要獲取指南、手冊更新和其他資訊，請駕臨 www.suunto.com。在
與我們的幫助中心聯繫前，請先試試這個方法！

+358 2 284 11 60全球幫助中心
+1 (800) 543-9124Suunto USA
+ 1 (800) 776-7770Suunto Canada
www.suunto.comSuunto 網站

8



www.suunto.com
Copyright © Suunto Oy 6/2007, 9/2007.

 All rights reserved.


	快速指南
	內容目錄
	1 Suunto Lumi 簡介
	2 Suunto Lumi 手冊
	3 開始
	4 Suunto 客戶服務



