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1. BEZPIECZENSTWO

Rodzaje srodkow ostroznosci:

OSTRZEZENIE: — stosowane przy opisie procedury lub sytuacji, ktéra moze
spowodowac powazne obrazenia ciata lub smierc.

A PRZESTROGA: — stosowane przy opisie procedury lub sytuacji, ktora moze
spowodowac uszkodzenie produktu.

@ UWAGA: — stuzy do podkreslenia waznych informacji.

Srodki ostroznosci:
OSTRZEZENIE: NIE UZYWAC DO NURKOWANIA Z APARATEM ODDECHOWYM.

OSTRZEZENIE: CHOCIAZ NASZE PRODUKTY SA WYTWARZANE ZGODNIE Z
ODPOWIEDNIMI NORMAMI BRANZOWYMI, KONTAKT PRODUKTU ZE SKORA MOZE
POWODOWAC REAKCJE ALERGICZNE LUB PODRAZNIENIA SKORY. W TAKIM PRZYPADKU
NALEZY NATYCHMIAST ZAPRZESTAC UZYTKOWANIA PRODUKTU | SKONSULTOWAC SIE Z
LEKARZEM.

/\ PRZESTROGA: NIE NARAZAC NA GWALTOWNE ZMIANY TEMPERATUR.
/\ PRZESTROGA: NIE UZYWAC ZADNYCH ROZPUSZCZALNIKOW.

/\ PRZESTROGA: NIE STOSOWAC SRODKOW ODSTRASZAJACYCH OWADY.
/\ PRZESTROGA: TRAKTOWAC JAKO ODPAD ELEKTRONICZNY.

A PRZESTROGA: NIE UDERZAC | NIE UPUSZCZAC.
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2. Witamy

»,0Od niemal 80 lat firma Suunto zapewnia doktadne i rzetelne informacje ludziom, ktdrym jest
to niezbedne. Nasze przyrzgdy pomagajq uzytkownikom skuteczniej realizowac swoje cele
oraz spetniac sie w zakresie uprawianych dyscyplin sportowych. Nasze produkty czesto
bywajq bardzo istotne dla ich uzytkownikow. Dlatego tez firma Suunto z dumq stoi na strazy
zapewniania najwyzszego standardu jakosci naszych produktow.”

Firma Suunto zostata zatozona w 1936 roku i jest swiatowym liderem w dziedzinie
precyzyjnych kompasow, komputerow do nurkowania oraz wysokosciomierzy
nadgarstkowych. Przyrzady Suunto Outdoor, ktdre cieszg sie zaufaniem wspinaczy, nurkow
oraz podréznikéw na kazdym kontynencie, cechuja sie legendarnym wzornictwem, precyzjq i
niezawodnoscia. W 1987 roku firma Suunto opracowata pierwszy komputer nurkowy, a
nastepnie, w 1998 roku, wprowadzita pierwszy zegarek bedacy potaczeniem
wysokosciomierza, barometru i kompasu. Marka Suunto jest najczesciej wybierana przez
wspotczesnych profesjonalnych outdoorowcdw. Na stronie internetowej www.suunto.com
mozna uzyskac wiecej informacji na temat produktéw Suunto oraz ludzi, ktérzy z nich
korzystaja.


http://www.suunto.com
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3. Wstep

Suunto Essential taczy w sobie funkcje wysokosciomierza, barometru i elektronicznego
kompasu. Urzadzenie jest rédwniez wyposazone w zegar, stoper oraz kalendarz.

Niniejszy podrecznik uzytkownika przedstawia funkcje urzadzenia, zasade ich dziatania oraz
sposob obstugi. Dodatkowo zamieszczone sa tu przyktadowe sposoby zastosowania
poszczegadlnych funkcji w rzeczywistych sytuacjach.

Kazdy gtéwny rozdziat opisuje okreslony tryb i przedstawia jego widoki. Zawiera on réwniez
informacje na temat konfigurowania i obstugi tych widokdw.

Suunto Essential wskazuje czas, cisnienie atmosferyczne oraz wysokosé. Kazdemu odczytowi
towarzyszg dodatkowe informacje i wyjasnienia, dzieki czemu mozesz w petni wykorzystac
funkcje urzadzenia.
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4. Pierwsze kroki

Ustawienia podstawowe

Nacisnij dowolny przycisk, aby wtgczy¢ Suunto Essential. Nastepnie zostanie wyswietlone
polecenie ustawienia jezyka, jednostek (metrycznych lub imperialnych), godziny i daty. Do
zmiany ustawien stuza przyciski: gérny prawy [+] oraz dolny prawy [- Light] . Zaakceptu;j i
przejdz do nastepnej pozycji menu za pomoca prawego srodkowego przycisku [Mode] . W
dowolnej chwili mozna wrdci¢ do poprzedniej pozycji menu za pomoca przycisku [View] po
lewej stronie u dotu. Po wprowadzeniu odpowiednich ustawien mozna zaczac korzystac z
podstawowych funkcji urzadzenia Suunto Essential.

Start Stop +

Mode

View -
Light

Iﬂ UWAGA: Aby uzyskac prawidtowe odczyty, nalezy ustawic wysokosciomierz, barometr
oraz kompas. Szczegotowe informacje na temat konfiguracji tych funkcji mozna znaleZ¢ w
poradniku uzytkownika.

Tryby

Urzadzenie Suunto Essential pracuje w trzech trybach: TIME, ALTI & BARO i COMPASS. Tryby
te zostaty szczegdtowo omdwione w instrukcji obstugi. Wigczony tryb oznaczony jest
prostokatng ramka wokdt nazwy trybu. Do przechodzenia pomiedzy gtéwnymi trybami stuzy
prawy srodkowy przycisk [Mode] . Sprawd?!

TIME| ALTI & BARO COMPASS TIME | ALTI & BARO | COMPASS TIME  ALTI & BARO | COMPASS

& N

Widoki

Kazdy tryb posiada zestaw widokdw, do ktdrych dostep mozna uzyskac za pomoca dolnego
lewego przycisku [View] . Widoki sg pokazane w dolnej czesci wyswietlacza. Widoki zawieraja
dodatkowe informacje o wtgczonym trybie, na przyktad wyswietlanie sekund, jako
dodatkowych informacji w trybie TIME. Niektdre widoki sa tez interaktywne.

Suunto Essential posiada cztery interaktywne widoki:

« Stoper (tryb TIME)

« Odliczanie czasu wstecz (tryb TIME)

+ Rejestrator danych (tryb ALTI & BARO)

« Pomiar réznicy wysokosci (tryb ALTI & BARO)

Gdy widoki interaktywne sg wtgczone, mozna je uruchamiacd, zatrzymywac i wznawiac za

pomoca goérnego lewego przycisku [Start Stop] oraz resetowac przez nacisniecie i
przytrzymanie prawego gdérnego przycisku [+] . PrzejdzZ do trybu TIME i wyprdbuj te opcje!
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Menu

W MENU mozna zmieniac¢ wartosci, zmienia¢ ogdlne ustawienia i jednostki oraz wyswietlac
dane przechowywane w dziennikach. Aby przejs¢ do trybu MENU, przytrzymaj nacisniety
srodkowy prawy przycisk [Mode] w trybie TIME, ALTI & BARO lub COMPASS. Segmenty na
zewnetrznej stronie wyswietlacza wskazujg czas przejscia. Aby wyjs¢ z trybu MENU, nacisnij
gorny lewy przycisk [Start Stop] . Za kazdym razem, gdy opcja wyjscia jest dostepna w MENU,
na ekranie jest widoczny ,X”, obok przycisku [Start Stop] . Wyprébuj opcje wejscia i wyjscia
MENU!

Podswietlenie

Podswietlenie mozna aktywowacé w dowolnym trybie, naciskajgc dolny prawy przycisk [-
Light] . Podswietlenie wytacza sie automatycznie po 5 sekundach. Jesli chcesz wigczyd
podswietlenie w trybie MENU, musisz aktywowac je w trybie TIME, ALTI & BARO Iub
COMPASS przed przejsciem do opcji MENU. Podswietlenie powrdci do normalnego
ustawienia po powrocie do trybu.

Blokada przyciskow

Blokade przyciskdw mozna witaczyc¢ lub wytgczyd, przytrzymujac wcisniety prawy dolny
przycisk [-Light] .

Iﬂ UWAGA: Mozna zmieniac widoki oraz korzystac z podswietlenia, gdy blokada
przyciskow jest aktywna.

Zmiana wartosci

Ustawienie mozna zmieni¢ w trybie MENU. Aby przejsc¢ do trybu MENU, przytrzymaj
nacisniety srodkowy prawy przycisk [Mode] w trybie TIME, ALTI&BARO lub COMPASS.
Wszelkie zmiany wprowadzone w trybie MENU zostajg zastosowane od razu. Na przyktad,
gdy przejdziesz do opcji CZAS-DATA w MENU i zmienisz czas z 12:30 na 11:30, a nastepnie
wyjdziesz, godzina od razu zostanie przestawiona na 11:30.
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5. Ustawienia ogdlne

Przed rozpoczeciem korzystania z produktu Suunto Essential warto ustawic jednostki pomiaru
oraz wprowadzi¢ ogdlne ustawienia, zgodnie z wtasnymi preferencjami. Ustawienia ogdlne
mozna zmienia¢ w MENU.

5.1. Zmiana jednostek

W menu UNITS mozna wybrac jednostki miar, m.in.:

+ TIME : 24 godz./12 godz.

+ DATE: dd.mm/mm.dd

«  TEMPERATURE : °C/°F (stopnie Celsjusza/Fahrenheita)
AIR PRESSURE: hPa/inHg

« ALTITUDE: metry/stopy

Aby przejs¢ do menu UNITS w MENU:

1. WejdZ do MENU, naciskajac i przytrzymujac przycisk [Mode] w trybie TIME , ALTI & BARO
lub COMPASS.

2. Przewijaj w dot do UNITS za pomoca przycisku [- Light] .

3. Wprowadz wybdr przyciskiem [Mode] .

Aby zmienic jednostki:

1. W menu UNITS przewijaj pozycje listy za pomoca przyciskow [+] i [- Light] .

2. Wprowadz wybdr przyciskiem [Mode] .

3. Zmieniaj wartosci za pomoca przyciskow [+] i [- Light], zatwierdZ wybdr za pomoca
przycisku [Mode] .

4. Wyjdz z trybu MENU za pomocag przycisku [Start Stop] .

5.2. Zmiana ustawien ogodlnych

W menu GENERAL mozna konfigurowac ustawienia ogdlne, a w tym:

+ BUTTON TONE : wt./wyt.

+  TONE GUIDE : wt./wyt.

«  BACKLIGHT: przycisk podswietlenia / dowolny przycisk

«  LANGUAGE : angielski, francuski, hiszpariski, niemiecki

Aby przejs¢ do menu GENERAL w MENU:

1. WejdZ do MENU, naciskajac i przytrzymujac przycisk [Mode] w trybie TIME , ALTI & BARO
lub COMPASS.

2. Przewijaj w dot do GENERAL za pomoca przycisku [- Light] .

3. Wprowadz wybor przyciskiem [Mode] .

5.2.1. Dzwiek przyciskow

W obszarze BUTTON TONE mozna wiaczy< lub wytaczy¢ dzwiek przyciskéw. DZzwiek
przyciskow jest emitowany po kazdym nacisnieciu przycisku, potwierdzajac wykonang
czynnosc.

1. W obszarze GENERAL wybierz BUTTON TONE.
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2. Wiacz lub wytacz dzwiek przyciskéw za pomoca [+] i [- Light] .

5.2.2. Sygnaty dzwiekowe

W obszarze TONE GUIDE mozna wigczac i wytaczacd sygnaty dZzwiekowe. Sygnaty

dzwiekowe sg emitowane w przypadku, gdy nastepuje:

» Zmiana wartosci ustawienia

+ Skalibrowanie wysokosciomierza

+ Uruchomienie lub zatrzymanie zapisu danych

« Zaznaczenie wysokosci podczas zapisu danych

+ Uruchomienie lub zatrzymanie stopera
Urzadzenie przetgcza sie miedzy profilami ALTIMETER i BAROMETER podczas
korzystania z profilu AUTOMATIC.

Aby wigczy¢ lub wytaczyd sygnaty dZzwiekowe:

1. W obszarze GENERAL wybierz TONE GUIDES.

2. Wiacz lub wytacz sygnaty dZzwiekowe za pomoca przyciskéw [+]i [- Light] .

5.2.3. Podswietlenie

W obszarze BACKLIGHT mozna przetgczac pomiedzy dwiema funkcjami podswietlenia: opcja
dowolnego przycisku lub opcja okreslonego przycisku dla oswietlenia.

Aby ustawic¢ podswietlenie do zastosowania normalnego lub zastosowania nocnego:

1. W obszarze GENERAL wybierz BACKLIGHT.

2. Przetaczaj funkcje podswietlenia pomiedzy LIGHT BUTTON i ANY BUTTON za pomoca
opcji [+] i [- Light] .

Wybierajac opcje LIGHT BUTTON, mozesz aktywowac podswietlenie za pomoca [- Light] .
Podswietlenie wytgcza sie automatycznie po 5 sekundach. Jesli chcesz wigczyd
podswietlenie w trybie MENU, musisz aktywowac je w TIME, ALTI & BARO lub w COMPASS
przed przejsciem do opcji MENU. Podswietlenie bedzie wtedy wtaczone az do wyjscia z
MENU.

Gdy zostanie wybrana opcja ANY BUTTON, podswietlenie bedzie sie wtgczac po nacisnieciu
dowolnego przycisku.

5.2.4. Jezyk

W menu LANGUAGE nalezy wybrac jezyk interfejsu uzytkownika Suunto Essential (angielski,
niemiecki, francuski lub hiszpanski).

Aby wybrac jezyk:

1. W obszarze GENERAL wybierz LANGUAGE.
2. Wybierz jezyk z listy, uzywajac przyciskdw [+] i [- Light] .

5.2.5. Aktywacja blokady przyciskow

Blokade przyciskdw mozna wiaczyc lub wytaczyd, przytrzymujac wcisniety przycisk [-Light] .
Gdy blokada przyciskéw jest wtgczona, widoczny jest symbol blokady & .

@ UWAGA: Mozna zmieniac widoki oraz korzystac z podswietlenia, gdy blokada
przyciskow jest aktywna.

10
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6. Uzywanie trybu czasu

Tryb TIME stuzy do odmierzania czasu.

TIME| ALTI & BARO COMPASS

Za pomoca przycisku [View] mozna sie przetaczac¢ pomiedzy nastepujacymi widokami:

- Data: aktualny dzien tygodnia i data

» Sekundy: sekundy w formacie liczbowym

« Druga strefa czasowa: czas w innej strefie czasowej

« Wschdd i zachdd stonca: czas wschodu i zachodu storica w okreslonej lokalizacji
« Stoper: stoper sportowy

« Odliczanie czasu wstecz: alarm uruchamiany po okreslonym czasie

» Pusty: brak dodatkowego widoku

Iﬂ UWAGA: Widok sekund w dolnej czesci ekranu wytgcza sie po 2 godzinach stanu
spoczynku, co zapewnia dtuzszg zywotnosc baterii. Opcje mozna uruchomic, wracajgc do
tego widoku.

6.1. Zmiana ustawien czasu

Ustawienia czasu mozna zmieni¢ w MENU.
Aby przejs¢ do ustawien czasu w MENU:

1. WejdZ do MENU, naciskajac i przytrzymujac przycisk [Mode] .
2. Przewijaj w dot do TIME-DATE za pomoca przycisku [- Light] .
3. Wprowadz wybor przyciskiem [Mode] .

6.1.1. Ustawianie czasu
Profil TIME umozliwia ustawianie czasu.
Aby ustawic czas:

1. W obszarze TIME-DATE wybierz TIME.
2. Wartosci godziny, minuty i sekundy mozna zmienic¢ za pomoca przyciskéw [+] i [- Light] .

6.1.2. Ustawianie daty
W trybie DATE mozna ustawi¢ miesigc, dzien i rok.
Aby ustawic date:

1. W obszarze TIME-DATE wybierz DATE.
2. Wartosci roku, miesigca i dnia mozna zmieni¢ za pomoca przyciskow [+]i [- Light] .

Aby zmieni¢ format wyswietlania czasu, zobacz 5.1. Zmiana jednostek.

"
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6.1.3. Ustawianie drugiej strefy czasowej
W trybie DUAL TIME mozna ustawic czas dla innej strefy czasowej.
Aby ustawic czas dla drugiej strefy czasowej:

1. W obszarze TIME-DATE wybierz DUAL TIME.
2. Wartosci godziny, minuty i sekundy mozna zmienic¢ za pomoca przyciskdw [+] i [- Light] .

Iﬂ UWAGA: Zalecamy, aby aktualny czas, w adekwatnej do lokalizacji strefie czasowe),
ustawic jako czas gtowny, poniewaz alarm dziata wedtug czasu gtownego.

Podrdzujac za granica ustawiasz druga strefe czasowa jako godzine w domu. Czas gtdwny, to
godzina w obecnej lokalizacji. Dzieki temu wiesz, ktdra jest godzina w obecnej lokalizacji,
mozesz tez szybko sprawdzi¢ godzine w domu.

6.1.4. Ustawianie czasow wschodu i zachodu stonca

W profilu SUNRISE nalezy wybrac miasto, ktérego strefa czasowa bedzie uzywana Suunto
Essential do okreslenia i podania godziny wschodu i zachodu stonca.

Aby ustawic¢ godzine wschodu i zachodu storica:

1. W obszarze MENU wybierz SUNRISE.

2. Przewin lokalizacje za pomoca przyciskéw [+] i [-Light] .
3. Wybierz lokalizacje za pomoca przycisku [Mode] .

Iﬂ UWAGA: Jesli chcesz ustawic godziny wschodu i zachodu storica dla lokalizacji, ktorej
nie ma w pamieci urzgdzenia, wybierz inne miasto z Twojej strefy czasowej. Wybierz
najblizsze miasto potozone na potnoc lub potudnie od Twojej lokalizacji.

Wedrujesz po Algonquin, ogromnym parku narodowym znajdujgcym sie na pétnoc od
Toronto. Chcesz sprawdzic, o ktdrej godzinie zajdzie storice, aby wiedzied, kiedy zaczac
rozktadac namiot na noc. Wybierasz ,Toronto”, jako miasto referencyjne do ustalenia czasu
wschodu i zachodu storica. Zegarek wskazuje godzine zachodu stonca.

6.2. Korzystanie ze stopera

Stoper umozliwia precyzyjny pomiar czasu. Jego doktadnosc wynosi 0,1 sekundy.
Aby korzystac ze stopera:

1. W trybie TIME wybierz widok stopera.
2. Aby uruchomié, zatrzymac lub wznowic stoper, nalezy uzyc przycisku [Start Stop] .
3. Nacisnij i przytrzymaj przycisk [+], aby wyzerowacd stoper.

Twdj znajomy trenuje przed zawodami i chce sprawdzi¢ swoj czas na 100 m. Uruchamiasz
stoper w chwili, gdy Twdj znajomy wychodzi z bloku. Zatrzymujesz stoper w chwili, gdy
przekracza linie mety. Wynik: 11,3 sekundy. NieZle!
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6.3. Korzystanie z trybu odliczania czasu

W obszarze COUNTDOWN mozna ustawi¢ minutnik w taki sposdb, aby odliczat czas od
ustawionej wartosci do zera. Gdy odliczany czas sie skoriczy, zostanie wyemitowany alarm.
Domysina wartosc odliczanego czasu wynosi 5 minut.

Aby zmieni¢ domysing wartos¢ odliczania czasu:
W obszarze MENU wybierz TIME-DATE.
Wybierz COUNTDOWN.

Ustaw minuty i sekundy licznika (maksymalnie 99 minut i 59 sekund).
Zaakceptuj wybor przyciskiem [Mode] .

N

Aby rozpocza¢ odliczanie czasu:

1. W trybie TIME wybierz widok licznika odliczania wstecz.
2. Aby uruchomié, zatrzymac lub wznowic te funkcje, nalezy uzy¢ przycisku [Start Stop] .
3. Nacisnij i przytrzymaj przycisk [+], aby wyzerowac licznik odliczajacy.

Jestes na wyprawie. Jest rano. Budzisz sie, wychodzisz z namiotu i zaczynasz przygotowywacd
$niadanie na kuchence turystycznej. Tym razem masz ochote na 8-minutowe jajka. Wktadasz
jajka do garnka, ustawiasz licznik odliczajgcy wstecz na 8 minut i czekasz, az woda zacznie
sie gotowad. Gdy woda zaczyna sie gotowad, uruchamiasz licznik. Po oSmiu minutach witacza
sie alarm w . Gotowe! Doskonate, 8-minutowe jajka.

6.4. Ustawianie alarmu

Urzadzenie Suunto Essential moze petni¢ funkcje budzika.
Aby przejsc¢ do trybu alarmu i ustawi¢ alarm:

W obszarze MENU wybierz TIME-DATE.

Wybierz ALARM.

Do wtgczania lub wytaczania alarmu stuzg przyciski [+] i [- Light] .
Zaakceptuj wybdr przyciskiem [Mode] .

s wN S

Aby ustawic¢ godziny i minuty uzyj przyciskéw [+] i [- Light] .
Kiedy alarm jest wtgczony, symbol alarmu & ukazuje sie na wyswietlaczu.
Gdy wiaczy sie alarm, mozna uaktywnic opcje drzemki lub wytaczyc alarm.

Jesli wybierzesz opcje YES lub nie wykonasz zadnej czynnosci, alarm bedzie sie wiaczat i
wytgczat co 5 minut, dopdki go nie wytaczysz. Funkcja drzemki dziata do 12 razy (w sumie
przez 1 godzine). Jesli wybierzesz opcje NO, alarm sie wytaczy, aby uaktywnic sie nastepnego
dnia o tej samej godzinie.

snooze?

no

R)

24h 5min

@ PORADA: Gdy uaktywniona jest funkcja drzemki, mozna wytgczyc tryb TIME, trzymajgc
wcisniety przycisk [View].

13



Suunto Essential

Nazajutrz chcesz obudzic sie wczesnie rano. Przed pdjsciem spac ustawiasz alarm w na
godzine 6:30. Alarm budzi Cie nastepnego dnia o godz. 6:30, ale chcesz zdrzemnac sie
jeszcze na 5 minut. Wybierasz opcje YesYes, gdy zostanie wyswietlone pytanie, czy chcesz
wiaczyc tryb drzemki. Po 5 minutach alarm witacza sie ponownie. Tym razem wstajesz i z
energiag zaczynasz przygotowania do wycieczki. Jak wiele moze znaczy¢ piec¢ minut!

Iﬂ UWAGA: Symbol alarmu miga, gdy wtgczona jest funkcja drzemki. Po wytgczeniu funkcji
drzemki symbol alarmu przestanie migac.
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7. Korzystanie z trybu WYSOKOSCIOMIERZA i
BAROMETRU

W trybie ALTI & BARO mozna sprawdzi¢ aktualna wysokosé, cisnienie barometryczne lub
gtebokosc nurkowania. Dostepne sa cztery profile: AUTOMATIC, ALTIMETER, BAROMETER i
DEPTH METER (patrz 7.2.2. Ustawianie profilow). Mozna przejs¢ do réznych widokdw, w
zaleznosci od tego, ktory profil jest wtgczony w trybie ALTI & BARO.

TIME | ALTI & BARO | COMPASS TIME | ALTI & BARO | COMPASS TIME | ALTI & BARO | COMPASS

max 0.0 f+

0.0 ft

0.00'00

_.’
1020 hpa

bl

+25°C

7.1. Jak dziata wysokosciomierz i barometr

Aby uzyskac prawidtowe odczyty w trybie ALTI & BARO, istotne jest zrozumienie, w jaki
sposdb Suunto Essential oblicza wysokosc i ciSnienie atmosferyczne na poziomie morza.

Suunto Essential nieustannie mierzy bezwzgledne cisnienie atmosferyczne. Na podstawie
tego pomiaru, oraz wartosci odniesienia, w urzadzeniu obliczana jest wysokosc lub cisnienie
atmosferyczne znormalizowane do poziomu morza.

A PRZESTROGA: Nalezy zadbac, zeby wokot czujnika nie byto kurzu ani piasku. Nie wolno
wktadac zadnych przedmiotow do otwordw czujnika.

7.1.1. Uzyskanie prawidtowych odczytow

Jesli uprawiasz outdoorowe aktywnosci, ktére wymagajg sprawdzania wartosci cisnienia
atmosferycznego, musisz wprowadzi¢ wysokosc¢ referencyjna, odpowiednig dla swojej
lokalizacji. Informacje te mozna znalez<¢ np. na mapach topograficznych. Urzgadzenie Suunto
Essential przedstawi Ci teraz prawidtowe odczyty.

Aby uzyskad prawidtowe odczyty wysokosci, musisz wprowadzic referencyjng wartosé
cisnienia atmosferycznego, znormalizowanego do poziomu morza. Wartosc cisnienia
atmosferycznego odpowiadajgcego Twojej lokalizacji, a znormalizowanego do poziomu
morza, mozna znaleZz¢ w wiadomosciach pogodowych w lokalnej gazecie lub na stronie
internetowej krajowego serwisu pogodowego.

Bezwzgledne cisnienie powietrza mierzone jest w sposéb ciggty Bezwzgledne cisnienie
powietrza + wartosc referencyjna wysokosci = cisnienie atmosferyczne na poziomie morza

* Bezwzgledne cisnienie powietrza + wartosc cisnienia atmosferycznego znormalizowanego
do poziomu morza = wysokosc *

Zmiany lokalnych warunkdw pogodowych majg wptyw na wskazania wysokosci. Jesli lokalne
warunki pogodowe zmieniaja sie dosyc¢ czesto, wskazane jest, aby kalibrowac aktualng
wartos¢ wysokosci, najlepiej przed rozpoczeciem podrdzy, gdy dostepne sa informacje na
temat wartosci referencyjnej. Jesli lokalna pogoda pozostaje niezmienna, nie ma
koniecznosci ustawiania wartosci referencyjnej.
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7.1.2. Uzyskanie nieprawidtowych wskazan

Altimeter Profil + state miejsce + zmiana pogody

Jesli profil ALTIMETER jest wtaczony przez dtuzszy czas, urzadzenie znajduje sie w jednym
miejscu, ale zmienia sie lokalna pogoda, wskazania wysokosci beda nieprawidtowe.

Altimeter

Profil + zmiana wysokosci + zmiana pogody Jesli profil ALTIMETER jest wigczony, zmienia sie
pogoda oraz zmianie ulega wysokosc (na wyzszg lub nizszg), wskazania wysokosci podawane
przez urzadzenie bedg nieprawidtowe.

Barometer Profil + zmiana wysokosci

Jesli profil BAROMETER jest wiaczony przez dtuzszy czas, to przy zmianie wysokosci (na
wyzszg lub nizszg), urzadzenie zaktada, ze uzytkownik pozostaje w miejscu i zinterpretuje
zmiany wysokosci jako zmiany cisnienia atmosferycznego, znormalizowane do poziomu
morza. W zwigzku z tym uzyskasz nieprawidtowe odczyty cisnienia atmosferycznego,
znormalizowanego do poziomu morza.

Drugi dziern dwudniowej pieszej wycieczki. Zdajesz sobie sprawe, ze wyruszajac rano w
dalsza droge, zapomniates przetgczyc urzadzenie z profilu Barometer na profil Altimeter.
Wiesz, ze obecne odczyty wysokosci podawane przez sa nieprawidtowe. W zwigzku z tym
udajesz sie do najblizszego miejsca, ze wskazang na mapie topograficznej wysokoscia.
Odpowiednio korygujesz wartos¢ wysokosci podawanej przez urzadzenie . Odczyty
wysokosci ponownie sg prawidtowe.

7.2. Ustawianie profili i wartosci odniesienia

7.2.1. Dostosowanie profilu do rodzaju aktywnosci

Profil ALTIMETER nalezy wybrac wtedy, gdy uzytkownik porusza sie w terenie o
zroznicowanej wysokosci (np. wedruje w goérach). Profil BAROMETER nalezy wybrac, gdy
uzytkownik przemieszcza sie, nie zmieniajgc wysokosci (np. surfuje, zegluje). Aby uzyskac
prawidtowe odczyty, nalezy dostosowac profil do rodzaju aktywnosci. Urzadzenie Suunto
Essential moze samo zdecydowad, ktory profil jest najbardziej odpowiedni w danej chwili.
Mozna tez wybrac profil samodzielnie.

7.2.2. Ustawianie profildw
Aby ustawic profil:

1. W obszarze MENU wybierz ALTI-BARO.
2. Wybierz PROFILE.
3. Wybierz odpowiedni profil.

Alternatywnie mozna ustawic profil w trybie ALTI & BARO. W tym celu nalezy przytrzymac
nacisniety przycisk [View] .

7.2.3. Ustawianie wartosci referencyjnych

Aby ustawic¢ wartosc referencyjna:
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1. W obszarze MENU wybierz ALTI-BARO.
2. Wybierz opcje REFERENCE i wybieraj pomiedzy trybami ALTIMETER i SEA LEVEL.
3. Ustaw znang wartosc referencyjng za pomoca przyciskow [+] i [- Light] .

altitude

Podczas pieszej wycieczki dostrzegasz znak z informacjg o wysokosci w tym miejscu.
Sprawdzasz odczyt wysokosci na i stwierdzasz mata réznice pomiedzy tymi dwiema
wartosciami. Ustawiasz wartos¢ wysokosci w urzadzeniu , aby dostosowac jg do wartosci
wskazywanej przez znak.

7.3. Korzystanie ze wskaznika trendow pogodowych

WskazZnik trenddw pogodowych znajduje sie w gornej czesci wyswietlacza. Jest on
wyswietlany w trybach TIME i ALTI & BARO, dostarczajgc skréconych informacji na temat
zblizajacej sie pogody. Wskaznik trendéw pogodowych sktada sie z dwdch linii tworzgcych
strzatke. Kazda z linii odpowiada okresowi trwajgcemu 3 godziny. Prawa linia oznacza ostatnie
3 godziny. Lewa linia oznacza okres 3 godzin, poprzedzajacy ostatnie 3 godziny. Czyli linie
moga wskazywac 9 réznych wzorcow trendéw barometrycznych.

D0 Ow@

Sytuacja od 3 do 6 godzin temu Sytuacja z ostatnich 3 godzin
\.\ Mocno obnizone (>2 hPa / 3 godz.) Mocne obnizanie (>2 hPa / 3 godz.)
A Pozostaje stabilne Mocne podwyzszanie (>2 hPa / 3 godz.)
e Mocno podwyzszone (>2 hPa / 3 godz.) | Mocne obnizanie (>2 hPa / 3 godz.)

@ PORADA: Jesli wskaZnik trenddow pogodowych wskazuje, Ze cisnienie atmosferyczne
nieustannie rosnie, oznacza to, ze prawdopodobnie nadchodzi stoneczna pogoda. A jesli
cisnienie atmosferyczne ciggle spada — wysoce prawdopodobne jest nadejscie deszczowej

pogody.

7.4. Aktywowanie alarmu burzowego

Alarm burzowy informuje o tym, ze w ciggu 3 godzin cisnienie spadto przynajmniej o 4 hPa /3
mmHg. Suunto Essential uruchomi alarm i przez 20 sekund na wyswietlaczu bedzie migad
symbol alarmu. Alarm burzowy dziata jedynie wtedy, gdy profil BAROMETER jest ustawiony w
trybie ALTI & BARO.

Aby uruchomic alarm burzowy:
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1. W obszarze MENU wybierz ALTI-BARO.
2. Wybierz STORM ALARM.
3. Do wiaczania lub wytaczania alarmu burzowego stuzg przyciski [+] i [- Light] .

@ PORADA: Alarm burzowy mozna wytqczyc za pomocq dowolnego przycisku.

Wedrujesz w gestym lesie i aktywujesz alarm burzowy. Pogoda pogorszyta sie w ciggu
ostatnich 3 godzin — niebo ciemnieje od chmur. Dobrze, ze urzadzenie ostrzegto Cie,
poniewaz musisz teraz znalez< jakies schronienie przed ulewnym deszczem, ktory
prawdopodobnie zacznie wkrétce padac.

7.5. Korzystanie z profilu wysokosciomierza

Profil ALTIMETER oblicza wysokos¢ na podstawie wartosci odniesienia. Wartoscig odniesienia
moze byc wartosc cisnienia atmosferycznego na poziomie morza lub wartos¢ odniesienia
poprzedniego punktu wysokosciowego. Gdy wtaczony jest profil ALTIMETER, na
wyswietlaczu podkreslony jest wyraz ALTI.

Gdy wtaczony jest profil ALTIMETER, mozna za pomoca przycisku [View] uzyskac dostep do
nastepujacych widokdw:

+ Rejestrator danych: rejestruje w dzienniku zmiany wysokosci

« Pomiar réznicy wysokosci: mierzy réznice wysokosci wzgledem punktu ustawienia
« Temperatura: mierzy aktualng temperature
« Pusty: brak dodatkowych informacji

TIME [ ALTI & BARO | COMPASS

7.5.1. Korzystanie z pomiaru réznic wysokosci

Pomiar réznic wysokosci przedstawia réznice miedzy wysokoscig oznaczonego punktu, a
wysokoscig aktualnej pozycji. Funkcja ta jest szczegdlnie przydatna na przyktad wtedy, gdy
chcesz kontrolowac zmiane wysokosci podczas wspinaczki gorskiej.

Aby skorzystac z pomiaru réznicy wysokosci:

1. W trybie ALTI & BARO wybierz widok pomiaru réznicy wysokosci.
2. Aby uruchomié, zatrzymac lub wznowic te funkcje, nalezy uzy¢ przycisku [Start Stop] .
3. Nacisnij i przytrzymaj przycisk [+], aby zresetowac.

Zamierzasz wejs¢ na gore o wysokosci 1000 m. Chcesz sprawdzac postepy wspinaczki/
podejscia i w zwigzku z tym uruchamiasz w pomiar réznicy wysokosci. Rozpoczynasz
wspinaczke i co jakis czas kontrolujesz wysokos¢, aby sprawdzi¢ odlegtosc do kolejnego
punktu kontrolnego. W pewnej chwili zaczynasz sie meczyd. Sprawdzasz wysokosc i
stwierdzasz, ze do nastepnego punktu kontrolnego masz jeszcze sporo drogi. Moze
powinienes przemyslec usytuowanie kolejnego punktu kontrolnego?
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7.5.2. Rejestrowanie danych

Rejestrator danych zapisuje wszystkie zmiany wysokosci pomiedzy czasami rozpoczecia i
zatrzymania. Jesli uzytkownik podczas przemieszczania zmienia wysokosc, mozna zapisac te
zmiany, aby moéc pdzZniej przeanalizowac dane.

Mozna réwniez ustawic znaczniki wysokosci (okrazenia), umozliwiajgce okreslenie czasu
trwania i wartosci wzrostu/spadku wysokosci pomiedzy poprzednim a obecnym znacznikiem.
Znaczniki sg zapisywane w pamieci i mozna je pozniej przegladac.

Aby rejestrowac dane:

1. W trybie ALTI & BARO wybierz widok rejestratora danych.

2. Aby uruchomié, zatrzymac lub wznowic te funkcje, nalezy uzyc przycisku [Start Stop] .

3. Podczas zapisu danych mozna ustawiac okrazenia za pomoca przycisku [+].

4. Przytrzymaj nacisniety przycisk [+], aby zresetowacd (mozna to zrobic tylko wtedy, gdy
rejestrator jest zatrzymany).

Zapis roznicy wysokosci przedstawia zmierzong réznice wysokosci pomiedzy poczatkowym, a
koricowym punktem zapisu, z zastosowaniem nastepujacych ikon:

W dodatkowym widoku:
A jest wyswietlane, gdy aktualna wysokosc¢ znajduje sie powyzej punktu poczatkowego.

- jest wyswietlane, gdy aktualna wysokosc¢ znajduje sie na tym samym poziomie co punkt
poczatkowy.

v jest wyswietlane, gdy aktualna wysokosc¢ znajduje sie ponizej punktu poczatkowego.

1»

jest wyswietlane, gdy sprawdzasz, o ile jestes wyzej wzgledem danych poczatkowych.

jest wyswietlane, gdy sprawdzasz, o ile jestes nizej wzgledem danych poczatkowych.

dl

Punkty wysokosci sg zapisywane zgodnie z wybranym przedziatem zapisu (patrz 9.3. Wybor
przedziatu zapisu).

Aby zmienic czestotliwosc zapisu:
1. W obszarze MENU wybierz MEMORY.

2. Wybierz REC INTERVAL.
3. Zmien czestotliwosc zapisu za pomoca przyciskéw [+]i [- Light] .

@ UWAGA: Szacunkowy czas mozliwego zapisu jest podany w dolnej czesci wyswietlacza,
w trakcie przetgczania pomiedzy czestotliwosciami zapisu. Rzeczywisty czas zapisu moze sie
nieznacznie roznic, w zaleznosci od czynnosci wykonywanych podczas zapisu.

Dostep do historii zapisanych danych, w tym do szczegdtowych danych, mozna uzyskac za
pomoca opcji LOGBOOK w MENU (patrz 9.2. Wyswietlanie i blokowanie danych).

@ PORADA: Po zatrzymaniu rejestratora danych mozna przejsc do dziennika i wyswietlic
zapisane dane przed zresetowaniem rejestratora.
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7.6. Uzywanie profilu barometru

Profil BAROMETER pokazuje aktualne cisnienie atmosferyczne na poziomie morza. Odczyt
ten opiera sie na podanych wartosciach odniesienia oraz na nieustannie mierzonym
bezwzglednym cisnieniu powietrza. Zmiany cisnienia atmosferycznego, znormalizowanego do
poziomu morza, sg przedstawione graficznie w sSrodkowej czesci wyswietlacza. Wyswietlacz
prezentuje odczyt z ostatnich 24 godzin, w odstepach co 30 minut.

Gdy wiaczony jest profil BAROMETER, na wyswietlaczu podkreslony jest wyraz BARO.

Gdy wtaczony jest profil BAROMETER, mozna za pomoca przycisku [View] uzyskac dostep do
nastepujacych widokow:

» Temperatura: mierzy aktualng temperature

+ Rejestrator danych: rejestruje w dzienniku zmiany wysokosci

«  Wysokosci odniesienia: przedstawia wartos¢ wysokosci odniesienia

» Czas: wskazuje aktualny czas

+ Pusty: brak dodatkowego widoku

_
1020 hpa

@ UWAGA: Jesli nosisz urzgdzenie Suunto Essential na reku, musisz je zdjgc, aby uzyskac
doktadny pomiar temperatury, poniewaz temperatura ciata ma wptyw na odczyt.

7-dniowy dziennik zmian cisnienia atmosferycznego, znormalizowanego do poziomu morza,
mozna odczytac z pamieci ALTI-BARO w MENU (patrz 9.1. Pamiec wysokosciomierza/
barometru).

Po dtuzszej wedrdéwce zaczynasz odczuwac zmeczenie. Postanawiasz zdrzemnac sie i w tym
celu rozbijasz namiot. W zwiagzku z tym, ze nie bedziesz zmieniat wysokosci, wtaczasz profil
BarometerBarometer. Po przebudzeniu mozesz sprawdzi¢ zmiany cisnienia atmosferycznego,
znormalizowane do poziomu morza, dzieki czemu bedziesz w stanie przewidziec pogode.

7.6.1. Rejestrowanie danych

W przypadku rejestrowania danych w profilu ALTIMETER mozna przetaczyc sie na profil
BAROMETER, na przyktad wtedy, gdy robisz sobie przerwe w wedrdéwce.

Rejestrator dziennika bedzie kontynuowac zapis danych, ale nie bedzie rejestrowad zmian
cisnienia powietrza. Gdy zostanie wtgczony profil barometru, urzadzenie potraktuje to jako
znak, ze nie zmieniasz wysokosci i w zwigzku z tym nie bedzie rejestrowac zmian wysokosci.
W zwiagzku z tym wykres w dzienniku wysokosci, w tym czasie, bedzie ptaski. Aby uzyskac
informacje na temat korzystania z rejestratora danych, patrz 7.5.2. Rejestrowanie danych.

Z poziomu profilu BAROMETER mozna uruchamiaé, zatrzymywac i resetowac pomiar
wysokosci.

Rejestrujesz zmiany wysokosci podczas wycieczki i masz zamiar zrobic¢ sobie dtuzsza
przerwe. Przetacz sie na profil Barometer. W zwigzku z tym, ze trwa rejestrowanie wysokosci,

20



Suunto Essential

ale wysokos¢ sie nie zmienia, przechodzisz do widoku rejestratora danych w profilu
Barometer i zatrzymujesz rejestrowanie wysokosci.

7.7. Uzywanie profilu automatycznego

Profil AUTOMATYCZNY przetacza sie pomiedzy profilem WYSOKOSCIOMIERZA a profilem
BAROMETRU w zaleznosci od Twoich ruchow. Gdy wiaczony jest profil AUTOMATYCZNY,
[ikona auto] jest widoczna w gérnym prawym rogu wyswietlacza. W zaleznosci od
wigczonego profilu mozna uzyskac dostep do widokdw profilu WYSOKOSCIOMIERZA lub
BAROMETRU, uzywajac przycisku [View] .

Jesli urzadzenie w ciggu 3 minut zmieni wysokosc o 5 metréw, zostanie wtgczony profil
WYSOKOSCIOMIERZA. Jesli urzadzenie w ciggu 12 minut nie zmieni wysokosci, zostanie
witaczony profil BAROMETRU.

@ UWAGA: Profil AUTOMATYCZNY nie powinien byc wtgczony przez caty czas. Niektore
czynnosci wymagajq ciggtego uruchomienia profilu BAROMETRU, nawet w czasie ruchu (np.
podczas surfowania). Oznacza to, ze w pewnych sytuacjach nalezy recznie wybrac
odpowiedni profil.

7.8. Uzywanie profilu gtebokosciomierza

Profil DEPTH METER jest uzywany podczas nurkowania z rurkg (na bezdechu). Pokazuje on
biezaca gtebokosc oraz maksymalna gtebokosc osiggnieta podczas nurkowania. Maksymalna
gtebokosc zanurzenia urzadzenia wynosi 10 m. Gdy jest wtgczony profil DEPTH METER, ikona
fali widoczna jest w gérnym lewym rogu wyswietlacza.

Gdy wtaczony jest profil DEPTH METER, mozna za pomoca przycisku [View] uzyskac dostep
do nastepujacych widokow:
Rejestrator danych: umozliwia zapisanie gtebokosci nurkowan
« Temperatura: mierzy aktualng temperature
« Czas: wskazuje aktualny czas

TIME [ ALTI & BARO | COMPASS

7.8.1. Zapis danych w profilu gtebokosciomierza

Rejestrator danych w profilu DEPTH METER pracuje podobnie jak rejestrator danych w profilu
ALTIMETER, ale zamiast rejestrowania wysokosci rejestruje gtebokos¢ zanurzenia podczas
nurkowania z rurka (na bezdechu).

Rejestrowanie danych w profilu DEPTH METER:

1. W trybie ALTI & BARO wybierz widok rejestratora danych.

2. Aby uruchomié, zatrzymac lub wznowic te funkcje, nalezy uzyc¢ przycisku [Start Stop] .
Zanurkuj.

3. Gdy wrdcisz na powierzchnieg, zresetuj urzadzenie, przytrzymujac wcisniety przycisk [+] .
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A PRZESTROGA: Nie naciskaj przyciskow, bedgc pod wodaq.

Iﬂ UWAGA: Musisz zresetowac rejestrator danych w profilu ALTIMETER, zanim uzyjesz
rejestratora danych w profilu DEPTH METER. W przeciwnym razie maksymalna gtebokosc
nurkowania pozostanie taka sama, jak aktualna wysokosc ponad powierzchniq.

@ PORADA: Po zatrzymaniu rejestratora danych (przed zresetowaniem) mozna przejsc do
dziennika i wyswietlic biezgce dane.
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8. Uzywanie trybu kompasu

Widok COMPASS umozliwia orientacje wzgledem pdtnocnego bieguna magnetycznego. W
trybie COMPASS za pomoca przycisku [View] mozna uzyskac dostep do nastepujacych
widokow:
Godzina: wskazuje obecng godzine
» Kierunki gtdwne: wskazuje obecny kurs przy uzyciu kierunkdw gtdwnych
+ Monitorowanie kursu: wskazuje kierunek pomiedzy kierunkiem poruszania sie a obranym
kursem.

Po minucie kompas przetaczy sie w tryb oszczedzania energii. Mozna go ponownie
uruchomic za pomoca przycisku [Start Stop] .

8.1. Uzyskanie prawidtowych odczytow

Aby zapewnic prawidtowe odczyty kompasu w trybie KOMPASU: KOMPAS

» skalibruj prawidtowo kompas, gdy pojawi sie odpowiednie polecenie (patrz 8.1.1.
Kalibracja kompasu);

« ustaw odpowiednig wartos¢ deklinacji;
trzymaj urzadzenie poziomo;

« nie zblizaj urzadzenia do metalowych przedmiotdw (np. bizuterii) ani pol magnetycznych
(np. przewoddw zasilajgcych).

8.1.1. Kalibracja kompasu

Urzadzenie wymaga starannej kalibracji podczas pierwszego uzycia oraz po wymianie baterii.
Urzadzenie zawsze bedzie informowac o potrzebie kalibracji.

Aby skalibrowac kompas:

1. Ustaw urzadzenie poziomo, nie przechylajgc go na zadna strone.

2. Powoli obracaj urzadzenie w prawo, zgodnie z ruchem wskazéwek zegara (petny obrot
powinien trwac okoto 15 sekund), az kompas sie aktywuje.

@ UWAGA: Jesli stwierdzisz nieprawidtowe funkcjonowanie kompasu, mozna go
ponownie skalibrowac. W tym celu ustaw urzgdzenie poziomo i powoli obracaj je 5 do 10
razy, w trybie kompasu.

@ PORADA: Przeprowadzaj kalibracje kompasu przed kazdym uzyciem, aby uzyskac jak
najwiekszg doktadnosc.

23



Suunto Essential

COMPASS

: Keep level rotate
: Horizontal halten drehen

: maintenir a niveau tourner
: mantener giro de nivel

)R &

8.1.2. Ustawianie wartosci deklinacji

Tradycyjne mapy wskazujg potnoc geograficzng (rzeczywista). Jednak kompasy wskazujg
potnoc magnetyczng — miejsce, w ktdrym zbiegaja sie pola magnetyczne ziemi (biegun
magnetyczny). W zwigzku z tym, ze pétnoc magnetyczna i geograficzna nie znajduja sie w tym
samym miejscu (réznica ok. 1000 km), nalezy w kompasie konieczne ustawic¢ deklinacje. Kat
zawarty pomiedzy pétnoca magnetycznag, a potnoca geograficzng to deklinacja magnetyczna.

@

Informacja o wartosci deklinacji podana jest na wiekszosci map. Lokalizacja bieguna
magnetycznego zmienia sie kazdego roku, w zwigzku z czym najbardziej precyzyjng i
aktualna informacje o wartosci deklinacji magnetycznej mozna znalez¢ w internecie (np. w
przypadku USA — w krajowym osrodku danych geofizycznych National Geophysical Data
Center).

declination

20.0°

Mapy do biegdéw na orientacje sg natomiast przygotowane w odniesieniu do pétnocy
magnetycznej. Oznacza to, ze w przypadku korzystania z map do biegdw na orientacje nalezy
wytgczyc korekte deklinacji. W tym celu nalezy ustawic¢ wartos¢ deklinacji jako O stopni.

Aby ustawic¢ wartosc¢ deklinacji:

1. W obszarze MENU wybierz COMPASS.
2. Wytacz deklinacje lub wybierz opcje W (Zachdd) lub E (Wschéd).
3. Ustaw wartos¢ deklinacji za pomoca przyciskéw [+]i [- Light] .

8.2. Korzystanie z kompasu

W trybie COMPASS na obwodzie wyswietlacza widac dwa poruszajgce sie segmenty.
Wskazujg one poétnoc. Linia znacznika na godz. 12:00 wskazuje kurs oraz funkcjonuje jako
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strzatka kierunku kompasu. Wartos¢ Twojego kursu w stopniach przedstawiona jest na srodku
wyswietlacza.

W trybie COMPASS mozna za pomoca przycisku [View] uzyskac dostep do nastepujacych

widokow:

» Czas: wskazuje aktualny czas

« Kierunki gtdwne: wskazuje aktualny kurs przy uzyciu kierunkéw gtéwnych

. Sledzenie kursu: przedstawia odchylenie pomiedzy kierunkiem poruszania sie, a
wyznaczonym namiarem.

Jesli nie beda naciskane zadne przyciski, po minucie kompas przetaczy sie w tryb

oszczedzania energii. Uruchom ponownie za pomocag przycisku [Start Stop] .

Istniejg dwa sposoby korzystania z kompasu: mozna uzywac pierscienia (lunety) zegarka lub
funkgji sledzenia kursu.

TIME  ALTI & BARO | COMPASS

8.2.1. Korzystanie ze sledzenia namiaru

Podczas sledzenia namiaru mozna zablokowac kurs (namiar) — kompas urzadzenia Suunto
Essential bedzie wtedy prowadzi¢ zgodnie z tym kierunkiem.

Aby korzystac ze Sledzenia namiaru:

1. Skieruj strzatke kompasu w kierunku, w ktérym zamierzasz sie poruszad, i nacisnij przycisk
[Start Stop] . Kurs zostat zablokowany. Biezacy kurs jest pokazany na srodku wyswietlacza
i bedzie sie on zmieniac¢ w zaleznosci od Twoich ruchdw.

2. Strzatki w gérnym wierszu wyswietlacza wskazuja kierunek, w ktédrym musisz sie poruszac,
aby utrzymac wymagany kurs. Symbol »« potwierdza, ze kierujesz sie w odpowiednim
kierunku.

@ UWAGA: Nacisniecie przycisku [- Light] spowoduje rowniez witgczenie podswietlenia.

Wedrujesz pieszo i wtasnie udato Ci sie dotrzed na szczyt. Spogladajac na doline ponizej,
dostrzegasz chate na innym wzgodrzu. Masz zamiar udac sie przez doline i dotrzec do tej
chaty. Ustawiasz strzatke kompasu w taki sposdb, aby wskazywata na chate, i blokujesz kurs.
Po zejsciu do doliny strzatka w gérnym wierszu wyswietlacza wskazuje kierunek. Aby
zapewnic dtugotrwata zywotnosc¢ baterii, kompas jest aktywny przez 40 sekund, dlatego
nalezy go zrestartowad, aby sprawdzi¢ kurs. Kieruj sie wskazaniami strzatki, aby dotrze¢ do
celu.

25



Suunto Essential

9. Korzystanie z pamieci

9.1. Pamiec wysokosciomierza/barometru

ALTI-BARO automatycznie rejestruje zmiany wysokosci lub ciSnienia atmosferycznego,
znormalizowanego do poziomu morza, w ciggu ostatnich 7 dni. Informacje beda zapisywane
w zaleznosci od tego, ktdry profil jest aktywny w chwili zapisu danych. Dane sg zapisywane
co 30 minut.

Wyswietlanie danych z ostatnich 7 dni:

1. W obszarze MEMORY wybierz ALTI-BARO.
2. Przegladanie danych umozliwiajg przyciski [+] oraz [- Light] .

Podczas wedrdéwki planujesz nocleg w gdérach. Chcesz przewidzied, jaka bedzie pogoda
nazajutrz, wiec na noc przetaczasz na profil Barometer. Rano sprawdzasz pamiec alti-baro i
stwierdzasz, ze cisSnienie powietrza utrzymywato sie na statym poziomie przez cata noc. Jest
szansa, ze ten stan utrzyma sie rowniez w ciggu dnia.

9.2. Wyswietlanie i blokowanie danych

Dane zapisane przez rejestrator danych w profilu ALTIMETER, BAROMETER lub DEPTH
METER sg zapisywane w LOGBOOK. Mozna zapisac¢ do 10 danych. Nowe dane zawsze
zastepujg najstarsze dane w LOGBOOK. Aby zachowac dane, mozna je zablokowacd. a Na
wyswietlaczu pojawia sie symbol . Mozna zablokowac jedynie 9 danych.

Podczas przechodzenia do LOGBOOK wyswietlana jest liczba niezablokowanych danych. Na
tym etapie mozna wyswietli¢ lub zablokowac dane.

Podczas przegladania danych w pierwszej kolejnosci pojawia sie lista dostepnych
dziennikdéw, z godzinami i datami. Mozna przechodzi¢ pomiedzy dziennikami i przejs¢ do
danych, aby zapoznac sie z podsumowaniem oraz szczegdtami.

9.2.1. Przegladanie dziennikdow

Informacje wyswietlane przy przegladaniu dziennika

+  Wykres sumaryczny, czas zapisu i najwyzszy, osiggniety punkt

- Catkowita wartosc¢ zejscia, czas trwania zejscia, srednia predkosc zejscia

« Catkowita wartosc wejscia, czas trwania wejscia, srednia predkosc¢ wejscia

« Posredni czas wysokosciomierza (taczny czas zapisu dziennika od startu) oraz czasy
okrazen

Informacje wyswietlane przy przegladaniu szczegdétdw dziennika:

«  Wykres zmian wysokosci
Czas zapisu

«  Wysokosc/gtebokos¢ w momencie zapisu

Aby wyswietli¢ dane:

1. W obszarze MEMORY wybierz LOGBOOK.

2. Wybierz dane z listy.
3. Wybierz VIEW.
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4. Przechodz pomiedzy podsumowaniami danych za pomoca przyciskdw [+] i [- Light] .

Aby wyswietli¢ szczegdty dziennika, nacisnij przycisk [Mode] .

6. Aby zwiekszy¢ lub zmniejszyc predkosc przewijania oraz zmienic kierunek, uzyj
przyciskow [+] i [- Light] . Zatrzymaj za pomoca przycisku [Mode] .

o

@ UWAGA: Podczas przewijania wykresu Twoja obecna pozycja znajduje sie na srodku
wykresu.

Iﬁ UWAGA: Jedynie dzienniki wysokosciomierza zawierajg podsumowania.

9.2.2. Blokowanie i odblokowywanie dziennikéw
Aby zablokowac lub odblokowac dzienniki:

1. W obszarze MEMORY wybierz LOGBOOK.
2. Wybierz dane z listy.

3. Wybierz LOCK/ UNLOCK.

4,

Zablokuj/odblokuj dziennik za pomoca przycisku [Mode] LUB Anuluj za pomoca przycisku

[View] ).

9.3. Wybor przedziatu zapisu

Istnieje mozliwos¢ wyboru przedziatu zapisu za pomoca opcji REC INTERVAL w obszarze
MENU.

Do wyboru jest piec przedziatdw zapisu:

+ 1sekund
+ 5sekund
+ 10 sekund
+ 30 sekund
+ 60 sekund

Podczas przegladania poszczegdlnych przedziatdw, dostepny czas zapisu podany jest w
dolnej czesci wyswietlacza.

Aby wybrac przedziat zapisu:

1. W obszarze MEMORY wybierz REC INTERVAL.
2. Wybierz przedziat zapisu za pomoca przyciskdow [+]i [- Light] .

@ PORADA: Krotkotrwate aktywnosci, z szybkimi zmianami wysokosci, lepiej zapisac z
krotszym przedziatem czasu (np. podczas jazdy na nartach). Natomiast do aktywnosci
dtugotrwatych, z wolniejszymi zmianami wysokosci, lepiej nadaje sie zapis z dtuzszym
przedziatem zapisu (np. podczas pieszej wedrowki).
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10. Konserwacja i pomoc techniczna

10.1. Wskazowki w zakresie obstugi

Obstuguj swoje urzadzenie Suunto Essential z nalezyta troska. Delikatne wewnetrzne
elementy elektroniczne moga ulec uszkodzeniu, jesli urzadzenie spadnie lub bedzie
obstugiwane w niewtasciwy sposdb.

Nie nalezy otwierac ani podejmowac samodzielnych préb naprawy urzadzenia Suunto
Essential. W przypadku pojawienia sie problemoéw z urzadzeniem, skontaktuj sie z najblizszym
autoryzowanym punktem serwisowym Suunto.

@ PORADA: Pamietaj, aby zarejestrowac urzgdzenie na www.suunto.com/support w celu
uzyskania indywidualnego wsparcia.

Nalezy uzywac wytacznie z oryginalnymi akcesoriami firmy Suunto — gwarancja nie obejmuje
uszkodzen spowodowanych zastosowaniem nieoryginalnych akcesoridw.

Skdrzany pasek

Suunto Essential skdrzane paski wykonane zostaty z wysokiej jakosci skér naturalnych.
Wiasciwosci uzytkowe i trwatosc tych paskdw moga réznic sie miedzy sobg, ze wzgledu na
niejednorodne wtasciwosci naturalnego surowca.

Znaczacy wptyw na wiasciwosci i trwatosc¢ paskow skdrzanych ma réwniez sposéb ich
uzytkowania, podobnie jak w przypadku paskéw do spodni, portfeli i innych przedmiotdw
wykonanych ze skory. Kontakt z woda stodka, woda stong oraz potem moze spowodowad
zmiane koloru i zapachu paska oraz znacznie zmniejszy¢ jego trwatosc.

Jesli zamierzasz ptywad, nurkowac lub brac udziat w wytezonej aktywnosci sportowej
korzystajgc zSuunto Essential, zalecamy zastosowanie paska syntetycznego.

Czyszczenie

Nalezy systematycznie czysci¢ Suunto Essential stodka woda i miekka szmatka, zwtaszcza po
aktywnosciach zwigzanych z intensywnym poceniem sie oraz po ptywaniu. Staraj sie nie
moczy¢ skdrzanego paska.

10.2. Wymiana baterii

@ UWAGA: Aby zmniejszyc ryzyko pozaru lub poparzenia, nie nalezy zgniatac lub
przebijac zuzytych baterii, ani tez wrzucac ich do ognia lub wody. Baterie nalezy
przekazywac do recyklingu lub utylizowac je we wtasciwy sposob.

@ UWAGA: W przypadku uszkodzenia gwintu pokrywy komory baterii, w celu naprawy
nalezy przestac urzgdzenie do autoryzowanego przedstawiciela firmy Suunto.

@ UWAGA: Nalezy stosowac oryginalne zestawy paskow i baterii firmy Suunto, o ile sg
dostepne dla danego produktu. Zestawy sqg dostepne w sklepie internetowym firmy Suunto
oraz u niektorych autoryzowanych dealerow Suunto. Niestosowanie tych zestawow lub
niestaranna wymiana baterii moze spowodowac utrate gwarancji.
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11. Specyfikacje

11.1. Ikony

-

W urzadzeniu Suunto Essential sg wyswietlane nastepujace ikony:

a alarm

tryb wysokosciomierza/barometru
AUTO profil automatyczny

- do tytu/powraét

= niski poziom natadowania baterii

S wskaznik przyciskdw

a blokada przyciskow

| linia kompasu
(corpass) tryb kompasu
—— profil gtebokosciomierza
v w ddt/zmniejsz

> do przodu/akceptuj

x szybkie wyjscie
tryb czasu

4 do géry/zwieksz
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>4 wskaznik trendéw pogodowych

11.2. Dane techniczne

Ogodlne

« Temperatura pracy: -20°C ... +60 °C / -4°F ... +140°F
» Temperatura przechowywania: -30°C ... +60 °C / -22°F ... +140°F
«  Wodoszczelnosd: do gtebokosci 30 m /100 stép
Szkto: krysztat szafirowy
« Bateria CR2032, wymieniana przez uzytkownika
. Zywotnos¢ baterii: okoto 1roku, w normalnych warunkach uzytkowania

Wysokosciomierz

« Zakres wyswietlania: -500 m ... 9000 m / -1640 ft ... 32760 ft
+  Dokfadnosé:1m/ 3 ft

Barometr

« Zakres wyswietlania: 920 ... 1080 hPa / 27,13 ... 31,85 inHg
« Doktadnosé: 1hPa/ 0,03 inHg

Gtebokosciomierz

« Zakres wyswietlania gtebokosci: 0...10 m/ O ... 32,8 stopy
« Doktadnos¢: 0,1m

Termometr

« Zakres wyswietlania: -20°C ... 60°C / -4°F ... 140°F
« Doktadnosc: 1°C / 1°F

Kompas

- Doktadnosé: 1°

11.3. Gwarancja

Firma Suunto zapewnia, ze w okresie objetym gwarancja firma Suunto lub autoryzowane
centrum serwisowe Suunto (zwane dalej ,centrum serwisowym”), wedtug oceny wtasnych

ekspertéw, bezptatnie usunie wady materiatowe lub wady wykonania poprzez: a) naprawe, b)

wymiane lub c) zwrot kosztédw zakupu, z zastrzezeniem warunkdw okreslonych w niniejsze;j
Ograniczonej Gwarancji. Niniejsza Ograniczona Gwarancja jest wazna i ma zastosowanie
wytacznie w kraju nabycia produktu, chyba ze lokalne przepisy stanowia inaczej.
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Okres gwarancji

Okres Ograniczonej Gwarancji Miedzynarodowej rozpoczyna sie w dniu zakupu produktu w
punkcie sprzedazy detalicznej.

Okres gwarancji wynosi dwa (2) lata w przypadku zegarkdow, smartwatchy, komputeréw
nurkowych, czujnikdw tetna, czujnikdw nurkowych, mechanicznych instrumentéw nurkowych i
mechanicznych instrumentéw precyzyjnych, chyba ze okreslono inaczej.

Okres gwarancji wynosi jeden (1) rok w przypadku akcesoridw, w tym miedzy innymi pasdéw
napiersiowych, paskéw do zegarkow, tadowarek, kabli, akumulatoréw, bransoletek i wezy
firmy Suunto.

Okres gwarancji wynosi piec (5) lat w odniesieniu do awarii zwigzanych z czujnikiem pomiaru
gtebokosci (cisnienia) w komputerach nurkowych Suunto.

Wykluczenia i ograniczenia gwarancyjne

Niniejsza Ograniczona Gwarancja nie obejmuje:

1. a. normalnego zuzycia, takiego jak zadrapania, otarcia, lub zmiana koloru i/lub tworzywa
paskdéw niemetalowych, b) wad zaistniatych wskutek niewtasciwej obstugi lub c)
usterek lub uszkodzen powstatych w wyniku uzytkowania niezgodnego z
przeznaczeniem lub z zaleceniami, niewtasciwej pielegnaciji, zaniedban i wypadkdw,
takich jak upuszczenia lub zgniecenia;

2. materiatéw drukowanych i opakowan;

3. wad ani domniemanych wad wynikajacych z uzycia produktu lub potaczenia go z
jakimkolwiek produktem, dodatkowym wyposazeniem, oprogramowaniem i/lub ustuga,
ktérych ani producentem, ani dostawca nie jest firma Suunto;

4. baterii jednorazowych.

Firma Suunto nie gwarantuje, ze produkt bedzie dziatac nieprzerwanie i bezbtednie ani ze
bedzie wspodtpracowac ze sprzetem komputerowym lub oprogramowaniem stron trzecich.

Niniejsza Ograniczona Gwarancja nie ma zastosowania w przypadku:

1. byt uzytkowany w sposodb niezgodny z przeznaczeniem;

2. byt naprawiany z uzyciem nieoryginalnych czesci zamiennych badz modyfikowany lub
naprawiany przez podmiot inny niz autoryzowane centrum serwisowe;

3. numer seryjny zostat w jakikolwiek sposdb usuniety, zmieniony lub jest nieczytelny —
decyzje w tej kwestii podejmuje firma Suunto; lub

4. zostat wystawiony na dziatanie substancji chemicznych, w tym np. kremu do opalania lub
srodkdéw odstraszajgcych owady.

Dostep do serwisu gwarancyjnego firmy Suunto

Dostep do serwisu gwarancyjnego Suunto wymaga przedstawienia dowodu zakupu.
Informacje na temat korzystania z ustug gwarancyjnych znajduja sie na stronie
www.suunto.com/warranty. Mozna je tez uzyskac w lokalnym autoryzowanym punkcie
sprzedazy lub telefonicznie w centrum kontaktowym firmy Suunto.

Ograniczenie odpowiedzialnosci

W maksymalnym, dozwolonym przez obowigzujgce przepisy prawa zakresie, niniejsza
Ograniczona Gwarancja jest jedynym i wytgcznym srodkiem prawnym przystugujgcym
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uzytkownikowi oraz zastepuje wszelkie inne okreslone badzZ dorozumiane gwarancje. Firma
Suunto nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody szczegdlne, zdarzeniowe, moralne ani
wynikowe, w tym miedzy innymi za strate przewidywanych korzysci, utrate danych, utrate
mozliwosci uzytkowania, utrate kapitatu, koszty wszelkiego zastepczego sprzetu lub
urzadzen, roszczenia stron trzecich, a takze szkody majatkowe, wynikajgce z nabycia lub
korzystania z produktu, badZ powstate wskutek naruszenia warunkéw gwarancji, naruszenia
umowy, zaniedbania, odpowiedzialnosci deliktowej lub jakichkolwiek innych przepiséw prawa
albo im rdownowaznych, nawet jesli firma Suunto byta Swiadoma mozliwosci wystapienia
takich szkdd. Firma Suunto nie ponosi odpowiedzialnosci za opdZnienia w Swiadczeniu ustug
w ramach gwarancji.

1.4. Znak CE

Firma Suunto Oy oswiadcza, ze niniejszy produkt spetnia podstawowe wymagania oraz inne
ustalenia dyrektywy 1999/5/WE.

11.5. Informacja dotyczaca patentow

Produkt ten chroniony jest procedurg zgtoszen patentowych 11/152.076 oraz odpowiednimi
patentami lub zgtoszeniami patentowymi w innych krajach. Zgtoszono dodatkowe wnioski
patentowe.

11.6. Znak towarowy

Suunto Essential, logo produktu oraz inne znaki towarowe i nazwy marki Suunto sa
zastrzezonymi lub niezastrzezonymi znakami towarowymi firmy Suunto Oy. Wszelkie prawa
zastrzezone.

11.7. Prawa autorskie

Copyright © Suunto Oy. Wszelkie prawa zastrzezone. Suunto, nazwy produktéw Suunto, logo
produktu oraz inne znaki towarowe i nazwy marki Suunto sg zastrzezonymi lub
niezastrzezonymi znakami towarowymi firmy Suunto Oy. Niniejszy dokument oraz jego tresc
stanowig wtasnosc firmy Suunto Oy i sg przeznaczone wytacznie dla klientdw w celu
zapoznania sie przez nich z funkcjami produktéw. Wykorzystywanie, rozpowszechnianie,
przekazywanie, ujawnianie i kopiowanie jego tresci w jakimkolwiek innym celu wymaga
uprzedniej pisemnej zgody firmy Suunto Oy. Dotozylismy wszelkich staran, aby zawarte w
niniejszym dokumencie informacje byty kompleksowe i doktadne, jednak nie udzielamy
zadnych wyrazonych ani domniemanych zapewnien badz gwarancji co do jego tresci. Tresc
dokumentu moze ulec zmianie w dowolnym momencie bez wczesniejszego powiadomienia.
Najnowszg wersje niniejszego dokumentu mozna pobrac z witryny www.suunto.com.
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