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1 SUUNTO COMFORT BELT 简介
Suunto Comfort Belt 是一种无线心率侦测传输带，它是多种 Suunto 腕上电脑
和外围观察设备的功能的有机组成部分。
您可以在训练时使用 Suunto Comfort Belt 实时监测您的心率。这允许您调 整
自己的训练，以便您的实时心率或平均心率处于实现个人训练目标的最有效范
围。 活跃的运动人员和处于体能训练计划中的任何人都会发现 Suunto Comfort
Belt 是提高其训练效率的宝贵工具。
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2 SUUNTO COMFORT BELT 入门

佩戴 Suunto Comfort Belt
要获得使用 Suunto Comfort Belt 的最佳效果，最重要的是正确佩戴传输带。
要佩戴传输带，仅需按下列简单的步骤操作：
1. 戴上您的心率侦测传输带并确保它舒适地附在您的胸部。
2. 确保传输带的电极微湿。

1 2 3 4

注释 建议您紧贴着皮肤佩戴传输带，以确保它完美地发挥作用。 佩戴传输
带时，确保红色的 Suunto 徽标指向上方。

警告 佩戴起搏器、去纤颤器或其他植入电子设备的人使用传输会有风险。
初次使用传输带之前， 建议在医师的监督下进行锻炼测试。这将确保在同时使
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用起搏器和传输带时其安全性和可靠 性。 锻炼可能有一些风险，尤其是对于那
些惯于久坐的人。强烈建议您在开始定期锻炼计划之前 咨询您的医师。

激活
在您佩戴传输带时，传输带会自动激活并开始发送数据。

连接
有关将传输带连接到兼容的 Suunto 设备的信息，请参阅该设备的手册。

注释 带 ANT 图标的传输带与 ANT 兼容 Suunto 心率监测器兼容，而带
IND 图标的传输带则与大多数具有心率接收功能的运动设备兼容。

实用提示
如果心率侦测带看起来似乎没有发送心率数据时，请:
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1. 确保连接点（电极）潮湿。
2. 调整传输带以使其更紧地贴着您的胸部。
3. 重新输入训练模式。
4. 更换电池。
5. 如果在健身过程中皮肤一直很干，您可以使用电极胶增加连接点的湿度。

更换电池
传输带使用 3 伏的锂电池供电，类型：CR 2032。在理想的运行温度下传输带电
池的预计平 均使用寿命为 202 小时。按此处的说明更换电池：

注释 Suunto 建议电池盖儿和 O 圈与电池同时更换，以确保传输带保持清
洁而且防水。 更换的电池盖儿与更换的电池要配套。
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3 技术规格
● 防水性：20 m / 66 ft
● 重量：42 克
● 频率： 2.465 GHz Suunto ANT 兼容 / 5.3 kHz Suunto IND 兼容
● 传输范围： 参见心率接收设备的规格
● 用户可更换的电池 CR 2032

7

zh



4 知识产权

版权
版权所有 © Suunto Oy 2008. 保留所有权利。本文档及其内容的所有权属于
Suunto Oy, 仅 供其客户用于获取有关操作 Suunto 产品的知识和信息。未经
Suunto Oy 事先书面同意， 不得因任何其它用途使用或发行其内容以及/ 或者
以其它方式交流、披露或复制其内容。 任何时候本文档内容如有更改，恕不另
行通知。Suunto 将不提供任何明示或暗示担保，包 括本文档在准确、全面或无
差错方面的无局限性。要下载本文档的最新版本，请访问 www.suunto.com。

商标
Suunto 及其产品名、商品名、商标和服务标志，无论是否已注册，均受 Suunto
或其各自 的第三方所有者保护。保留所有权利。

专利
这些产品受下列专利和专利申请的保护：US 7129835、US 11/169712、 US
11/808391 和 FI 20075938。同时申请了其他专利。
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5 免责声明

用户职责
本仪器仅供消遣使用。Suunto Comfort Belt 不可作为获得需要专业精度的测量
结果的仪器，也不能作为获得需要实验室质量测量的测量结果的仪器。

CE
CE 标记表明符合欧盟 EMC 指令 89/336/EEC 和 99/5/EEC。

仪器的处理
请以恰当的方式报废处理本仪器，可将其视为电子类报废物。请勿将
其丢 进垃圾堆中。如果愿意，您可以将本仪器返还给最近的 Suunto
代表。
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