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1  SUUNTO COMFORT BELT -SYKEVYÖN ESITTELY
Suunto Comfort Belt on langaton sykelähetinvyö, joka on olennainen osa erilaisten
Suunto-rannetietokoneiden ja Peripheral Observation Device -laitteiden toimintaa.
Suunto Comfort Belt -sykevyön avulla voit tarkkailla sykettäsi reaaliajassa harjoittelun
aikana. Käyttäjä voi muokata harjoitteluaan niin, että tosiaikainen syke tai sykkeen
keskiarvo vastaa täsmälleen käyttäjän yksilöllisiä harjoittelutavoitteita. Aktiiviurheilijat
ja harjoitteluohjelmien parissa työskentelevät henkilöt tulevat toteamaan Suunto
Comfort Belt -vyön korvaamattomaksi apuvälineeksi harjoittelun tehokkuuden
parantamiseen.
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2  SUUNTO COMFORT BELT -SYKEVYÖN KÄYTÖN
ALOITTAMINEN
Suunto Comfort Belt -sykevyön pukeminen
Saat parhaat tulokset Suunto Comfort Belt -sykevyön käytöstä, kun puet sen yllesi
oikealla tavalla. Noudata seuraavia vaiheita, kun puet vyön:

1. Kiinnitä sykemittausvyö tiukasti rintaasi vasten.
2. Varmista, että sykemittausvyön elektrodit ovat hieman kosteat.

1 2 3 4

 HUOMAUTUS: Suosittelemme, että kiinnität lähettimen paljaalle iholle virheettömän
toiminnan varmistamiseksi. Varmista, että punainen Suunto-logo osoittaa ylöspäin, kun
vyö on ylläsi.
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 VAROITUS: Henkilöt, joilla on sydämentahdistin tai jokin muu istutettu elektroninen
laite, käyttävät sykemittausvyötä omalla vastuullaan. Ennen sykemittausvyön käyttöönottoa
suosittelemme kuntotestin suorittamista lääkärin valvonnassa. Näin voit varmistaa
sydämentahdistimen ja sykemittausvyön turvallisen ja luotettavan yhteiskäytön.
Liikunnallakin on omat riskinsä, jos olet aloittamassa säännöllistä liikuntaa pitemmän
tauon jälkeen. Kehotamme käymään lääkärintarkastuksessa ennen säännöllisen
kunto-ohjelman aloittamista.

Aktivointi
Kun sykemittausvyö on kiinnitetty, se aktivoituu ja alkaa lähettää mittaustietoja
automaattisesti.

Yhteyden muodostaminen
Lisätietoja yhteyden muodostamisesta sykemittausvyön ja yhteensopivan
Suunto-laitteen välillä on laitteen käyttöohjeessa.

 HUOMAUTUS: Vyöt, joissa on ANT-tunnus, toimivat yhdessä ANT-yhteensopivien
Suunto-sykemittareiden kanssa. Vyöt, joissa on IND-tunnus, ovat yhteensopivia useimpien
syketietojen vastaanottoa tukevien harjoittelulaitteiden kanssa.
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Käytännön vinkkejä
Jos sykemittausvyö ei näytä lähettävän sykemittaustietoja:

1. varmista, että koskettimet (elektrodit) ovat kosteat
2. tarkista, että vyö on kiinnitetty riittävän tiukasti rintaa vasten
3. siirry uudelleen TRAINING-tilaan
4. vaihda sykemittausvyön paristo
5. jos käyttäjän iho ei hikoa harjoittelun aikana, vyön pitoa voi parantaa käyttämällä

elektrodigeeliä.

Pariston vaihtaminen
Sykemittausvyö toimii kolmen voltin CR 2032 -litiumparistolla. Vyön pariston
keskimääräinen odotettavissa oleva käyttöikä on 200 tuntia ihanteellisessa
käyttölämpötilassa. Vaihda paristo uuteen seuraavassa kuvatulla tavalla:
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 HUOMAUTUS: Suunto suosittelee paristolokeron kannen ja tiivisterenkaan vaihtamista
paristonvaihdon yhteydessä lähettimen puhtauden ja vesitiiviyden varmistamiseksi.
Vaihtokansia on saatavilla vaihtoparistojen kanssa.
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3  TEKNISET TIEDOT
● Vesitiiviys: 20 m
● Paino: 42 g
● Taajuus: 2,465 GHz (ANT-yhteensopiva Suunto-vyö) / 5,3 kHz (IND-yhteensopiva

Suunto-vyö)
● Lähetysetäisyys: Katso syketiedot vastaanottavan laitteen tiedot.
● Helposti vaihdettava paristo CR2032
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4  TEOLLIS- JA TEKIJÄNOIKEUDET
Tekijänoikeus
Copyright Suunto Oy 2008. Kaikki oikeudet pidätetään. Tämä asiakirja sisältöineen on
Suunto Oy:n omaisuutta. Asiakirja sisältää Suunto-tuotteiden toimintaan liittyviä tietoja,
jotka on tarkoitettu vain Suunnon asiakkaiden käyttöön. Sisältöä ei saa käyttää eikä
jaella mihinkään muihin tarkoituksiin eikä välittää, kopioida tai jäljentää millään tavalla
ilman Suunto Oy:n etukäteen antamaa kirjallista lupaa.
Asiakirjan sisältöä voidaan muuttaa milloin tahansa ilman ennakkoilmoitusta. Suunto
ei myönnä mitään välillisiä tai välittömiä takuita, mukaan lukien rajoituksetta tämän
asiakirjan tietojen kattavuutta, tarkkuutta ja virheettömyyttä koskevat takuut. Tämän
asiakirjan uusimman version voi ladata Web-osoitteesta www.suunto.com.

Tavaramerkit
Suunto ja sen rekisteröidyt ja rekisteröimättömät tuotenimet, kauppanimet, tavaramerkit
ja palvelumerkit ovat Suunnon tai niiden muiden omistajien suojaamia. Kaikki oikeudet
pidätetään.

Patentit
Näitä tuotteita suojaavat seuraavat patentit ja patenttihakemukset: US 7129835, US
11/169712, US 11/808391 ja FI 20075938. Muita patenttihakemuksia on vireillä.
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5  VASTUUVAPAUSLAUSEKKEET
Käyttäjän vastuu
Tämä laite on tarkoitettu ainoastaan harrastuskäyttöön. Suunto Comfort Belt -sykevyötä
ei tule käyttää korvikkeena ammattimaista tarkkuutta tai laboratoriotason
mittaustarkkuutta vaativiin tarkoituksiin.

CE-vaatimustenmukaisuus
CE-merkintä osoittaa tuotteen noudattavan sähkömagneettista yhteensopivuutta
koskevia Euroopan unionin direktiivejä 89/336/ETY ja 99/5/EY.

Laitteen hävittäminen
Ole hyvä ja hävitä tämä laite asianmukaisella tavalla käsitellen sitä
elektronisena jätteenä. Laitetta ei saa heittää roskiin. Laitteen voi halutessaan
palauttaa lähimmälle Suunnon edustajalle.
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