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1. TURVALLISUUS

Kaytossa ovat seuraavat turvallisuusmerkinnat:

VAROITUS: - kdytetddn sellaisen toiminnan tai tilanteen yhteydessd, joka voi aiheuttaa
vakavia vammoja tai johtaa kuolemaan.

A HUOMIO: - kdytetddn sellaisen toiminnan tai tilanteen yhteydessd, joka voi aiheuttaa
tuotevaurioita.

@ HUOMAUTUS: - kdytetddn huomauttamaan tdrkeistd tiedoista.

@ VINKKI: - sisdltdd lisdvihjeitd laitteen ominaisuuksien ja toimintojen tehokkaasta
kdytosta.

Turvallisuusohjeet

VAROITUS: TUOTTEEMME OVAT ALAN STANDARDIEN MUKAISIA, MUTTA TUOTTEEN
IHOKOSKETUS VOI AIHEUTTAA ALLERGISIA REAKTIOITA TAI IHON ARTYMISTA. LOPETA
TASSA TAPAUKSESSA TUOTTEEN KAYTTO HETI JA HAKEUDU LAAKARIN
VASTAANOTOLLE.

VAROITUS: KAY LAAKARINTARKASTUKSESSA, ENNEN KUIN ALOITAT
HARJOITUSOHJELMAN. YLIRASITUS VOI AIHEUTTAA VAKAVIA VAMMOJA.

VAROITUS: VAIN VAPAA-AJAN KAYTTOON

VAROITUS: ALA KOSKAAN LUOTA PELKASTAAN GPS:AAN TAI AKUN KESTAVYYTEEN.
TURVALLISUUDEN VARMISTAMISEKSI PIDA AINA MUKANA KARTTOJA JA MUITA
VALINEITA.

/\ HUOMIO: ALA ALTISTA LAITETTA MILLEKAAN LIUOTINAINEILLE, SILLA SE VOI
VAHINGOITTAA LAITTEEN PINTAA.

A HUOMIO: ALA ALTISTA LAITETTA HYONTEISTEN KARKOTUSAINEILLE, SILLA SE VOI
VAHINGOITTAA LAITTEEN PINTAA.

/\ HUOMIO: ALA HAVITA LAITETTA TAVALLISENA JATTEENA VAAN KASITTELE SE
ELEKTRONIIKKAJATTEENA YMPARISTON SUOJELEMISEKSI.

A HUOMIO: ALA ALTISTA LAITETTA ISKUILLE TAI PUDOTA SITA, JOTTA LAITE El
VAHINGOITU.
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2. Nayttokuvakkeet ja -segmentit

ERELZN3

O chronograph E interval timer
'\. settings 6 button lock

N signal strength = battery

& pairing @® current screen
¥ heartrate "1 button indicators
-‘f sport mode A up/increase

A alarm P next/confirm

v

down / decrease

Taydellinen luettelo Suunto Ambit2 -laitteen kuvakkeista, katso 17 Kuvakkeet.
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3. Painikkeiden kayttaminen

Suunto Ambit2:ssé on viisi painiketta, joiden avulla voit kayttaa kaikkia sen toimintoja.

BACK START]
LAP STOP
NEXT ‘\~
2sec
A
2sec VIEW LOCK

[Start Stop] :

« aloitusvalikon avaaminen

« harjoituksen tai ajastimen ajanoton keskeyttdminen ja jatkaminen

« harjoituksen lopettaminen ja tallentaminen pidettaessa painettuna

« arvon suurentaminen tai siirtyminen ylospain asetusvalikoissa

[Next] :

« nayttéjen valilla siirtyminen

+ asetusvalikkoon siirtyminen / asetusvalikosta poistuminen pidettdessa painettuna
» asetusvalikoihin siirtyminen / niistd poistuminen pidettdessa painettuna urheilutilassa
» asetuksen hyvaksyminen

[Light Lock] :

» taustavalon aktivoiminen

+ painikkeiden lukitseminen / lukituksen avaaminen pidettdessa painettuna

« arvon pienentaminen tai siirtyminen alaspéain asetusvalikoissa

[View] :

+ nakyman vaihtaminen AlKA-tilassa ja harjoituksen aikana

« pida painiketta painettuna vaihtaaksesi ndyttdoa vaaleasta tummaan ja takaisin
« pida painiketta painettuna paastdksesi kontekstikohtaisiin pikavalintoihin (ks. alla)

[Back Lap]:

« palaaminen edelliseen vaiheeseen
« kierroksen lisddminen harjoituksen aikana

@ VINKKI: Kun muutat arvoja, voit nopeuttaa sitd pitémdlla [Start Stop] - tai [Light Lock] -
painiketta painettuna, jolloin arvot alkavat kasvaa tai pienetd nopeasti.

Pikavalintojen maarittaminen

Oletusarvon mukaan voit vaihtaa nayttod vaaleasta ja tummaan ja takaisin pitdmalla [View] -
painiketta painettuna AlKA-tilassa. Taman painikkeen painamisen vaikutusta voidaan muuttaa
siten, etta silla padstaan tiettyyn valikon kohtaan.

Jos haluat méaaritelld pikavalinnan:

1. Siirry asetuksiin pitamalla [Next] -painiketta painettuna.
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2. Selaa siihen valikkokohtaan, johon haluat luoda pikavalinnan.
3. Luo pikavalinta pitamalla [View] -painiketta painettuna.

Iﬂ HUOMAUTUS: Pikavalintoja ei voida luoda kaikkiin mahdollisiin valikkokohtiin, kuten
esimerkiksi yksittdisiin lokeihin.

Muissa tiloissa paastdan ennalta maaritettyihin pikavalintoihin pitamalla [View] -painiketta
painettuna. Kun kompassi on esimerkiksi aktiivinen, paaset kompassiasetuksiin pitamalla
[View] -painiketta painettuna.

3.1. Taustavalon ja painikkeiden lukituksen kayttaminen

Taustavalo kytkeytyy paalle painamalla [Light Lock] -painiketta. Voit muuttaa taustavalon
ominaisuuksia kellon asetuksista kohdassa YLEISET / Adnet/nédytt6 / Taustavalo.

Pitamalla [Light Lock] -painiketta painettuna voit lukita ja vapauttaa painikkeita. Voit muuttaa
painikkeiden lukitustoimintoa kellon asetuksista kohdassa YLEISET / Aanet/naytto /
Painikkeiden lukitus.

@ VINKKI: Valitse urheilutilojen painikelukitustilaksi Toiminnot, jos haluat estéd vahingossa
tapahtuvat tallennuksen aloitukset ja lopetukset. Kun [Back Lap] - ja [Start Stop] -painikkeet
on lukittu, taustavalon voi yhd aktivoida [Light Lock] -painikkeella, néyttojen vdlilld voi siirtyd
[Next] -painikkeella ja ndkymien vdlillé voi siirtyd [View] -painikkeella.
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4. Kayton aloittaminen

Suunto Ambit2 aktivoituu automaattisesti, kun se kytketaan tietokoneeseen tai USB-laturiin
mukana toimitetulla USB-kaapelilla.

Tyhjan akun lataaminen tdyteen kestda noin 2—3 tuntia. Painikkeet on lukittu silloin, kun USB-
kaapeli on kiinnitetty.

Kellon kayton aloittaminen:

P/ —

2.
3.
Step 1/4
Units )l 4
4.
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5. Suunto Ambit2:n mukauttaminen

5.1. SuuntoLink

Lataa ja asenna SuuntoLink PC- tai Mac-tietokoneeseesi kellon ohjelmiston paivitysta varten.

Suosittelemme, ettd paivitat kellon aina, kun uusi ohjelmistoversio tulee saataville. Jos paivitys
on saatavilla, SuuntoLink ja Suunto app kehottavat sinua paivittamaan kellon.

Lisatietoja on osoitteessa www.suunto.com/SuuntoLink.
Kellon ohjelmiston paivittdminen:

1. Liitd kello tietokoneeseen mukana toimitetulla USB-kaapelilla.
2. Kaynnistad SuuntoLink tarvittaessa.
3. Napauta SuuntoLinkin paivityspainiketta.

5.2. Suunto-sovellus

Suunto-sovelluksella voit laajentaa Suunto Ambit2 -kokemustasi analysoimalla ja jakamalla
harjoituksiasi, yhdistamalld kumppanipalveluihin sek& monin muin tavoin.

Kellon yhdistaminen Suunto-sovellukseen:

1. Lataa ja asenna Suunto-sovellus yhteensopivaan mobiililaitteeseen App Storesta, Google
Playsta tai monista suosituista kiinalaisista sovelluskaupoista.

Kaynnista Suunto-sovellus ja kirjaudu sisaan.

Liitd kello tietokoneeseen mukana toimitetulla USB-kaapelilla.

Kaynnistad SuuntoLink tarvittaessa.

ok wWwN

Seuraa Suuntolinkin ohjeita.

Kaikki harjoittelukertasi synkronoidaan Suunto-sovellukseen SuuntoLinkin kautta.

5.3. Mukautetut urheilutilat

Kelloon valmiiksi tallennettujen oletusurheilutilojen lisdksi SuuntoLinkissa voi luoda ja
muokata omia mukautettuja urheilutiloja.

Mukautettuun urheilutilaan voi maarittaa 1-8 erilaista urheilutilan nayttod. Kussakin naytossa
naytettavat tiedot voi valita kattavasta luettelosta. Mukautettuun tilaan voi maarittaa
esimerkiksi lajikohtaiset sykerajat ja automaattisen kierroslaskennan kierrospituuden ja
tallennusvalin voi optimoida joko tarkkuuden tai akunkeston mukaan.

Kaikissa GPS-aktivoiduissa urheilutiloissa voidaan kayttad myds Pikanavigointi-toimintoa.
Tama vaihtoehto on oletusarvoisesti poissa kdytdsta. Kun valitset kiinnostavan kohteen tai
reitin, saat ponnahdusikkunassa luettelon kiinnostavista kohteista ja reiteistd, jotka olet
maaritellyt kelloosi harjoituksen alussa.

Suunto Ambit2 -laitteeseen voi siirtda enintaan 10 erilaista SuuntoLinkissa luotua urheilutilaa.
Kaytdssa voi olla vain yksi urheilutila kerrallaan.

@ VINKKI: SuuntoLinkissd voi muokata myds oletusurheilutiloja.

Voit asettaa kellosi automaattisesti selaamaan urheilutiloja valitsemalla Autom. vieritys.
SuuntolLinkissa voit aktivoida toiminnon ja maaritella, kauanko naytot pysyvat nakyvissa
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mukautetussa urheilutilassasi. Voit kytkea Autom. vieritys -toiminnon paalle tai pois
harjoituksen aikana sen vaikuttamatta mitenk&an SuuntolLink-asetuksiisi.

Autom. vieritys -toiminnon paalle tai pois kytkeminen harjoituksen aikana:

1. Urheilutilassa voit avata asetusvalikon painamalla [Next] -painiketta pitkaan.

2. Siirry [Light Lock] -painikkeella AKTIVOI-kohtaan ja valitse se painamalla [Next] -painiketta

3. Vieritda Autom. vieritys -kohtaan [Start Stop] -painikkeella ja valitse se painamalla [Next] .

4. Paina [Start Stop] tai [Light Lock], jolloin Autom. vieritys kytkeytyy Paalle/Pois, ja hyvaksy
painamalla [Next] .

1. 2. 3.

Hold to
enter | ACTIV/ Autoscroll
options

5.4. Suunto Apps

Suunto Apps-sovelluksilla voit mukauttaa Suunto Ambit2 -kelloasi lisaa. SuuntoLinkin
urheilutilojen mukautustoiminnosta loytyy kayttovalmiita sovelluksia, kuten erilaisia ajastimia
ja laskureita.

Iﬂ HUOMAUTUS: SuuntoLinkiss@ Suunto Apps tarkoittaa kellossa kdytettévid sovelluksia.
Niité ei pidd sekoittaa Suunto-sovellukseen — mobiilisovellukseen, jolla voi analysoida ja
Jjakaa harjoituksia, yhdistGd kumppanipalveluihin, luoda reittejd ja paljon muuta.

Suunto Apps -sovellusten lisdaminen Suunto Ambit2 -kelloon:

1. Etsi SuuntoLinkin urheilutilojen mukautustoiminnolla sovellus, jota haluat kayttaa.

2. Yhdista Suunto Ambit2 SuuntoLinkiin, jotta Suunto App ja kello synkronoituvat. Lisdamasi
Suunto App -sovellus ndyttaa laskentatuloksen harjoituksen aikana.

5.5. Nayton muuttaminen kaanteiseksi

Suunto Ambit2 -ndytdn voi muuntaa kdanteiseksi (vaaleasta tummaksi tai pdin vastoin).
Voit muuntaa nayton kadanteiseksi seuraavasti:

1. Siirry asetuksiin pitamalla [Next] -painiketta painettuna.

2. Siirry YLEISET-asetusvalikon kohdalle [Next] -painikkeella.
3. Valitse Adnet/nayttd painamalla [Next] -painiketta.
4,

Siirry valinnan Invertoi ndyttoé kohdalle kayttamalla [Start Stop] -painiketta ja vahvista
valinta painamalla [Next] -painiketta.

"
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GENERAL Tones/dis...

@ VINKKI: Voit muuntaa Suunto Ambit2 -laitteen ndytdn kddnteiseksi myds pitadmdlld [View]
-painiketta painettuna ollessasi AIKA-tilassa, urheilutilassa, navigoidessasi tai kdyttédessdsi
sekuntikelloa ja ajastinta.

5.6. Nayton kontrastin saataminen

Voit lisata tai pienentdd Suunto Ambit2:n ndyton kontrastia.

Voit saataa nayton kontrastia asetuksissa seuraavasti:

12

Siirry asetuksiin pitamallad [Next] -painiketta painettuna.

1.
2. Siirry YLEISET-asetusvalikon kohdalle [Next] -painikkeella.

3.

4. Siirry [Light Lock] -painikkeella Nayton kontrasti -kohtaan ja valitse se painamalla [Next] -

Valitse Adnet/ndyttd painamalla [Next] -painiketta.

painiketta.

Voit lisdta kontrastia painamalla [Start Stop] -painiketta tai pienentaa sitd painamalla [Light
Lock] -painiketta.

Palaa asetuksiin painamalla [Back Lap] -painiketta tai poistu asetuksista pitdmalla [Next] -
painiketta painettuna.

GENERAL : Tones/dis...
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6. Aikatilan kayttaminen

AlKA-tilassa naytetdan seuraavat tiedot:

» ylarivi: paivamaara

« keskirivi: aika

+ alarivi: vuorotellen tiedot viikonpaiva, sekuntilukema, kaksoisaika ja muut tiedot [View] -
painiketta painettaessa.

6.1. Aika-asetusten muuttaminen

Voit kasitella aika-asetuksia seuraavasti:

1. Siirry asetuksiin pitamalla [Next] -painiketta painettuna.
2. Valitse YLEISET-vaihtoehto painamalla [Next] -painiketta.

3. Siirry Kello/pvm-valikkoon [Start Stop] -painikkeen avulla ja avaa valikko painamalla [Next]
-painiketta.

GENERAL : Time/date

Ajan asettaminen

Nykyinen kellonaika nakyy AIKA-nayton keskimmadisella rivilla.
Voit asettaa kellonajan seuraavasti:

1. Valitse asetusvalikosta YLEISET, Kello/pvm ja Aika.

2. Muuta tunti- ja minuuttilukemia [Start Stop] - ja [Light Lock] -painikkeiden avulla. Hyvaksy
painamalla [Next] -painiketta.

3. Palaa asetuksiin painamalla [Back Lap] -painiketta tai poistu asetuksista pitémalla [Next] -
painiketta painettuna.

“Time/date”
A
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Paivamaaran asettaminen
Nykyinen paivamaara nakyy AIKA-nayton ylimmalla rivilla.
Voit asettaa paivamaaran seuraavasti:

1. Valitse asetusvalikosta YLEISET, Kello/pvm ja Paivamaara.

2. Muuta vuosi-, kuukausi- ja paivalukemia [Start Stop] - ja [Light Lock] -painikkeiden avulla.
Hyvaksy painamalla [Next] -painiketta.

3. Palaa asetuksiin painamalla [Back Lap] -painiketta tai poistu asetuksista pitamalla [Next] -
painiketta painettuna.

ime/daté

Kaksoisajan asettaminen

Kaksoisaikatoiminnon ansiosta voit asettaa laitteeseen toisen kellonajan, joten voit
esimerkiksi seurata toisen aikavydhykkeen kellonaikaa matkustaessasi. Kaksoisaika nakyy
AIKA-nayton alimmalla rivilla ja voit kasitella sitd painamalla [View] -painiketta.

Voit asettaa kaksoisajan seuraavasti:

1. Valitse asetusvalikosta YLEISET, Kello/pvm ja Kaksoisaika.

2. Muuta tunti- ja minuuttilukemia [Start Stop] - ja [Light Lock] -painikkeiden avulla. Hyvaksy
painamalla [Next] -painiketta.

3. Palaa asetuksiin painamalla [Back Lap] -painiketta tai poistu asetuksista pitémallad [Next] -
painiketta painettuna.

Halytyksen asettaminen
Voit kayttda Suunto Ambit2 -laitetta herdtyskellona.

Voit ottaa heratyskellon kdyttoon ja asettaa halytyksen seuraavasti:

1. Valitse asetusvalikosta YLEISET, Kello/pvm ja Halytys.

2. Aseta halytys kayttoon tai pois kaytosta [Start Stop] - ja [Light Lock] -painikkeiden avulla.
Hyvaksy painamalla [Next] -painiketta.

3. Aseta tunti- ja minuuttilukemat [Start Stop] - ja [Light Lock] -painikkeiden avulla. Hyvaksy
painamalla [Next] -painiketta.

4. Palaa asetuksiin painamalla [Back Lap] -painiketta tai poistu asetuksista pitamalla [Next] -
painiketta painettuna.
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Kun hélytys on kaytdssda, useimmissa naytoissa ndkyy halytyssymboli.
Kun hélytys soi, voit toimia seuraavilla tavoilla:

« Valitse Torkku painamalla [Light Lock] -painiketta. Halytys lakkaa, mutta alkaa uudelleen 5
minuutin valein, kunnes pysaytat sen. Voit painaa torkkua 12 kertaa ja siirtda siten
heratystd yhteensa tunnin eteenpain.

+ Valitse Lopeta painamalla [Start Stop] -painiketta. Halytys lakkaa ja kdynnistyy uudelleen
seuraavana pdivang, jos et kytke halytystd pois kdytosta asetuksista.

@ HUOMAUTUS: Kun torkkutoiminto on kéytdssd, halytyskuvake vilkkuu AIKA-tilassa.

6.2. GPS timekeeping -toiminnon kayttdminen

GPS timekeeping -toiminto korjaa Suunto Ambit2:n ja GPS-ajan vélisen eron. GPS
timekeeping korjaa ajan automaattisesti kerran paivassa ja aina ajan manuaalisen saatdmisen
jalkeen. My06s kaksoisaika korjataan.

Iﬁ HUOMAUTUS: GPS timekeeping -toiminto korjaa minuutti- ja sekuntilukemat, mutta ei
tuntilukemaa.

Iﬂ HUOMAUTUS: GPS timekeeping -toiminnon tekemd aikakorjaus on tarkka, jos ero
oikeaan aikaan on alle 7,5 minuuttia. Jos ero on sitd suurempi, GPS timekeeping -toiminto
korjaa ajan IGhimpd&dén 15 minuuttiin.

GPS timekeeping on oletusarvon mukaan kaytossa. Voit poistaa sen kaytosta seuraavasti:

1. Valitse asetusvalikosta YLEISET, Kello/pvm ja GPS timekeeping.

2. Ota GPS timekeeping -toiminto kayttoon tai poista se kaytosta [Start Stop] - ja [Light Lock] -
painikkeilla. Hyvaksy painamalla [Next] -painiketta.

3. Palaa asetuksiin painamalla [Back Lap] -painiketta tai poistu asetuksista pitémallad [Next] -
painiketta painettuna.
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/. Ajastimet

7.1. Sekuntikellon aktivoiminen

Sekuntikelloa kayttamalla voit mitata aikaa aloittamatta harjoitusta. Kun olet aktivoinut
sekuntikellon, se nakyy lisanayttona AlKA-tilassa.

Voit aktivoida sekuntikellon tai poistaa sen kaytdsta seuraavasti:

1. Siirry aloitusvalikkoon painamalla [Start Stop] -painiketta.

2. Siirry [Light Lock] -painikkeella AJASTIMET-kohtaan ja valitse se painamalla [Next] -
painiketta.

3. Valitse Sekuntikello-vaihtoehto painamalla [Next] -painiketta.

1. 2. 3.

TIMERS Stopwatch

7.2. Sekuntikellon kayttaminen

Aloita sekuntikellon kayttd seuraavasti:

1. Kun sekuntikello on aktivoitu, voit aloittaa ajanoton painamalla [Start Stop] -painiketta.
2. [Back Lap] -painiketta painamalla voit tallentaa kierrosajan ja [Start Stop] -painiketta

painamalla pysayttaa ajanoton. Kun sekuntikellon ajanotto on pysaytettyna, voit tarkastella

kierrosaikoja painamalla [Back Lap] -painiketta.
3. Voit jatkaa ajanottoa painamalla [Start Stop] -painiketta.

4. Kun sekuntikellon ajanotto on pyséaytettyna, voit nollata sekuntikellon painamalla [Start
Stop] -painiketta.
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Kun ajanotto on kaynnissa, voit tehda seuraavia toimia:

« Voit vaihtaa nayton alarivillda ndkyvan kokonaisajan kierrosajaksi ja painvastoin painamalla
[View] -painiketta.

« Voit siirtyd AlKA-tilaan painamalla [Next] -painiketta.

+ Voit siirtya asetusvalikkoon pitamalla [Next] -painiketta painettuna.

7.3. Aikalaskuri

Voit asettaa aikalaskurin laskemaan maadritetysta ajasta alaspdain nollaan. Kun olet aktivoinut
aikalaskun, se ndkyy viimeisena lisdnayttona AlKA-tilassa.

Kellosta kuuluu lyhyt merkkidani joka sekunti ajastimen viimeisen 10 sekunnin aikana ja
halytysaani, kun ajastin saavuttaa nollan.

Voit asettaa aikalaskurin seuraavasti:

1. Siirry aloitusvalikkoon painamalla [Start Stop] -painiketta.

2. Siirry [Light Lock] -painikkeella AJASTIMET-kohtaan ja valitse se painamalla [Next] -
painiketta.

3. Siirry [Light Lock] -painikkeella Ajastin-kohtaan ja valitse se painamalla [Next] -painiketta.
Saada aikalaskurin aika [View] -painikkeella.

5. Aseta tunti- ja minuuttilukemat [Start Stop] - ja [Light Lock] -painikkeiden avulla. Hyvaksy
painamalla [Next] -painiketta.

6. Kaynnista aikalaskuri painamalla [Start Stop] -painiketta.

&

3.

TIMERS Countdown,

Tuesday
=

Countdowm
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Kun aikalaskuri on pysahtynyt, ajastinndyttd haviaa nakyvista tunnin kuluttua.

Voit poistaa aikalaskurin kaytosta valitsemalla asetusvalikosta AJASTIMET uudelleen ja
valitsemalla sitten Lopeta ajastin.

@ VINKKI: Voit halutessasi pyséyttdd aikalaskurin ja kGynnistdd sen uudelleen painamalla
[Start Stop] -painiketta.
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8. Navigointi

8.1. GPS:n kayttaminen

Suunto Ambit2 maarittaa kulloisenkin sijaintisi GPS (Global Positioning System) -
paikannusjarjestelman avulla. GPS-paikannuksessa kaytetdaan maata 20 000 km:n
korkeudella 4 km/s:n nopeudella kiertavia satelliitteja.

Suunto Ambit2.n sisdanrakennettu GPS-vastaanotin on optimoitu rannekayttéa varten ja se
vastaanottaa GPS-tietoja laajassa kulmassa.

8.1.1. GPS-signaalin hakeminen

Suunto Ambit2 aktivoi GPS:n automaattisesti, kun valitset GPS:aa kayttavan urheilutilan,
madritat sijaintisi tai aloitat navigoinnin.

¢ O

- =k
1)

X

Iﬂ HUOMAUTUS: Kun aktivoit GPS:n ensimmdisen kerran tai kun sitd ei ole kéytetty
pitkddn aikaan, GPS-paikannus saattaa viedd tavallista kauemmin. Tdmdn jélkeen uudet
GPS-paikannukset alkavat nopeammin.

@ VINKKI: Voit minimoida GPS-alkutoimien keston pitamdlld kellon paikallaan GPS-
IGhetinpinta ylospdin ja varmistamalla, ettd olet avoimella alueella, josta on esteetén ndkymd
taivaalle.

Vianmaaritys: GPS-signaalia ei saada
+ Optimaalisen signaalin saamiseksi osoita kellon GPS-osaa ylospéain. Parhaiten signaalin
vastaanotto onnistuu avoimella alueella, josta on esteetdn ndkyma taivaalle.

« GPS-vastaanotin toimii yleensa hyvin teltassa ja muiden ohuiden suojien lapi. Esineet,
rakennukset, tihed kasvillisuus ja pilvinen s&a voivat kuitenkin heikentda vastaanotetun
GPS-signaalin laatua.

+ GPS-signaali ei lapaise kiinteitd rakenteita tai vetta. Sen takia GPS:aa ei pida yrittaa
aktivoida rakennusten sisdlla, luolissa tai veden alla.

8.1.2. GPS-koordinaatistot ja paikkatietojen esitysmuodot
Kartalla nakyvat viivat vastaavat siina kaytettya koordinaatistojarjestelmaa.

Paikkatietojen esitysmuoto maarittaa, missa muodossa GPS-vastaanottimen sijainti nakyy
kellossa. Kaikki esitysmuodot vastaavat samaa sijaintia eri tavoilla ilmaistuina. Voit muuttaa
paikkatietojen esitysmuotoa kellon asetuksista kohdasta YLEISET / Esitysmuoto /
Paikkatietojen esitysmuoto.

Paikkatietojen esitysmuodoksi voi valita jonkun seuraavista koordinaatistojarjestelmista:
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Yleisin koordinaatisto on leveysasteet/pituusasteet. Siina paikkatiedot voidaan ilmaista
kolmessa eri muodossa:

+ WGS84 Hd.d°

+ WGS84 Hd°m.m'

+ WGS84 Hd°m's.s

UTM (Universal Transverse Mercator) on kaksiulotteinen poikittainen sijaintiprojektio.

MGRS (Military Grid Reference System) on UTM-koordinaatiston laajennus, jossa sijainti
ilmoitetaan vyohyketunnuksella, ruudun (yhden ruudun koko on 100 000 neliometria)
tunnuksella ja numeerisella sijaintiarvolla.

Suunto Ambit2 tukee myds seuraavia paikallisia koordinaatistoja:

British (BNG)

Finnish (ETRS-TM35FIN)
Finnish (KKJ)

Irish (IG)

Swedish (RT90)

Swiss (CH1903)

UTM NAD27 Alaska

UTM NAD27 Conus

UTM NADS83

New Zealand (NZTM2000)

Iﬂ HUOMAUTUS: Joitakin koordinaatistoja ei voi kéyttdd alueilla, jotka ovat
pohjoisempana kuin 84°N tai eteldmpdnd kuin 80°S, tai niiden maiden ulkopuolella, joissa ne
on tarkoitettu kdytettéaviksi.

8.1.3. GPS-tarkkuus ja virransadastatila

Kun mukautat urheilutiloja, voit maaritelld GPS-paikannusvalin kayttamalld SuuntoLinkissa
GPS-tarkkuusasetusta. Mitd lyhemman paikannusvalin valitset, sitd paremman tarkkuuden
saat harjoituksen aikana.

Pidentamallad paikannusvalia ja siten vahentamalla tarkkuutta voit pidentaa akun kestoa.

GPS-tarkkuusvaihtoehdot ovat:

Paras: ™ 1 sekunnin paikannusvali, suurin virrankulutus
Hyva: ¥ 5 sekunnin paikannusvali, kohtalainen virrankulutus
OK: ™ 60 sekunnin paikannusvali, alhaisin virrankulutus
Pois: ei GPS-paikannusta

8.2. Oman sijainnin tarkistaminen

Voit tarkistaa oman sijaintisi koordinaatit Suunto Ambit2 -laitteesta GPS-paikannuksen avulla.

Voit tarkistaa sijaintisi seuraavasti:

1.

2.

Siirry aloitusvalikkoon painamalla [Start Stop] -painiketta.

Siirry NAVIGOINTI-valikon kohdalle [Start Stop] -painikkeen avulla ja avaa valikko
painamalla [Next] -painiketta.

Valitse Sijainti painamalla [Next] -painiketta.
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4. Valitse Nykyinen painamalla [Next] -painiketta.

5. Kello alkaa hakea GPS-signaalia. Kun signaali on saatu, kello nayttaa ilmoituksen GPS
Ioydetty. Sen jalkeen nykyisen sijaintisi koordinaatit tulevat nakyviin.

| Location

Tuesday
=

Latitude
60.27182°N
Longitude
24.97227°E,

CURRENT

@ VINKKI: Voit tarkistaa sijainnin myds harjoituksen tallentamisen aikana: siirry
asetusvalikkoon pitdmdlléa [Next] -painiketta painettuna.

8.3. POI-kohteisiin navigoiminen

8.3.1. Sijainnin lisddminen POI-kohteeksi

Suunto Ambit2 -kelloon voi tallentaa nykyisen sijainnin tai maaritelld jonkin muun sijainnin
POI- eli kilnnostavaksi kohteeksi. Voit navigoida tallennettuihin kiinnostaviin kohteisiin milloin
tahansa, esimerkiksi harjoituksen aikana.

Kellon muistiin mahtuu enintdan 100 kiinnostavaa kohdetta. Huomaa, etta reitit tallennetaan
samaan muistiin. Jos esimerkiksi luot reitin, jossa on 60 reittipistettd, kelloon mahtuu enaa 40
kiinnostavaa kohdetta.

Suunto-sovelluksessa voit valita kiinnostavan kohteen tyypin (kuvake) ja nimen ennalta
maadritetysta luettelosta tai nimeta kiinnostavat kohteet vapaasti.

Voit tallentaa sijaintisi kiinnostavaksi kohteeksi seuraavasti:

Siirry aloitusvalikkoon painamalla [Start Stop] -painiketta.

Siirry NAVIGOINTI-kohtaan [Start Stop] -painikkeella ja avaa se [Next] -painikkeella.
Valitse Sijainti painamalla [Next] -painiketta.

Vaihda pituus- ja leveysastearvot manuaalisesti valitsemalla NYKYINEN tai MAARITA.
Tallenna sijainti painamalla [Start Stop] -painiketta.

Valitse sijainnille sopiva POI-kohteen tyyppi. Selaa kiinnostavien kohteiden tyyppeja [Start
Stop] - ja [Light Lock] -painikkeiden avulla. Valitse POI-kohteen tyyppi [Next] -painikkeella.

7. Valitse sijainnille sopiva nimi. Selaa nimivaihtoehtoja [Start Stop] - ja [Light Lock] -
painikkeiden avulla. Valitse nimi painamalla [Next] -painiketta.

8. Tallenna POI-kohde painamalla [Start Stop] -painiketta.

oo s wN
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| Location

Latitude
60.27182°N
Longitude
24.97227°E,

@ VINKKI: Suunto-sovelluksessa voit luoda kiinnostavia kohteita valitsemalla niitd kartalta
tai syéttédmdalld niiden koordinaatit. Suunto Ambit2 -laitteen ja Suunto-sovelluksen
kiinnostavat kohteet synkronoidaan aina, kun yhdistét kellon SuuntoLinkiin.

8.3.2. Navigoiminen POl-kohteeseen

Suunto Ambit2 sisaltdd GPS-navigointitoiminnon, jonka avulla voit suunnistaa aiemmin POI-
kohteiksi eli kiinnostaviksi kohteiksi tallennettuihin paikkoihin.

@ HUOMAUTUS: Navigointi on mahdollista my&s harjoituksen tallentamisen aikana,
lisdtietoja:11.6.7. Navigoiminen harjoituksen aikana.

Voit navigoida kiinnostavan kohteen luo seuraavasti:

1. Siirry aloitusvalikkoon painamalla [Start Stop] -painiketta.

2. Siirry NAVIGOINTI-valikon kohdalle [Start Stop] -painikkeen avulla ja avaa valikko
painamalla [Next] -painiketta.

3. Siirry [Light Lock] -painikkeella POI (Kiinnostavat koht.) -kohtaan ja valitse se painamalla
[Next] -painiketta.

Kello ndyttaa tallennettujen kiinnostavien kohteiden méaran ja uusia kiinnostavia kohteita
varten kaytettavissa olevan tilan.

4. Siirry [Start Stop] - ja [Light Lock] -painikkeiden avulla sen kiinnostavan kohteen kohdalle,
jonka luo haluat navigoida, ja valitse se sitten painamalla [Next] -painiketta.

5. Valitse Navigoi painamalla [Next] -painiketta. Kun kaytdat kompassia ensimmaisen kerran,
se on kalibroitava. Lisatietoja: 10.1. Kompassin kalibroiminen. Kun kompassi on aktivoitu,
kello alkaa hakea GPS-signaalia. Kun signaali on saatu, kello nayttaa ilmoituksen GPS
Ioydetty.

6. Aloita suunnistaminen kiinnostavan kohteen luo. Kello nayttaa seuraavat tiedot:
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7. suunnan kohteeseesi (lisatietoja alla)
8. etdisyys kohteesta
9. Kello ilmoittaa, kun olet saapunut kohteeseesi.

Tuesday
=

# Building 01

L]
At destination
Building 1
# Building 01

Kun olet paikoillasi tai liikut hitaasti (alle 4 km/h), kello nayttdad suuntasi kiinnostavaan
kohteeseen (tai reittipisteeseen, jos navigoit reittid) kompassin suuntiman perusteella.

Kun olet liikkeella (yli 4 km/h), kello nayttda suuntasi kiinnostavaan kohteeseen (tai
reittipisteeseen, jos navigoit reittid) GPS-tietojen perusteella.

Punainen kolmio osoittaa suuntiman eli suunnan kohteeseesi. Nayton yldosassa olevat
kiinteat viivat osoittavat kulkusuunnan. Voit varmistaa oikean kulkusuunnan kohdistamalla
kolmion viivojen sisdan.
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8.3.3. POI-kohteen poistaminen

Voit poistaa POI-kohteen eli kiinnostavan kohteen seuraavasti:

1.

2.

Siirry aloitusvalikkoon painamalla [Start Stop] -painiketta.
Siirry NAVIGOINTI-valikon kohdalle [Start Stop] -painikkeen avulla ja avaa valikko
painamalla [Next] -painiketta.

Siirry [Light Lock] -painikkeella POI (Kiinnostavat koht.) -kohtaan ja valitse se painamalla
[Next] -painiketta.

Kello nayttaa tallennettujen kiinnostavien kohteiden maaran ja uusia kiinnostavia kohteita
varten kaytettavissa olevan tilan.

Siirry [Start Stop] - ja [Light Lock] -painikkeiden avulla poistettavan kiinnostavan kohteen
kohdalle ja valitse se sitten painamalla [Next] -painiketta.

Siirry Poista-kohtaan painamalla [Start Stop] -painiketta. Vahvista valinta painamalla [Next] -
painiketta.

Vahvista toiminto painamalla [Start Stop] -painiketta.

| POIs (Poin..
Tuesday
=

1 POIs
99 free # Building 01

2
Yes

Delete?
N

0

8.4. Reittinavigointi

8.4.1. Reitin lisdaminen

Voit luoda Suunto-sovelluksessa reitin. Voit myos tallentaa reitin Suunto Ambit2 -laitteella ja
lahettdad sen Suunto-sovellukseen, katso 11.6.1. Kuljetun reitin tallentaminen.

Reitin lisaaminen:

1.

2.

Avaa Suunto-sovellus ja tuo tai luo reitti.

Aktivoi SuuntoLink ja kytke Suunto Ambit2 tietokoneeseen Suunnon USB-kaapelilla. Reitti
siirretdan kelloon automaattisesti.
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Iﬂ HUOMAUTUS: Varmista, ettd olet valinnut Suunto-sovelluksesta reitin, jonka haluat
siirtdd Suunto Ambit2 -laitteeseen.

8.4.2. Reitin navigointi

Voit navigoida reitin, jonka olet ladannut Suunto Ambit2 -laitteeseen Suunto-sovelluksesta
SuuntoLinkin kautta, katso 8.4.1. Reitin lisécminen.

Iﬂ HUOMAUTUS: Voit navigoida myds urheilutilassa, katso 11.6.7. Navigoiminen
harjoituksen aikana.

Reitin navigointi toimii seuraavasti:

1. Siirry aloitusvalikkoon painamalla [Start Stop] -painiketta.
2. Siirry NAVIGOINTI-kohtaan [Start Stop] -painikkeella ja avaa se [Next] -painikkeella.

3. Siirry Reitit-kohtaan [Start Stop] -painikkeella ja avaa se [Next] -painikkeella. Kello nayttaa
tallennettujen reittien maaran ja sen jalkeen luettelon kaikista reiteistasi.

4. Siirry navigoitavaan reittiin [Start Stop] - ja [Light Lock] -painikkeiden avulla. Valitse se
painamalla [Next] -painiketta.

5. Kello nayttaa kaikki valitun reitin reittipisteet. Siirry aloituspaikkana kaytettavan
reittipisteen kohdalle [Start Stop] - ja [Light Lock] -painikkeiden avulla. Hyvaksy painamalla
[Next] -painiketta.

6. Valitse Navigoi painamalla [Next] -painiketta.

7. Jos valittu reittipiste on keskelld reittia, Suunto Ambit2 pyytaa valitsemaan, kumpaan
suuntaan reittia haluat kulkea. Valitse Eteenpain [Start Stop] -painikkeella tai Taaksepain
[Light Lock] -painikkeella.

Jos valitsit ensimmaisen reittipisteen aloituspisteeksi, Suunto Ambit2 navigoi reittia
eteenpadin (ensimmaisesta viimeiseen reittipisteeseen). Jos valittu reittipiste on reitin
viimeinen, Suunto Ambit2 navigoi reitin taaksepadin (viimeisesta reittipisteesta
ensimmaiseen).

8. Kun kaytat kompassia ensimmaisen kerran, se on kalibroitava. Lisatietoja: 10.1. Kompassin
kalibroiminen. Kun kompassi on aktivoitu, kello alkaa hakea GPS-signaalia. Kun signaali on
saatu, kello nayttaa ilmoituksen GPS loydetty.

9. Aloita navigointi reitin ensimmaiseen reittipisteeseen. Kello ilmoittaa, kun alat |ahestya
reittipistettd, ja aloittaa automaattisesti navigoinnin reitin seuraavaan reittipisteeseen.

10. Ennen reitin viimeista reittipistetta kello ilmoittaa, etta olet saapunut kohteeseesi.
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Tuesday
=

F BEGIN

Naviate

Approaching
BEGIN

F

Continue to
WPO01

At destination
END

Voit ohittaa reitin reittipisteen seuraavasti:

1. Reittinavigoinnin aikana voit avata asetusvalikon painamalla [Next] -painiketta pitkaan.
2. Valitse NAVIGOINTI painamalla [Next] -painiketta.
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3. Siirry [Start Stop] -painikkeella kohtaan Ohita reittipiste ja valitse se [Next] -painikkeella.
Kello ohittaa reittipisteen ja navigoi suoraan reitin seuraavaan reittipisteeseen.

8.4.3. Navigoinnin aikaiset toimet
Navigoinnin aikana voit siirtyd seuraavien nakymien valilla painamalla [View] -painiketta:

1. Koko reitin nayttava taysi reittinakyma.

2. Suurennettu reittindkymad. Oletusarvon mukaan suurennettu ndkyma vastaa 200 metrin /
0,125 mailin aluetta tai suurempaa aluetta, jos olet kaukana suunnitellusta reitista. Voit
muuttaa kartan suuntaa kellon asetuksista kohdasta YLEISET / Kartta.

3. reittipistenavigoinnin ndkyma

Taysi reittinakyma
Taysi reittindkyma sisaltdd seuraavat tiedot:

« (1) Nuoli, joka ilmaisee nykyisen sijaintisi ja etenemissuunnan.
+ (2) Reitin seuraava reittipiste.
+ (3) Reitin ensimmainen ja viimeinen reittipiste.
(4) Lahin kiinnostava kohde (POI) nakyy kuvakkeena.
« (5) Tayden reittinakyman mittakaavan ilmaiseva asteikko.

10km

Iﬂ HUOMAUTUS: Tdydessd reittindkymcdcssd pohjoinen on aina ylhddlld.

Reittipistenavigoinnin nakyma
Reittipistenavigoinnin ndkyma sisaltda seuraavat tiedot:

« (1) Seuraavan reittipisteen suuntaa osoittava nuoli.
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+ (2) Etaisyys seuraavaan reittipisteeseen.
+ (3) Seuraava reittipiste, jota kohti kuljet.

(1 A
:‘I (2) dleOOm

(3) F wprol

8.4.4. Reitin poistaminen
Voit poistaa reitteja ja estaa niiden kdyton Suunto-sovelluksessa.
Reitin poistaminen:

1. Avaa Suunto-sovellus ja poista tai esta reitti.
2. Aktivoi Suuntolink ja kytke Suunto Ambit2 tietokoneeseen Suunnon USB-kaapelilla. Kun
asetukset synkronoidaan, reitti poistetaan kellosta automaattisesti.
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9. Alti-Baro-tilan kayttaminen

ALTI-BARO-tilassa voi tarkastella joko kulloistakin korkeutta tai iimanpainetta. Tassa tilassa on
kdytettavissa seuraavat kolme profiilia: Automaattinen, limanpaine ja Korkeus. Lisétietoja
profiilien asettamisesta on 9.4.1. Profiilien asettaminen.

Kaytettavissd on myos erilaisia nakymia sen mukaan, mika profiili on aktiivisena ALTI-BARO-
tilassa.

Auringonnousun ja -laskun aikandkymat ovat saatavilla vasta, kun GPS on aktivoitu. Jos GPS
ei ole aktiivinen, auringonnousun ja -laskun ajat perustuvat viimeisimpiin tallennettuihin GPS-
tietoihin.

9.1. Alti-Baro-tilan toiminnasta

Jotta ALTI-BARO-tila tuottaisi oikeat lukemat, on tarkeaa tietdd, miten Suunto Ambit2 laskee
korkeuden ja merenpinnan ilmanpaineen. Suunto Ambit2 mittaa jatkuvasti tarkkaa
ilmanpainetta. Taman mittauksen ja vertailuarvojen perusteella laite laskee korkeuden tai
merenpinnan ilmanpaineen.

A HUOMIO: Puhdista laite pélystd ja hiekasta anturin ympdiriltd. Ald aseta mitddn esineitd
anturin aukkoihin.

9.2. Oikeiden lukemien saaminen

Jos tarkat ilmanpaine- tai korkeuslukemat ovat tarkeitd ulkoilma-aktiviteetissa, Suunto Ambit2
on kalibroitava syottamalla siihen joko nykyinen korkeus tai merenpinnan ilmanpaine.

Oman sijainnin korkeuden voi tarkistaa useimmista topografisista kartoista tai Google
Earthistd. Oman sijainnin merenpinnan ilmanpaineen vertailuarvon voi tarkistaa jonkin
paikallisen s&apalvelun verkkosivuilta.

Kun FusedAltiTM on kaytossa, korkeuslukemaa korjataan automaattisesti kayttamalla
FusedAlti-mittausta yhdessa korkeus- ja merenpinnan ilmanpaine -kalibroinnin kanssa.
Lisatietoja: 9.8. FusedAlti.

Absoluuttisen ilmanpaineen jatkuva mittaus

Absoluuttinen ilmanpaine ja tunnettu korkeuden vertailuarvo = merenpinnan ilmanpaine
Absoluuttinen ilmanpaine ja tunnettu merenpinnan ilmanpaine = korkeus

Paikallisten sddolosuhteiden muutokset vaikuttavat korkeuslukemiin. Jos paikallinen s&a
muuttuu usein, on suositeltavaa nollata senhetkinen korkeuden vertailuarvo usein, mielelldan
ennen matkan aloittamista, kun vertailuarvot ovat saatavilla. Jos paikallinen saatila on vakaa,
vertailuarvoa ei tarvitse maarittaa.
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9.3. Virheellisia lukemia tuottavat tilanteet

KORKEUS-profiili kdytdssa + paikallaan + sad muuttuu

Kun Korkeus-profiili on kaytdssa pitkdn aikaa ja laite pysyy paikallaan s&&n samalla
muuttuessa, laite nayttaa virheellisid korkeuslukemia.

KORKEUS-profiili kaytdssa + korkeus muuttuu + sda muuttuu

Kun Korkeus-profiili on kdytossa ja saa muuttuu usein kiivettdessa tai laskeuduttaessa, laite
nayttaa virheellisid lukemia.

ILMANPAINE-profiili kdytossa + korkeus muuttuu

Kun limanpaine-profiili on kaytossa pitkan aikaa kiivettdessa tai laskeuduttaessa, laite
tulkitsee korkeuden muuttumisesta johtuvien ilmanpaineen muutosten johtuvan merenpinnan
ilmanpaineen muutoksista. Tdman takia sen nayttdma merenpinnan ilmanpainelukema on
virheellinen.

Esimerkki kaytosta: Korkeuden vertailuarvon asettaminen

Kaksipdivaisen vaelluksen toinen paiva on menossa. Huomaa, ettd unohdit vaihtaa
limanpaine-profiilin Korkeusi-profiiliksi, kun lahdit liikkeelle aamulla. Tajuat, ettd Suunto
Ambit2in nayttamat nykyiset korkeuslukemat ovat virheellisia. Paatat edeta lahimpaan
topografisessa kartassasi olevaan kohtaan, jonka korkeuden vertailuarvo on ilmoitettu
kartassa. Perilld korjaat korkeuden vertailuarvon Suunto Ambit2iin ja vaihdat llmanpaine-
profiilin Korkeus-profiiliksi. Korkeuslukemat ovat jalleen oikeat.

9.4. Aktiviteettia vastaavan profiilin valitseminen

Jos ulkoiluaktiviteettiin liittyy korkeuden muutoksia (esimerkiksi vaellus makisessa maastossa),
profiiliksi tulisi valita Korkeus.

Jos aktiviteettiin ei liity korkeuden muutoksia (esimerkiksi jalkapallo, purjehdus tai melonta),
profiiliksi tulisi valita lmanpaine.

Jotta laite tuottaa oikeita lukemia, valitun profiilin on vastattava aktiviteettia. Voit joko antaa
Suunto Ambit2 -laitteen valita aktiviteetille sopivan profiilin tai valita profiilin itse.

@ HUOMAUTUS: Voit mddrittdd profiilin joko osana mukautetun tilan asetusten
mddrittdmistd SuuntolLinkissd tai Suunto Ambit2 -laitteessa.

9.4.1. Profiilien asettaminen
Voit asettaa ALTI-BARO -profiilin seuraavasti:

1. Siirry asetuksiin pitdmalla [Next] -painiketta painettuna.

2. Siirry [Light Lock] -painikkeella ALTI-BARO-kohtaan ja valitse se painamalla [Next] -
painiketta.

3. Valitse Profiili painamalla [Next] -painiketta.

4. Selaa profiilivaihtoehtoja (Automaattinen, Korkeus ja limanpaine) [Start Stop] - ja [Light
Lock] -painikkeiden avulla. Valitse haluamasi profiili painamalla [Next] -painiketta.
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9.4.2. Vertailuarvojen asettaminen
Voit asettaa merenpinnan ilmanpaineen ja korkeuden vertailuarvot seuraavasti:

1. Siirry asetuksiin pitamalla [Next] -painiketta painettuna.

2. Siirry [Light Lock] -painikkeella ALTI-BARO-kohtaan ja valitse se painamalla [Next] -
painiketta.

3. Siirry [Light Lock] -painikkeella Referenssi-kohtaan ja valitse se painamalla [Next] -
painiketta. Kaytettavissa ovat seuraavat asetusvaihtoehdot:

4. FusedAlti: GPS kytketdan paalle ja laite alkaa laskea korkeutta FusedAlti-vertailuarvon
perusteella. Lisatietoja: 9.8. FusedAlti.

5. Manuaalinen korkeus: voit asettaa korkeuden manuaalisesti.

6. Merenpinnan ilmanpaine: voit maarittdd merenpinnan ilmanpaineen vertailuarvon
manuaalisesti.

7. Aseta vertailuarvo [Start Stop] - ja [Light Lock] -painikkeiden avulla. Hyvaksy asetus
painamalla [Next] -painiketta.

ALTI-BARG \

Manual alt...

@ VINKKI: Voit siirtyd Referenssi-asetukseen pitimdlld [View] -painiketta painettuna ALTI &
BARO-tilassa ollessasi.

Voit maarittdd korkeuden myds harjoituksen aikana. Lisatietoja on 11.6.4. Korkeuden
asettaminen harjoituksen aikana.

9.5. Korkeus-profiilin kayttaminen

Korkeus-profiilissa korkeus lasketaan vertailuarvojen perusteella. Vertailuarvona voidaan
kayttdaa joko merenpinnan ilmanpaineen tai korkeuden vertailuarvoa. Kun Korkeus-profiili
aktivoidaan, korkeuskuvake tulee nayttoon. Lisatietoja profiilin asettamisesta on 9.4.1.
Profiilien asettaminen.

Kun Korkeus-profiili on aktivoitu, kaytettavissa ovat seuraavat ndkymat:
» ylarivi: nykyinen korkeus.
«  keskirivi: korkeustiedot 12 tunnin ajalta graafisena kaaviona.
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 alarivi: kellonaika ja lampdtila, joiden valilla voi siirtya painamalla [View] -painiketta.

@ HUOMAUTUS: Jos piddt Suunto Ambit2-kelloa ranteessasi, sinun on irrotettava se
tarkan Iadmpédtilalukeman saamiseksi, silléd kehosi IGmpétila vaikuttaa IGhtdlukemaan.

9.6. Iimanpaine-profiilin kdyttdminen

limanpaine-profiili ndyttda senhetkisen ilmanpaineen merenpinnan tasolla. Laite laskee
ilmanpaineen asetuksiin maaritettyjen vertailuarvojen ja jatkuvasti mitattavan absoluuttisen
ilmanpaineen perusteella. Lisatietoja vertailuarvojen maarittamisesta on 9.4.2. Vertailuarvojen
asettaminen.

Merenpinnan ilmanpaineessa tapahtuneet muutokset nakyvat graafisesti ndyton keskirivilla.
Naytossa nakyvat 15 minuutin vélein tallennetut arvot edellisten 26 tunnin ajalta.

Kun limanpaine-profiili aktivoidaan, ilmanpainekuvake tulee nayttoon. Lisatietoja ALTI-BARO-
kayttoprofiilin asetusten maarittamisestd on 9.4.1. Profiilien asettaminen.

Kun limanpaine-profiili on aktivoitu, Suunto Ambit2 nayttad seuraavat ilmanpainetiedot:

« ylarivi: kulloinenkin merenpinnan ilmanpaine.

+ keskirivi: kaavio merenpinnan ilmanpaineesta edellisen 27 tunnin ajalta (yhden tunnin
tallennusvalein)

 alarivi: lampdtila, aika ja korkeuden vertailuarvo, joiden valilla voit siirtya [View] -painiketta
painamalla.

Korkeuden vertailuarvo on ALTI-BARO-tilassa viimeksi kaytetty korkeus. Se on jompikumpi
seuraavista arvoista:
« llmanpaine-profiiliin korkeuden vertailuarvoksi asetettu korkeus.

+ Automaattinen-profiilia kdytettaessa viimeksi tallennettu korkeus ennen limanpaine-
profiiliin vaihtamista.

Iﬂ HUOMAUTUS: Jos piddt Suunto Ambit2-kelloa ranteessasi, sinun on irrotettava se
tarkan Iadmpdétilalukeman saamiseksi, silld kehosi IGmpétila vaikuttaa IGhtdlukemaan.

9.7. Automaattinen-profiilin kayttaminen

Automaattinen-profiili vaihtaa automaattisesti Korkeus-profiilin limanpaine-profiiliksi ja
painvastoin liikkeidesi mukaan. Automaattinen-profiilia kaytettdessa laite vaihtaa
automaattisesti ilmanpaineen muutosten vaihtelun tulkintaperusteen korkeuden
muuttumisesta s&an muuttumiseksi ja pdin vastoin.
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Saan ja korkeuden muutosten mittaaminen ei ole mahdollista samanaikaisesti, koska ne
molemmat vaikuttavat ilmanpaineeseen. Suunto Ambit2 havaitsee pystysuuntaisen liikkeen ja
vaihtaa korkeuden mittaustilaan tarvittaessa. Kun ndytdssa nakyy korkeus, se paivittyy
vahintdan 10 sekunnin valein.

Jos korkeus ei muutu (pystysuuntainen liike on alle 5 metrid 12 minuutin aikana), Suunto
Ambit2 tulkitsee kaikki painemuutokset sdan muutoksiksi. Mittausvali on 10 sekuntia.
Korkeuslukema pysyy talldin samana ja merenpinnan ilmanpainelukema muuttuu saan
muutosten mukaan.

Kun korkeus muuttuu (pystysuuntainen liike on yli 5 metria 3 minuutin aikana), Suunto Ambit2
tulkitsee kaikki painemuutokset korkeuden muutoksiksi.

Paaset kulloinkin kaytdssa olevan profiilin (Korkeus tai llmanpaine) nakymiin [View] -
painikkeen avulla.

@ HUOMAUTUS: Kun Automaattinen-profiili on kéytdssd, ndytdssd ei ndy ilmanpaine- tai
korkeuskuvaketta.

9.8. FusedAlti

FusedAltiTM tuottaa korkeuslukeman, joka on GPS-korkeuden ja painekorkeuden yhdistelma.
Se minimoi tilapaisten virheiden ja poikkeamien vaikutuksen lopullisessa korkeuslukemassa.

Iﬂ HUOMAUTUS: Oletusarvon mukaan FusedAlti-korkeusmittausta kdytetéddn GPS-
toimintoja kdyttévissd harjoituksissa ja navigoinnissa. Kun GPS on pois kdytdstd, korkeuden
mittaamiseen kdytetddn ilmanpaineanturia.

Jos et halua kayttaa FusedAlti-korkeusmittausta, voit poistaa sen kaytosta asetusvalikossa.
Voit poistaa FusedAlti-mittauksen kaytosta seuraavasti:

1. Siirry asetusvalikkoon pitamalla [Next] -painiketta painettuna.

2. Siirry [Light Lock] -painikkeella ALTI-BARO-kohtaan ja valitse se painamalla [Next] -
painiketta.

3. Siirry [Start Stop] -painikkeella FusedAlti-kohtaan ja valitse se painamalla [Next] -painiketta.

4. Valitse FusedAlti-toiminnon Off-tila [Start Stop] - tai [Light Lock] -painikkeella ja hyvaksy
sitten valinta painamalla [Next] -painiketta.
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Kun laite on AlKA-tilassa, voit etsid painekorkeuden uuden vertailuarvon FusedAlti-mittauksen
avulla. Talléin GPS aktivoidaan enintddn 15 minuutiksi.

Voit etsia painekorkeuden uuden vertailuarvon FusedAlti-mittauksen avulla seuraavasti:

1. Siirry asetuksiin pitdmalla [Next] -painiketta painettuna.

2. Siirry [Light Lock] -painikkeella ALTI-BARO-kohtaan ja valitse se painamalla [Next] -
painiketta.

3. Siirry [Light Lock] -painikkeella Referenssi-kohtaan ja valitse se painamalla [Next] -
painiketta.

4. Siirry [Start Stop] -painikkeella FusedAlti-kohtaan ja valitse se painamalla [Next] -painiketta.
GPS kytketaan paalle ja laite alkaa laskea korkeutta FusedAlti-vertailuarvon perusteella.

Tuesday
=

FusedAlti
activating

FusedAlti

Iﬂ HUOMAUTUS: Hyvissd olosuhteissa FusedAlti-aktivointi kestédd noin 4—12 minuuttia.
Suunto Ambit2 ndyttdd tédnd aikana painekorkeuden ja korkeuslukeman kohdalla nékyy ™
merkkind siitd, ettd korkeuslukema ei ehkd ole oikea.
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9.9. Saan ilmaisimet

Barometrin lisdksi (ks. 9.6. Imanpaine-profiilin kéyttdminen), Suunto Ambit2 -laitteessa on
kaksi saan ilmaisinta: sdatilan muutos ja myrskyvaroitus.

Saatilan muutoksen ilmaisin ndytetdan AIKA -tilassa. Sen avulla voit tarkistaa nopeasti sdan
muutokset.

Saan muutoksen ilmaisin koostuu kahdesta nuolen muodostavasta viivasta. Jokainen viiva
vastaa kolmen (3) tunnin jaksoa. Yli 2 hPa:n / 0,59 inHg:n muutos ilmanpaineessa kolmen
tunnin aikana aiheuttaa muutoksen nuolen suunnassa. Esimerkkeja:

™ Paine on pudonnut merkittavasti viimeisten kuuden tunnin aikana.

- Paine oli vakio, mutta se nousi merkittavasti viimeisten kolmen tunnin
aikana.

~ Paine nousi voimakkaasti, mutta se laski merkittavasti viimeisten kolmen

tunnin aikana.

Myrskyvaroitus

Merkittava ilmanpaineen vaheneminen viittaa tavallisesti myrskyn |&hestymiseen, minka
vuoksi sinun olisi hyva hakeutua suojaan. Kun myrskyvaroitus on aktiivinen, Suunto Ambit2
antaa danivaroituksen ja nayttda myrskysymbolin, kun ilmanpaine laskee 4 hPa / 0,12 inHg tai
enemman kolmen tunnin jaksolla.

Iﬂ HUOMAUTUS: Myrskyvaroitus ei toimi, jos korkeusmittari on aktivoitu. Ks. 9.4.1. Profiilien
asettaminen.

Aktivoi Myrskyvaroitus:

1. Siirry asetuksiin pitamalla [Next] -painiketta painettuna.

2. Siirry [Light Lock] -painikkeella ALTI-BARO-kohtaan ja valitse se painamalla [Next] -
painiketta.

3. Valitse Myrskyvaroitus painamalla [Next] -painiketta.

4. Aseta myrskyvaroitus Paalle tai Pois paalta painamalla [Start Stop] tai [Light Lock] -
painiketta ja vahvista valinta [Next] -painikkeella.
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Voit lopettaa myrskyvaroituksen mita tahansa painiketta painamalla. Jos mitaan painiketta ei
paineta, laite toistaa varoituksen kerran viiden minuutin kuluttua. Myrskysymboli pysyy
naytolla, kunnes sadolosuhteet ovat normalisoituneet (ilmanpaineen lasku hidastuu).

Jarjestelma luo erityisen kierroksen (ns. “myrskyvaroitus”), kun myrskyvaroitus osuu
harjoituksen tallentamisen ajalle.

@ VINKKI: Myrskyvaroitus voidaan aktivoida tai poistaa kdytostd myds urheilutilan
asetusvalikosta.
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10. 3D-kompassin kayttaminen

Suunto Ambit2:ssé& on 3D-kompassi, jonka avulla kéyttaja voi maarittdd asemansa
magneettisen pohjoisnavan suhteen. Kompassi kompensoi kallistuksen ja tuottaa tarkan
suuntalukeman, vaikka kompassi ei olisi suorassa.

KOMPASSI-tilassa naytetdaan seuraavat tiedot:

« keskirivi: kompassisuunta asteina.

+ alarivi: nykyinen suuntima ilmansuuntana ilmaistuna (N [pohjoinen], S [eteld], W [lansi], E
[itd]), NE [koillinen], NW [luode], SE [kaakko] tai SW [lounas]), kellonaika ja tyhja naytto
vuorotellen [View] -painiketta painettaessa.

Kompassi siirtyy itsestdan virransaaststilaan minuutin kuluttua. Voit aktivoida sen uudelleen
[Start Stop] -painikkeella.

Lisatietoja kompassin kayttamisesta harjoituksen aikana: 11.6.5. Kompassin kéyttédminen
harjoituksen aikana.

10.1. Kompassin kalibroiminen

KOMPASSI-tilassa laite pyytaa kalibroimaan kompassin ennen sen kayton aloittamista. Jos
haluat kalibroida aiemmin kalibroidun kompassin uudelleen, voit tehda sen valitsemalla
kalibrointitoiminnon asetusvalikosta.

Voit kalibroida kompassin seuraavasti:

1. Siirry asetuksiin pitdmalla [Next] -painiketta painettuna.

2. Siirry [Light Lock] -painikkeella YLEISET-valikon kohdalle ja valitse se painamalla [Next] -
painiketta.

3. Siirry Kompassi-valikkoon [Start Stop] - tai [Light Lock] -painikkeen avulla ja avaa valikko
painamalla [Next] -painiketta.

4. Valitse Kalibrointi painamalla [Next] -painiketta.

5. K&anna ja kallista kelloa joka suuntaan, kunnes kello piippaa, mika tarkoittaa, etta
kalibrointi on valmis.
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Jos kalibrointi onnistuu, nayttoon tulee teksti KALIBROINTI ONNISTUL. Jos kalibrointi ei
onnistu, ndyttddn tulee teksti KALIBROINTI EPAONNISTUI. Voit yrittda kalibrointia uudelleen
painamalla [Start Stop] -painiketta.

10.2. Erannonkorjauksen asettaminen

Voit varmistaa kompassilukemien tarkkuuden maarittamalla kompassiin erannonkorjauksen.

Kartoissa pohjoinen tarkoittaa aina todellista pohjoissuuntaa. Kompassit osoittavat kuitenkin
aina magneettiseen pohjoiseen eli maapallon yldpuoliseen pisteeseen, johon maapallon
magneettikentat kulkevat. Koska magneettinen pohjoinen ja todellinen pohjoinen eivat sijaitse
samassa pisteessa, niiden valinen ero eli eranto on korjattava maarittamalla kompassiin
erannonkorjaus. Eranto on magneettisen pohjoisen ja todellisen pohjoisen valinen kulma.

Eranto on painettu useimpiin karttoihin. Magneettisen pohjoisen sijainti vaihtelee vuosittain,
joten tarkimmat ja ajantasaisimmat erantotiedot kannattaa tarkistaa Internetista (esimerkiksi
osoitteesta www.magnetic-declination.com).

Huomaa kuitenkin, ettd suunnistuskartat on piirretty suhteessa magneettiseen pohjoiseen.
Jos siis kaytat suunnistuskarttoja, poista erannonkorjaus kaytosta asettamalla sen arvoksi O
astetta.

Voit asettaa erannonkorjauksen arvon seuraavasti:

1. Siirry asetuksiin pitdmalla [Next] -painiketta painettuna.
2. Valitse YLEISET-vaihtoehto painamalla [Next] -painiketta.

3. Siirry [Light Lock] -painikkeella Kompassi-kohtaan ja valitse se painamalla [Next] -
painiketta.

4. Siirry [Light Lock] -painikkeella Eranto-kohtaan ja valitse se painamalla [Next] -painiketta.

5. Poista erannonkorjaus kaytosta valitsemalla — tai valitse korjaussuunnaksi W (l&nsi) tai E
(ita).

6. Aseta erannonkorjauksen arvo [Start Stop] - ja [Light Lock] -painikkeiden avulla.

7. Hyvéksy asetus painamalla [Next] -painiketta.
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GENERAL Compass

Declination

@ VINKKI: Voit syottad kompassiasetukset myos pitdmdalla [View] -painiketta painettuna
KOMPASSI-tilassa.

10.3. Suuntiman lukitseminen

Voit merkitd suunnan kohteeseesi suhteessa pohjoiseen kayttamalla suuntimalukko-
ominaisuutta.

Lukitse suuntima seuraavasti:

1. Kun kompassi on aktiivinen, pida kelloa edessasi ja kadnny kohteen suuntaan.

2. Lukitse naytolla ndkyva senhetkinen astelukema suuntimaksi painamalla [Back Lap] -
painiketta.

3. Tyhja kolmio osoittaa lukitun suuntiman suhteessa pohjoisosoittimeen (vérillinen kolmio).

4. Poista suuntimalukko painamalla [Back Lap] -painiketta.

2.

Iﬂ HUOMAUTUS: [Back Lap]-painikkeella voidaan ainoastaan lukita ja poistaa suuntima,
kun kdytat kompassia harjoitustilassa. Poistu kompassindkymdstd lisGdmdallé kierros [Back
Lap] -painikkeella.
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11. Urheilutilojen kayttaminen

Urheilutilat maarittavat, mita tietoja harjoituksista tallennetaan ja mita tietoja harjoituksen
aikana naytetaan.

Voit valita urheilutilan painamalla [Start Stop] -painiketta AIKA- tai ALTI & BARO -tilassa seka
KOMPASSI-tilassa kompassin kalibroimisen jalkeen.

11.1. Urheilutilat

Laitteeseen on maaritetty urheilutiloiksi ennalta maaritettyjd mukautettuja tiloja, joista voit
valita haluamasi. Eri urheilutiloissa laitteen ndytossa nakyvat eri tiedot harjoituksen mukaan.
Urheilutiloihin on esimerkiksi maaritetty, kdytetdanko urheilutilassa FusedSpeedTM vai
suoraan GPS-nopeutta. (Lisatietoja: 14. FusedSpeed.) Valittu urheilutila vaikuttaa myos
harjoituksen asetuksiin, kuten sykerajoihin, automaattisessa kierroslaskennassa kdytettavaan
kierrospituuteen, ALTI-BARO-tilaan ja harjoitustietojen tallennusvaliin.

SuuntolLinkissa voit luoda itse mukautettuja urheilutiloja, muokata ennalta maaritettyja
urheilutiloja ja ladata naita urheilutiloja laitteeseesi.

Harjoituksen aikana ennalta maaritetyissa urheilutiloissa ndytetaan harjoituksen kannalta

olennaisia tietoja:

« Pyoraily: nopeuteen, matkaan, rytmiin (kadenssiin) ja sykkeeseen liittyvia tietoja

» Vuorikiipeily: korkeuteen, matkaan ja nopeuteen liittyvia tietoja (60 sekunnin GPS-
paikannusvali)

« Laskettelu: korkeuteen, laskeutumisnopeuteen ja aikaan liittyvia tietoja

« Vaellus: matkaan, korkeuteen, sykkeeseen ja ajanottoon liittyvia tietoja (60 sekunnin GPS-
paikannusvali).

» Triathlon: ulkona uinnin, pyordilyn ja juoksun aikana nadytettavien tietojen yhdistelma

« Juoksu: vauhtiin, sykkeeseen ja ajanottoon liittyvia tietoja

+ Uima-allasuinti: keskim&arainen vetotiheys, maksimitahti ja keskimaarainen SWOLF

« Avovesiuinti: keskimaarainen vetotiheys, maksimitahti

» Muu urheilu: nopeuteen, sykkeeseen ja korkeuteen liittyvia tietoja

- Sisaharjoittelu: sykkeeseen liittyvia tietoja (ilman GPS-tietoja)

Iﬂ HUOMAUTUS: SWOLF on uinnin tehokkuuden laskemiseen kdytettévd
mittausmenetelmd. Se on yhdistelmd uintiajasta ja vetojen mddrdstd tietylld matkalla uima-
altaassa.

11.2. Urheilutilojen lisaasetukset

Kun urheilutila on valittuna, siihen voi maarittaa harjoituksen aikana kaytettavia lisdtoimintoja
pitamalla [Next] -painiketta painettuna.
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Hold to
enter

options

« Valitsemalla NAVIGOINTI voit kayttaa seuraavia toimintoja:

« Voit jaljittaa reittisi milloin tahansa harjoituksen aikana valitsemalla Reitti takaisin.
« Voit navigoida takaisin harjoituksen aloituskohtaan valitsemalla Palaa alkuun.

« Voit tarkistaa nykyisen sijaintisi koordinaatit tai lisata sen kiinnostavaksi kohteeksi
valitsemalla Sijainti.

« Voit navigoida kiinnostavaan kohteeseen valitsemalla POI (Kiinnostavat koht.).

« Voit navigoida reitin valitsemalla Reitit.

« Voit navigoida jonkin tallennetun lokisi reitin GPS-tietojen avulla valitsemalla Lokikirja.
+ Voit ottaa seuraavat toiminnot kayttoon tai poistaa ne kaytosta valitsemalla AKTIVOI:

+ Voit ottaa intervalliajastimen kayttoon tai poistaa sen kaytosta valitsemalla Intervalli

off/on. Intervalliajastimen voi lisatd mukautettuihin urheilutiloihin SuuntoLinkissa.
Lisatietoja: 11.6.6. Intervalliajastimen kdéyttdminen.

+ Voit ottaa autopausen kayttoon tai poistaa sen kaytosta valitsemalla Autopause on/off.

« Voit ottaa automaattisen vierityksen kayttoon tai poistaa sen kdytosta valitsemalla Aut.
vieritys off/on.

+ Voit ottaa sykerajat kayttoon tai poistaa ne kaytosta valitsemalla Sykerajat on/off.
Sykerajat voi méaarittaa Suuntolinkissa.

+ Voit ottaa kompassin kdyttoon tai poistaa sen kaytosta valitsemalla Kompassi on/off.
Jos kompassi on kdytdssa harjoituksen aikana, se nakyy lisandyttona urheilutilassa.

11.3. Sykevyon kayttaminen

Harjoituksen aikana voi kayttda sykevyota. Kun kaytat sykevyotd, Suunto Ambit2 nayttaa
tavallista enemman tietoja aktiivisuudestasi.

Sykevyota kdytettdessa harjoituksen aikana naytetaan seuraavat lisatiedot:

+ reaaliaikainen syke

« reaaliaikainen keskisyke

+ syke kaaviona

« harjoituksen aikana kulutetut kalorit

« ohjeistus maaritettyjen sykerajojen rajoissa pysymiseksi.

+ PTE (Peak Training Effect) -arvo

Sykevyota kaytettdessa harjoituksen jalkeen naytetddn seuraavat lisatiedot:

« harjoituksen aikana kulutetut kalorit
+ keskisyke

+ korkein syke

+ palautumisaika

Vianmaaritys: sykevyon signaalia ei vastaanoteta

Jos sykevyon signaali katoaa, toimi seuraavasti:
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« Tarkista, etta olet asettanut sykevyon oikein yllesi (katso 11.4. Sykevydn pukeminen).
+ Varmista, etta sykevyon elektrodipinnat ovat kosteat.

« Jos ongelmat jatkuvat, vaihda sykevyon paristo uuteen.

« Yhdista sykevyo ja laite uudelleen (katso 16. POD-laitteen/sykevydn yhdistdminen).
+  Konepese sykevyon tekstiilihihna saannollisesti.

11.4. Sykevyon pukeminen

Iﬂ HUOMAUTUS: Suunto Ambit2 on yhteensopiva Suunto ANT Comfort Belt -sykevyon
kanssa.

Saada hihnan pituus niin, ettd sykevyd istuu tiukasti, mutta ei kirista. Kostuta kontaktipinnat
vedella tai geelilld ja pue vyo yllesi. Varmista, ettd sykevyo on keskella rintaasi ja etta
punainen nuoli osoittaa ylospain.

SUUNTO

=0 =1 |

O1NNNS

N -

VAROITUS: Henkilét, joilla on syddmentahdistin, rytminsiirtolaite tai jokin muu kehon
sisdinen elektroninen laite, kéyttGvdt sykevybtd omalla vastuullaan. Ennen kuin alat kéyttédd
sykevyotd, on suositeltavaa kéydd IGékérin valvomassa rasituskokeessa. Téllé tavoin
varmistetaan, ettd tahdistimen ja sykevydn samanaikainen kdytté on turvallista ja
luotettavaa. Harjoitteluun saattaa liittyd jonkinasteinen riski, etenkin véhén liikuntaa
harrastaneilla henkildilld. Suosittelemme vahvasti kGymdadn ldéGkdrintarkastuksessa ennen
sddnndllisen harjoitteluohjelman aloittamista.

@ HUOMAUTUS: Suunto Ambit2 ei pysty tunnistamaan sykevyon signaalia veden alla.

@ VINKKI: Konepese sykevyd sddnndllisesti kdyton jalkeen. Néin voit valttada
epdmiellyttdvén hajun pinttymisen ja varmistaa sykevyén tietojen laadun ja toimintojen
sdilymisen. Pese vain tekstiilihihna.

Suunto Ambit2 tukee ANT+TM yhteensopivia sykevaita ja tiettyja POD-laitteita.
Yhteensopivien ANT+-tuotteiden luettelo on osoitteessa www.thisisant.com/directory.

11.5. Harjoituksen aloittaminen

Voit aloittaa harjoittelun seuraavasti:
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Kostuta sykevyon kontaktipinnat ja pue sykevyd (valinnainen).
Siirry aloitusvalikkoon painamalla [Start Stop] -painiketta.
Valitse HARJOITUS-vaihtoehto painamalla [Next] -painiketta.

Selaa urheilutilavaihtoehtoja [Start Stop] tai [Light Lock] -painikkeilla ja valitse haluamasi
urheilutila painamalla [Next] -painiketta.

5. Kello alkaa automaattisesti hakea sykevyon signaalia, jos valittu urheilutila kayttaa
sykevyotoimintoja. Odota, etté kello ilmoittaa sykkeen ja/tai GPS-signaalin 18ytyneen tai
valitse Myohemmin painamalla [Start Stop] -painiketta. Kello jatkaa sykkeen/GPS-signaalin
hakemista.

Kun syke/GPS-signaali on [0ytynyt, kello alkaa nayttaa ja tallentaa syke-/GPS-tietoja.

6. Aloita harjoituksen tallennus painamalla [Start Stop] -painiketta. Voit halutessasi avata
asetusvalikon pitdmalla [Next] -painiketta painettuna (katso 11.2. Urheilutilojen
lisGasetukset).
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11.6. Harjoituksen aikana

Suunto Ambit2 antaa tietoa harjoituksestasi sen aikana. Naytettavat tiedot vaihtelevat valitun
urheilutilan mukaan. Lisatietoja: 11.1. Urheilutilat. Sykevydn ja GPS:n kayttaminen harjoituksen
aikana antaa lisatietoja harjoiteltaessa.

Voit maarittad, minka tietojen haluat nakyvan Suunto Ambit2 -laitteen naytdssa. Lisatietoja
nayttdjen mukauttamisesta: 5.3. Mukautetut urheilutilat.

Seuraavassa on esimerkkeja siitd, mita voit tehda kellolla harjoituksen aikana:

- Voit selata kaytettavissa olevia nayttoja painamalla [Next] -painiketta.
+ Voit selata kaytettavissa olevia nakymia painamalla [Next] -painiketta.
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« Lukitsemalla painikkeet voit estda harjoitustietojen tallennuksen lopettamisen tai
kierroksen maarittdmisen juostuksi vahingossa. Voit lukita painikkeet pitamalla [Light Lock]
-painiketta painettuna.

« Voit pysayttaa harjoitustietojen tallennuksen painamalla [Start Stop] -painiketta. Taméa
pysaytys nakyy harjoitustiedoissa kierrosmerkintana. Voit jatkaa tallennusta painamalla
[Start Stop] -painiketta uudelleen.

11.6.1. Kuljetun reitin tallentaminen
Suunto Ambit2 voi tallentaa erilaisia tietoja harjoituksen aikana valitun urheilutilan mukaan.

Jos kaytat GPS-paikannusta tallennuksen aikana, Suunto Ambit2 tallentaa my6s kulkemasi
reitin. Voit tarkastella sitd mydhemmin Suunto appissa. Reitin tallennuksen aikana néyton
yldosassa nakyy tallennuskuvake ja GPS-kuvake.

11.6.2. Kierrosten laskenta

Kierroslaskennan voi tehda harjoituksen aikana joko manuaalisesti tai automaattisesti
maarittamalld automaattisen kierroslaskennan laskentavalin SuuntoLinkissa. Automaattisessa
kierroslaskennassa Suunto Ambit2 tallentaa kierrosmaaran SuuntoLinkiin maaritetyn
kierroksen pituuden perusteella.

Manuaalisessa kierroslaskennassa on painettava [Back Lap] -painiketta harjoituksen aikana
aina kierroksen tayttyessa.

Suunto Ambit2 nayttaa seuraavat tiedot:

« ylarivi: valiaika (kesto tallennuksen aloittamisesta)
« keskirivi: kierroksen jarjestysnumero
+ alarivi: kierrosaika.

@ HUOMAUTUS: Harjoituksen yhteenvedossa ndytetddn aina vdhintddn yksi kierros eli
harjoitus kokonaisuudessaan sen alusta loppuun. Harjoituksen aikana tallennetut kierrokset
nékyvdt lisGkierroksina.

11.6.3. Korkeuden tallentaminen

Suunto Ambit2 tallentaa kaiken korkeussuuntaisen liikkeen tallennuksen kdynnistamisen ja
pysayttamisen vélisena aikana. Jos harjoitusohjelmaasi kuuluu harjoituksia, jotka tehdaan
korkeudeltaan vaihtelevassa maastossa, voit tallentaa korkeuden muutokset ja katsoa
tallennetut tiedot myéhemmin.

Iﬂ HUOMAUTUS: Oletusarvon mukaan korkeusmittaus perustuu FusedAlti-toimintoon.
Lisdtietoja: 9.8. FusedAlti.

Voit tallentaa korkeuden seuraavasti:

1. Varmista, ettd Korkeus-profiili on kdytossa.
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2. Siirry aloitusvalikkoon painamalla [Start Stop] -painiketta.
Valitse HARJOITUS-vaihtoehto painamalla [Next] -painiketta.

4. Selaa urheilutiloja [Start Stop] - ja [Light Lock] -painikkeiden avulla ja valitse haluamasi
urheilutila painamalla [Next] -painiketta.

w

5. Odota, ettd laite ilmoittaa sykkeen ja/tai GPS-signaalin |0ytyneen tai valitse Myohemmin
painamalla [Start Stop] -painiketta. Laite jatkaa sykkeen/GPS-signaalin hakemista. Aloita
tallennus painamalla [Start Stop] -painiketta.

11.6.4. Korkeuden asettaminen harjoituksen aikana
Useimmissa urheilutiloissa voit maéarittdd korkeuden manuaalisesti harjoituksen aikana.
Voit maarittdd korkeuden harjoituksen aikana seuraavasti:

1. Siirry urheilutilaan ja avaa asetusvalikko pitamalla [Next] -painiketta painettuna.

2. Siirry [Start Stop] -painikkeella KORKEUS-kohtaan ja valitse se painamalla [Next] -
painiketta.

3. Aseta korkeus [Start Stop] - ja [Light Lock] -painikkeiden avulla.
4. Hyvaksy painamalla [Next] -painiketta.

Hold to

enter
options

11.6.5. Kompassin kayttaminen harjoituksen aikana
Voit ottaa kompassin kayttoon ja lisdta sen mukautettuun urheilutilaan harjoituksen aikana.
Voit kayttdd kompassia harjoituksen aikana seuraavasti:

1. Siirry urheilutilaan ja avaa asetusvalikko pitamalla [Next] -painiketta painettuna.
2. Siirry [Light Lock] -painikkeella AKTIVOI-kohtaan ja valitse se painamalla [Next] -painiketta.
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3. Siirry [Light Lock] -painikkeella Kompassi-kohtaan ja valitse se painamalla [Next] -
painiketta.

4. Kompassi ndkyy mukautetun urheilutilan viimeisena nayttona.

Hold to

enter ACTIVATE Compass
options

Voit poistaa kompassin kdaytdsta valitsemalla asetusvalikosta uudelleen AKTIVOI ja
valitsemalla sitten Lopeta kompassi.

11.6.6. Intervalliajastimen kayttaminen

Voit lisdtd SuuntoLinkissd kuhunkin mukautettuun urheilutilaan intervalliajastimen. Jos haluat
lisata intervalliajastimen urheilutilaan, valitse ensin urheilutila ja siirry sitten lisdasetuksiin. Kun
yhdistat Suunto Ambit2 -kellosi seuraavan kerran SuuntoLinkiin, intervalliajastin synkronoituu
laitteeseen.

Voit maarittaa intervalliajastimeen seuraavat tiedot:

« intervallityypit (KORKEA ja MATALA intervalli)
« molempien intervallityyppien kesto aikana tai matkana
« intervallitoistojen maara.

Iﬂ HUOMAUTUS: Jos et mddritd SuuntolLinkissd intervallitoistojen madérdd, intervalliajastin
jatkaa toimintaansa, kunnes se on toistettu 99 kertaa.

Voit aktivoida intervalliajastimen tai poistaa sen kéytosta seuraavasti:

1. Urheilutilassa voit avata asetusvalikon painamalla [Next] -painiketta pitkaan.

2. Siirry [Light Lock] -painikkeella AKTIVOI-kohtaan ja valitse se painamalla [Next] -painiketta.
3. Vierita Intervalli-kohtaan [Start Stop] -painikkeella ja valitse se painamalla [Next] .
4,

Paina [Start Stop] tai [Light Lock] , mikad kytkee intervalliajastimen Paalle/Pois, ja hyvaksy
painamalla [Next] . Kun intervalliajastin on aktivoitu, intervallikuvake nédkyy nayton
ylareunassa.
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Hold to

enter ACTIVATE Interval ...
options

11.6.7. Navigoiminen harjoituksen aikana

Jos haluat juosta reitin tai juosta kiinnostavaan kohteeseen (POI), voit valita HARJOITUS-
valikosta vastaavan oletusurheilutilan (Juokse reitti, Juokse kohteelle) ja aloittaa navigoinnin
valittomasti.

Voit harjoituksesi aikana navigoida reitin tai kiinnostavaan kohteeseen myds muissa GPS-
aktivoiduissa urheilutiloissa.

Voit navigoida harjoituksen aikana seuraavasti:

1. Kun olet urheilutilassa ja GPS on aktivoitu, avaa asetusvalikko pitdmalla [Next] -painiketta
painettuna.

2. Valitse NAVIGOINTI painamalla [Next] -painiketta.

3. Siirry [Light Lock] -painikkeella POI (Kiinnostavat koht.)- tai Reitit-kohtaan ja valitse se
painamalla [Next] -painiketta.
Navigointiopas nakyy valitun urheilutilan viimeisena nayttona.

Hold to

enter NAVIGATE
options

.
"aan

Voit poistaa navigoinnin k&ytosta valitsemalla asetusvalikosta uudelleen NAVIGOINTI ja
valitsemalla sitten Lopeta navigointi.
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11.6.8. Navigoiminen takaisin lahtopaikkaan harjoituksen aikana

Suunto Ambit2 tallentaa automaattisesti harjoituksesi lahtopaikan, jos kaytat GPS:&a.
Harjoituksen aikana voit asettaa Suunto Ambit2 -laitteen opastamaan sinut takaisin
lahtopaikkaan (tai paikkaan, jossa GPS-paikannustiedot saatiin) kayttdmalla Palaa alkuun -
toimintoa.

Voit kdyttaa paluunavigointia harjoituksen aikana seuraavasti:
1. Siirry urheilutilaan ja avaa asetusvalikko pitamalla [Next] -painiketta painettuna.

2. Valitse NAVIGOINTI painamalla [Next] -painiketta.

3. Siirry valinnan Palaa alkuun kohdalle kayttamalla [Start Stop] -painiketta ja vahvista valinta
painamalla [Next] -painiketta. Navigointiopas nakyy valitun urheilutilan viimeisena
nayttona.

Hold to

enter ‘ NAVIGATE Find back
Optloﬂs

11.6.9. Reitti takaisin -toiminnon kayttaminen

Reitti takaisin -toiminnolla voit jaljittaa reittisi milloin tahansa harjoituksen aikana. Suunto
Ambit2 luo valiaikaiset reittipisteet, jotka johdattavat sinut takaisin lahtopisteeseesi.

Jos haluat jaljittaa reitin takaisin harjoituksen aikana:
1. Siirry urheilutilaan ja avaa asetusvalikko pitamalla [Next] -painiketta painettuna.

2. Valitse NAVIGOINTI painamalla [Next] -painiketta.

3. Siirry valinnan Reitti takaisin kohdalle kdyttamalla [Start Stop] -painiketta ja vahvista valinta
painamalla [Next] -painiketta.

Hold to ‘
enter ‘ NAVIGATE

: Track back
options

Voit nyt aloittaa navigoinnin takaisin aivan kuten reittinavigoinnissakin. Lisatietoja
reittinavigoinnista: 8.4.3. Navigoinnin aikaiset toimet.
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Reitti takaisin -toimintoa voidaan kayttaa myos lokikirjaan tallennetuista, GPS-tietoa
sisaltavista harjoituksista. Toimi kuten kohdassa 8.4.2. Reitin navigointi. Siirry REITIT-kohdan
sijaan Lokikirja-kohtaan ja valitse loki, johon haluat navigoida.

11.6.10. Autopause

Autopause (Automaattinen keskeytys) -toiminto pysayttaa harjoituksen tallennuksen, kun
nopeus on alle 2 km/h. Tallennusta jatketaan automaattisesti, kun nopeus ylittaa jalleen 3
km/h.

SuuntolLinkissa voit ottaa autopause-toiminnon kaytosta ja ottaa sen kayttoon haluamissasi
urheilutiloissa. Voit aktivoida autopause-toiminnon myds harjoituksen aikana.

Voit ottaa autopause-toiminnon kayttéon tai poistaa sen kaytosta harjoituksen aikana

seuraavasti:

1. Siirry urheilutilaan ja avaa asetusvalikko pitamalla [Next] -painiketta painettuna.

2. Siirry [Light Lock] -painikkeella AKTIVOI-kohtaan ja valitse se painamalla [Next] -painiketta.

3. Siirry [Start Stop] -painikkeella Autopause-kohtaan ja valitse se painamalla [Next] -
painiketta.

4. Aseta autopause On/Off-tilaan [Start Stop] - tai [Light Lock] -painikkeen avulla ja hyvéaksy
asetus painamalla [Next] -painiketta.

Hold to

enter ‘ ACTIVATE
options

11.7. Lokin tarkasteleminen harjoituksen jalkeen
Voit tarkastella harjoituksen yhteenvetoa, kun harjoituksen tallennus on lopetettu.
Voit lopettaa tallennuksen ja tarkastella yhteenvetotietoja seuraavasti:

1. Lopeta ja tallenna harjoitus pitamalla [Start Stop] -painiketta painettuna. Vaihtoehtoisesti
voit myds pysayttaa harjoituksen tallennuksen painamalla [Start Stop] -painiketta. Kun
tallennus on pyséaytetty, voit joko lopettaa tallennuksen painamalla [Back Lap] -painiketta
tai jatkaa tallennusta painamalla [Light Lock] -painiketta. Kun olet lopettanut harjoituksen,
tallenna harjoitustiedot painamalla [Start Stop] -painiketta. Jos et halua tallentaa tietoja,
paina [Light Lock] -painiketta.

2. Avaa harjoituksen yhteenvetondakyma painamalla [Next] -painiketta.
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Saving

exercise

Voit tarkastella myos lokiin tallennettujen harjoitustesi yhteenvetotietoja. Lokissa harjoitukset
nakyvat aikajarjestyksessa uusin harjoitus ensimmaisend. Lokiin voi tallentaa noin 15 tuntia
harjoituksia, joissa on kaytetty parasta GPS-tarkkuutta ja 1 sekunnin tallennusvalia.

Voit tarkastella lokissa olevien harjoitusten yhteenvetoja seuraavasti:

1. Siirry aloitusvalikkoon painamalla [Start Stop] -painiketta.

2. Siirry [Light Lock] -painikkeella LOKIKIRJA-kohtaan ja valitse se painamalla [Next] -
painiketta. Jaljella oleva palautumisaikasi tulee nakyviin.

3. Selaa harjoituslokeja [Start Stop] - ja [Light Lock] -painikkeiden avulla ja valitse haluamasi
loki painamalla [Next] -painiketta.

4. Selaa lokin yhteenvetondkymia kayttamalla [Next] -painiketta.

LOGBOOK

Tuesday
=

Running

22.3.2013
=

11.7.1. Muistutus jaljella olevasta muistista

Jos yli 50 prosenttia kellosi muistista on synkronoimatta, Suunto Ambit2 nayttaa
muistutuksen, kun siirryt lokikirjaan.

Sync your

Moves
Memory used
o

Muistutusta ei naytetd, jos synkronoimaton muisti on tdynna ja Suunto Ambit2 alkaa korvata
vanhoja lokeja.
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11.7.2. Harjoituksen dynaaminen yhteenveto

Harjoituksen dynaamisessa yhteenvedossa naet harjoituksesi aktiiviset tiedot tiivistelmina.
Voit selata yhteenvetondkymia [Next] -painikkeella.

Yhteenvedossa ndkyvat tiedot vaihtelevat kayttamasi urheilutilan mukaan ja sen mukaan,
kaytitkd sykevyo6ta tai GPS-toimintoja.
Oletusarvon mukaan kaikissa urheilutiloissa on seuraavat tiedot:

« urheilutilan nimi
- aika

+ paivamaara

. kesto

« Kkierrokset.

@ HUOMAUTUS: Jos valitset néyttdvaihtoehdoksi kokonaisnousun/-laskun, tiedot
ndiytetddn vain, jos olet samanaikaisesti valinnut parhaan GPS-tarkkuuden. Lisétietoja GPS-
tarkkuudesta: 8.1.3. GPS-tarkkuus ja virransddstaétila.

@ VINKKI: Suunto appissa on ndhtévissd yksityiskohtaisemmat tiedot.

11.7.3. Palautumisaika

Suunto Ambit2 nayttdad aina kaikkien tallennettujen harjoitustesi mukaisen nykyisen
kumulatiivisen palautumisajan. Palautumisaika ilmaisee, kuinka kauan sinun tulisi odottaa, etta
olet palautunut taysin ja valmis tdyden tehon harjoituksiin. Kello pdivittaa palautumisajan
reaaliaikaisesti sen lyhentyessa ja pidentyessa.

Voit tarkastaa nykyisen palautumisaikasi seuraavasti:

1. Siirry aloitusvalikkoon painamalla [Start Stop] -painiketta.

2. Siirry [Light Lock] -painikkeella LOKIKIRJA-kohtaan ja valitse se painamalla [Next] -
painiketta.

3. Palautumisaika tulee nayttoon.

@ HUOMAUTUS: Palautumisaika ndytetddn vain, jos se on pidempi kuin 30 minuuttia.
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12. Moniurheiluharjoittelu

Suunto Ambit2 tukee moniurheiluharjoittelua. Voit siirtyad helposti eri urheilutilasta toiseen,
jotta naet aina harjoituksesi kannalta tarkeat tiedot. Voit vaihtaa urheilutilan manuaalisesti
harjoituksen aikana tai luoda ennalta SuuntoLinkissd moniurheilutilan ja ladata sen Suunto
Ambit2 -laitteeseen. Lisdksi voit maarittdd SuuntolLinkissa intervalliajastimen moniurheilutilan
kuhunkin urheilutilaan. Intervalliajastin kdynnistyy uudelleen, kun vaihdat urheilutilan.

12.1. Urheilutilojen vaihtaminen manuaalisesti harjoituksen
aikana

Suunto Ambit2 tukee toiseen urheilutilaan siirtymistd harjoituksen aikana ilman, etta
tallennusta tarvitsee keskeyttaa. Lokiin tallennetaan kaikki harjoituksen aikana kayttamiesi
urheilutilojen tiedot.

Voit vaihtaa urheilutilan harjoituksen aikana seuraavasti:

1. Avaa urheilutilavalikko harjoituksen tallennuksen aikana pitamalla [Back Lap] -painiketta
painettuna.

2. Selaa urheilutilaluetteloa [Start Stop] - ja [Light Lock] -painikkeiden avulla.

3. Valitse haluamasi urheilutila [Next] -painikkeella. Suunto Ambit2 jatkaa lokitietojen ja
valitun urheilutilan tietojen tallentamista.

Hold to

change
sport

@ HUOMAUTUS: Suunto Ambit2 aloittaa uuden kierroksen aina, kun vaihdat uuteen
urheilutilaan.

@ HUOMAUTUS: Lokitallennus ei keskeydy, kun vaihdat uuteen urheilutilaan. Voit
halutessasi pysdyttdd tallennuksen manuaalisesti painamalla [Start Stop] -painiketta.

12.2. Valmiiksi maaritetyn moniurheilutilan kayttaminen

Voit luoda SuuntoLinkissd oman moniurheilutilan ja ladata sen Suunto Ambit2 -laitteeseen.
Moniurheilutilaharjoitukseen voit maarittaa eri urheilutiloja haluamaasi jarjestykseen. Kullakin
moniurheilutilaan lisdamallasi urheilulajilla on oma intervalliajastin. Kaytettavissasi olevat
moniurheilutilan tyyppivaihtoehdot ovat Monilajiurheilu, Seikkailu-urheilu ja Triathlon.

Voit kayttaa valmiiksi maaritettyd moniurheilutilaa seuraavasti:

1. Siirry aloitusvalikkoon painamalla [Start Stop] -painiketta.
2. Valitse [Harjoitus] painamalla NEXT-painiketta.

3. Vieritd ennalta maaritettyyn moniurheilutilaan ja valitse se [Next] -painikkeella. Odota, etta
laite iimoittaa sykkeen ja GPS-signaalin |0ytymisestd, tai paina [Start Stop] ja valitse
Myohemmin. Laite jatkaa sykkeen/GPS-signaalin hakemista.

4. Paina [Start Stop], niin lokin tallennus alkaa.
5. Kun haluat siirtyd moniurheilutilan seuraavaan lajiin, pida [Back Lap] -painiketta painettuna.
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Triathalon
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13. Uinti

Suunto Ambit2 pystyy tallentamaan erilaisia tietoja myds uidessasi. Laite tunnistaa esimerkiksi
uintityylin. Voit tallentaa uima-altaassa tai vesistdssa tekemasi harjoituksen ja analysoida sen
tietoja mydhemmin Suunto appissa.

13.1. Uima-allasuinti

Uinti sisalla -urheilutilassa Suunto Ambit2 mittaa uintinopeutesi uima-altaan pituuden
perusteella.

Voit aloittaa tallennuksen uima-altaassa uitaessa seuraavasti:

1. Siirry aloitusvalikkoon painamalla [Start Stop] -painiketta.
2. Valitse HARJOITUS-vaihtoehto painamalla [Next] -painiketta.

3. Siirry Uima-allasuinti-kohtaan [Light Lock] -painikkeella ja valitse se painamalla [Next] -
painiketta.

4. Valitse altaan koko. Voit valita altaan pituuden valmiiksi maaritetyista arvoista tai maarittaa
altaan pituuden itse valitsemalla Mukautettu-vaihtoehdon. Selaa vaihtoehtoja [Start Stop] -
ja [Light Lock] -painikkeiden avulla ja valitse haluamasi arvo painamalla [Next] -painiketta.

5. Aloita uintitietojen tallennus painamalla [Start Stop] -painiketta.

dstOm <

0000,

int 000/100m,
=

13.2. Avovesiuinti

Kun olet valinnut avovesiuinnin, Suunto Ambit2 mittaa uintinopeutesi GPS:n avulla ja nayttaa
reaaliaikaiset tiedot uinnin aikana.

Voit aloittaa tietojen tallennuksen ulkona uitaessa seuraavasti:

1. Siirry aloitusvalikkoon painamalla [Start Stop] -painiketta.

2. Valitse HARJOITUS-vaihtoehto painamalla [Next] -painiketta.

3. Siirry Avovesiuinti-kohtaan with [Light Lock] -painikkeella valitse se [Next] -painiketta.
4,

Laite alkaa etsia GPS-signaalia automaattisesti. Odota, etta laite ilmoittaa GPS-signaalin
I6ytyneen, tai valitse Myohemmin painamalla [Start Stop] -painiketta. Laite jatkaa GPS-
signaalin etsimista, ja kun signaali 10ytyy, laite aloittaa GPS-tietojen ndyttamisen ja
tallentamisen.

5. Aloita uintitietojen tallennus painamalla [Start Stop] -painiketta.
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EXERCISE

Tuesday
=

@ VINKKI: Kun haluat lisGtd kierroksen uinnin aikana, paina [Back Lap] -painiketta.

13.3. Uintityylien opettaminen Suunto Ambit2 -laitteelle

Suunto Ambit2 tunnistaa kdyttamasi uintityylit, jotka olet opettanut laitteelle. Kun uintityyli on
opetettu, Suunto Ambit2 tunnistaa sen automaattisesti, kun aloitat uimisen kyseisella tyylilla.

Voit opettaa uintityyleja seuraavasti:

1.

56

Kun olet Uima-allasuinti-urheilutilassa, avaa asetusvalikko pitamalla [Next] -painiketta
painettuna.

Valitse UINTI-vaihtoehto painamalla [Next] -painiketta.
Valitse Opeta uintityyli painamalla [Next] -painiketta.

Selaa uintityylivaihtoehtoja [Light Lock] - ja [Start Stop] -painikkeiden avulla. Valitse
haluamasi uintityyli [Next] -painikkeella. Voit poistua asetuksista ja jatkaa harjoitusta
valitsemalla LOPPU. Valittavissa olevat uintityylit ovat seuraavat:

PERHONEN (perhosuinti)

SELKA (selk&uinti)

RINTA (rintauinti)

VAPAA (vapaauinti).

Ui altaan pituus valitsemallasi uintityylilla.

. Tallenna uintityyli uituasi painamalla [Start Stop] -painiketta. Jos et halua tallentaa tyylig,

palaa uimatyylien valintanayttoon painamalla [Light Lock] -painiketta.

Hold to
enter
options

Swim 50 m

butterfly
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@ VINKKI: Voit poistua uimatyylin opetuksesta milloin tahansa pitéimdlld [Next] -painiketta
painettuna.

Voit palauttaa opetetut uintityylit oletusasetuksiinsa seuraavasti:

1. Avaa Uima-allasuinti-urheilutilassa ollessasi asetusvalikko pitamalla [Next] -painiketta
painettuna.

2. Valitse UINTI-vaihtoehto painamalla [Next] -painiketta.

3. Siirry [Start Stop] -painikkeella Nollaa opitut tyylit -kohtaan ja valitse se painamalla [Next] -
painiketta.

13.4. Uintidrillit

Uintiharjoittelun aikana voit tehda halutessasi drilleja eli uintiharjoitteita. Jos kdytat drillissa
tavallisuudesta poikkeavaa uintityylia (kaytat esimerkiksi uinnissa pelkastaan jalkojasi), voit
halutessasi saataa drillin aikana uitua matkaa lisddmalla uidut altaan pituudet manuaalisesti
drillin jalkeen.

@ HUOMAUTUS: Ald liséd drillin aikana uitua matkaa, ennen kuin olet lopettanut drillin.

Voit tehda drillin seuraavasti:

1. Avaa asetusvalikko tallentaessasi uima-allasuintia pitdmalla [Next] -painiketta painettuna.
2. Valitse UINTI-vaihtoehto painamalla [Next] -painiketta.

3. Valitse Drilli painamalla [Next] -painiketta ja aloita sitten uintidrilli.

4. Kun olet tehnyt drillin, paina [View] -painiketta ja sddda kokonaismatka halutessasi.

Hold to
enter

options

Voit lopettaa drillin tallennuksen valitsemalla asetusvalikosta uudelleen UINTI ja valitsemalla
sitten Lopeta drilli.

@ VINKKI: Voit halutessasi pysdyttcd drillin tallennuksen painamalla [Start Stop] -painiketta.
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14. FusedSpeed

FusedSpeedTM on ainutlaatuinen GPS-tiedot ja laitteen kiihtyvyysanturin lukemat yhdistava
menetelma4, jolla juoksunopeus voidaan mitata tavallista tarkemmin. GPS-signaalia
suodatetaan mukautuvasti laitteen kiihtyvyystietojen perusteella, mika tarkentaa lukemaa
tasaisilla juoksunopeuksilla ja parantaa reagointia nopeuden muutoksiin.

121

10—

%4

km/h

| | | |
sec 30 60 90 120

- QXGPS  — SUUNTO AMBIT (www.suunto.com/ambit)

FusedSpeedTM -menetelmdsta on eniten hyotya, jos haluat nopeuslukeman reagoivan
nopeasti muutoksiin harjoitusnopeudessa (esimerkiksi epatasaisessa maastossa juostessa tai
intervalliharjoittelun aikana). Jos GPS-signaali haviaa tilapadisesti esimerkiksi rakennuksen
katveessa, Suunto Ambit2 pystyy jatkamaan tarkkojen nopeuslukemien nayttamista GPS-
kalibroidun kiihtyvyysmittarin ansiosta.

121

10 —

o
I

km/h

| 1 | |
sec 30 60 90 120

--- X GPS — FusedSpeed

Iﬂ HUOMAUTUS: FusedSpeedTM on tarkoitettu juoksunopeuden ja muiden vastaavien
aktiviteettien mittaamiseen.

@ VINKKI: Jotta saisit mahdollisimman tarkat lukemat FusedSpeedTM-jérjestelmdstd,
vilkaise kelloa vain nopeasti. Mittaustarkkuus heikkenee, jos piddt kelloa edessdsi, kun et ole
liikkeessa.

FusedSpeedTM aktivoituu automaattisesti seuraavissa urheilutiloissa:

« juoksu

» maastojuoksu
+ juoksumatto
« suunnistus
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+ yleisurheilu
« salibandy
- jalkapallo.
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15. Asetusten muokkaaminen

Voit tarkastella ja sdataa asetuksia seuraavasti:

s wN S

Siirry asetusvalikkoon pitamalla [Next] -painiketta painettuna.

Siirry valikossa [Start Stop] - ja [Light Lock] -painikkeilla.

Siirry asetukseen painamalla [Next] -painiketta.

Muuta asetusarvoja [Start Stop] - ja [Light Lock] -painikkeiden avulla.

Paina [Back Lap] asetuksien edelliseen nakymaan palaamiseksi tai paina [Next] pitkaan,
niin poistut asetusvalikosta.

Voit kasitella seuraavia asetuksia:
HENKILOKOHTAINEN

SYNTYMAVUOSI
Paino
Maksimisyke
SUKUPUOLI

YLEISET YKSIKKOASETUKSET
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KIELI
MITTAYKSIKKO

+ Metrinen

+ Brittildinen

» Lisaasetukset: Voit valita SuuntoLinkissa metrisia ja brittildisia mittayksikkdja
mieltymyksesi mukaan.

Sijainnin esitysmuoto:

+ WGS84 Hd.d°

+ WGS84 Hd°’m.m'

+ WGS84 Hd°m's.s

« UTM

+ MGRS

+ British (BNG)

+ Finnish (ETRS-TM35FIN)
» Finnish (KKJ)

+ lrish (IG)

+ Swedish (RT90)

+ Swiss (CH1903)

- UTM NAD27 Alaska
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+  UTM NAD27 Conus

- UTM NADS83

« NZTM2000

Ajan muoto: 12 h tai 24 h

Pvm muoto: pp.kk.vv, kk/pp/vv

Kello/pvm

GPS-aikatoiminto: paalla tai pois
Kaksoisaika: tunnit ja minuutit
Halytykset: paalla/pois, tunnit ja minuutit
Aika: tunnit ja minuutit

Pvm: vuosi, kuukausi, viikonpéaiva

AANET/NAYTTO

Kaanna naytté: muuttaa nayton varit kadnteiseksi
Painikelukitus

« Aikatilan lukitus: painikkeiden lukitus AlKA-tilassa.

« Vain toiminnot: aloitus- ja asetusvalikoiden lukitus.
« Kaikki painikkeet: kaikkien painikkeiden lukitus. Taustavalon voi aktivoida Yétilassa.
+ Urheilutilalukitus: painikkeiden lukitus urheilutiloissa.
« Vain toiminnot: [Start Stop] - ja [Back Lap] -painikkeet ja asetusvalikko ovat lukittuina
harjoituksen aikana.
» Kaikki painikkeet: kaikkien painikkeiden lukitus. Taustavalon voi aktivoida Yétilassa.
Ainet:
- Kaikki paalla: painikedanet ja jarjestelman merkkidaanet ovat kaytossa
+ Painikkeet pois: vain jarjestelman merkkidaanet ovat kdytossa
+ Kaikki pois: kaikki &&net ovat pois kaytosta.
Taustavalo: Tila:
« Normaali: Taustavalo palaa muutaman sekunnin, kun painat [Light Lock] -painiketta, tai
kun halytys soi.
« Pois: Taustavalo ei syty mitdan painikkeita painettaessa eika halytyksen soidessa.

« Yeotila: Taustavalo palaa muutaman sekunnin ajan, kun painat mitd tahansa painiketta,
tai kun halytys soi. Yotila-asetuksen kayttaminen lyhentda akun kestoa merkittavasti.

« Katkaisin: Taustavalo syttyy, kun painat [Light Lock] -painiketta. Se palaa, kunnes
painat [Light Lock] -painiketta uudelleen.

» Kirkkaus: Voit saataa taustavalon kirkkautta (prosentteina).
Nayton kontrasti: Voit saatdaa nayton kontrastia (prosentteina).

Kompassi

Kalibrointi: Aloita kompassin kalibrointi.
Eranto: Asettaa kompassin erannonkorjauksen.

Kartta

Suunta

» Kulkusuunta ylos: Nayttaa suurennetun kartan niin, ettd kulkusuunta on aina ylhaalla.
» Pohjoinen ylos: Nayttda suurennetun kartan niin, ettd pohjoinen on aina ylhaalla.
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Iﬂ HUOMAUTUS: Hdlytysdéni kuuluu, vaikka kaikki dénet on asetettu pois kdytostd.

ALTI-BARO

+ FusedAlti: Aseta FusedAlti-toiminto paalle/pois.
«  Profiili: korkeusmittari, barometri, automaattinen.
+ Referenssi: korkeus, merenpinta.

LUO LAITEPARI

+ Bike POD:t: Yhdista bike POD.

+ Power POD: Yhdista power POD.

+ Sykevyo: Yhdista sykevyd.

«  Foot POD: Yhdista foot POD.

« Cadence POD: Yhdista cadence POD.

15.1. Huoltovalikko

Voit avata huoltovalikon pitamalla [Back Lap] - ja [Start Stop] -painikkeita samanaikaisesti
painettuina, kunnes laite siirtyy huoltovalikkoon.

Hold to
enter

service

Huoltovalikossa on seuraavat toiminnot:
« INFO:
« Air pressure: Nayttda nykyisen tarkan ilmanpaineen ja lampétilan.

« Version: Nayttda Suunto Ambit2:n nykyisen ohjelmisto- ja laiteversion.
TEST:

+ LCD test: Voit testata, ettd LCD-naytto toimii oikein.
« ACTION:

«  Power off: Voit siirtaa kellon virransaastotilaan.

« GPS reset: Voit nollata GPS-asetukset.

Iﬂ HUOMAUTUS: POWER OFF on virransddstotila. Yhdistd (virtaldhteeseen liitetty) USB-
kaapeli kellon aktivoimiseksi. Ohjattu asennustoiminto k@ynnistyy. Aikaisempia arvoja ei
poisteta, joten sinun on vahvistettava jokainen vaihe.

@ HUOMAUTUS: Kello siirtyy virransddstotilaan, kun se on ollut paikallaan 10 minuuttia.
Kello palautuu virransddstétilasta, kun sitd liikkutetaan.

@ HUOMAUTUS: Huoltovalikon sisdlté voi muuttua ilman ennakkoilmoitusten pdivitysten
yhteydessa.
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GPS-tietojen nollaus
Jos GPS-yksikko ei l10yda signaalia, voit nollata GPS-tiedot huoltovalikosta.

Voit nollata GPS-tiedot seuraavasti:

1. Siirry huoltovalikossa ACTION-kohtaan [Light Lock] -painikkeella ja paina sitten [Next] -
painiketta.
2. Siirry GPS reset -kohtaan [Light Lock] -painikkeella ja paina sitten [Next] -painiketta.

3. Vahvista GPS-tietojen nollaus painamalla [Start Stop] -painiketta tai peruuta nollaus
painamalla [Light Lock] -painiketta.

@ HUOMAUTUS: Kun nollaat GPS-asetukset, kaikki GPS-tiedot, kompassin kalibrointiarvot
Jja palautumisaikatiedot nollautuvat. Tallennettuja lokeja ei poisteta.
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16. POD-laitteen/sykevyon yhdistaminen

Suunto Ambit2 voidaan yhdistaa valinnaisiin Suunto POD -laitteisiin (kuten Bike PODiin, Power
PODiin, sykevydhon, Foot PODiin ja Cadence PODiin) ja ANT+-yhteensopiviin POD-laitteisiin,
jos haluat lisatietoja nopeudesta, edetysta matkasta, tehosta ja rytmista harjoituksen aikana.
Yhteensopivien ANT+-tuotteiden luettelo on osoitteessa www.thisisant.com/directory.

Voit yhdistaa kerrallaan enintdan kuusi POD-laitetta:

kolme Bike PODia (vain yhta Bike PODia voi kayttdaa kerrallaan)
» yhden Cadence PODin
« yhden Foot PODin
+ yhden Power PODin.

Jos yhdistat tatd enemman POD-laitteita, Suunto Ambit2 muistaa vain viimeksi yhdistetyn
POD-laitteen asetukset kustakin POD-laitetyypista.

Suunto Ambit2 -pakkaukseen sisaltyva sykevyd ja/tai POD-laite on jo yhdistetty laitteeseen.
Yhdistamista tarvitaan vain silloin, kun haluat kayttaa uutta sykevyota tai PODia laitteen
kanssa.

Voit yhdistdd POD-laitteen/sykevyon seuraavasti:

Aktivoi POD/sykevyd:

Bike POD: asenna Bike POD renkaaseen ja pyorita sitten rengasta.

Power POD: asenna Power POD paikalleen ja pyorita sitten kampea tai rengasta.
Sykevy0d: kostuta kontaktipinnat ja pue sykevyo yllesi.

Cadence POD: asenna Cadence POD polkimeen ja pyorita sitten poljinta.

Foot POD: kallista Foot PODia 90 astetta.

Siirry asetuksiin pitdmalla [Next] -painiketta painettuna.

Siirry [Light Lock] -painikkeella PARITA-kohtaan ja valitse se painamalla [Next] -painiketta.

Siirry [Start Stop] - ja [Light Lock] -painikkeiden avulla lisdvarustevaihtoehdon Bike POD,
Power POD, Sykevyo, Foot POD tai Cadence POD kohdalle.

10. Valitse POD-laite tai sykevyd ja aloita sen yhdistaminen painamalla [Next] -painiketta.

11. Pida Suunto Ambit2 ja POD/sykevyd lahella toisiaan (< 30 cm:n paassa toisistaan) ja odota,
ettd laite ilmoittaa PODin/sykevyon olevan yhdistetty. Jos yhdistaminen ei onnistu, yrita
sitd uudelleen painamalla [Start Stop] -painiketta tai palaa yhdistamisasetuksiin painamalla
[Light Lock] -painiketta.

© o N AWNS

64


http://www.thisisant.com/directory

Suunto Ambit2

Iﬂ HUOMAUTUS: Suunto Ambit2 voidaan yhdistdd eri tyyppisiin Power POD -laitteisiin.
Lisdtietoja on Power POD -kéyttboppaassa.

@ VINKKI: Voit aktivoida sykevydn myds kostuttamalla molemmat elektrodipinnat ja
painamalla niitd.

Vianmaadritys: sykevyon yhdistaminen epaonnistuu

Jos sykevyon yhdistdminen ei onnistu, toimi seuraavasti:

Varmista, ettd hihna ja sykemoduuli on kiinnitetty toisiinsa.
Tarkista, ettd olet asettanut sykevyon oikein yllesi (katso 11.4. Sykevydn pukeminen).
Varmista, ettd sykevyon elektrodipinnat ovat kosteat.

Lisatietoja POD-laitteiden yhdistamisestd on niiden kayttdoppaissa.

16.1. Foot POD -laitteen kayttaminen

Kun kaytat Foot POD -laitetta, POD kalibroituu automaattisesti GPS:n avulla lyhyin véliajoin
harjoituksen aikana. Foot POD -laite nayttda aina nopeuden ja etadisyyden, kun se on
yhdistetty ja aktiivinen kyseisessa urheilutilassa.

Foot POD -laitteen automaattinen kalibrointi on oletusarvona. Se voidaan poistaa kaytosta
urheilutilojen asetusvalikossa kohdassa AKTIVOI, jos Foot POD -laite on yhdistetty, ja sita
kaytetdan valitussa urheilutilassa.

Iﬂ HUOMAUTUS: Foot PODilla tarkoitetaan sekd Suunto Foot POD Mini- ettd muita ANT+
Foot POD -laitteita.

Jos haluat tarkempia nopeus- ja etaisyysmittauksia, voit kalibroida Foot POD -laitteen
manuaalisesti. Tee kalibrointi reitilla, jonka pituus on mitattu tarkasti, kuten 400 metrin
juoksuradalla.

Voit kalibroida Foot PODin Suunto Ambit2 -laitteella seuraavasti:

1.

2.
3.

Kiinnita Foot POD kenka&asi. Lisatietoja saat kdyttamasi Foot POD -laitteen kayttdohjeesta.
Valitse aloitusvalikosta urheilutila (kuten Juoksu).

Ala juosta normaalivauhdillasi. Kun ylitat Iahtoviivan, aloita tallennus painamalla [Start Stop]
-painiketta.

Juokse 800-1 000 m (noin 0,500-0,700 mailia, esimerkiksi kaksi kierrosta 400 metrin
radalla) normaalilla nopeudellasi.

Kun ylitdt maaliviivan, keskeyta tallennus painamalla [Start Stop] -painiketta.

Lopeta tallennus painamalla [Back Lap] -painiketta. Kun olet lopettanut harjoituksen,
tallenna harjoitustiedot painamalla [Start Stop] -painiketta. Jos et halua tallentaa tietoja,
paina [Light Lock] -painiketta. Selaa [Next] -painiketta painamalla matkayhteenveto
nakyviin yhteenvetonakymistd. Saada [Start Stop] - ja [Light Lock] -painikkeilla naytossa
nakyva matka vastaamaan todellista juoksemaasi matkaa. Vahvista [Next] -painikkeella.

Vahvista POD-laitteen kalibrointi painamalla [Start Stop] -painiketta. Foot POD -laite on nyt
kalibroitu.

Iﬂ HUOMAUTUS: Jos Foot POD -yhteys oli epéGvakaa kalibrointiharjoituksen aikana, et voi
ehkd sddtad matkaa yhteenvetondkymdssd. Varmista, ettd Foot POD on kytketty ohjeiden
mukaan ja yritd sitten uudelleen.
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Jos juokset ilman Foot POD -laitetta, voit saada askeltiheystiedot ranteestasi. Ranteestasi
mitattua askeltiheyttd kdytetddn yhdessa FusedSpeed-jarjestelman kanssa, ja se on aina

kaytossa tietyissa urheilutiloissa mukaan lukien juokseminen, polkujuoksu, juoksumatto,

suunnistus ja yleisurheilu.

Jos Foot POD -laite 16ydetaan harjoituksen alussa, Foot POD -laitteen mittaama askeltiheys
korvaa ranteesta mitatun askeltiheyden.

16.2. Power PODin ja kaltevuuden kalibroiminen

Suunto Ambit2 kalibroi power PODisi automaattisesti I0ydettyaan PODin. Voit kalibroida
power PODisi my6s manuaalisesti milloin tahansa harjoituksen aikana.

Kalibroi power POD manuaalisesti seuraavalla tavalla:

1. Siirry urheilutilaan ja avaa asetusvalikko pitamalla [Next] -painiketta painettuna.
2. Keskeyta polkeminen ja nosta jalkasi polkimilta.

3. Siirry [Light Lock] -painikkeella POWER PODIN KALIBROINTI-vaihtoehdon kohdalle ja
valitse se painamalla [Next] -painiketta.

Suunto Ambit2 aloittaa PODin kalibroinnin ja ilmoittaa lopuksi, onnistuiko vai ep&onnistuiko
kalibrointi. Nayton alarivilla nakyy senhetkinen kaytdssa ollut taajuus. Aiempi taajuus nakyy
sulkeissa.

Calibration
successful

120(150)

Jos power PODissasi on Auto zero -toiminto, voit kytked sen paalle/pois paalta Suunto
Ambit2-kellostasi.

Kytke Auto zero paalle/pois paalta seuraavasti:

1. Kun kalibrointi on valmis, paina [Start Stop] -painiketta.

2. Kytke Auto zero Paalle/Pois paalta [Light Lock] -painikkeella ja vahvista [Next] -
painikkeella.

3. Odota, kunnes asetus on valmis.
4. Toista sama uudelleen, jos asetus epaonnistuu tai power PODin lukemat kadotetaan.

Auto zero
Setting...

Voit kalibroida kaltevuuden power PODeille, jotka kayttavat Crank Torque Frequency (CTF) -
toimintoa.

Auto zero

Calibration
successful
150 (150),
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Voit kalibroida kaltevuuden seuraavasti:

1. Kun power PODin kalibrointi on valmis, paina [Start Stop] -painiketta.

2. Aseta power PODisi kayttdohjeessa ohjeistettu arvo [Light Lock] -painikkeella ja vahvista
[Next] -painikkeella.

3. Odota, kunnes asetus on valmis.
4. Toista sama uudelleen, jos asetus epaonnistuu tai power PODin lukemat kadotetaan.

Slope

Calibration
successful
150(150),
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17. Kuvakkeet
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ilmanpainemittari

korkeusmittari

ajanottokello

asetukset

GPS-signaalin vahvuus

yhdistaminen

syke

urheilutila

halytys

intervalliajastin

painikelukitus

akku

nykyinen naytto

painikkeiden ilmaisimet

siirtyminen yléspéin / arvon kasvattaminen
siirtyminen seuraavaan / vahvistaminen
siirtyminen alaspdain / arvon pienentaminen
auringonnousu

auringonlasku

myrsky

Kiinnostavien kohteiden (POI) kuvakkeet

Suunto Ambit2 -laitteessa kaytetdan seuraavia kiinnostavien kohteiden kuvakkeita:

#
5k
A
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rakennus/kotipaikka
auto/pyséakointitila

leiri/retkeilyalue
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BB B M O+

5

ruokapaikka/ravintola/kahvila
majoitus/hostelli/hotelli
vesi/joki/jarvi/rannikko
vuori/kukkula/laakso/jyrkanne
metsa

risteys

nahtavyys

alku

loppu

geokatko

reittipiste

tie/polku

Kivi

niitty

luola
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18. Hoito ja huolto

Kasittele laitetta varovasti — ala altista sita iskuille tai pudota sita.

Kello ei normaalisti vaadi huoltoa. Kdyton jalkeen huuhtele se vesijohtovedelld ja miedolla
saippualla ja puhdista kuori huolellisesti kostealla pehmeaélla kankaalla tai sdamiskalla.

Lisatietoja laitteen hoidosta ja huoltamisesta on sivuston www.suunto.com kattavassa
tukiaineistossa, joka sisdltda esimerkiksi vastauksia kayttajien kysymyksiin ja opetusvideoita.
Sivustolla voit myds esittda kysymyksia suoraan Suunnon asiakaspalvelulle tai hakea
tarvittaessa ohjeet laitteen korjaamisesta valtuutetussa Suunto-huollossa. Al yritd korjata
laitetta itse.

Voit my0&s soittaa Suunnon asiakaspalveluun taméan asiakirjan lopussa olevia
puhelinnumeroita kayttamalla. Suunnon asiantunteva asiakastuki auttaa ongelmatilanteissa ja
tekee tarvittaessa tuotteelle vianmaarityksen puhelun aikana.

K&ayta vain Suunto-lisdvarusteita - takuu ei kata muiden kuin alkuperéaislisdvarusteiden
kaytosta johtuvia vahinkoja.

18.1. Vesitiiviys

Suunto Ambit2 on vesitiivis 100 metriin / 10 baarin paineeseen asti. Metrimaara viittaa
todelliseen sukellussyvyyteen ja se on testattu Suunnon vesitiiviystestipaineessa. Kelloa voi
tdman perusteella kayttaa uitaessa ja snorklattaessa, mutta sita ei tulisi kayttaa sukellettaessa.

Iﬂ HUOMAUTUS: Vesitiiviyssyvyys ei vastaa suoraan toimintasyvyyttd. Vesitiiviysmerkintd
mddrittdd, ettd laite ei pddstd sisddn ilmaa/vettd ja sitd voidaan kéyttdd suihkussa, kylvyssd,
uitaessa, uima-altaalla sukellettaessa ja snorklattaessa.

Jotta laite pysyy vesitiiviing, on syytd noudattaa seuraavia varo-ohjeita:

« Al3 kéyté laitetta muuhun kuin sen varsinaiseen kayttdtarkoitukseen.

« K&anny valtuutetun Suunto-huollon, -maahantuojan tai -jdlleenmyyjan puoleen korjausten
ollessa tarpeen.

+ Pida laite puhtaana polysta ja hiekasta.

. Al& koskaan yrita avata laitteen kotelointia itse.

- VAlta altistamasta laitetta nopeille ilman ja veden lampdtilojen muutoksille.

« Puhdista laite aina makealla vedella sen jalkeen, kun se on altistunut suolavedelle.
. Al altista laitetta iskuille tai pudota sité.

18.2. Akun lataaminen

Yhden latauksen kesto riippuu siitd, kuinka ja missa olosuhteissa Suunto Ambit2 -laitetta
kaytetaan. Esimerkiksi alhainen lampdtila lyhentaa kertalatauksen kestoa. Ladattavien akkujen
kapasiteetti heikkenee ajan kuluessa.

Iﬂ HUOMAUTUS: Suunnon takuu kattaa akun vaihdon yhden vuoden tai 300 latauskerran
ajan (sen mukaan, kumpi toteutuu aiemmin), mikdli varauksen pitokyky heikkenee
epdnormaalisti akun viallisuuden takia.

Akkukuvake ilmaisee akun varaustason. Kun akun varaustaso putoaa alle 10 %:n, akkukuvake
vilkkuu 30 sekuntia. Kun akun varaustaso on alle 2 %, akkukuvake vilkkuu jatkuvasti.
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Lataa akku kytkemalla laite tietokoneeseen mukana tulevalla USB-kaapelilla tai kayttamalla

USB-yhteensopivaa pistorasiaan kytkettavaa Suunnon laturia. Tyhjan akun lataaminen tayteen

kestaa noin 2-3 tuntia.

18.3. Sykevyon pariston vaihtaminen

Vaihda paristo alla olevassa kuvassa nakyvalla tavalla:
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19. Tekniset tiedot

Yleiset

kayttolampatila: -20...+60 °C / -5...+140 °F
akun latauslampatila: 0...4#35 °C / +32...+95 °F
sailytyslampdtila: -30...+60 °C / -22...+140 °F

paino: 82 g/ 2,89 unssia (hopeinen), 89 g / 3,14 unssia (musta), 92 g / 3,25 unssia (safiiri)

vesitiiviys (laite): 100 m / 328 jalkaa / 10 baaria

vesitiiviys (sykevy0): 20 m / 66 jalkaa

lasi: mineraalikristallilasi (safiirikristalli Sapphire-malleissa)
virtaldhde: ladattava litiumioniakku

Akun kayttoika: ¥ 16—50 tuntia valitun GPS-tarkkuuden mukaan

Muisti

reittipisteita: enintdan 100

Radiovastaanotin

)

Suunto ANT- ja ANT+-TM yhteensopiva
viestintataajuus:

+ ANT+>2,457 GHz

« ANT >2,456 GHz
modulointimenetelmad GFSK
toimintaetaisyys: ¥ 2 m / 6 jalkaa

ANT+

[Imanpainemittari

nayttoalue: 950-1060 hPa / 28.34-31.30 inHg
tarkkuus: 1 hPa / 0.01inHg

Korkeusmittari

nayttoalue: -500-9999 m / -1640-32805 jalkaa
tarkkuus: 1 m/ 3 jalkaa

Lampomittari

nayttoalue: -20 °C — +60 °C / -4 °F — +140 °F
tarkkuus: 1°C/1°F

Ajanotto
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Kompassi

« tarkkuus: 1 aste /18 mil

GPS

« tekniikka: SiRF star IV
+ tarkkuus: 1 m/ 3 jalkaa

19.1. Tavaramerkki

Suunto Ambit2, sen logot ja muut Suunto-brandin tavaramerkit ja tunnetut nimet on
rekisterdityja tai rekisterdimattomia Suunto Oy:n tavaramerkkeja. Kaikki oikeudet pidatetaan.

19.2. FCC-saannostenmukaisuus

Tama laite on FCC-saannosten osan 15 mukainen. Sen kaytt6a koskevat seuraavat kaksi
ehtoa:

(1) laite ei saa aiheuttaa haitallisia hairioita ja

(2) laitteen on vastaanotettava hairioita, kuten hairioita, jotka saattavat aiheuttaa vikoja laitteen
toiminnassa. Tama laite on testattu FCC-saannosten mukaisesti ja tarkoitettu kaytettavaksi
kotona tai toimistossa.

Muutokset tai muokkaukset, joita Suunto ei ole nimenomaisesti hyvaksynyt, saattavat johtaa
tdman laitteen FCC:n maaraysten mukaisen kayttooikeuden menettamiseen.

19.3.1C

Tama laite on Industry Canadan lisenssittomien RSS-standardien mukainen. Sen kayttoa
koskevat seuraavat kaksi ehtoa:

(1) laite ei saa aiheuttaa hairioita ja

(2) laitteen on vastaanotettava hairidita, kuten hairioita, jotka saattavat aiheuttaa vikoja laitteen
toiminnassa.

19.4. CE

Suunto Oy vakuuttaa, ettd tdma rannetietokone tayttaa sitd koskevat oleelliset vaatimukset ja
muut direktiivin 1999/5/EY ehdot.

19.5. Tekijanoikeudet

Copyright © Suunto Oy. Kaikki oikeudet pidatetdaan. Suunto, Suunto-tuotteiden nimet, niiden
logot ja muut Suunto-brandin tavaramerkit ja tunnetut nimet ovat rekisteroityja tai
rekister6imattomid Suunto Oy:n tavaramerkkeja. Tama kayttdohje sisdltdineen on Suunto
Oy:n omaisuutta. Se sisaltaa Suunto-tuotteiden kayttoon liittyvia tietoja ja on tarkoitettu
yksinomaan Suunto-tuotteiden kayttajille. Sisaltoa ei saa kayttas, jakaa, valittaa, kopioida eika
jaljentdd mihinkd&n muuhun tarkoitukseen ilman Suunto Oy:n etukateen antamaa kirjallista
lupaa. Olemme pyrkineet huolellisesti varmistamaan tassa kdyttdohjeessa annettujen tietojen
selkeyden ja tarkkuuden. Mitdan tarkkuutta koskevia suoria tai epasuoria takuita ei myonneta.
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Taman asiakirjan sisaltoon voidaan tehda muutoksia ilman ennakkoilmoitusta. Taman
asiakirjan viimeisin versio on ladattavissa osoitteessa www.suunto.com.

19.6. Patentti-ilmoitus

Tata tuotetta suojaavat vireilla olevat patenttihakemukset seka niitd vastaavat kansalliset
oikeudet: US 11/169,712, US 12/145,766, US 13/833,755, US 61/649,617, US 61/649,632, US
61/649,624, FI20116231, USD 603,521, EP 11008080, EU designs 001296636-0001/0006,
001332985-0001 tai 001332985-0002 USD 29/313,029, USD 667,127, (sykevyo6: US
7,526,840, US 11/808,391, US 13/071,624, US 61/443,731). Lisdapatenttihakemuksia on vireilla.

19.7. Takuu
SUUNNON RAJOITETTU TAKUU

Suunto takaa, ettd taman rajoitetun takuun ehtojen mukaisesti Suunto tai Suunnon
valtuuttama huoltopiste (jaljempana Huoltopiste) korjaa tuotteen takuuaikana ilmenevat
materiaali- tai valmistusviat maksutta oman harkintansa mukaan joko a) korjaamalla tuotteen,
b) vaihtamalla tuotteen tai c¢) palauttamalla tuotteen ostohinnan. T&ma rajoitettu takuu on
voimassa ja taytantodnpanokelpoinen vain siind maassa, josta tuote on hankittu, ellei
voimassa oleva lainsaadanto edellytd muuta.

Takuuaika

Rajoitetun takuun takuuaika alkaa tuotteen alkuperaisesta jalleenmyyntipaivasta.
Nayttolaitteiden takuuaika on kaksi (2) vuotta. Kuluvien osien ja lisdvarusteiden, mukaan
lukien muun muassa POD-laitteet ja sykemittarit, takuuaika on yksi (1) vuosi.

Ladattavien akkujen varauksen pitokyky heikkenee ajan kuluessa. Suunnon takuu kattaa akun
vaihdon yhden vuoden tai 300 latauskerran ajan (sen mukaan, kumpi toteutuu aiemmin),
mikali varauksen pitokyky heikkenee epanormaalisti akun viallisuuden takia.

Poikkeukset ja rajoitukset

Tama rajoitettu takuu ei koske

1. a. tavallista kulumista, b) varomattoman kasittelyn aiheuttamia vikoja eika c) vikoja tai
vahinkoja, jotka johtuvat vaarinkaytosta tai ohjeiden vastaisesta kaytosts;

2. kayttdoppaita ja kolmannen osapuolen toimittamia tuotteita;

3. vikoja tai vaitettyja vikoja, jotka ovat aiheutuneet siita, ettd tuotetta on kaytetty yhdesséa
jonkin muun kuin Suunnon valmistaman tai toimittaman tuotteen, lisdvarusteen,
ohjelmiston ja/tai palvelun kanssa;

Tama rajoitettu takuu ei ole taytantddnpanokelpoinen, jos

1. tuotteen kotelo on avattu ohjeiden vastaisesti;

2. tuotteen korjaukseen on kaytetty muita kuin valtuutettuja varaosia tai jos valtuuttamaton
huoltoliike on muuttanut tuotetta tai korjannut sen;

3. tuotteen sarjanumero on poistettu, muutettu tai tehty lukukelvottomaksi milld tahansa
tavalla, jonka Suunto yksinomaisen harkintansa mukaan katsoo tayttavan tdman kohdan
ehdot;

4. tuote on altistettu kemikaaleille, kuten hyttyskarkotteille.
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Suunto ei takaa tuotteen kayton keskeytyksettomyytta tai virheettomyytta eika tuotteen
yhteentoimivuutta kolmansien osapuolten toimittamien laitteiden ja ohjelmistojen kanssa.

Suunto-takuupalvelun saatavuus

Suunto-takuupalvelua varten tarvitaan tuotteen ostotodistus. Ohjeita takuupalvelun kayttoon
saat osoitteesta www.suunto.com/support. Jos sinulla on kysyttavaa tai haluat tarkennuksia,
voit hyoddyntaa kyseisen sivuston kattavaa tukiaineistoa tai kysyd neuvoa suoraan Suunnon
asiakaspalvelusta. Voit my0s soittaa Suunnon asiakaspalveluun taman asiakirjan lopussa
oleviin puhelinnumeroihin. Suunnon asiantunteva asiakastuki auttaa ongelmatilanteissa ja
tekee tarvittaessa tuotteelle vianmaarityksen puhelun aikana.

Vastuurajoitus

Pakottavan lainsdddanndn sallimissa rajoissa tama rajoitettu takuu on ainoa ja yksinomainen
oikeussuojakeino, ja se korvaa kaikki muut takuut, sekd suorat ettd epdsuorat. Suunto ei
vastaa mistaan erityisista, satunnaisista, rangaistusperusteisista tai seuraamuksellisista
vahingoista, kuten odotetun tuoton menettamisests, tietojen katoamisesta, kayton
estymisestd, paaomakustannuksista, korvaavien laitteiden tai palvelujen hankkimisesta tai
kolmansien osapuolten vaateista johtuvista vahingoista, tuotteen ostamisesta tai kaytosta
johtuvista omaisuusvahingoista tai takuurikkomuksesta, sopimusrikkomuksesta,
laiminlyonnista, torkeéastd oikeudenloukkauksesta tai muusta oikeudellisesta tai vastaavasta
perusteesta johtuvasta vahingosta, vaikka Suunto olisi ollut tietoinen tallaisten vahinkojen
mahdollisuudesta. Suunto ei ole vastuussa takuupalvelun tuottamisesta.

75


http://www.suunto.com/support

. SUUNTO CUSTOMER SUPPORT

www.suunto.com/support
www.suunto.com/register

Manufacturer:

Suunto Oy c € ﬁ
—/

Tammiston kauppatie 7 A,
FI-01510 Vantaa FINLAND

© Suunto Oy 12/2021
Suunto is a registered trademark of Suunto Oy. All Rights reserved.


https://www.suunto.com/support
https://www.suunto.com/register

	Suunto Ambit2
	1. TURVALLISUUS
	2. Näyttökuvakkeet ja -segmentit
	3. Painikkeiden käyttäminen
	3.1. Taustavalon ja painikkeiden lukituksen käyttäminen

	4. Käytön aloittaminen
	5. Suunto Ambit2:n mukauttaminen
	5.1. SuuntoLink
	5.2. Suunto-sovellus
	5.3. Mukautetut urheilutilat
	5.4. Suunto Apps
	5.5. Näytön muuttaminen käänteiseksi
	5.6. Näytön kontrastin säätäminen

	6. Aikatilan käyttäminen
	6.1. Aika-asetusten muuttaminen
	6.2. GPS timekeeping -toiminnon käyttäminen

	7. Ajastimet
	7.1. Sekuntikellon aktivoiminen
	7.2. Sekuntikellon käyttäminen
	7.3. Aikalaskuri

	8. Navigointi
	8.1. GPS:n käyttäminen
	8.1.1. GPS-signaalin hakeminen
	8.1.2. GPS-koordinaatistot ja paikkatietojen esitysmuodot
	8.1.3. GPS-tarkkuus ja virransäästötila

	8.2. Oman sijainnin tarkistaminen
	8.3. POI-kohteisiin navigoiminen
	8.3.1. Sijainnin lisääminen POI-kohteeksi
	8.3.2. Navigoiminen POI-kohteeseen
	8.3.3. POI-kohteen poistaminen

	8.4. Reittinavigointi
	8.4.1. Reitin lisääminen
	8.4.2. Reitin navigointi
	8.4.3. Navigoinnin aikaiset toimet
	8.4.4. Reitin poistaminen


	9. Alti-Baro-tilan käyttäminen
	9.1. Alti-Baro-tilan toiminnasta
	9.2. Oikeiden lukemien saaminen
	9.3. Virheellisiä lukemia tuottavat tilanteet
	9.4. Aktiviteettia vastaavan profiilin valitseminen
	9.4.1. Profiilien asettaminen
	9.4.2. Vertailuarvojen asettaminen

	9.5. Korkeus-profiilin käyttäminen
	9.6. Ilmanpaine-profiilin käyttäminen
	9.7. Automaattinen-profiilin käyttäminen
	9.8. FusedAlti
	9.9. Sään ilmaisimet

	10. 3D-kompassin käyttäminen
	10.1. Kompassin kalibroiminen
	10.2. Erannonkorjauksen asettaminen
	10.3. Suuntiman lukitseminen

	11. Urheilutilojen käyttäminen
	11.1. Urheilutilat
	11.2. Urheilutilojen lisäasetukset
	11.3. Sykevyön käyttäminen
	11.4. Sykevyön pukeminen
	11.5. Harjoituksen aloittaminen
	11.6. Harjoituksen aikana
	11.6.1. Kuljetun reitin tallentaminen
	11.6.2. Kierrosten laskenta
	11.6.3. Korkeuden tallentaminen
	11.6.4. Korkeuden asettaminen harjoituksen aikana
	11.6.5. Kompassin käyttäminen harjoituksen aikana
	11.6.6. Intervalliajastimen käyttäminen
	11.6.7. Navigoiminen harjoituksen aikana
	11.6.8. Navigoiminen takaisin lähtöpaikkaan harjoituksen aikana
	11.6.9. Reitti takaisin -toiminnon käyttäminen
	11.6.10. Autopause

	11.7. Lokin tarkasteleminen harjoituksen jälkeen
	11.7.1. Muistutus jäljellä olevasta muistista
	11.7.2. Harjoituksen dynaaminen yhteenveto
	11.7.3. Palautumisaika


	12. Moniurheiluharjoittelu
	12.1. Urheilutilojen vaihtaminen manuaalisesti harjoituksen aikana
	12.2. Valmiiksi määritetyn moniurheilutilan käyttäminen

	13. Uinti
	13.1. Uima-allasuinti
	13.2. Avovesiuinti
	13.3. Uintityylien opettaminen Suunto Ambit2 -laitteelle
	13.4. Uintidrillit

	14. FusedSpeed
	15. Asetusten muokkaaminen
	15.1. Huoltovalikko

	16. POD-laitteen/sykevyön yhdistäminen
	16.1. Foot POD -laitteen käyttäminen
	16.2. Power PODin ja kaltevuuden kalibroiminen

	17. Kuvakkeet
	18. Hoito ja huolto
	18.1. Vesitiiviys
	18.2. Akun lataaminen
	18.3. Sykevyön pariston vaihtaminen

	19. Tekniset tiedot
	19.1. Tavaramerkki
	19.2. FCC-säännöstenmukaisuus
	19.3. IC
	19.4. CE
	19.5. Tekijänoikeudet
	19.6. Patentti-ilmoitus
	19.7. Takuu


