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1 ความปลอดภัย
ชนิดของขอควรระวังเพื่อความปลอดภัย

คําเตือน: - ใชเม่ือมีความเก่ียวของกับกระบวนการหรือสถานการณท่ีอาจทําให
เกิดการบาดเจ็บอยางรายแรงหรืออันตรายถึงชีวิต

ขอควรระวัง: - ใชเม่ือมีความเก่ียวของกับกระบวนการหรือสถานการณท่ีอาจ
ทําใหเกิดความเสียหายแกผลิตภัณฑ

หมายเหตุ: - ใชเพื่อเนนขอมูลที่มีความสําคัญ

เคล็ดลับ: - ใชเปนคําแนะนําพิเศษเกี่ยวกับวิธีใชงานคุณสมบัติและฟงกชัน
ตางๆ ของอุปกรณ

ขอควรระวังเพื่อความปลอดภัย

คําเตือน: ผูใชอาจมีอาการแพหรือระคายเคืองผิวหนังเม่ือสัมผัสโดนผลิตภัณฑ
ถึงแมผลิตภัณฑของเราจะผลิตไดมาตรฐานอุตสาหกรรมก็ตาม หากเกิดกรณีดัง
กลาว ใหหยุดใชทันที และปรึกษาแพทย

คําเตือน: ปรึกษาแพทยทุกครั้งกอนเริ่มโปรแกรมการออกกําลังกาย การ
ออกกําลังกายมากเกินไปอาจทําใหเกิดการบาดเจ็บรายแรงได

คําเตือน: ใหใชเพื่อความบันเทิงเทานั้น
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คําเตือน: อยาอาศัย GPS หรือพึ่งพาแบตเตอรี่แตเพียงอยางเดียว ควรใช
แผนที่และขอมูลสนับสนุนอื่นๆ รวมดวยเสมอเพื่อความปลอดภัยของคุณ

ขอควรระวัง: หามใชสารทําละลายใดๆ กับผลิตภัณฑ เนื่องจากอาจทําใหพื้น
ผิวของผลิตภัณฑเสียหายได

ขอควรระวัง: หามใชนํ้ายาหรือสารไลแมลงกับผลิตภัณฑ เนื่องจากอาจทําให
พื้นผิวของผลิตภัณฑเสียหายได

ขอควรระวัง: กําจัดอุปกรณดวยวิธีที่เหมาะสม โดยปฏิบัติกับอุปกรณเหมือน
เปนของเสียอิเล็กทรอนิกส เพื่อชวยอนุรักษสิ่งแวดลอม

ขอควรระวัง: อยากระแทกหรือทําอุปกรณตกพ้ืน เน่ืองจากอุปกรณอาจเสียหาย
ได
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2 ยินดีตอนรับ
คุณอาจเรียกสิ่งนี้วานาฬิกาก็ได แตจริง ๆ แลวมันมีอะไรที่มากกวานั้น ไมวาจะ
เปนความสูง, การนําทาง, ความเร็ว, อัตราการเตนของหัวใจ, สภาพอากาศ -
ทั้งหมดนี้อยูที่เพียงปลายนิ้วของคุณ
กําหนดคาอุปกรณตามท่ีคุณตองการและเลือกส่ิงท่ีคุณตองการเพ่ือการผจญภัยอัน
เยี่ยมยอดครั้งถัดไปของคุณ
ผลิตภัณฑ Suunto Ambit ใหม – จะชวยใหคุณพิชิตสถานที่ใหม ๆ ดวย GPS
เครื่องแรกของโลกสําหรับนักสํารวจ
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3 ไอคอนและสวนตาง ๆ บนหนาจอ

สําหรับรายการทั้งหมดของไอคอนใน Suunto Ambit กรุณาดูที่ บทที่ 16 ไอ
คอน ในหนา 105
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4 การใชงานปุมตาง ๆ
Suunto Ambit มีปุมทั้งหมดหาปุม ซึ่งจะชวยใหคุณสามารถเขาถึงคุณสมบัติ
ทั้งหมดไดดังนี้

[Start Stop]:
● เขาสูเมนูเริ่มตน
● หยุดชั่วคราวหรือดําเนินการออกกําลังกายหรือนาฬิกาจับเวลาตอ
● กดคางเพื่อหยุดและบันทึกการออกกําลังกาย
● เพิ่มคาหรือขยับขึ้นในการตั้งคา
[Next]:
● เปลี่ยนการแสดงผลตาง ๆ
● กดคางเพื่อเขาสู/ออกจากเมนูตัวเลือก
● กดคางเพื่อเขาสู/ออกจากเมนูตัวเลือกในโหมดการออกกําลังกาย
● ยอมรับการตั้งคา
[Light Lock]:
● เปดใชงานไฟพื้นหลัง
● กดคางเพื่อล็อค/ปลดล็อคปุมกด
● ลดคาหรือขยับลงในการตั้งคา

10



[View]:
● เปลี่ยนมุมมองในโหมด TIME (เวลา) และขณะออกกําลังกาย
● กดคางเพื่อเปลี่ยนการแสดงผลจากสวางเปนมืด หรือจากมืดเปนสวาง
[Back Lap]:
● กลับสูขั้นตอนกอนหนานี้
● เพิ่มรอบระหวางการออกกําลังกาย

เคล็ดลับ: ในขณะเปล่ียนคา คุณสามารถเพ่ิมความเร็วไดโดยการกดปุม [Start
Stop] หรือ [Light Lock] คางจนกวาคาจะเริ่มเลื่อนเร็วขึ้น

4.1 การใชไฟพื้นหลังและการล็อคปุม
คุณสามารถตั้งคาไฟพื้นหลังใหเปนโหมด Normal (ปกติ), Toggle (สลับ) หรือ
Night (กลางคืน) ดู บทท่ี 14 การปรับการต้ังคา ในหนา 94 สําหรับขอมูลเพ่ิมเติม
เกี่ยวกับการตั้งคาไฟพื้นหลัง
วิธีเปดใชงานไฟพื้นหลัง:
● ในโหมดปกติ Normal (ปกติ) กดปุม [Light Lock] เพื่อเปดทํางานไฟพื้นหลัง

ไฟพื้นหลังจะยังคงติดอยูหลายวินาที
● ในโหมด Toggle (สลับ) กดปุม [Light Lock] เพื่อเปดทํางานไฟพื้นหลัง ไฟ

พื้นหลังจะสวางจนกวาคุณกดปุม [Light Lock] อีกครั้ง
● ในโหมด Night (กลางคืน) ไมวากดปุมใด ๆ จะเปนการเปดทํางานไฟพ้ืนหลัง
กดปุม [Light Lock] คางไว เพื่อล็อคหรือปลดล็อคปุมตาง ๆ เมื่อปุมตาง ๆ ถูก
ล็อคอยู จะถูกแสดงบนจอแสดงผล

เคล็ดลับ: ล็อคปุมตาง ๆ เพ่ือหลีกเล่ียงการเร่ิมหรือหยุดบันทึกของคุณโดยไม
ไดตั้งใจ เมื่อปุมตาง ๆ ถูกล็อคอยู คุณสามารถเปดทํางานไฟพื้นหลังไดโดยการก

11

th



ดปุม [Light Lock] เปลี่ยนจอแสดงผลโดยการกดปุม [Next] และเปลี่ยนมุมมอง
ตาง ๆ โดยการกดปุม [View]
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5 เริ่มตนการใชงาน
เริ่มตนการชารจแบตเตอรี่ Suunto Ambit จะเริ่มทํางานโดยอัตโนมัติ เมื่ือคุณ
เชื่อมตอเขากับคอมพิวเตอรโดยใชสาย USB ที่จัดมาให นอกจากนี้อุปกรณยัง
สามารถเปดการทํางานไดโดยทําการเชื่อมตอกับเตารับไฟโดยใชแทนชารจของ
Suunto ที่เปนอุปกรณเสริม
ใชเวลาประมาณ 2-3 ช่ัวโมงในการชารจแบตเตอร่ีเปลาจนเต็ม การชารจคร้ังแรก
จะใชเวลานานกวาปกติ ในระหวางการชารจดวยสาย USB ปุมตางๆ จะถูกล็อค

หมายเหตุ: อยาถอดสายออกจนกวาจะชารจแบตเตอรี่จนเต็มเพื่อใหอายุการ
ใชงานแบตเตอร่ียาวนานข้ึน การแจงเตือนBattery full (แบตเตอร่ีเต็ม) จะปรากฏ
ขึ้นเมื่อการชารจเสร็จสมบูรณ
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6 การปรับแตง SUUNTO AMBIT ดวยตนเอง
6.1 การเชื่อมตอกับ Movescount
Movescount.com คือชุมชนกีฬาออนไลนและไดอารีสวนตัวท่ีมีเคร่ืองมือมากมาย
ใหคุณจัดการกิจกรรมรายวันของคุณ และเขียนเรื่องราวที่ชวนติดตามเกี่ยวกับ
ประสบการณของคุณ Movescount จะชวยใหคุณโอนยายรายการบันทึกการ
ออกกําลังกายท่ีคุณบันทึกไวจาก Suunto Ambit ไปยัง Movescount และกําหนด
คาของอุปกรณเองเพื่อใหตรงตามความตองการของคุณมากที่สุด

เคล็ดลับ: เช่ือมตอกับ Movescount เพ่ือติดต้ังซอฟตแวรลาสุดลงใน Suunto
Ambit ของคุณในกรณีที่มีรายการอัพเดตที่ใชงานได

เริ่มตนดวยการติดตั้ง Moveslink:
1. ไปที่ www.movescount.com/moveslink
2. ดาวนโหลด ติดตั้ง และเปดใชงาน Moveslink

หมายเหตุ: ไอคอน Moveslink จะปรากฏขึ้นบนหนาจอของคอมพิวเตอรของ
คุณ เมื่อเปดใชงาน Moveslink อยู

14

http://www.movescount.com/


หมายเหตุ: Moveslink สามารถใชงานรวมกันกับเครื่องพีซี (Windows XP,
Windows Vista, Windows 7) และเคร่ือง MAC (Intel ท่ีใช OS X เวอรชัน 10.6
หรือใหมกวา)

การลงทะเบียน Movescount:
1. ไปที่ www.movescount.com
2. สรางบัญชีผูใชของคุณ

หมายเหตุ: ในครั้งแรกที่เชื่อมตอ Suunto Ambit กับ Movescount.com
ขอมูลทั้งหมด (รวมทั้งการตั้งคาอุปกรณ) จะถูกถายโอนจากอุปกรณไปยังบัญชีผู
ใช Movescount ของคุณ ครั้งถัดไปที่คุณเชื่อมตอ Suunto Ambit กับบัญชีผูใช
Movescount ของคุณ จะมีการซิงโครไนซการเปล่ียนแปลงในการต้ังคาและโหมด
การออกกําลังกายที่คุณทําใน Movescount และในอุปกรณ

6.2 การอัพเดต Suunto Ambit ของคุณ
คุณสามารถอัพเดตซอฟตแวรของ Suunto Ambit ไดโดยอัตโนมัติใน Movescount

หมายเหตุ: เมื่อคุณอัพเดตซอฟตแวรของ Suunto Ambit บันทึกเดิมที่มีอยู
ท้ังหมดจะถูกยายไปยัง Movescount และจะถูกลบออกจากอุปกรณโดยอัตโนมัติ
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ในการอัพเดตซอฟตแวร Suunto Ambit ของคุณ:
1. ไปยัง www.movescount.com/moveslink และติดต้ังแอพพลิเคชัน Moveslink
2. เชื่อมตอ Suunto Ambit ของคุณเขากับคอมพิวเตอรดวยสาย USB ของ

Suunto แอพพลิเคชัน Moveslink จะตรวจสอบรายการอัพเดตของซอฟตแวร
โดยอัตโนมัติ หากมีรายการอัพเดตอยู จะมีการอัพเดตอุปกรณของคุณ

หมายเหตุ: คุณสามารถใชแอพพลิเคชัน Moveslink โดยไมจําเปนตองลง
ทะเบียนกับ Movescount อยางไรก็ตาม Movescount จะมีตัวเลือกการใชงาน
การกําหนดคาสวนตัว และตัวเลือกการต้ังคาบน Suunto Ambit ของคุณ นอกจาก
นี้ยังแสดงแทร็คและขอมูลอื่นๆ ที่ถูกบันทึกไวจากกิจกรรมของคุณ ดังนั้น เราจึง
ขอแนะนําใหสรางบัญชีผูใชของ Movescount เพื่อใหสามารถใชงานอุปกรณได
อยางมีประสิทธิภาพสูงสุด

6.3 โหมดปรับแตงดวยตัวเอง
นอกเหนือจากโหมดการออกกําลังกายเริ่มตนที่จัดเก็บอยูในอุปกรณ (กรุณาดูที่
สวน 12.1 โหมดการออกกําลังกาย ในหนา 68) คุณสามารถสรางและแกไขโหมด
การออกกําลังกายดวยตัวเองไดใน Movescount
โหมดปรับแตงดวยตัวเองสามารถบรรจุการแสดงผลโหมดการออกกําลังกายได
ตั้งแต 1 ถึง 8 โหมดที่แตกตางกัน คุณสามารถเลือกไดวาจะแสดงขอมูลใดใน
แตละหนาจอจากรายการทั้งหมด คุณสามารถกําหนดขีดจํากัดอัตราการเตนของ
หัวใจเฉพาะกีฬาที่กําหนด ระยะทางในแตละรอบ หรืออัตราการบันทึกไดดวยตัว
เองเพื่อใหระยะเวลาในการใชงานแบตเตอรี่สูงสุดหรือมีความแมนยําสูงสุด
คุณสามารถถายโอนโหมดที่กําหนดเองแบบตางๆ ถึง 10 โหมดที่สรางใน
Movescount ลงใน Suunto Ambit ของคุณ สามารถใชงานโหมดที่กําหนดเอง
ไดเพียงหนึ่งโหมดเทานั้นในขณะออกกําลังกาย
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เคล็ดลับ: และคุณยังสามารถแกไขโหมดการออกกําลังกายเริ่มตนไดใน
Movescount

6.4 Suunto Apps
Suunto Apps ชวยใหคุณสามารถกําหนดคา Suunto Ambit ของคุณไดเอง เย่ียม
ชม Suunto App Zone ใน Movescount เพ่ือคนหาแอพพลิเคชัน เชน ตัวจับเวลา
และตัวนับตางๆ ท่ีคุณสามารถใชงานได หากคุณไมพบส่ิงท่ีคุณตองการ คุณสามารถ
สรางแอพพลิคชันของตนเองดวย Suunto App Designer เชน คุณสามารถสราง
แอพพลิคชันสําหรับการคํานวณผลการวิ่งมาราธอนโดยประมาณ หรือระดับความ
ลาดชันของเสนทางการเลนสกีของคุณ
ในการเพิ่ม Suunto App ลงใน Suunto Ambit:
1. ไปที่หมวด PLAN & CREATE สรางสวนใน Movescount community 

และเลือก App Zone เพื่อเรียกดู Suunto Apps ที่มีอย ูเพื่อสราง App 
ของคุณเอง ไปที่หมวด PLAN & CREATE สรางสวนโปรไฟลของคุณและเลือก 
App Designer.

2. เพิ่ม Suunto App ลงไปในโหมดการออกกําลังกายที่กําหนดเอง เชื่อมตอ
Suunto Ambit ลงในบัญชีผูใช Movescount ของคุณเพ่ือซิงโครไนซ Suunto
App เขากับอุปกรณ Suunto App ที่เพิ่มเขาไปจะแสดงผลลัพธการคํานวณ
ออกมาในขณะที่คุณออกกําลังกาย
หมายเหตุ: คุณสามารถเพ่ิม Suunto App หน่ึงรายการลงในโหมดการออกกําลัง

กายครั้งละหนึ่งโหมด โหมดการออกกําลังกายใน Suunto Ambit ของคุณอาจมี
Suunto App อื่นที่กําลังใชงาน

6.5 การเปลี่ยนจอแสดงผล
คุณสามารถเปล่ียนจอแสดงผล Suunto Ambit ของคุณจากสวางเปนมืด หรือจาก
มืดเปนสวาง
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ในการตั้งคาเพื่อเปลี่ยนจอแสดงผล:
1. กดปุม [Next] คางไวเพื่อเขาสูเมนูการตั้งคา
2. กดปุม [Next] เพื่อเขาสูการตั้งคา GENERAL (ทั่วไป)
3. กดปุม [Next] เพื่อเขาสู Tones/display (โทน/จอแสดงผล)
4. เลื่อนไปที่ Invert display (เปลี่ยนจอแสดงผล) โดยกดปุม [Start Stop]

และเลือกโดยกดปุม [Next]

เคล็ดลับ: นอกจากน้ีคุณยังสามารถเปล่ียนจอแสดงผล Suunto Ambit ไดโดย
การกดปุม [View] คางไว

6.6 การปรับคาคอนทราสตของการแสดงผล
คุณสามารถเพิ่มหรือลดคาคอนทราสตของการแสดงผลของ Suunto Ambit ของ
คุณ
วิธีปรับคาคอนทราสตของการแสดงผล:
1. กดปุม [Next] คางไวเพื่อเขาสูเมนูตัวเลือก
2. กดปุม [Next] เพื่อเขาสูการตั้งคา GENERAL (ทั่วไป)
3. กดปุม [Next] เพื่อเขาสู Tones/display (เสียง/จอแสดงผล)
4. เลื่อนไปที่ Display contrast (คาคอนทราสตของการแสดงผล) โดยกดปุม

[Light Lock] และกดปุม [Next] เพื่อเลือก
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5. เพ่ิมคาคอนทราสตโดยกดปุม [Start Stop] หรือลดคาโดยกดปุม [Light Lock]
6. กลับไปที่การตั้งคาโดยกดปุม [Back Lap] หรือกดปุม [Next] คางไวเพื่อออก

จากเมนูตัวเลือก
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7 การใชโหมดเวลา
TIME (เวลา) โหมด ประกอบดวยฟงกชันการวัด
TIME (เวลา) โหมด จะแสดงขอมูลตอไปนี้
● แถวบน: วันที่
● แถวกลาง: เวลา
● แถวลาง: สลับระหวางวันธรรมดา วินาที แสดง 2 เวลา และระดับแบตเตอรี่

ดวยปุม [View]

7.1 การเปลี่ยนการตั้งคาเวลา
วิธีเขาสูการตั้งคาเวลา:
1. กดปุม [Next] คางไวเพื่อเขาสูเมนูตัวเลือก
2. กดปุม [Next] เพื่อเขาสู GENERAL (ทั่วไป)
3. เล่ือนไปท่ี Time/date (เวลา/วันท่ี) โดยกดปุม [Start Stop] และกดปุม [Next]

เพื่อเลือก
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การตั้งเวลา
เวลาปจจุบันจะแสดงบนแถวกลางของหนาจอในโหมด TIME
วิธีตั้งคาเวลา:
1. ในเมนูตัวเลือก ไปที่ GENERAL จากนั้นไปที่ Time/date และ Time (เวลา)
2. เปลี่ยนคาชั่วโมงและนาทีดัวยปุม [Start Stop] และ [Light Lock] กดปุม

[Next] เพื่อเลือก
3. กลับไปยังการตั้งคาดวยปุม [Back Lap] หรือกดปุม [Next] เพื่อออกจากเม

นูตัวเลือก

การตั้งคาวันที่
วันปจจุบันจะแสดงอยูที่แถวบนของหนาจอในโหมด TIME
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วิธีตั้งคาวันที่:
1. ในเมนูตัวเลือก ไปที่ GENERAL จากนั้นไปที่ Time/date และ Date
2. เปลี่ยนคาป เดือน และวัน โดยกดปุม [Start Stop] และ [Light Lock] กดปุม

[Next] เพื่อเลือก
3. กลับไปยังการตั้งคาดวยปุม [Back Lap] หรือกดปุม [Next] คางไวเพื่อออก

จากเมนูตัวเลือก

การตั้งคาแสดง 2 เวลา
การแสดง 2 เวลาจะชวยใหคุณสามารถติดตามเวลาปจจุบันในสองเขตเวลา เชน
เม่ือเวลาเดินทาง เปนตน การแสดง 2 เวลาจะอยูท่ีแถวลางสุดของหนาจอในโหมด
TIME และคุณสามารถเขาใชงานโดยกดปุม [View]
วิธีตั้งคาการแสดง 2 เวลา:
1. ในเมนูตัวเลือก ไปที่ GENERAL จากนั้นไปที่ Time/date และ Dual time
2. เปลี่ยนคาชั่วโมงและนาทีดัวยปุม [Start Stop] และ [Light Lock] กดปุม

[Next] เพื่อเลือก
3. กลับไปยังการตั้งคาดวยปุม [Back Lap] หรือกดปุม [Next] คางไวเพื่อออก

จากเมนูตัวเลือก
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การตั้งนาฬิกาปลุก
คุณสามารถใช Suunto Ambit ของคุณเปนนาฬิกาปลุกได
วิธีเขาใชงานนาฬิกาปลุกและตั้งเวลาปลุก:
1. ในเมนูตัวเลือก ไปที่ GENERAL จากนั้นไปที่ Time/date และ Alarm
2. ตั้งคาเปดหรือปดการปลุกโดยกดปุม [Start Stop] หรือ [Light Lock] กดปุม

[Next] เพื่อเลือก
3. เปลี่ยนคาชั่วโมงและนาทีดัวยปุม [Start Stop] และ [Light Lock] กดปุม

[Next] เพื่อเลือก
4. กลับไปยังการตั้งคาดวยปุม [Back Lap] หรือกดปุม [Next] คางไวเพื่อออก

จากเมนูตัวเลือก

เมื่อตั้งเปดการปลุก เครื่องหมายการปลุกจะแสดงบนหนาจอสวนใหญ
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เมื่อเสียงปลุกดังขึ้น คุณจะสามารถ:
● เลือก Snooze (งีบหลับ) โดยกดปุม [Light Lock] การปลุกจะหยุดลงและเริ่ม

ตนใหมทุก 5 นาทีจนกวาคุณจะปดการปลุก คุณสามารถเลื่อนการปลุกไดสูง
สุด 12 ครั้งในเวลา 1 ชั่วโมง

● เลือก Stop โดยกดปุม [Start Stop] เสียงปลุกจะหยุดลงและจะเริ่มตนใหม
ในเวลาเดียวกันของวันถัดไป จนกวาคุณจะปดการตั้งคาการปลุก

หมายเหตุ: When snoozing, the alarm icon blinks in TIME mode

7.2 การใชการตั้งเวลาของ GPS
การตั้งเวลาของ GPS จะทําการปรับเวลาที่แตกตางกันระหวาง Suunto Ambit
ของคุณกับเวลาเวลาของ GPS การต้ังเวลาของ GPS จะปรับเวลาใหโดยอัตโนมัติ
วันละหนึ่งครั้งทุกวัน หรือหลังจากที่คุณปรับเวลาดวยตนเอง และการแสดง 2
เวลาจะถูกปรับดวย

หมายเหตุ: การตั้งเวลาของ GPS จะปรับคานาทีและวินาที แตไมปรับคา
ชั่วโมง
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หมายเหตุ: การต้ังเวลาของ GPS จะสามารถปรับเวลาไดอยางเท่ียงตรง หาก
เวลามีคาคลาดเคลื่อนไมเกิน 7.5 นาที ถาเวลามีคาคลาดเคลื่อนมากกวานั้น การ
ตั้งเวลาของ GPS จะปรับเวลาใหไดใกลเคียงมากที่สุด คือ 15 นาที

วิธีเปดใชงานการตั้งเวลาของ GPS:
1. กดปุม [Next] คาง เพื่อเขาสูเมนูตัวเลือก
2. กดปุม [Next] เพื่อเขาสู GENERAL (ทั่วไป)
3. เลื่อนไปที่ Time/date (เวลา/วันที่) จากนั้นไปที่ GPS timekeeping (การตั้ง

เวลาของ GPS) โดยกดปุม [Start Stop] กดปุม [Next] เพื่อเลือก
4. ตั้งคาการตั้งเวลาของ GPS On (เปด) โดยกดปุม [Start Stop] หรือ [Light

Lock] เลือกโดยกดปุม [Next]
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8 การนําทาง
8.1 การใช GPS
Suunto Ambit จะใช Global Positioning System (GPS) ในการกําหนดตําแหนง
ปจจุบันของคุณ GPS จะผสานเขากับดาวเทียมตางๆ ที่โคจรรอบโลกดวยความ
สูงที่ระดับ 20,000 ในอัตราความเร็ว 4 กม./วินาที
ตัวรับสัญญาณ GPS ท่ีติดต้ังภายใน Suunto Ambit เหมาะสําหรับการใชงานแบบ
คาดขอมือและรับขอมูลจากมุมที่กวางมากๆ

8.1.1 การรับสัญญาณ GPS
Suunto Ambit จะเปดการทํางานระบบ GPS โดยอัตโนมัติเมื่อคุณเลือกโหมด
การออกกําลังกายพรอมฟงกชัน GPS กําหนดสถานท่ีของคุณ หรือเร่ิมตนการนํา
ทาง
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หมายเหตุ: เมื่อคุณเปดทํางานระบบ GPS เปนครั้งแรก หรือไมไดใชงาน
ฟงกชันน้ีเปนเวลานาน อาจใชเวลานานกวาปกติเพ่ือไดใหรับการกําหนดตําแหนง
GPS การใชงาน GPS ครั้งตอมาจะใชเวลานอยลง

เคล็ดลับ: ในการลดเวลาการเรียกใชงาน GPS ใหสั้นลง ควรถืออุปกรณให
ม่ันคงโดยหงาย GPS ข้ึนและตรวจสอบวาคุณอยูในสถานท่ีเปดโลงเพ่ือใหอุปกรณ
ไดรับสัญญาณที่ชัดเจนจากทองฟา

การแกไขปญหา: ไมมีสัญญาณ GPS
● เพ่ือใหไดรับสัญญาณท่ีชัดเจนท่ีสุด ใหช้ินสวนท่ีเปน GPS ของอุปกรณหันข้ึน

ดานบน ผูใชจะสามารถรับสัญญาณท่ีดีท่ีสุดไดในพ้ืนท่ีท่ีเปดโลงและทองฟาเปด
โดยไมมีสิ่งบดบัง

● ตัวรับสัญญาณ GPS มักจะทํางานไดดีภายในเตนทและในท่ีท่ีมีส่ิงปกคลุมไม
หนา อยางไรก็ตาม วัตถุ อาคาร หรือตนไมท่ีอยูกันหนาแนน หรือสภาพอากาศ
ที่มีเมฆมากอาจทําใหคุณภาพในการรับสัญญาณ GPS ลดลง

● สัญญาณ GPS จะไมสามารถแทรกผานสิ่งกอสรางที่ทึบหรือนํ้าได ดังนั้นอยา
เปดใชงาน GPS ภายในสถานที่ตอไปนี้ เชน อาคาร ถํ้า ใตนํ้า ฯลฯ

● ในการกูคืนการทํางานของ GPS ที่ลมเหลว ใหทําการรีเซ็ต GPS (กรุณาดูที่
สวน 14.1 เมนูบริการ ในหนา 97)

8.1.2 ตาราง GPS และรูปแบบตําแหนง
ตาราง คือ เสนบนแผนที่ที่กําหนดระบบพิกัดที่ใชบนแผนที่
รูปแบบตําแหนง คือ วิธีการแสดงผลตําแหนงของเครื่องรับ GPS บนอุปกรณ รูป
แบบทั้งหมดนั้นสัมพันธกับตําแหนงเดียวกัน แตจะปรากฏในแบบที่แตกตางกัน
สําหรับขอมูลเกี่ยวกับการเปลี่ยนรูปแบบตําแหนง กรุณาดูที่ บทที่ 14 การปรับ
การตั้งคา ในหนา 94
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คุณสามารถเลือกรูปแบบไดจากตารางตอไปนี้:
● ละติจูด/ลองติจูด คือ ตารางที่ใชบอยที่สุดและมีสามรูปแบบแตกตางกันดังนี้:

○ WGS84 Hd.d°
○ WGS84 Hd°m.m'
○ WGS84 Hd°m's.s

● UTM (Universal Transverse Mercator) จะทําการแสดงตําแหนงในแนว
นอนแบบสองมิติ

● MGRS (Military Grid Reference System) คือ สวนขยายของ UTM และ
ประกอบไปดวยตัวกําหนดเขตตาราง, ตัวระบุ 100,000 ตารางเมตร และ
ตําแหนงที่เปนตัวเลข

Suunto Ambit นอกจากนี้ยังสนับสนุนตารางในพื้นที่ดังตอไปนี้:
● British (BNG) (สหราชอาณาจักร (BNG))
● Finnish (ETRS-TM35FIN) (ฟนแลนด (ETRS-TM35FIN))
● Finnish (KKJ) (ฟนแลนด (KKJ))
● Irish (IG) (Iไอรแลนด (IG))
● Swedish (RT90) (สวีเดน (RT90))
● Swiss (CH1903) (สวิตเซอรแลนด (CH1903))
● UTM NAD27 Alaska (UTM NAD27 อลาสกา)
● UTM NAD27 Conus (UTM NAD27 Conus)
● UTM NAD83

หมายเหตุ: บางตารางไมสามารถนําไปใชในพื้นที่เหนือละติจูด 84°N และใต
ละติจูด 80°S หรือภายนอกประเทศที่เจาะจงใหใช
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8.2 การตรวจสอบตําแหนงของคุณ
Suunto Ambit จะชวยใหคุณสามารถตรวจสอบตําแหนงปจจุบันของคุณไดโดยใช
GPS
ในการตรวจสอบตําแหนงของคุณ
1. กดปุม [Start Stop] เพื่อเขาสูเมนูเริ่มตน
2. เลื่อนไปที่ LOCATION (สถานที่) โดยกดปุม [Start Stop] และเลือกโดยกดปุม

[Next]
3. อุปกรณจะเริ่มทําการคนหาสัญญาณ GPS และจะแสดง GPS found (คนพบ

GPS ) บนหนาจอหลังจากไดรับสัญญาณ หลังจากแสดงพิกัดปจจุบันของคุณ
บนจอแสดงผล

เคล็ดลับ: นอกจากนี้คุณยังสามารถตรวจสอบตําแหนงของคุณไดในขณะที่
กําลังบันทึกขอมูลการออกกําลังกาย โดยกดปุม [Start Stop] คางไวเพื่อเขาสูเม
นูตัวเลือก
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8.3 การนําทาง POI

8.3.1 การเพิ่มตําแหนงปจจุบันเปนจุดที่นาสนใจ (POI)
Suunto Ambit จะชวยใหคุณสามารถบันทึกตําแหนงปจจุบันเปนจุดที่นาสนใจ
คุณสามารถนําทางไปที่จุดที่นาสนใจที่ไดบันทึกไดทุกเวลา เชน ในขณะการ
ออกกําลังกาย
คุณสามารถจัดเก็บจุดท่ีนาสนใจไดถึง 100 จุดในอุปกรณ ซ่ึงสวนท่ีกําหนดน้ีใชกับ
เสนทางดวยเชนกัน ยกตัวอยางเชน หากคุณมีเสนทางที่มี 60 ตําแหนงสถานที่
สําคัญ คุณสามารถจัดเก็บไดอีก 40 จุดที่นาสนใจลงในอุปกรณ
คุณสามารถเลือกประเภทของจุดท่ีนาสนใจ (ไอคอน) และช่ือของจุดท่ีนาสนใจจาก
รายการท่ีกําหนดไวลว้งหนาหรือช่ือของจุดท่ีนาสนใจไดอยางอิสระใน Movescount
ไอคอนที่กําหนดไวลวงหนาจะมีการระบุไวใน บทที่ 16 ไอคอน ในหนา 105
การบันทึกตําแหนงปจจุบันเปนจุดที่นาสนใจ:
1. กดปุม [Start Stop] เพื่อเขาสูเมนูเริ่มตน
2. เลื่อนไปที่ LOCATION (สถานที่) โดยกดปุม [Start Stop] และเลือกโดยกดปุม

[Next]
3. อุปกรณจะเริ่มคนหาสัญญาณ GPS และแสดงผล GPS found (คนพบ GPS

) บนหนาจอหลังจากไดรับสัญญาณ พิกัดปจจุบันของคุณจะปรากฏบนหนาจอ
4. กดปุม [Start Stop] เพื่อบันทึกตําแหนง
5. เลือกประเภทของจุดที่นาสนใจที่ตองการสําหรับตําแหนง เลื่อนประเภทของ

จุดที่นาสนใจ โดยกดปุม [Start Stop] หรือ [Light Lock] เลือกประเภทของ
จุดที่นาสนใจ โดยกดปุม [Next]

6. เลือกชื่อที่ตองการสําหรับตําแหนง เลื่อนตัวเลือกชื่อ โดยกดปุม [Start Stop]
หรือ [Light Lock]. เลือกชื่อโดยกดปุม [Next]

7. กดปุม [Start Stop] เพื่อบันทึกจุดที่นาสนใจ

31

th



32



เคล็ดลับ: นอกจากนี้คุณยังสามารถเพิ่มจุดที่นาสนใจโดยเลือก NAVIGATION
(การนําทาง) ในเมนูเริ่มตน

เคล็ดลับ: ุคุณสามารถสรางจุดที่นาสนใจไดใน Movescount ดวยการเลือก
ตําแหนงบนแผนท่ีหรือการแทรกพิกัด จะมีการซิงโครไนซจุดท่ีนาสนใจใน Suunto
Ambit ของคุณและใน Movescount เสมอเมื่อคุณเชื่อมตออุปกรณเขากับ
Movescount

8.3.2 การเพิ่มจุดที่นาสนใจ (POI) โดยการใสพิกัดดวยตนเอง
คุณสามารถบันทึกสถานท่ีอ่ืนๆ นอกเหนือจากสถานท่ีในปจจุบันเปนจุดท่ีนาสนใจ
โดยใสพิกัดลงไปดวยตนเอง
วิธีเพิ่มพิกัดของสถานที่:
1. กดปุม [Start Stop] เพื่อเขาเมนูเริ่มตน
2. เลื่อนไปที่ NAVIGATION โดยใชปุม [Start Stop] และเลือกโดยกดปุม [Next]
3. กดปุม [Next] เพื่อเลือก POIs (Points of interest) (POIs (จุดที่นาสนใจ)

) อุปกรณจะแสดงจํานวนของจุดท่ีนาสนใจท่ีไดบันทึกไวในอุปกรณ และพ้ืนท่ี
ที่เหลือสําหรับการบันทึกจุดที่นาสนใจใหม

4. เลื่อนไปที่ Define location โดยกดปุม [Light Lock] และเลือกโดยกดปุม
[Next] อุปกรณจะแสดงพิกัดของสถานที่ที่มีการกําหนดตําแหนง GPS ลาสุด

5. แกไขคาละติจูดโดยกดปุม [Start Stop] และ [Light Lock] กดปุม [Next] เพ่ือ
ใชคานั้น

6. แกไขคาลองติจูดโดยกดปุม [Start Stop] และ [Light Lock] กดปุม [Next]
เพื่อใชคานั้น

7. เลือกประเภทของจุดท่ีนาสนใจท่ีเหมาะสมสําหรับสถานท่ี เล่ือไปท่ีจุดท่ีนาสนใจ
แตละประเภทโดยกดปุม [Start Stop] หรือ [Light Lock] เลือกประเภทจุดที่
นาสนใจโดยกดปุม [Next]
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8. เลือกชื่อที่เหมาะสมสําหรับสถานที่ เลื่อนไปที่ตัวเลือกชื่อโดยกดปุม [Start
Stop] หรือ [Light Lock] เลือกชื่อโดยกดปุม [Next]

9. กดปุม [Start Stop] เพื่อบันทึกจุดที่นาสนใจ

เคล็ดลับ: ในขณะเลื่อนตัวเลือกเมนู คุณสามารถเพิ่มความเร็วไดโดยกดปุม
[Start Stop] หรือ [Light Lock] คางไวจนกวาตัวเลือกจะเลื่อนเร็วขึ้น
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8.3.3 การนําทางสูจุดที่นาสนใจ (POI)
Suunto Ambit มีคุณสมบัติในการนําทาง GPS ซึ่งจะชวยนําทางใหคุณไปยัง
ปลายทางที่กําหนดไวลวงหนาที่ถูกจัดเก็บไวเปนจุดที่นาสนใจ

หมายเหตุ: และอุปกรณยังคงสามารถนําทางแกคุณเมื่อคุณกําลังบันทึกการ
ออกกําลังกายไดอีกดวย กรุณาดูที่ สวน 12.6.6 การนําทางขณะออกกําลัง
กาย ในหนา 82

วิธีนําทางไปยังจุดที่นาสนใจ:
1. กดปุม [Start Stop] เพื่อเขาสูเมนูเริ่มตน
2. เล่ือนไปท่ี NAVIGATION (การนําทาง) โดยกดปุม [Start Stop] และกดปุม [Next]

เพื่อเลือก
3. กดปุม [Next] เพื่อเลือก POIs (Points of interest) (จุดที่นาสนใจ)

อุปกรณจะแสดงจํานวนของจุดท่ีนาสนใจท่ีไดบันทึกไวและพ้ืนท่ีวางสําหรับการ
บันทึกจุดที่นาสนใจใหม

4. จุดที่นาสนใจมีการแบงกลุมตามประเภท เลื่อนไปที่ประเภทจุดที่นาสนใจที่
ตองการโดยกดปุม [Start Stop] หรือ [Light Lock] เลือกโดยกดปุม [Next]

5. อุปกรณจะแสดงจุดที่นาสนใจที่ไดบันทึกไวทั้งหมดในประเภทจุดที่นาสนใจที่
เลือก เลื่อนมายังจุดที่นาสนใจที่คุณตองการสํารวจดวยปุม [Start Stop] หรือ
[Light Lock] และกดปุม [Next] เพื่อเลือก

6. กดปุม [Next] เพื่อเลือก Navigate (การนําทาง)
คุณจําเปนตองทําการปรับเทียบเข็มทิศ หากคุณใชงานเข็มทิศเปนครั้งแรก
สําหรับขอมูลเพิ่มเติม กรุณาดูที่ สวน 10.1 การปรับเทียบเข็มทิศ ในหนา 58
หลังจากเปดการใชงานเข็มทิศ อุปกรณจะเริ่มคนหาสัญญาณ GPS และจะ
แสดง GPS found (คนพบ GPS) บนหนาจอหลังจากไดรับสัญญาณ

7. เริ่มการนําทางไปยังจุดที่นาสนใจ อุปกรณจะแสดงผลขอมูลตอไปนี้:
● ลูกศรที่ชี้ไปยังทิศทางที่เปนปลายทางของคุณ (สัญลักษณเลี้ยวซาย/ขาว)
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● ระยะทางที่คุณอยูหางจากปลายทาง
● ชื่อของจุดที่นาสนใจที่คุณกําลังมุงไป, องศาของการเบี่ยงเบนทิศทาง (0°

คือทิศทางที่ถูกตอง) หรือจุดทิศทางหลักของคุณในปจจุบัน (N, S, W, E)
และจุดครึ่งของทิศทางหลัก (NE, NW, SE, SW)

8. อุปกรณจะแจงคุณเมื่อมาถึงปลายทาง
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หมายเหตุ: การนําทางจะแสดงคาเบี่ยงเบนจากลูกศรแสดงทิศเหนือของ
เม็ดมะยมนาฬิกาดวยความเร็วตํ่า (<4 กม./ชม.) และคาำเบี่ยงเบนจากทิศทางที่
มุงไปดวยความเร็วสูง (>4 กม./ชม.) เมื่อยืนอยูนิ่ง ๆ และหมุนอุปกรณจนกวาจะ
เห็น 0 ซึ่งหมายถึงทิศทางที่ถูกตอง ในขณะที่ขี่จักรยาน Suunto Ambit สามารถ
ตรวจจับทิศทางของคุณไดแมวาอุปกรณกําลังเอียงอยู

8.3.4 การลบจุดที่นาสนใจ (POI)
การลบจุดที่นาสนใจ:
1. กดปุม [Start Stop] เพื่อเขาสูเมนูเริ่มตน
2. เลื่อนไปที่ NAVIGATION (การนําทาง) โดยกดปุม [Start Stop] และเลือกโดยกด

ปุม [Next]
3. กดปุม [Next] เพื่อเขาสู POIs (Points of interest) (POIs (จุดที่นาสนใจ))

อุปกรณจะแสดงจํานวนของจุดที่นาสนใจที่ไดบันทึกไวและพื้นที่วางสําหรับ
บันทึกจุดที่นาสนใจใหม

4. จะมีการจัดกลุมจุดที่นาสนใจตามประเภท เลื่อนไปที่ประเภทจุดที่นาสนใจที่
ตองการ [Start Stop] หรือ [Light Lock] เลือกโดยกดปุม [Next]

5. อุปกรณจะแสดงจุดที่นาสนใจที่ไดบันทึกไวทั้งหมดในประเภทจุดที่นาสนใจที่
เลือกไว เลื่อนไปที่จุดที่นาสนใจที่คุณตองการลบ [Start Stop] หรือ [Light
Lock] และเลือกโดยกดปุม [Next]

6. เลื่อนไปที่ Delete (ลบ) โดยกดปุม [Start Stop] เลือกโดยกดปุม [Next]
7. กดปุม [Start Stop] เพื่อยืนยัน
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หมายเหตุ: เม่ือคุณลบจุดท่ีนาสนใจใน Movescount และซิงโครไนซ Suunto
Ambit ของุคณ จุดที่นาสนใจจะถูกลบจากอุปกรณแตถูกยกเลิกการใชงานใน
Movescount

8.4 การนําทางเสนทาง

8.4.1 การเพิ่มเสนทาง
คุณสามารถสรางเสนทางใน Movescount หรือนําเสนทางที่สรางจากอุปกรณอื่น
จากคอมพิวเตอรของคุณไปที่ Movescount นอกจากนี้คุณยังสามารถบันทึก
เสนทางโดยใช Suunto Ambit ของคุณและนําเขาไปที่ Movescount ดู สวน
12.6.1 การบันทึกแทร็ค ในหนา 76
วิธีเพิ่มเสนทาง:
1. เขาไปท่ี www.movescount.com ทําตามคําแนะนําวิธีใสเสนทางหรือวิธีสราง
2. เปดใชงาน Moveslink และเชื่อมตอ Suunto Ambit ของคุณเขากับ

คอมพิวเตอรดวยสาย USB ของ Suunto เสนทางะถูกสงผานไปยังอุปกรณ
โดยอัตโนมัติ

หมายเหตุ: ตรวจดูวาคุณไดเลือกเสนทางใน Movescount ที่ตองการสงผาน
ไปที่ Suunto Ambit ของคุณ
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8.4.2 การนําทางเสนทาง
คุณสามารถนําทางเสนทางที่คุณไดดาวนโหลดจาก Movescount ลง Suunto
Ambit ของคุณ กรุณาดูที่ สวน 8.4.1 การเพิ่มเสนทาง ในหนา 41

หมายเหตุ: และอุปกรณยังคงสามารถนําทางแกคุณเมื่อคุณกําลังบันทึกการ
ออกกําลังกายไดอีกดวย กรุณาดูที่ สวน 12.6.6 การนําทางขณะออกกําลัง
กาย ในหนา 82

วิธีนําทางเสนทาง:
1. กดปุม [Start Stop] เพื่อเขาสูเมนูเริ่มตน
2. เลื่อนไปที่ NAVIGATION (การนําทาง) โดยกดปุม [Start Stop] และเลือกโดย

กดปุม [Next]
3. เล่ือนไปท่ี Routes (เสนทาง) โดยกดปุม [Light Lock] และกดปุม [Next] เพ่ือ

เลือก
อุปกรณจะแสดงจํานวนของเสนทางที่ไดบันทึกไวและหลังจากนั้นคือรายการ
เสนทางทั้งหมดของคุณ

4. เลื่อนไปที่เสนทางที่คุณตองการนําทางโดยกดปุม [Start Stop] หรือ [Light
Lock] กดปุม [Next] เพื่อเลือก
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5. อุปกรณจะแสดงตําแหนงสถานที่สําคัญทั้งหมดในเสนทางที่ไดเลือกไว เลื่อน
ไปที่ตําแหนงสถานที่สําคัญที่คุณตองการใชเปนจุดเริ่มตนโดยกดปุม [Start
Stop] หรือ [Light Lock] กดปุม [Next] เพื่อเลือก

6. กดปุม [Next] เพื่อเลือก Navigate (นําทาง)
7. ถาคุณเลือกตําแหนงสถานท่ีสําคัญในระหวางเสนทาง Suunto Ambit จะเตือน

ใหคุณเลือกทิศทางของการนําทาง กดปุม [Start Stop] เพื่อเลือก Forwards
(ไปขางหนา) หรือกดปุม [Light Lock] เพื่อเลือก Backwards (ไปขางหลัง)
ถาคุณเลือกตําแหนงสถานที่สําคัญแรกใหเปนจุดเริ่มตน Suunto Ambit จะ
นําทางเสนทางไปขางหนา (จากตําแหนงสถานท่ีสําคัญแรกไปสูจุดสุดทาย) ถา
คุณเลือกตําแหนงสถานที่สําคัญสุดทายใหเปนจุดเริ่มตน Suunto Ambit จะ
นําทางเสนทางไปขางหลัง (จากตําแหนงสถานที่สําคัญสุดทายไปจุดแรก)

8. คุณจําเปนตองทําการปรับเทียบเข็มทิศ หากคุณใชงานเข็มทิศเปนครั้งแรก
สําหรับขอมูลเพิ่มเติม กรุณาดูที่ สวน 10.1 การปรับเทียบเข็มทิศ ในหนา 58
หลังจากเปดการใชงานเข็มทิศ อุปกรณจะเริ่มคนหาสัญญาณ GPS และจะ
แสดง GPS found (คนพบ GPS) บนหนาจอหลังจากไดรับสัญญาณ

9. เริ่มการนําทางไปที่ตําแหนงสถานที่สําคัญแรกบนเสนทาง อุปกรณจะแจงเมื่อ
คุณมาถึงตําแหนงสถานท่ีสําคัญ และจะเร่ิมนําทางไปยังตําแหนงสถานท่ีสําคัญ
ถัดไปบนเสนทางโดยอัตโนมัติ

10. กอนท่ีจะถึงตําแหนงสถานท่ีสําคัญสุดทายบนเสนทาง อุปกรณจะแจงคุณวาได
มาถึงปลายทางแลว
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วิธีขามตําแหนงสถานที่สําคัญบนเสนทาง:
1. ขณะที่คุณกําลังนําทางเสนทาง กดปุม [Next] คางไวเพื่อเขาสูเมนูตัวเลือก
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2. กดปุม [Next] เพื่อเลือก NAVIGATION (การนําทาง)
3. เลื่อนไปที่ Skip waypoint (ขามตําแหนงสถานที่สําคัญ) โดยกดปุม [Start

Stop] และเลือกโดยกดปุม [Next] อุปกรณจะขามตําแหนงสถานที่สําคัญและ
เริ่มนําทางไปยังตําแหนงสถานที่สําคัญถัดไปบนเสนทางทันที

8.4.3 ระหวางการนําทาง
ระหวางการนําทาง กดปุม [View] เพื่อเลื่อนมุมมองตอไปนี้:
1. มุมมองแสดงเสนทางทั้งหมด
2. มุมมองแบบขยายของเสนทาง โดยปกติมุมมองแบบขยายจะมีสเกลขนาด

500 ม./0.25 ไมล หรือมากกวานั้นหากคุณออกหางจากเสนทาง คุณสามารถ
เปลี่ยนแปลงการปรับทิศทางแผนที่ในการตั้งคา กรุณาดูที่ บทที่ 14 การปรับ
การตั้งคา ในหนา 94

3. มุมมองการนําทางตําแหนงสถานที่สําคัญ
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มุมมองแสดงเสนทางทั้งหมด
มุมมองแสดงเสนทางทั้งหมดจะแสดงขอมูลตอไปนี้:
● (1) ลูกศรแสดงตําแหนงของคุณและชี้ไปยังทิศที่คุณกําลังมุงหนาไป
● (2) ตําแหนงสถานที่สําคัญถัดไปบนเสนทาง
● (3) ตําแหนงสถานที่สําคัญแรกและสุดทายบนเสนทาง
● (4) จุดที่นาสนใจที่อยูใกลเสนทาง จุดที่นาสนใจที่อยูใกลที่สุดจะแสดงอยูใน

รูปไอคอน
● (5) สเกลของมุมมองแสดงเสนทางทั้งหมด

หมายเหตุ: มุมมองแสดงเสนทางท้ังหมดจะหันทิศทางตรงไปยังทิศเหนือเสมอ
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มุมมองการนําทางตําแหนงสถานที่สําคัญ
มุมมองการนําทางตําแหนงสถานที่สําคัญจะแสดงขอมูลตอไปนี้:
● (1) ลูกศรช้ีไปท่ีทิศทางของตําแหนงสถานท่ีสําคัญถัดไป (สัญลักษณเล้ียวซาย

/ขวา)
● (2) ระยะทางที่คุณอยูหางจากตําแหนงสถานที่สําคัญ
● (3) ตําแหนงสถานที่สําคัญที่คุณกําลังมุงไป

8.4.4 การลบเสนทาง
คุณสามารถลบหรือยกเลิกการใชงานเสนทางใน Movescount
การลบเสนทาง:
1. ไปท่ี www.movescount.com และปฏิบัติตามคําแนะนําวิธีลบหรือยกเลิกการ

ใชงานเสนทาง
2. เปดใชงาน Moveslink และเชื่อมตอ Suunto Ambit ของคุณเขากับ

คอมพิวเตอรดวยสาย USB ของ Suunto ขณะที่การตั้งคาสอดคลองกันแลว
เสนทางจะถูกลบออกจากอุปกรณโดยอัตโนมัติ
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9 การใชโหมดความสูงและความกดอากาศ
ในโหมด ALTI & BARO (ความสูงและความกดอากาศ) คุณสามารถดูความสูงและความ
กดอากาศปจจุบันได โดยมีใหเลือกสามโปรไฟลดังตอไปน้ี: Automatic (อัตโนมัติ),
Barometer (มาตรวัดความสูง) และ Altimeter (มาตรวัดความกดอากาศ)
สําหรับขอมูลเกี่ยวกับการตั้งคาโปรไฟล กรุณาดูที่ สวน 9.2.1 การตั้งคาโป
รไฟล ในหนา 52
คุณสามารถเขาสูมุมมองท่ีแตกตางกันข้ึนอยูกับโปรไฟลทุ่ีถูกเลือกใชงานเม่ือคุณ
อยูในโหมด ALTI & BARO (ความสูงและความกดอากาศ)

9.1 วิธีการทํางานของโหมดความสูงและความกด
อากาศ
เพื่อใหไดคาการอานที่ถูกตองจากโหมด ALTI & BARO (ความสูงและความกดอากาศ)
สิ่งที่สําคัญคือคุณตองทราบวิธีที่ Suunto Ambit คํานวณความสูงและความกด
อากาศที่ระดับนํ้าทะเล Suunto Ambit จะวัดคาความกดอากาศอยางตอเนื่อง
อุปกรณจะคํานวณความสูงและความกดอากาศท่ีระดับน้ําทะเลโดยยึดตามคาท่ีได
จากการวัดนี้และคาอางอิง

ขอควรระวัง: อยาใหมีส่ิงสกปรกหรือทรายอยูรอบๆ บริเวณเซ็นเซอร หามสอด
วัตถุใดๆ เขาไปในเซ็นเซอร
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9.1.1 การอานคาที่ถูกตอง
หากคุณตองมีการทํากิจกรรมกลางแจงท่ีตองการขอมูลความกดอากาศท่ีระดับน้ํา
ทะเลหรือความสูงท่ีแมนยํา กอนอ่ืนคุณจะตองปรับเทียบ Suunto Ambit ของคุณ
โดยการปอนความสูงปจจุบันของคุณหรือความกดอากาศที่ระดับนํ้าทะเลปจจุบัน
ของคุณ
คุณสามารถดูความสูงของตําแหนงของคุณไดจากแผนที่แสดงภูมิประเทศลาสุด
หรือ Google Earth คุณสามารถดูการอางอิงความกดอากาศท่ีระดับน้ําทะเลไดโดย
ใชเว็บไซตที่ใหบริการขอมูลสภาพอากาศในประเทศตางๆ

คาความกดอากาศสัมบูรณจะมีการวัดอยางตอเนื่อง
คาอางอิงความกดอากาศสัมบูรณและความสูงที่ทราบ = ความกดอากาศที่ระดับ
นํ้าทะเล
คาความกดอากาศสัมบูรณและความกดอากาศท่ีระดับน้ําทะเลท่ีทราบ = ความสูง
การเปลี่ยนแปลงของสภาพอากาศในทองถิ่นจะมีผลกระทบตอการอานคาความ
สูง ถาสภาพอากาศในทองถิ่นมีการเปลี่ยนแปลงบอย เราแนะนําใหคุณรีเซ็ตคา
อางอิงความสูงปจจุบันใหบอยข้ึน โดยเฉพาะกอนท่ีคุณจะเร่ิมตนการเดินทาง หาก
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สามารถหาคาอางอิงดังกลาวได ถาสภาพอากาศในทองถิ่นยังคงเปนเหมือนเดิม
คุณไมจําเปนตองรีเซ็ตคาอางอิง

9.1.2 การอานคาที่ไมถูกตอง

โปรไฟลมาตรวัดความสูง + การอยูกับที่ + การเปลี่ยนแปลงสภาพ
อากาศ
หากคุณเปดโปรไฟล Altimeter (มาตรวัดความสูง) ของคุณไวเปนเวลานานโดย
วางอุปกรณอยูกับที่ในตําแหนงเดิม ในขณะที่สภาพอากาศมีการเปลี่ยนแปลง
อุปกรณจะใหการอานคาที่ไมถูกตอง

โปรไฟลมาตรวัดความสูง + การเคล่ือนท่ีข้ึนหรือลง + การเปล่ียนแปลง
ของสภาพอากาศ
หากคุณเปดโปรไฟล Altimeter (มาตรวัดความสูง) ของคุณไว แลเสภาพอากาศ
มีการเปล่ียนแปลงบอย ในขณะท่ีคุณปนข้ึนหรือลงจากท่ีสูง อุปกรณจะใหการอาน
คาที่ไมถูกตอง

โปรไฟลมาตรวัดความกดอากาศ + การเคลื่อนที่ขึ้นหรือลง
หากคุณเปดโปรไฟล Barometer (มาตรวัดความกดอากาศ) ของคุณไวเปนเวลา
นาน ขณะที่คุณปนขึ้นหรือลงจากที่สูง อุปกรณจะถือวาคุณกําลังอยูกับที่ และ
ตีความการเปล่ียนแปลงการข้ึนหรือลงจากท่ีสูงของคุณเปนการเปล่ียนแปลงของ
ความกดอากาศที่ระดับนํ้าทะเล ดังนั้น อุปกรณจะใหคาการอานความกดอากาศที่
ระดับนํ้าทะเลที่ไมถูกตอง

ใชตัวอยาง: การตั้งคาอางอิงความสูง
คุณกําลังอยูในวันที่สองของโปรแกรมเดินเขาสองวัน คุณนึกขึ้นมาไดวาคุณลืม
สลับจากโปรไฟล Barometer (มาตรวัดความกดอากาศ) ไปท่ีโปรไฟล Altimeter
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(มาตรวัดความสูง) เม่ือคุณเร่ิมเคล่ือนท่ีในตอนเชา คุณทราบวาการอานคาความ
สูงปจจุบันจากSuunto Ambit ไมถูกตอง ดังนั้น คุณจึงเดินเขาไปยังตําแหนงที่
ใกลเคียงที่สุดตามที่แสดงอยูในแผนที่ภูมิประเทศของคุณ ซึ่งมีขอมูลคาอางอิง
ความสูงอยู คุณตองแกไขคาอางอิงความสูงของ Suunto Ambit ตามขอมูลดัง
กลาวและเปลี่ยนจากโปรไฟล Barometer (มาตรวัดความกดอากาศ) เปน
Altimeter (มาตรวัดความสูง) การอานคาความสูงของคุณจะกลับมาถูกตองอีก
ครั้ง

9.2 การจับคูโปรไฟลกับกิจกรรม
คุณควรเลือกโปรไฟล Altimeter (มาตรวัดความสูง) หากกิจกรรมกลางแจงของ
คุณเกี่ยวของกับการเปลี่ยนแปลงของความสูง (เชน การเดินเขาในภูมิประเทศที่
สูงหรือชัน)
คุณควรเลือกโปรไฟล Barometer (มาตรวัดความกดอากาศ) หากกิจกรรม
กลางแจงของคุณไมเกี่ยวของกับการเปลี่ยนแปลงของความสูง (เชน การเลน
ฟุตบอล การลองเรือ การพายเรือแคนู)
เพื่อใหไดการอานคาที่ถูกตอง คุณตองจับคูโปรไฟลกับกิจกรรม คุณสามารถใช
Suunto Ambit ใหชวยพิจารณาโปรไฟลที่เหมาะสมกับกิจกรรม หรือเลือกโปร
ไฟลดวยตนเอง

หมายเหตุ: คุณสามารถกําหนดโปรไฟลใหเปนสวนหนึ่งของการตั้งคาโหมด
ปรับแตงดวยตัวเองไดใน Movescount หรือใน Suunto Ambit ของคุณ

9.2.1 การตั้งคาโปรไฟล
การตั้งคาโปรไฟล ALTI & BARO:
1. กดปุม [Next] คางไวเพื่อเขาสูเมนูตัวเลือก
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2. เลื่อนไปที่ ALTI-BARO (ความสูง-ความกดอากาศ) โดยกดปุม [Light Lock] และ
เลือกโดยกดปุม [Next]

3. เลือก Profile (โปรไฟล) โดยกดปุม [Next]
4. เลื่อนตัวเลือกโปรไฟล (Automatic (อัตโนมัติ), Altimeter (เครื่องมือวัด

ความสูง), Barometer (เครื่องมือวัดความกดอากาศ)) โดยกดปุม [Start
Stop] หรือ [Light Lock] เลือกโปรไฟลดวยการกด [Next]

9.2.2 การตั้งคาอางอิง
ในการตั้งคาอางอิงความสูงและคาความกดอากาศที่ระดับนํ้าทะเล:
1. กดปุม [Next] คางไวเพื่อเขาสูเมนูตัวเลือก
2. เลื่อนไปที่ ALTI-BARO (ความสูง-ความกดอากาศ) โดยกดปุม [Light Lock] และ

เลือกโดยกดปุม [Next]
3. เล่ือนไปท่ี Reference (ระดับอางอิง) โดยกดปุม [Light Lock] และเลือกโดย

กดปุม [Next]
4. เลื่อนไปที่ Altitude (ระดับความสูง) หรือ Sea level (ระดับนํ้าทะเล) โดย

กด [Light Lock] และเขาสูการตั้งตาโดยกดปุม [Next]
5. ตั้งคาอางอิงที่คุณทราบ โดยกดปุม [Start Stop] และ [Light Lock]
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9.3 การใชโปรไฟล Altimeter (มาตรวัดความสูง)
โปรไฟล Altimeter (มาตรวัดความสูง) จะคํานวณความสูงโดยยึดตามคาอางอิง
คาอางอิงอาจเปนไดทั้งคาความดันอากาศในระัดับนํ้าทะเลหรือคาอางอิงความสูง
เมื่อเปดใชงานโปรไฟล Altimeter (มาตรวัดความสูง) ไอคอนมาตรวัดความสูง
จะปรากฏในจอแสดงผล สําหรับขอมูลเกี่ยวกับการตั้งคาโปรไฟล กรุณาดูที่ สวน
9.2.1 การตั้งคาโปรไฟล ในหนา 52
เมื่อเปดใชงานโปรไฟล Altimeter (มาตรวัดความสูง) คุณจะสามารถเขาสูมุม
มองตอไปนี้ได:
● แถวบน: ความสูงปจจุบันของคุณ
● แถวกลาง: ขอมูลความสูงในชวงเวลา 12 ชั่วโมงในรูปแบบกราฟ
● แถวลาง: สลับระหวางเวลาและอุณหภูมิดวย [มุมมอง]
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หมายเหตุ: หากคุณกําลังสวม Suunto Ambit บนขอมูล คุณจะตองถอดอุปกรณ
ออกกอน เพ่ือไดสามารถอานคาอุณหภูมิไดอยางถูกตอง เน่ืองจากอุณหภูมิรางกาย
ของคุณจะมีผลตอการอานคาเริ่มตน

9.4 การใชโปรไฟลBarometer (มาตรวัดความกด
อากาศ)
โปรไฟล Barometer (มาตรวัดความกดอากาศ) จะแสดงความกดอากาศท่ีระดับ
นํ้าทะเลในปจจุบัน คานี้จะยึดตามคาอางอิงที่เพิ่มลงในการตั้งคาและวัดคาความ
กดอากาศสัมบูรณอยางตอเนื่อง สําหรับขอมูลเกี่ยวกับการตั้งคาคาอางอิง กรุณา
ดูที่ สวน 9.2.2 การตั้งคาอางอิง ในหนา 53
อุปกรณจะแสดงการเปลี่ยนแปลงความกดอากาศที่ระดับนํ้าทะเลเปนกราฟฟกที่
ตรงกลางของจอแสดงผล จอแสดงผลจะแสดงการบันทึกในชวง 27 ชั่วโมงลาสุด
โดยเวนชวงเวลาการบันทึก 1 นาที
เม่ือเปดใชงานโปรไฟล Barometer (มาตรวัดความกดอากาศ) ไอคอนมาตรวัด
ความกดอากาศจะปรากฏขึ้นบนจอแสดงผล สําหรับขอมูลการตั้งคาโปรไฟล ALTI
& BARO (ความสูงและความกดอากาศ) กรุณาดูที่ สวน 9.2.1 การตั้งคาโป
รไฟล ในหนา 52
เม่ือเปดใชงานโปรไฟล Barometer (มาตรวัดความกดอากาศ) Suunto Ambit
จะแสดงขอมูลเกี่ยวกับความกดอากาศดังตอไปนี้:
● แถวดานบน: ความกดอากาศที่ระดับนํ้าทะเลในปจจุบัน
● แถวกลาง: กราฟที่แสดงขอมูลความกดอากาศที่ระดับนํ้าทะเลในชวง 27

ชั่วโมงลาสุด (โดยเวนชวงเวลาการบันทึก 1 ชั่วโมง)
● แถวลาง: สลับระหวางอุณหภูมิ, เวลา และคาอางอิงความสูงดวยปุม [View]
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คาอางอิงความสูงคือ ความสูงลาสุดที่ใชในโหมด ALTI & BARO (ความสูงและความ
กดอากาศ) ซึ่งสามารถเปน:
● ความสูงท่ีคุณกําหนดเปนคาอางอิงความสูงในโปรไฟล Barometer (มาตรวัด

ความกดอากาศ) หรือ
● ความสูงลาสุดที่เขาสูระบบของโปรไฟล Automatic (อัตโนมัติ) กอนการ

เปลี่ยนเปนโปรไฟล Barometer (มาตรวัดความกดอากาศ)

หมายเหตุ: ถาคุณกําลังสวม Suunto Ambit บนขอมือของคุณ คุณจะตองถอด
ออกกอนเพื่อใหอุปกรณอานคาอุณหภูมิที่ถูกตอง เนื่องจากอุณหภูมิของรางกาย
ของคุณจะมีผลตอการอานคาเริ่มตน

9.5 การใชโปรไฟล Automatic (อัตโนมัติ)
โปรไฟล Automatic (อัตโนมัติ) จะสลับระหวาง Altimeter (มาตรวัดความสูง)
และ Barometer (มาตรวัดความกดอากาศ) ตามการเคลื่อนไหวของคุณ เมื่อ
เปดใชงานโปรไฟล Automatic (อัตโนมัติ) อุปกรณจะสลับระหวางการอานคา
ความเปลี่ยนแปลงของความกดอากาศตามการเปลี่ยนแปลงของความสูง หรือ
ความเปลี่ยนแปลงของสภาพอากาศ
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ท้ังน้ีจะไมสามารถวัดคาการเปล่ียนแปลงของสภาพอากาศและความสูงไดในเวลา
เดียวกัน เน่ืองจากปจจัยท้ังสองเปนสาเหตุของความเปล่ียนแปลงความดันอากาศ
โดยรอบ Suunto Ambit จะตรวจจับการเคล่ือนไหวในแนวด่ิงและเปล่ียนเปนการ
วัดคาความสูงตามความเหมาะสม เม่ือเคร่ืองแสดงคาความสูง จะมีการอัพเดตโดย
มีความลาชาสูงสุดอยูที่ 10 วินาที
หากคุณอยูในระดับความสูงที่คงที่ (มีการเคลื่อนที่ในแนวดิ่งนอยกวา 5 เมตร
ภายใน 12 นาที) Suunto Ambit จะอานคาการเปล่ียนแปลงความดันท้ังหมดตาม
การเปลี่ยนแปลงสภาพอากาศ ชวงเวลาการวัดคา คือ 10 วินาที การอานคาความ
สูงจะยังมีความคงท่ีอยู และหากสภาพอากาศมีการเปล่ียนแปลง คุณจะเห็นความ
เปลี่ยนแปลงของการอานคาความดันอากาศในระัดับนํ้าทะเล
หากคุณอยูในระดับความสูงที่มีการเคลื่อนที่ (มีการเคลื่อนที่ในแนวดิ่งมากกวา 5
เมตรภายใน 3 นาที) Suunto Ambit จะอานคาการเปล่ียนแปลงความดันท้ังหมด
ตามการเคลื่อนที่ในระดับความสูง
ข้ึนอยูกับประเภทของโปรไฟลท่ีเปดใชงาน คุณสามารถเขาสูมุมมองของโปรไฟล
Altimeter (มาตรวัดความสูง) หรือ Barometer (มาตรวัดความกดอากาศ)
ดวย [มุมมอง]

หมายเหตุ: เมื่อคุณกําลังใชงานโปรไฟล Automatic (อัตโนมัติ) ไอคอนมาตร
วัดความกดอากาศหรือไอคอนมาตรวัดความสูงจะไมปรากฏในจอแสดงผล
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10 การใชเข็มทิศ 3 มิติ
Suunto Ambit มีฟงกชันเข็มทิศ 3 มิติซึ่งชวยใหคุณสามารถปรับทิศทางตัวเอง
ใหสัมพันธกับแมเหล็กจากทิศเหนือได เข็มทิศที่ชดเชยความเอียงจะชวยใหคุณ
อานไดอยางเที่ยงตรง ถึงแมวาเข็มทิศจะไมไดอยูในระดับตามแนวนอน
COMPASSโหมด มีขอมูลดังตอไปนี้:
● แถวกลาง: ทิศทางที่จะมุงไปของเข็มทิศเปนองศา
● แถงลาง: สลับระหวางจุดทิศทางหลักท่ีกําลังมุงไปในปจจุบัน (N, S, W, E) และ

จุดครึ่งของทิศทางหลัก (NE, NW, SE, SW) เวลา และมุมมองวางเปลาโดยกด
ปุม [View]

เข็มทิศจะสลับไปที่โหมดประหยัดพลังงานเองหลังจากเวลาหนึ่งนาที เปดทํางาน
ใหมโดยกดปุม [Start Stop]
สําหรับขอมูลเพ่ิมเติมเก่ียวกับการใชเข็มทิศในขณะออกกําลังกาย กรุณาดูท่ี สวน
12.6.4 การใชเข็มทิศขณะออกกําลังกาย ในหนา 80

10.1 การปรับเทียบเข็มทิศ
COMPASSโหมด จะเสนอการปรับเทียบเข็มทิศกอนการใชงาน หากคุณไดทําการ
ปรับเทียบเข็มทิศแลวและตองการปรับเทียบซํ้าอีกครั้ง คุณสามารถเขาใชงานตัว
เลือกการปรับเทียบไดในเมนูตัวเลือก
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หมายเหตุ: การปรับเทียบเข็มทิศ 3 มิติตองดําเนินการในสองข้ันตอน คือการ
หมุนในแนวนอนและการเอียงในแนวตั้ง ตรวจสอบใหแนใจวาไดอานคําแนะนํา
ทั้งหมดกอนเริ่มตนการปรับเทีียบ

การใชงานการปรับเทียบเข็มทิศ:
1. กดปุม [Next] คางไวเพื่อเขาสูเมนูตัวเลือก
2. เลื่อนไปที่ GENERAL (ทั่วไป) โดยกดปุม [Light Lock] และเลือกโดยกดปุม

[Next]
3. เลื่อนไปที่ Compass (เข็มทิศ) โดยกดปุม [Start Stop] หรือ [Light Lock]

และเลือกโดยกดปุม [Next]
4. กดปุม [Next] เพื่อเลือก Calibration (การปรับเทียบ)

การปรับเทียบเข็มทิศ:
1. รักษาอุปกรณใหอยูในแนวระดับใหมากที่สุด และหมุนอุปกรณจนกวาสวนที่

เปนขอบดานนอกของจอแสดงผลจะเต็มและคุณจะไดยินเสียงยืนยันวาการ
ปรับเทียบเสร็จเรียบรอย ขอความ Level (ระดับ) จะกะพริบบนหนาจอ เมื่อ
อุปกรณไมไดระดับ

2. การปรับเทียบความเอียงจะเริ่มโดยอัตโนมัติหลังจากที่การปรับเทียบระดับ
สําเร็จ รักษาระดับของอุปกรณใหทํามุม 90º จนกวาคุณจะไดยินเสียงยืนยัน
และขอความ Calibration successful (การปรับเทียบสําเร็จ)จะปรากฏขึ้น
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หากการปรับเทียบไมประสบผลสําเร็จ ขอความ Calibration failed (การปรับ
เทียบไมสําเร็จ)จะปรากฏข้ึน ใหลองทําการปรับเทียบใหม โดยกดปุม [Start
Stop]

10.2 การตั้งคาความลาดเอียง
เพ่ือใหแนใจวาการอานคาเข็มทิศมีความถูกตอง ใหต้ังคาความลาดเอียงใหถูกตอง
แผนที่แบบกระดาษจะชี้ไปยังทิศเหนือจริง แตเข็มทิศจะชี้ไปที่ทิศเหนือแมเหล็ก
ซ่ึงอยูดานเหนือของโลกตามแรงดึงของสนามแมเหล็กของโลก เน่ืองจากทิศเหนือ
แมเหล็กและทิศเหนือจริงไมไดอยูในตําแหนงเดียวกัน คุณตองต้ังความลาดเอียง
ของเข็มทิศของคุณ มุมระหวางทิศเหนือแมเหล็กและทิศเหนือจริงคือความลาด
เอียงของคุณ
คุณสามารถดูคาความลาดเอียงไดจากแผนที่สวนใหญ ตําแหนงของทิศเหนือ
แมเหล็กจะเปลี่ยนไปทุกป ดังนั้น คุณจึงสามารถหาคาความลาดเอียงที่แมนยํา
ที่สุดและเปนปจจุบันที่สุดไดจากอินเทอรเน็ต (เชน
www.magnetic-declination.com)
แตแผนท่ีสําหรับกีฬาประเภทเดินเทาท่ีใชแผนท่ีและเข็มทิศก็วาดโดยใชทิศเหนือ
แมเหล็ก น่ันหมายความวาเม่ือคุณกําลังใชแผนท่ีสําหรับกีฬาประเภทเดินเทาท่ีใช
แผนที่และเข็มทิศ คุณตองปดการแกไขความลาดเอียงโดยตั้งคาความลาดเอียง
เปนศูนยองศา
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ในการตั้งคาความลาดเอียง:
1. กดปุม [Next] คางไวเพื่อเขาสูเมนูตัวเลือก
2. เลื่อนไปที่ GENERAL (ทั่วไป) โดยกดปุม [Light Lock] และเลือกโดยกดปุม

[Next]
3. เลื่อนไปที่ Compass (เข็มทิศ) โดยกดปุม [Start Stop] หรือ [Light Lock]

และเลือกโดยกดปุม [Next]
4. กดปุม [Next] เพื่อเลือกDeclination (ความลาดเอียง)
5. เปลี่ยนคาความลาดเอียงโดยเลือก -- หรือเลือก W (ทิศตะวันตก) หรือ E (ทิศ

ตะวันออก)
6. ตั้งคาความลาดเอียง โดยกดปุม [Start Stop] หรือ [Light Lock]
7. กดปุม [Next] เพื่อยอมรับการตั้งคา
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11 ตัวจับเวลา
11.1 การเปดทํางานและปดทํางานนาฬิกาจับเวลา
นาฬิกาจับเวลาชวยใหคุณจับเวลาโดยไมตองมีการออกกําลังกาย หลังจากคุณได
เปดทํางานนาฬิกาจับเวลา นาฬิกาจะแสดงหนาสุดทายของโหมดTIME (เวลา), ALTI
& BARO (ความสูงและความกดอากาศ) และCOMPASS (เข็มทิศ)
การเปดทํางานและปดทํางานนาฬิกาจับเวลา
1. กดปุม [Start Stop] เพื่อเขาสูเมนูเริ่มตน
2. เลื่อนไปที่ STOPWATCH โดยใชปุม [Light Lock] และเลือกโดยใชปุม [Next]
3. ตั้งคานาฬิกาจับเวลา On/Off โดยใชปุม [Start Stop] หรือ [Light Lock] กด

ปุม [Next] เพื่อตกลง

63

th



11.2 การใชนาฬิกาจับเวลา
วิธีใชนาฬิกาจับเวลา:
1. ในหนาจอนาฬิกาจับเวลาที่กําลังเปดใชงานอยู กดปุม [Start Stop] เพื่อเริ่ม

จับเวลา
2. กดปุม [Back Lap] เพื่อทํารอบ หรือกดปุม [Start Stop] เพื่อหยุดนาฬิกา

จับเวลาช่ัวคราว กดปุม [Back Lap] ในขณะท่ีนาฬิกาจับเวลาถูกหยุดช่ัวคราว
อยู เพื่อดูเวลาของรอบ

64



3. กดปุม [Start Stop] เพื่อดําเนินการตอ
4. ในการรีเซ็ตเวลา ใหกดปุม [Start Stop] คางในขณะที่นาฬิกาจับเวลาถูกหยุด

ชั่วคราวอยู

ระหวางที่นาฬิกาจับเวลากําลังทํางานอยู คุณสามารถ:
● กดปุม [View] เพื่อสลับระหวางเวลาและเวลาของรอบที่แถวลางของหนาจอ
● เล่ือนไปท่ีโหมด TIME (เวลา), ALTI & BARO (ความสูงและความกดอากาศ) และ

COMPASS (เข็มทิศ) โดยกดปุม [Next]
● กดปุม [Next] คาง เพื่อเขาสูเมนูตัวเลือก
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11.3 ตัวจับเวลานับถอยหลัง
คุณสามารถตั้งตัวจับเวลานับถอยหลังใหนับถอยหลังจากเวลาที่ตั้งไวไปยังเลข
ศูนย (0) หลังจากเปดใชงานตัวจับเวลานับถอยหลัง นาฬิกาจะแสดงหนาจอลาสุด
ถัดจากโหมด TIME (เวลา), ALTI & BARO (ความสูงและความกดอากาศ) และ COMPASS
(เข็มทิศ)
ตัวจับเวลาจะสงเสียงสั้นทุกๆ วินาที ในชวง 10 วินาที สุดทาย และจะสงเตือน
เมื่อหมดเวลา
วิธีตั้งเวลานับถอยหลัง
1. กดปุม [Start Stop] เพื่อเขาสูเมนูเริ่มตน
2. เลื่อนไปที่ TIMERS (ตัวจับเวลา) ดวยปุม [Light Lock] และเลือกโดยกดปุม

[Next]
3. เลื่อนไปที่ Countdown (นับถอยหลัง) ดวยปุม [Light Lock] และเลือกโดย

กดปุม [Next]
4. กดปุม [View] เพื่อเปลี่ยนเวลานับถอยหลัง
5. เปล่ียนคาช่ัวโมงและนาทีดัวยปุม [Start Stop] และ [Light Lock] ยอมรับดวย

ปุม [Next]
6. กดปุม [Start Stop] เพื่อเริ่มนับถอยหลัง
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หลังจากการนับถอยหลังไดหยุดลง หนาจอแสดงตัวจับเวลานับถอยหลังจะหายไป
หลังจาก 2 นาที
หากตองการปดใชงานตัวจับเวลา ใหไปท่ี TIMERS (ตัวจับเวลา) ในเมนูเร่ิมตน และ
เลือก END Timer (สิ้นสุดการจับเวลา)

เคล็ดลับ: คุณสามารถหยุดการนับถอยหลังช่ัวคราว/ทําการนับถอยหลังตอโดย
การกดปุม [Start Stop]
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12 การใชโหมดการออกกําลังกาย
ใชโหมดการออกกําลังกายเพื่อบันทึกขอมูลบันทึกการออกกําลังกายและดูขอมูล
อื่นๆ ไดระหวางการออกกําลังกายของคุณ
คุณสามารถเขาสูโหมดการออกกําลังกายโดยการกดปุม [Start Stop] ในโหมด
TIME (เวลา) หรือ ALTI & BARO (ความสูงและความกดอากาศ) หรือในโหมด COMPASS
(เข็มทิศ) หลังจากที่มีการปรับเทียบเข็มทิศ

12.1 โหมดการออกกําลังกาย
คุณสามารถเลือกโหมดการออกกําลังกายที่เหมาะสมไดจากโหมดที่ปรับแตงเอง
ลวงหนา ขอมูลท่ีแตกตางกันจะถูกแสดงในหนาจอแสดงผลระหวางการออกกําลัง
กาย ขึ้นอยูกับประเภทกีฬา ตัวอยางเชน โหมดการออกกําลังกายที่ปรับแตงเอง
จะระบุวามีการใชงาน FusedSpeedTM หรือความเร็วของ GPS ในระดับปกติ (
สําหรับขอมูลเพิ่มเติม กรุณาดูที่ บทที่ 13 FusedSpeed ในหนา 91) โหมดการ
ออกกําลังกายที่เลือกไวจะสงผลตอการตั้งคาการออกกําลังกาย ไดแก ขีดจํากัด
อัตราการเตนของหัวใจ ระยะทางของรอบ ALTI & BARO (โหมดความสูงและความ
กดอากาศ) และอัตราการบันทึก
ใน Movescount คุณสามารถสรางโหมดการออกกําลังกายที่ปรับแตงเองไดมาก
ขึ้น แกไขโหมดที่ปรับแตงเองลวงหนา และดาวนโหลดขอมูลลงในอุปกรณ
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ในขณะออกกําลังกาย โหมดการออกกําลังกายที่ปรับแตงเองลวงหนาจะแสดง
ขอมูลที่เปนประโยชนสําหรับกีฬาเฉพาะอยางใหคุณทราบ ดังนี้:
● Cycling (การปนจักรยาน): ขอมูลเกี่ยวกับความเร็ว ระยะทาง จังหวะ และ

อัตราการเตนของหัวใจ
● Mountaineering (การปนเขา): ขอมูลเกี่ยวกับความสูง ระยะทาง และ

ความเร็ว (การกําหนดตําแหนง GPS ทุกๆ 60 วินาที)
● Trail running ( การวิ่งบนราง): ขอมูลเกี่ยวกับความสูง อัตราการเตนของ

หัวใจ อัตราการกาว และระยะทาง
● Running (การว่ิง): ขอมูลเก่ียวกับอัตราการกาว อัตราการเตนของหัวใจ และ

การจับเวลา
● (Alpine) Skiing (การเลนสกี (ผาดโผน)): ขอมูลเก่ียวกับความสูง การเล่ือน

ลง และเวลา
● Other sports ( กีฬาอื่นๆ): ขอมูลเกี่ยวกับความเร็ว อัตราการเตนของหัวใจ

และความสูง
● Indoor training ( การฝกซอมในอาคาร): ขอมูลเกี่ยวกับอัตราการเตนของ

หัวใจ (โดยไมมี GPS)
● Trekking (การเดินปา): ขอมูลเก่ียวกับระยะทาง ความสูง อัตราการเตนของ

หัวใจ และการจับเวลา (การกําหนดตําแหนง GPS ทุกๆ 60 วินาที)

12.2 ตัวเลือกเพิ่มเติมในโหมดการออกกําลังกาย
ขณะอยูในโหมดการออกกําลังกาย กดปุม [Next] คางไวเพ่ือดูตัวเลือกเพ่ิมเติมใน
ระหวางการออกกําลังกาย:
● เลือก ตําแหนง เพ่ือตรวจสอบพิกัดของตําแหนงของคุณในปจจุบัน หรือบันทึก

เปนจุดที่นาสนใจ
● เลือก การนําทาง เพื่อนําทางไปยังจุดที่นาสนใจหรือเสนทาง หรือเพิ่มจุดที่นา

สนใจใหม สําหรับขอมูลเพ่ิมเติมเก่ียวกับการนําทาง กรุณาดูท่ี บทท่ี 8 การนํา
ทาง ในหนา 27
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● เลือก ความสูง-ความกดอากาศ เพ่ือต้ังคาระดับความสูงหรือแรงดันท่ีระดับผิวน้ํา
หรือตั้งคา ความสูง-ความกดอากาศโปรไฟล สําหรับขอมูลเพิ่มเติม กรุณาดูที่
บทที่ 9 การใชโหมดความสูงและความกดอากาศ ในหนา 49

● เลือก เปดใชงาน เพื่อตั้งคาการเปดหรือปดคุณสมบัติเหลานี้
○ เลือก ปด/เปดชวงเวลา เืพ่ือเปด/ปดการใชงานตัวต้ังชวงเวลา สามารถเพ่ิม

ตัวต้ังชวงเวลาลงในโหมดการออกกําลังกายท่ีกําหนดเองไดใน Movescount
สําหรับขอมูลเพิ่มเติม กรุณาดูที่ สวน 12.6.5 การใชตัวตั้งชวง
เวลา ในหนา 81

○ เลือก ปด/เปดเข็มทิศ เืพ่ือเปด/ปดการใชงานเข็มทิศ เม่ือเปดใชงานเข็มทิศ
ในระหวางการออกกําลังกาย จะแสดงหนาจอลาสุดองโหมดกการออกกําลัง
กายที่กําหนดเอง

○ เลือก ปด/เปดขีดจํากัดอัตราการเตนของหัวใจ เพื่อตั้งคาการเปดหรือปดขีด
จํากัดอัตราการเตนของหัวใจ ขีดจํากัดของอัตราการเตนของหัวใจสามารถ
กําหนดไดใน Movescount

○ เลือก ปด/เปดการหยุดชั่วคราวอัตโนมัติ เืพื่อเปด/ปดการใชงานการหยุด
ชั่วคราวอัตโนมัติ
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12.3 การใชงานเข็มขัดวัดอัตราการเตนของหัวใจ
สามารถใชงานเข็มขัดวัดอัตราการเตนของหัวใจไดขณะออกกําลังกาย เม่ือคุณใช
งานเข็มขัดวัดอัตราการเตนของหัวใจ Suunto Ambit จะให้ขอมูลเพิ่มเติมเกี่ยว
กับกิจกรรมของคุณ
การใชงานเข็มขัดวัดอัตราการเตนของหัวใจจะชวยใหขอมูลเพิ่มเติมในขณะ
ออกกําลังกาย ไดแ่ก
● อัตราการเตนของหัวใจในเวลาจริง
● อัตราการเตนของหัวใจเฉลี่ยในเวลาจริง
● อัตราการเตนของหัวใจในรูปแบบกราฟ
● การเผาผลาญแคลอรี่ขณะออกกําลังกาย
● คําแนะนําในการออกกําลังกายภายในขีดจํากัดอัตราการเตนของหัวใจท่ีกําหนด

ไว
● Peak Training Effect
การใชงานเข็มขัดวัดอัตราการเตนของหัวใจจะชวยใหขอมูลเพิ่มเติมตอไปนี้
ภายหลังการออกกําลังกาย
● การเผาผลาญแคลอรี่ขณะออกกําลังกาย
● อัตราการเตนเฉลี่ยของหัวใจ
● อัตราการเตนสูงสุดของหัวใจ
● เวลาฟนตัว

การแกไขปญหา: ไมมีสัญญาณอัตราการเตนของหัวใจ
ถาสัญญาณอัตราการเตนของหัวใจของคุณขาดหายไป ใหลองวิธีดังตอไปนี้
● ตรวจสอบวาคุณไดสวมเข็มขัดวัดอัตราการเตนของหัวใจอยางถูกตองแลว (

กรุณาดูที่ สวน 12.4 การใสเข็มขัดวัดอัตราการเตนของหัวใจ ในหนา 72)
● ตรวจสอบวาบริเวณข้ัวไฟฟาของเข็มขัดวัดอัตราการเตนของหัวใจช้ืนอยูหรือ

ไม
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● เปลี่ยนแบตเตอรี่เข็มขัดวัดอัตราการเตนของหัวใจ หากยังคงมีปญหาอยู
● จับคูเข็มขัดวัดอัตราการเตนของหัวใจกับอุปกรณใหม (กรุณาดูที่ บทที่ 15

การจับคู POD/เข็มขัดวัดอัตราการเตนของหัวใจ ในหนา 100)
● ซักสายรัดที่ทําจากผาของเข็มสายขัดวัดอัตราการเตนของหัวใจในเครื่องซัก

ผาอยางสมํ่าเสมอ

12.4 การใสเข็มขัดวัดอัตราการเตนของหัวใจ

หมายเหตุ: Suunto Ambit สามารถใชงานรวมกันไดกับ Suunto ANT
Comfort Belt

ปรับความยาวของสายรัดเพื่อใหเข็มขัดวัดอัตราการเตนของหัวใจแนนและไม
อึดอัด ทาบริเวณที่จะสวมเข็มขัดใหชื้นดวยนํ้าหรือเจล แลวสวมเข็มขัดวัดอัตรา
การเตนของหัวใจ ตรวจสอบใหแนใจวาเข็มขัดวัดอัตราการเตนของหัวใจอยูตรง
กลางหนาอกของคุณ และลูกศรสีแดงชี้ขึ้น
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คําเตือน: ผูที่สวมอุปกรณควบคุมอัตราการเตนของหัวใจ เครื่องกระตุนหัวใจ
หรืออุปกรณอิเล็กทรอนิกสท่ีฝงในรางกายตองแบกรับความเส่ียงดวยตนเอง กอน
ท่ีจะเร่ิมใชงานเข็มขัดวัดอัตราการเตนของหัวใจเปนคร้ังแรก เราขอแนะนําใหคุณ
ทดสอบการออกกําลังกายภายใตการดูแลของแพทย น่ีจะเปนการรับรองในความ
ปลอดภัยและความนาเช่ือถือของอุปกรณควบคุมอัตราการเตนของหัวใจและเข็มขัด
วัดอัตราการเตนของหัวใจเม่ือใชงานพรอมกัน การออกกําลังกายอาจมีความเส่ียง
โดยเฉพาะอยางย่ิงกับผูท่ีไมคอยไดเคล่ือนไหว เราขอแนะนําเปนอยางย่ิงวาใหคุณ
ปรึกษาแพทยกอนที่จะเริ่มโปรแกรมการออกกําลังกายเปนประจํา

หมายเหตุ: Suunto Ambit ไมสามารถรับสัญญาณของเข็มขัดวัดอัตราการเตน
ของหัวใจเมื่ออยูใตนํ้าได
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เคล็ดลับ: ทําความสะอาดเข็มขัดวัดอัตราการเตนของหัวใจโดยเครื่องซักผา
อยางสมํ่าเสมอหลังการใชงาน เพื่อหลีกเลี่ยงกลิ่นที่ไมพึงประสงคและเพื่อรักษา
คุณภาพและการทํางานใหดีอยูเสมอ ทําความสะอาดเฉพาะสายรัดที่ทําจากผา
เทานั้น

12.5 การเริ่มออกกําลังกาย
วิธีเริ่มการออกกําลังกาย:
1. ทําบริเวณที่จะสวมเข็มขัดใหชื้นแลวสวมเข็มขัดวัดอัตราการเตนของหัวใจ (

อุปกรณเสริม)
2. กดปุม [Start Stop] เพื่อเขาสูเมนูเริ่มตน
3. กดปุม [Next] เพื่อเขาสู EXERCISE (การออกกําลังกาย)
4. เล่ือนตัวเลือกโหมดการออกกําลังกายดวยปุม [Start Stop] หรือ [Light Lock]

แลวเลือกโหมดที่ตองการดวยปุม [Next] (สําหรับขอมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับตัว
เลือกโหมดการออกกําลังกาย กรุณาดูที่ สวน 12.1 โหมดการออกกําลัง
กาย ในหนา 68)

5. อุปกรณจะเริ่มตนคนหาสัญญาณของเข็มขัดวัดอัตราการเตนของหัวใจโดย
อัตโนมัติ หากโหมดการออกกําลังกายท่ีเลือกไดใชเข็มขัดวัดอัตราการเตนของ
หัวใจ รอจนกวาอุปกรณจะแจงวาพบอัตราการเตนของหัวใจ และ/หรือสัญญาณ
GPS หรือกดปุม [Start Stop] เพื่อเลือก Later (ภายหลัง) อุปกรณจะทําการ
คนหาอัตราการเตนของหัวใจ/สัญญาณ GPS ตอไป
เมื่อพบอัตราการเตนของหัวใจ/สัญญาณ GPS แลว อุปกรณจะแสดงผลและ
เริ่มบันทึกขอมูลอัตราการเตนของหัวใจ/GPS

6. กดปุม [Start Stop] เพื่อเริ่มบันทึกการออกกําลังกายของคุณ กดปุม [Next]
คางไวเพื่อเขาสูเมนูตัวเลือก (กรุณาดูที่ สวน 12.2 ตัวเลือกเพิ่มเติมในโหมด
การออกกําลังกาย ในหนา 69)
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12.6 ขณะออกกําลังกาย
Suunto Ambit จะใหขอมูลเพิ่มเติมกับคุณในขณะออกกําลังกาย ขอมูลเพิ่มเติม
จะแตกตางกันไปขึ้นอยูกับโหมดการออกกําลังกายที่คุณเลือกไว กรุณาดูที่ สวน
12.1 โหมดการออกกําลังกาย ในหนา 68 นอกจากนี้คุณจะไดรับขอมูลมากขึ้น
หากคุณใชเข็มขัดวัดอัตราการเตนของหัวใจและ GPS ในขณะออกกําลังกาย
Suunto Ambit จะชวยใหคุณสามารถกําหนดขอมูลที่คุณตองการดูบนหนาจอได
สําหรับขอมูลเกี่ยวกับการกําหนดจอแสดงผล กรุณาดูที่ บทที่ 6 การปรับแตง
Suunto Ambit ดวยตนเอง ในหนา 14
ดานลางนี้คือตัวอยางวิธีการใชงานอุปกรณขณะออกกําลังกาย:
● กดปุม [Next] เพื่อดูการแสดงผลเพิ่มเติม
● กดปุม [View] เพื่อดูมุมมองเพิ่มเติม
● เพ่ือหลีกเล่ียงการหยุดบันทึกขอมูลของคุณหรือการสรางรอบท่ีไมตองการโดย

ไมไดตั้งใจ ควรล็อคปุมตางๆ โดยการกดปุม [Light Lock] คางไว
● กดปุม [Start Stop] เพื่อหยุดการบันทึกชั่วคราว การหยุดชั่วคราวจะปรากฏ

ขึ้นในบันทึกของคุณเปนเครื่องหมายรอบ เพื่อทําการบันทึกตอไป ใหกดปุม
[Start Stop] อีกครั้ง

12.6.1 การบันทึกแทร็ค
Suunto Ambit จะชวยใหคุณสามารรถบันทึกขอมูลตางๆ ไดในขณะออกกําลัง
กาย ทั้งนี้ขึ้นอยูกับโหมดการออกกําลังกายที่คุณเลือกไว
หากคุณกําลังใช GPS ในขณะที่จัดเก็บขอมูลลงในบันทึก Suunto Ambit จะบัน
ทึกแทร็คของคุณไว ซ่ึงคุณสามารถดูไดใน Movescount เม่ือคุณกําลังบันทึกแทร็ค
ไอคอนการบันทึกและไอคอน GPS จะปรากฏขึ้นทางดานบนของจอแสดงผล
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12.6.2 การสรางรอบ
ขณะออกกําลังกาย คุณสามารถสรางรอบไดดวยตนเองหรือโดยอัตโนมัติจากการ
ตั้งคาชวงรอบอัตโนมัติใน Movescount เมื่อคุณสรางรอบโดยอัตโนมัติ Suunto
Ambit จะบันทึกรอบโดยยึดตามระยะทางทีุ่คุณไดกําหนดไวใน Movescount
เพื่อสรางรอบดวยตนเอง ใหกดปุม [Back Lap] ระหวางออกกําลังกาย
Suunto Ambit จะแสดงใหคุณทราบขอมูลตอไปนี้:
● แถวดานบน: เวลาที่แยก (ชวงเวลาตั้งแตเริ่มตนการบันทึก)
● แถวกลาง: จํานวนรอบ
● แถวลาง: ระยะเวลาตอรอบ

หมายเหตุ: สรุปการออกกําลังจะแสดงอยางนอยหนึ่งรอบเสมอ สําหรับการ
ออกกําลังกายของคุณตั้งแตเริ่มตนจนจบ รอบที่คุณทําไดระหวางการออกกําลัง
กายจะแสดงเปนรอบเพิ่มเติม

12.6.3 การบันทึกความสูง
Suunto Ambit จะจัดเก็บการเคลื่อนที่ในแนวสูงทั้งหมดของคุณตั้งแตเวลาเริ่ม
ตนจนถึงเวลาส้ินสุดของบันทึก หากคุณกําลังทํากิจกรรมท่ีมีการเปล่ียนแปลงความ
สูง คุณสามารถบันทึกการเปล่ียนแปลงความสูงและดูขอมูลท่ีจัดเก็บไวในภายหลัง
ได นอกจากน้ีคุณยังสามารถสรางรอบไดระหวางการบันทึก รอบของคุณจะถูกจัด
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เก็บอยูในหนวยความจําของอุปกรณ และสามารถเขาไปดูไดภายหลังใน
Movescount คุณสามารถดูประเภทของรอบ จํานวนรอบ เวลาที่แยก และระยะ
ทางได
วิธีบันทึกความสูง:
1. ตรวจดูวาไดมีการเปดใชงานโปรไฟลของ Altimeter (เครื่องมือวัดความสูง)
2. กดปุม [Start Stop] เพื่อเขาสูเมนูเริ่มตน
3. เล่ือนไปท่ี EXERCISE (การออกกําลังกาย) โดยกดปุม [Start Stop] หรือ [Light

Lock] และกดปุม [Next] เพื่อเลือก
4. เลื่อนโหมดการออกกําลังกายดวยปุม [Start Stop] หรือ [Light Lock] แลว

เลือกโหมดที่ตองการดวยปุม [Next]
5. รอจนกวาอุปกรณจะแจงวาพบอัตราการเตนของหัวใจ และ/หรือสัญญาณ GPS

หรือกดปุม [Start Stop] เพื่อเลือก Later (ภายหลัง) อุปกรณจะทําการคนหา
อัตราการเตนของหัวใจ/สัญญาณ GPS ตอไป กดปุม [Start Stop] เพ่ือเร่ิมตน
การบันทึกขอมูลในบันทึก

เคล็ดลับ: สรางโหมดปรับแตงดวยตนเองโดยไมมีอัตราการเตนของหัวใจใน
Movescount เพื่อการบันทึกการออกกําลังกายโดยไมมีอัตราการเตนของหัวใจ
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12.6.4 การใชเข็มทิศขณะออกกําลังกาย
คุณสามารถเปดใชงานเข็มทิศและเพิ่มลงไปในโหมดการออกกําลังกายที่กําหนด
เองขณะออกกําลังกาย
การใชงานเข็มทิศขณะออกกําลังกาย:
1. ขณะที่คุณกําลังบันทึกขอมูลการออกกําลังกาย ใหกดปุม [Next] คางไวเพื่อ

เขาสูเมนูตัวเลือก
2. เล่ือนไปท่ี ACTIVATE (ACTIVATE) โดยกดปุม [Light Lock] และเลือกโดยกดปุม

[Next]
3. เลื่อนไปที่ Compass OFF (ปด เข็มทิศ) โดยกดปุม [Light Lock] และเลือก

โดยกดปุม [Next]
4. กดปุม [Start Stop] หรือ [Light Lock] เพื่อตั้งคาเข็มทิศ On (เปด) และกด

ปุม [Next] เพื่อตกลง
เข็มทิศจะปรากฏในการแสดงผลคร้ังลาสุดในโหมดการออกกําลังกายท่ีกําหนด
เอง
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เพื่อยกเลิกการใชงานเข็มทิศ ใหกลับไปที่เมนูตัวเลือกและตั้งคาปดการใชงาน
เข็มทิศ

12.6.5 การใชตัวตั้งชวงเวลา
คุณสามารถเพิ่มตัวตั้งชวงเวลาไปยังโหมดการออกกําลังกายที่กําหนดเองใน
Movescount. ในการเพิ่มตัวตั้งชวงเวลาไปยังโหมดที่กําหนดเอง ใหไปยังหัวขอ
เคร่ืองมือ ในโปรไฟลของคุณ แลวเลือก การกําหนดคาเอง คร้ังตอไปท่ีคุณเช่ือม
ตอ Suunto Ambit ไปยังบัญชี Movescount ของคุณ จะมีการซิงโครไนซตัวตั้ง
ชวงเวลากับอุปกรณนี้
คุณสามารถระบุขอมูลตอไปนี้ในตัวตั้งชวงเวลา:
● ประเภทของชวงเวลา (ชวงเวลาHIGH (สูง) และ LOW (ตํ่า))
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● ระยะเวลาหรือระยะหางสําหรับชวงเวลาทั้งสองประเภท
● จํานวนครั้งที่มีการซํ้าชวงเวลา

หมายเหตุ: หากคุณไมไดกําหนดจํานวนการซํ้าของชวงเวลาใน Movescount
ตัวตั้งชวงเวลาจะทํางานตอไปจนกวาการซํ้าจะถึง 99 ครั้ง

ในการเปด/ปดการใชงานตัวตั้งชวงเวลา
1. ขณะที่คุณกําลังอยูในโหมดการออกกําลังกายที่กําหนดเอง ใหกดปุม [Next]

คางไวเพื่อเขาสูเมนูตัวเลือก
2. เลื่อนไปที่ ACTIVATE โดยกดปุม [Light Lock] และเลือกโดยกดปุม [Next]
3. เลื่อนไปที่ Interval โดยกดปุม [Start Stop] และเลือกโดยกดปุม [Next]
4. กดปุม [Start Stop] หรือ [Light Lock] เพื่อตั้งคา On/Off (เปด/ปด) ตัวตั้ง

ชวงเวลา และกดปุม [Next] เพื่อตกลง
เมื่อตัวตั้งชวงเวลาเปดทํางาน ไอคอนชวงเวลาจะปรากฏขึ้นทางดานบนสุด
ของจอแสดงผล

12.6.6 การนําทางขณะออกกําลังกาย
คุณสามารถนําทางเสนทางหรือนําทางจุดที่นาสนใจขณะออกกําลังกาย
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การนําทางขณะออกกําลังกาย:
1. ขณะที่คุณกําลังบันทึกขอมูลการออกกําลังกาย ใหกดปุม [Next] คางไวเพื่อ

เขาสูเมนูตัวเลือก
2. กดปุม [Next] เพื่อเลือก NAVIGATION (การนําทาง)
3. กดปุม [Next] เพื่อเลือก POIs (Points of interest) (POIs (จุดที่นาสนใจ)

) หรือเลื่อนไปที่ Routes (เสนทาง) โดยกดปุม [Light Lock] และเลือกโดย
กดปุม [Next]
การแนะนําของการนําทางจะปรากฏขึ้นในการแสดงผลลาสุดในโหมดการ
ออกกําลังกายที่กําหนดเอง

การยกเลิกการใชงานการนําทาง:
1. กดปุม [Next] คางไวเพื่อเขาสูเมนูตัวเลือก
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2. กดปุม [Next] เพื่อเลือก NAVIGATION (การนําทาง)
3. เล่ือนไปท่ี End navigation (ส้ินสุดการนําทาง) โดยกดปุม [Start Stop] และ

กด [Next] เพื่อเลือก

12.6.7 การหาทางกลับระหวางการออกกําลังกาย
Suunto Ambit จะบันทึกจุดเร่ิมตนการออกกําลังกายของคุณโดยอัตโนมัติ ถาคุณ
กําลังใชงาน GPS ในระหวางการออกกําลังกาย Suunto Ambit จะนําทางไปยัง
จุดเริ่มตน (หรือไปยังตําแหนงที่การกําหนดตําแหนง GPS ไดสรางขึ้น) ดวยการ
ทํางานของ Find back (หาทางกลับ)
การหาทางกลับไปยังจุดเริ่มตนระหวางการออกกําลังกาย:
1. ขณะที่คุณกําลังบันทึกขอมูลการออกกําลังกายของคุณ ใหกดปุม [Next] คาง

ไวเพื่อเขาสูเมนูตัวเลือก
2. กดปุม [Next] เพื่อเลือก NAVIGATION (การนําทาง)
3. เลื่อนไปที่ Find back (หาทางกลับ) โดยกดปุม [Start Stop] และเลือกโดย

กดปุม [Next]
การแนะนําของการนําทางจะปรากฏข้ึนบนหนาจอแสดงผลลาสุดในโหมดการ
ออกกําลังกายที่กําหนดเอง
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12.6.8 การหยุดชั่วคราวอัตโนมัติ
การหยุดช่ัวคราวอัตโนมัติจะหยุดการบันทึกการออกกําลังกายของคุณช่ัวคราวเม่ือ
ความเร็วของคุณตํ่ากวา 2 กม./ชม. เมื่อความเร็วของคุณเพิ่มขึ้นจนมากกวา 2
กม./ชม. การบันทึกจะดําเนินการตออีกครั้งโดยอัตโนมัติ
คุณสามารถตั้งคาการหยุดชั่วคราวอัตโนมัติเปน เปด/ปด สําหรับแตละโหมดกีฬา
ไดใน Movescount หรือคุณสามารถเปดใชงานการหยุดชั่วคราวระหวางการ
ออกกําลังกายได

หมายเหตุ: การหยุดชั่วคราวอัตโนมัติไมสามารถใชงานไดในโหมด Indoor
swimming (การวายนํ้าในรม)
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วิธีตั้งคาการหยุดชั่วคราวเปน เปด/ปด ระหวางการออกกําลังกาย
1. ขณะท่ีคุณกําลังอยูในโหมดกีฬา ใหกดปุม [Next] คางไวเพ่ือเขาสูเมนูตัวเลือก
2. เลื่อนไปที่ ACTIVATE (เปดใชงาน) ดวยปุม [Light Lock] และเลือกดวยปุม

[Next]
3. เลื่อนไปที่ Autopause (หยุดอัตโนมัติ) ดวยปุม [Start Stop] และเลือกดวย

ปุม [Next]
4. กดปุม [Start Stop] หรือ [Light Lock] เพื่อตั้งคาการหยุดชั่วคราวเปน On/

Off (เปด/ปด) และยอมรับดวยปุม [Next]

12.7 การดูสมุดรายการบันทึกหลังการออกกําลังกาย
คุณสามารถดูขอมูลสรุปของการออกกําลังกายหลังจากหยุดการบันทึกขอมูล
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วิธีหยุดการบันทึกและดูขอมูลสรุป:
1. กดปุม [Start Stop] คางไวเพื่อหยุดและบันทึกการออกกําลังกาย

หรือคุณสามารถกดปุม [Start Stop] เพ่ือหยุดการบันทึกช่ัวคราว หลังจากหยุด
การบันทึกชั่วคราว ใหยืนยันการหยุดดวยการกดปุม [Back Lap] หรือทําการ
บันทึกตอโดยการกดปุม [Light Lock] หลังจากหยุดออกกําลังกาย ใหบันทึก
ขอมูลในบันทึกโดยการกดปุม [Start Stop] หากคุณไมตองการบันทึกขอมูล
ในบันทึก ใหกดปุม [Light Lock]

2. กดปุม [Next] เพื่อดูขอมูลสรุปการออกกําลังกาย

นอกจากน้ีคุณยังสามารถดูขอมูลสรุปของการออกกําลังกายท่ีไดบันทึกไวในสมุด
รายการบันทึก รายการการออกกําลังกายจะจัดเรียงตามเวลา และการออกกําลัง
กายคร้ังลาสุดจะอยูในอันดับแรกในสมุดรายการบันทึก สมุดรายการบันทึกสามารถ
เก็บบันทึกการออกกําลังกายในระยะเวลาประมาณ 15 ชั่วโมง ในเวลา 1 วินาที
ของการกําหนดตําแหนง GPS และชวงระยะเวลาการเก็บขอมูล
วิธีดูขอมูลสรุปการออกกําลังกายในสมุดรายการบันทึก:
1. กดปุม [Start Stop] เพื่อเขาสูเมนูเริ่มตน
2. เลื่อนไปที่ LOGBOOK โดยกดปุม [Light Lock] และเลือกโดยกดปุม [Next] จะ

ปรากฏเวลาฟนตัวในปจจุบันของคุณ
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3. เล่ือนบันทึกการออกกําลังกายโดยกดปุม [Start Stop] หรือ [Light Lock] และ
เลือกบันทึกโดยกดปุม [Next]

4. เรียกขอมูลสรุปของบันทึกขึ้นมาโดยกดปุม [Next]

12.7.1 หลังการออกกําลังกายโดยมีเข็มขัดวัดอัตราการเตนของ
หัวใจ
เมื่อคุณใชเข็มขัดวัดอัตราการเตนของหัวใจในขณะออกกําลังกาย ขอมูลสรุปจะ
รวมถึงขอมูลดังตอไปนี้:
● เวลาและวันที่ที่เริ่มตนของบันทึก
● ระยะเวลา
● จํานวนรอบ
● ระยะทาง (การออกกําลังกายดวย GPS)
● การเพิ่ม
● ความเร็วโดยเฉลี่ย (การออกกําลังกายดวย GPS)
● การลด
● อัตราการเตนสูงสุดของหัวใจ
● อัตราการเตนเฉลี่ยของหัวใจ
● การเผาผลาญแคลอรี
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● Peak Training Effect
● เวลาฟนตัว

เคล็ดลับ: คุณสามารถดูรายละเอียดเพิ่มเติมไดใน Movescount

12.7.2 หลังการออกกําลังกายโดยไมมีเข็มขัดวัดอัตราการเตน
ของหัวใจ
เม่ือคุณออกกําลังกายโดยไมมีเข็มขัดวัดอัตราการเตนของหัวใจ ขอมูลสรุปจะรวม
ถึงขอมูลดังตอไปนี้:
● เวลาและวันที่ที่เริ่มตนของบันทึก
● ระยะเวลา
● จํานวนรอบ
● ระยะทาง (การออกกําลังกายพรอมดวย GPS)
● การเพิ่ม
● ความเร็วโดยเฉลี่ย (การออกกําลังกายพรอมดวย GPS)
● การลด

12.7.3 เวลาฟนตัว
Suunto Ambit จะแสดงเวลาฟนตัวสะสมในปจจุบันของคุณเสมอจากการออกกําลัง
กายท่ีไดบันทึกไวท้ังหมด เวลาฟนตัวจะแสดงถึงระยะเวลาท่ีคุณตองใชเพ่ือฟนตัว
อยางสมบูรณและเตรียมพรอมสําหรับการออกกําลังกายอยางเต็มท่ี เม่ือเวลาฟนตัว
ของคุณลดลงหรือเพิ่มขึ้น อุปกรณจะปรับปรุงเวลาตามความเปนจริง
วิธีดูเวลาฟนตัวในปจจุบันของคุณ:
1. กดปุม [Start Stop] เพื่อเขาสูเมนูเริ่มตน
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2. เลื่อนไปที่ LOGBOOK (สมุดรายการบันทึก) โดยกดปุม [Light Lock] และกด
ปุม [Next] เพื่อเลือก

3. เวลาฟนตัวจะปรากฏบนหนาจอ
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13 FUSEDSPEED
FusedSpeedTM คือ ชุดฟงกชันท่ีมีคุณสมบัติเฉพาะในการผสมผสานการอานคา
GPS เขากับเซ็นเซอรการวัดอัตราความเรงท่ีขอมือเพ่ือวัดอัตราเร็วในการว่ิงของ
คุณใหแมนยํามากยิ่งขึ้น สัญญาณ GPS จะถูกคัดกรองและสามารถปรับเปลี่ยน
ไดตามอัตราความเรงของขอมือ ซึ่งจะชวยใหการอานคามีความแมนยํามากขึ้น
ณ อัตราความเร็วของการว่ิงท่ีคงท่ีและมีการตอบสนองตอการเปล่ียนแปลงความเร็ว
ที่รวดเร็วขึ้น

FusedSpeedTM จะเปนประโยชนมากที่สุดเมื่อคุณตองการอานคาความเร็วที่มี
ปฏิกิริยาสูงระหวางการฝกซอม เชน เมื่อกําลังวิ่งอยูบนพื้นที่ที่ไมสมํ่าเสมอหรือ
ระหวางการฝกซอมเปนชวงๆ หากคุณไมพบสัญญาณ GPS ช่ัวคราว เชน เน่ืองจาก
อาคารสกัดก้ันสัญญาณ Suunto Ambit จะสามารถแสดงคาความเร็วท่ีแมนยําอยาง
ตอเนื่องดวยคุณสมบัติของเครื่องวัดความเรงที่มีการปรับเทียบคา GPS
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หมายเหตุ: FusedSpeedTM มีประโยชนตอการวิ่ง และกิจกรรมอื่นๆ ใน
ลักษณะเดียวกัน

เคล็ดลับ: เพื่อใหไดการอานคาที่มีความแมนยําสูงสุดดวย FusedSpeedTM
เพียงเหลือบมองอุปกรณในระยะสั้นๆ ตามที่ตองการ การถืออุปกรณไวขางหนา
โดยที่ไมมีการเคลื่อนไหวจะทําใหความแมนยําลดลง

FusedSpeedTM จะเปดทํางานโดยอัตโนมัติในโหมดการออกกําลังกายตอไปนี้:
● การวิ่งบนราง
● ไตรกีฬา
● การวิ่ง
● ซอคเกอร
● กีฬาประเภทเดินเทา
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● ีกีฬาที่หลากหลาย
● ฟลอรบอล
● ฟุตบอล
โหมดการออกกําลังกายอื่นๆ โดยใชขอมูลความเร็วเบื้องตนของ GPS

ใชตัวอยาง: การวิ่งและการปนจักรยานกับ FusedSpeedTM

เม่ือคุณเปล่ียนจากการว่ิงเปนการปนจักรยาน FusedSpeedTM จะสังเกตวาอัตรา
ความเรงของขอมือไมไดแสดงคาความเร็วที่ถูกตอง อุปกรณจะปดการทํางาน
FusedSpeedTM โดยอัตโนมัติและแสดงขอมูลความเร็วโดยยึดตาม GPS แต
เพียงอยางเดียวสําหรับการปนจักรยาน เม่ือคุณเปล่ียนเปนการว่ิง หลังจากการปน
จักรยาน FusedSpeedTM จะปดการทํางานโดยอัตโนมัติ

หมายเหตุ: FusedSpeedTM จะทํางานอยางถูกตองเฉพาะเมื่อใชโหมดการ
ออกกําลังกายเดียวกันเมื่อสลับระหวางกิจกรรมตางๆ
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14 การปรับการตั้งคา
วิธีเขาสูการตั้งคาและการปรับ:
1. กดปุม [Next] คางไวเพื่อเขาสูเมนูตัวเลือก
2. เลื่อนเมนูไปที่ [Start Stop] และ [Light Lock]
3. กดปุม [Next] เพื่อเขาสูการตั้งคา
4. กดปุม [Start Stop] และ [Light Lock] เพื่อเปลี่ยนคาการตั้งคา
5. กดปุม [Back Lap] เพื่อกลับไปยังมุมมองกอนหนาของการตั้งคา หรือกดปุม

[Next] คางไวเพื่อออกจากเมนูตัวเลือก

คุณสามารถเขาไปในตัวเลือกตอไปนี้:
PERSONALการตั้งคา (สวนตัว)
● Weight (นํ้าหนัก)
● Max HR (อัตราการเตนของหัวใจสูงสุด)
NAVIGATION (การนําทาง)
● POIs (Points of interest) (จุดที่นาสนใจ)
● Routes (เสนทาง)
GENERALการตั้งคา
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Formats (รูปแบบ)
● Unit system (ระบบหนวย):

○ Metric (เมตริก)
○ Imperial (อิมพีเรียล)
○ Advanced (ข้ันสูง): จะชวยใหคุณสามารถกําหนดการต้ังคาแบบผสมผสาน

ของหนวยวัดแบบเมตริกและอิมพีเรียลตามความตองการของคุณใน
Movescount

● Position format (รูปแบบตําแหนง):
○ WGS84 Hd.d°
○ WGS84 Hd°m.m'
○ WGS84 Hd°m's.s
○ UTM
○ MGRS
○ British (BNG) (สหราชอาณาจักร (BNG))
○ Finnish (ETRS-TM35FIN) (ฟนแลนด (ETRS-TM35FIN))
○ Finnish (KKJ) (ฟนแลนด (KKJ))
○ Irish (IG) (ไอรแลนด (IG))
○ Swedish (RT90) (สวีเดน (RT90))
○ Swiss (CH1903) (สวิตเซอรแลนด (CH1903))
○ UTM NAD27 Alaska (UTM NAD27 อลาสกา)
○ UTM NAD27 Conus (UTM NAD27 Conus)
○ UTM NAD83

● Time format (รูปแบบเวลา): 12 ชม. หรือ 24 ชม.
● Date format (รูปแบบวันที่): dd.mm.yy, mm/dd/yy
Time/date (เวลา/วันที่)
● GPS timekeeping (การจับเวลาของ GPS): เปดหรือปด
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● Dual time (แสดง 2 เวลา): ชั่วโมงและนาที
● Alarm (การปลุก): เปด/ปด ชั่วโมงและนาที
● Time (เวลา): ชั่วโมงและนาที
● Date (วันที่): ป เดือน วัน
Tones/display (เสียง/จอแสดงผล)
● Invert display (เปลี่ยนจอแสดงผล): สับเปลี่ยนจอแสดงผล
● Tones (เสียง):

○ All on (เปดทั้งหมด): เปดใชงานเสียงของปุมและเสียงของระบบ
○ Buttons Off (ปดเสียงปุม): เปดใชงานเฉพาะเสียงของระบบเทานั้น
○ All off (ปดทั้งหมด): ปดเสียงทั้งหมด

หมายเหตุ: การปลุกจะมีเสียงดัง แมเมื่อจะปดเสียงทั้งหมดแลว

● Backlight (ไฟพื้นหลัง)
Mode (โหมด):
○ Normal (ปกติ): ไฟพื้นหลังจะสวางขึ้นเปนเวลาหลายวินาทีเมื่อคุณกดปุม

[Light Lock] และเมื่อการปลุกมีเสียงดัง
○ Off (ปด): ไฟพื้นหลังจะไมถูกเปดเมื่อคุณกดปุมใด ๆ หรือเมื่อมีการปลุก
○ Night (กลางคืน): ไฟพื้นหลังจะสวางขึ้นเปนเวลาหลายวินาทีเมื่อคุณกด

ปุมตางๆ และเมื่อการปลุกมีเสียงดัง การใชงานในโหมด Night
(กลางคืน)จะลดระยะเวลาใชงานของแบตเตอรี่เปนอยางมาก

○ Toggle (สลับ): ไฟพื้นหลังจะสวางขึ้นเมื่อคุณกดปุม [Light Lock] และ
สวางไปจนกวาคุณจะกดปุม [Light Lock] อีกครั้ง

Brightness (ความสวาง): ปรับความสวางของไฟพื้นหลัง (เปนเปอรเซ็นต)
● Display contrast (คาคอนทราสตของการแสดงผล): ปรับคาคอนทราสตของ

การแสดงผล (เปนเปอรเซ็นต)
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Compass (เข็มทิศ)
● Calibration (การปรับเทียบ): เริ่มตนการปรับเทียบเข็มทิศ
● Declination (ความลาดเอียง): ตั้งคาความลาดเอียงของเข็มทิศ
Map (แผนที่)
● Orientation (การปรับทิศทาง)

○ Heading up (ทิศที่กําลังมุงไป): แสดงแผนที่แบบขยายใหตรงกับทิศที่
กําลังมุงไป

○ North up (ทิศเหนือ): แสดงแผนที่แบบขยายใหตรงกับทิศเหนือ
ALTI-BAROการตั้งคา
● Profile (โปรไฟล): มาตรวัดความสูง, มาตรวัดความกดอากาศ, อัตโนมัติ
● Reference (การอางอิง): ความสูง, ระดับนํ้าทะเล
PAIRการตั้งคา
● Bike POD: จับคู Bike POD
● HR belt (เข็มขัดวัดอัตราการเตนของหัวใจ): จับคูเข็มขัดวัดอัตราการเตนของ

หัวใจ
● Cadence POD: จับคู Cadence POD

14.1 เมนูบริการ
ในการเขาสูเมนูบริการ ใหกดปุม [Back Lap] และ [Start Stop] คางไวพรอมกัน
จนกวาอุปกรณจะเขาสูเมนูบริการ
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เมนูบริการจะประกอบดวยรายการตอไปนี้:
● INFO (ขอมูล):

○ Air pressure (ความดันอากาศ): แสดงคาความดันอากาศสัมบูรณและ
อุณหภูมิ

○ Version (เวอรชัน): แสดงเวอรชันของซอฟตแวรและฮารดแวรในปจจุบัน
ของ Suunto Ambit

● TEST (การทดสอบ):
○ LCD test (การทดสอบ LCD): ชวยใหคุณสามารถทดสอบวา LCD ทํางาน

ปกติหรือไม
● ACTION (การทํางาน):

○ GPS reset (การรีเซ็ต GPS): ชวยใหคุณสามารถรีเซ็ต GPS

หมายเหตุ: การรีเซ็ต GPS จะทําการรีเซ็ตขอมูล GPS, คาการปรับเทียบ
เข็มทิศ, กราฟความสูง/ความกดอากาศ และเวลาฟนตัว อยางไรก็ตามขอมูลของ
บันทึกจะไมถูกลบ

หมายเหตุ: เนื้อหาของเมนูบริการอาจมีการเปลี่ยนแปลงโดยไมแจงใหทราบ
ในระหวางการอัพเดต
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หมายเหตุ: อุปกรณจะเปลี่ยนเปนโหมดประหยัดพลังงาน เมื่ออยูในชวงพัก
การใชงานเปนเวลา 30 นาที อุปกรณจะเร่ิมตนการทํางานใหมเม่ือมีการเคล่ือนไหว

การรีเซ็ต GPS
ในกรณีที่ GPS ทํางานผิดปกติ คุณสามารถรีเซ็ตขอมูล GPS ไดในเมนูบริการ
วิธีรีเซ็ต GPS:
1. ในเมนูบริการ เลื่อนไปที่ ACTION (การทํางาน) โดยกดปุม [Light Lock] และ

กดปุม [Next] เพื่อเลือก
2. กดปุม [Light Lock] เพื่อเลื่อนไปที่ GPS reset (การรีเซ็ต GPS) และกดปุม

[Next] เพื่อเลือก
3. กดปุม [Start Stop] เพื่อยืนยันการรีเซ็ต GPS หรือกดปุม [Light Lock] เพื่อ

ยกเลิก

14.2 การเปลี่ยนภาษา
ภาษาเริ่มตนใน Suunto Ambit ของคุณคือ ภาษาอังกฤษ ในการเปลี่ยนภาษา ให
เช่ือมตออุปกรณกับคอมพิวเตอรและดาวนโหลดชุดภาษาเพ่ิมเติมจาก Movescount
ภาษาที่มีคือ ภาษาอังกฤษ, ฝรั่งเศส, สเปน, เยอรมัน, ฟนแลนด, สวีเดน, อิตาลี,
โปรตุเกส และเนเธอรแลนด

99

th



15 การจับคู POD/เข็มขัดวัดอัตราการเตน
ของหัวใจ
จับคู Suunto Ambit กับ Suunto POD ที่เปนอุปกรณเสริม (Bike POD, เข็มขัด
วัดอัตราการเตนของหัวใจ หรือ Cadence POD) และ ANT+ PODs เพื่อรับ
ขอมูลเพ่ิมเติมของความเร็ว ระยะทาง และจังหวะระหวางการออกกําลังกาย คุณ
สามารถจับคู POD ไดสูงสุดถึงสี่ประเภท (POD หนึ่งตัวตอหนึ่งประเภท) ถาคุณ
จับคู POD มากกวานี่ Suunto Ambit จะจดจํา POD ที่จับคูลาสุดของ POD
แตละประเภท
เข็มขัดวัดอัตราการเตนของหัวใจ และ/หรือ POD ที่รวมอยูในแพ็คเกจ Suunto
Ambit ของคุณจะมีการจับคูไวอยูแลว คุณจําเปนตองจับคูเฉพาะเมื่อคุณตองการ
ใชเข็มขัดวัดอัตราการเตนของหัวใจหรือ POD วัดความเร็วชิ้นใหมกับอุปกรณ
เทานั้น
การจับคู POD/เข็มขัดวัดอัตราการเตนของหัวใจ:
1. เปดใชงาน POD/เข็มขัดวัดอัตราการเตนของหัวใจ:

● เข็มขัดวัดอัตราการเตนของหัวใจ: ทาบริเวณที่จะสวมเข็มขัดใหชื้นแลว
สวมเข็มขัด

● Bike POD: หมุนลอดวย Bike POD ที่ติดตั้งแลว
● Cadence POD: หมุนคับเหยียบดวย Cadence POD ที่ติดตั้งแลว
● Foot POD: เอียง Foot POD ใหทํามุม 90 องศา

2. กดปุม [Next] คางไวเพื่อเขาสูเมนูตัวเลือก
3. เล่ือนไปท่ี PAIR (การจับคู) โดยกดปุม [Light Lock] และเลือกโดยกดปุม [Next]
4. เลื่อนตัวเลือกอุปกรณเสริม Bike POD, HR belt (สายรัด HR ), Foot POD

และ Cadence POD โดยกดปุม [Start Stop] และ [Light Lock]
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5. กด [Next] เพื่อเลือก POD หรือเข็มขัดวัดอัตราการเตนของหัวใจและเริ่มตน
การจับคู

6. ถือ Suunto Ambit ไวใกลกับ POD/เข็มขัด (<30 ซม.) และรอจนกวาอุปกรณ
จะแจงวาไดมีการจับคู POD/เข็มขัดแลว
หากทําการจับคูไมสําเร็จ ใหกด [Start Stop] เพื่อลองใหม หรือ [Light Lock]
เพื่อกลับสูการตั้งคาการจับคู
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เคล็ดลับ: และคุณยังสามารถเปดใชงานเข็มขัดวัดอัตราการเตนของหัวใจโดย
การทําใหชื้นและกดบริเวณหนาสัมผัสขั้วไฟฟาทั้งสองดาน

การแกไขปญหา: การจับคูเข็มขัดวัดอัตราการเตนของหัวใจไมสําเร็จ
หากการจับคูกับเข็มขัดวัดอัตราการเตนของหัวใจไมสําเร็จ ใหลองวิธีดังตอไปนี้:
● ตรวจสอบวาไดมีการเชื่อมตอสายรัดเขากับโมดูล
● ตรวจสอบวาคุณไดสวมเข็มขัดวัดอัตราการเตนของหัวใจอยางถูกตองแลว (

กรุณาดูที่ สวน 12.4 การใสเข็มขัดวัดอัตราการเตนของหัวใจ ในหนา 72)
● ตรวจสอบวาบริเวณข้ัวไฟฟาของเข็มขัดวัดอัตราการเตนของหัวใจช้ืนอยูหรือ

ไม
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15.1 การปรับเทียบ POD
คุณสามารถใช Suunto Ambit ปรับเทียบ Suunto Foot POD Mini เพื่อการวัด
ความเร็วและระยะทางที่แมนยํา ทําการปรับเทียบบนระยะทางที่สามารถวัดได
อยางแมนยํา เชน ระยะทาง 400 เมตรบนลูวิ่ง
การปรับเทียบ Suunto Foot POD Mini ดวย Suunto Ambit:
1. ติด Suunto Foot POD Mini กับรองเทาของคุณ กรุณาดูขอมูลเพิ่มเติม ไดที่

คูมือการใชงานดวนของ Suunto Foot POD Mini
2. เลือกโหมดที่กําหนดเอง (เชน Running (การวิ่ง)) ในเมนูเริ่มตน
3. เร่ิมว่ิงดวยอัตราการกาวปกติของคุณ เม่ือคุณกาวผานเสนท่ีเปนจุดเร่ิมตน ให

กด [Start Stop] เพื่อเริ่มการบันทึก
4. วิ่งเปนระยะทาง 800–1000 เมตร (ประมาณ 0.500–0.700 ไมล) ดวยอัตรา

การกาวปกติของคุณ (เชนวิ่งบนลูวิ่งยาว 400 เมตรสองรอบ)
5. กดปุม [Start Stop] เมื่อคุณมาถึงเสนสิ้นสุดเพื่อหยุดการบันทึกชั่วคราว
6. กด [Back Lap] เพื่อหยุดการบันทึก หลังจากหยุดออกกําลังกาย ใหบันทึก

ขอมูลในบันทึกโดยการกดปุม [Start Stop] หากคุณไมตองการบันทึกขอมูล
ในบันทึก ใหกดปุม [Light Lock]
เลื่อนไปยัง [NEXT] เพื่อเลื่อนผานหนาจอตาง ๆ มาจนถึงหนาจอสรุประยะ
ทาง ปรับระยะทางที่แสดงอยูบนหนาจอใหเปนระยะทางที่คุณวิ่งจริง ๆ โดย
กดปุม [Start Stop] และ [Light Lock] ยืนยันโดยกดปุม [NEXT]

7. ยืนยันการปรับเทียบ POD โดยกดปุม [Start Stop] ตอนนี้ Foot POD Mini
ของคุณก็ไดปรับเทียบเรียบรอยแลว

หมายเหตุ: หากการเชื่อมตอ Foot POD Mini ไมแนนหนาระหวางการ
ออกกําลังเพ่ือการปรับเทียบ คุณจะไมสามารถปรับระยะทางในการสรุประยะทาง
ได ตรวจสอบวาไดประกอบ Foot POD Mini อยางถูกตองตามคําแนะนําแลวลอง
ใหมอีกครั้ง
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ในการปรับเทียบ Suunto Bike POD ใน Movescount ใหกําหนดเสนรอบวงของ
ลอจักรยานใน Movescount Movescount จะคํานวณปจจัยในการปรับเทียบ
ค่าปจจัยในการปรับเทียบเริ่มตน คือ 1.0 ซึ่งยอมาจากลอจักรยานวิบากขนาด
26”
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16 ไอคอน
ตัวอยางไอคอนตอไปนี้จะปรากฏใน Suunto Ambit:

มาตรวัดความกดอากาศ

มาตรวัดความสูง

นาฬิกาที่มีความเที่ยงตรงสูง

การตั้งคา

ความแรงของสัญญาณ GPS

การจับคู

อัตราการเตนของหัวใจ

โหมดการออกกําลังกาย

การปลุก

ตัวตั้งชวงเวลา
การล็อคปุม
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แบตเตอรี่

หนาจอปจจุบัน

ตัวแสดงสถานะปุม

ขึ้น/เพิ่มขึ้น

ถัดไป / ยืนยัน

ลง/ลดลง

ไอคอนจุดที่นาสนใจ
สามารถใชงานไอคอนจุดที่นาสนใจตอไปนี้ไดใน Suunto Ambit:

อาคาร/บานเรือน

รถยนต/ที่จอดรถ

คายพัก/การตั้งแคมป

รานอาหาร/ภัตตาคาร/คาเฟ
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บานพัก/เกสตเฮาต/โรงแรม

แหลงนํ้า/แมนํ้า/ทะเลสาป/ชายฝง

ภูเขา/เนินเขา/หุบเขา/หนาผา

ปา

สี่แยก

ทิวทัศน

เริ่มตน

สิ้นสุด

เกมซอนหาสมบัติ

ตําแหนงสถานที่สําคัญ

ถนน/รางรถไฟ

กอนหิน
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ทุงหญา

ถํ้า
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17 อภิธานศัพท
คุณสามารถกําหนดรอบจากระยะทางแทนเวลา โดยการใช
AUTOLAP

Autolap

รูปแบบการแสดงตําแหนงของเครื่องรับ GPS จะปรากฏขึ้น
ในบนอุปกรณรัดขอมือ โดยทั่วไปจะแสดงเปนละติจูด/
ลองจิจูดซ่ึงมีหนวยเปนองศาและนาที พรอมตัวเลือกเปนองศา
นาทีและวินาที องศาอยางเดียว หรือหน่ึงในรูปแบบของกริด
ประเภทตางๆ

รูปแบบ

FusedSpeedTM คือ เทคโนโลยีเฉพาะท่ีมีการผสมผสานกัน
ของการอานคา GPS และเซ็นเซอรตรวจวัดความเรงสําหรับ
ความเร็วในการวิ่งที่มีความแมนยํามากขึ้น จะมีการกรอง
สัญญาณ GPS เพื่อปรับใหเขากับอัตราความเรง ซึ่งจะชวย
ใหการอานคามีความแมนยํามากข้ึนดวยความเร็วของการว่ิง
ในอัตราคงท่ีและสามารถตอบสนองตอการเปล่ียนแปลงอัตรา
ความเร็วไดรวดเร็วยิ่งขึ้น FusedSpeedTM มีประโยชนตอ
การวิ่ง และกิจกรรมอื่นๆ ในลักษณะเดียวกัน

FusedSpeedTM

ระบบกริด คือ ชุดของเสนที่ตัดกันซึ่งอยูบริเวณมุมดานขวา
ของแผนท่ี ระบบกริดจะชวยใหคุณสามารถระบุตําแหนงหรือ
รายงานจุดที่เฉพาะเจาะจงบนแผนที่

กริด

ไปยัง Movescount เพ่ือระบุขีดจํากัดอัตราการเตนของหัวใจ
ดานบนและดานลาง สงการตั้งคานี้ไปยังอุปกรณของคุณ

ขีดจํากัดอัตราการ
เตนของหัวใจ
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ระยะเวลาของรอบปจจุบัน ในขณะท่ีกําลังสรางรอบใหม ระยะ
เวลาจะเร่ิมตนข้ึนและอุปกรณจะเร่ิมนับเวลารอบใหม ในขณะ
ที่กําลังสรางรอบใหมระหวางการออกกําลังกาย คุณจะเห็น
หนาตางปอปอัพของรอบที่แสดงผลดวยจํานวนรอบ เชน "1
", "2"...

เวลารอบ

การเดินทางไปยังตําแหนงสถานที่สําคัญที่กําหนดโดยทราบ
ถึงตําแหนงปจจุบันที่มีความเชื่อมโยงกับตําแหนงสถานที่
สําคัญ

การนําทาง

Peak Training Effect คือ พารามิเตอรที่ระบุถึงผลที่ไดรับ
ของชวงเวลาการฝกซอมการออกกําลังกายแบบแอโรบิคที่มี
สมรรถนะสูงสุดของคุณ (VO2max)
ไปยัง Movescount เพ่ือเลือกใหฟงกชันน้ีแสดงผลในระหวาง
การออกกําลังกายของคุณ หลังจากท่ีคุณเลือกแสดงผล Peak
Training Effect แลว คุณจะเห็นผลท่ีไดรับโดยประมาณของ
ชวงเวลาท่ีรางกายของคุณมีสมรรถนะสูงสุดตามระดับการวัด
ตั้งแต 1 ถึง 5 จากเล็กนอยไปจนถึงมากเกินไป ระหวางการ
ออกกําลังกาย
Peak Training Effect จะทํางานไดดีท่ีสุดสําหรับความเขมขน
ของการฝกซอมในระดับกลางถึงระดับสูงท่ีระดับความเขมขน
แบบคงที่ ฟงกชันนี้ไมเหมาะกับการออกกําลังกายที่มีระดับ
ความเขมขนตํ่า ทั้งนี้ขึ้นอยูกับระดับความหนักของการฝก
ซอมโดยไมคํานึงถึงระยะเวลาและความเหนื่อยของการฝก
จะมี Peak Training Effect ตํ่า

Peak Training
Effect

พิกัดตําแหนงของแตละจุดที่นาสนใจที่ถูกเก็บไวใน Suunto
Ambit หนวยความจํา

จุดที่นาสนใจ

พิกัดที่แมนยําของแผนที่สําหรับตําแหนงที่กําหนดตําแหนง
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เสนทางประกอบดวยหลายตําแหนงสถานท่ีสําคัญ คุณสามารถ
สรางเสนทางใน Movescount และดาวนโหลดลงไปที่
Suunto Ambit

เสนทาง

เวลาจากการเริ่มตนบันทึก ณ จุดที่กําหนดระหวางการ
ออกกําลังกาย

เวลาที่แยก

สามารถสราง Suunto Apps ใน Movescount เพื่อเพิ่ม
คุณสมบัติใหมลงใน Suunto Ambit คุณสามารถเพ่ิม Suunto
Apps ลงในโหมดการออกกําลังกายที่กําหนดเองไดใน
Movescount และซิงโครไนซเขากับอุปกรณของคุณ

Suunto App

Suunto App Designer เปนเครื่องมือดานกราฟกที่ใชงาน
งายเพื่อชวยใหทุกคนสามารถสรางคุณสมบัติใหมๆ ได ตอง
ทําการลงทะเบียนกับ Movescount คุณจะพบกับ Suunto
App Designer ไดใน Movescount

Suunto App
Designer

คุณสามารถดู Suunto Apps เดิมที่มีอยูใน Suunto App
Zone ใน Movescount และคุณยังสามารถเรียกดู Suunto
App Zone โดยไมตองลงทะเบียนกับ Movescount

Suunto App Zone

แทร็ค คือ เสนทางที่ผูใชเดินขามแทร็ค
พิกัดตําแหนงของจุดในเสนทาง เสนทางประกอบดวยหลาย
ตําแหนงสถานที่สําคัญ

ตําแหนงสถานที่
สําคัญ
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18 การดูแลและการบํารุงรักษา
จัดการกับอุปกรณดวยความระมัดระวัง อยาใหกระแทกหรือทําตกพื้น
ภายใตสถานการณปกติ อุปกรณไมจําเปนตองไดรับบริการใดๆ หลังจากการใช
ใหลางดวยนํ้าสะอาดและสบูอยางออน และทําความสะอาดตัวเครื่องดวยผานุม
หรือผาชามัวรอยางระมัดระวัง
สําหรับขอมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับการดูแลและการบํารุงรักษาเครื่อง กรุณาดูที่ชุด
ขอมูลสนับสนุนที่คลอบคลุม ซึ่งรวมถึง วิดีโอคําถาม/คําตอบ และคําแนะนํา ที่ดู
ไดจาก www.suunto.com ที่เว็บไซตนี้คุณยังสามารถโพสตคําถามไปยังศูนยรับ
แจงปญหาของ Suunto ไดโดยตรง หรือขอคําแนะนําเก่ียวกับวิธีการจับคูผลิตภัณฑ
ของคุณจากศูนยบริการท่ีไดรับอนุญาตของ Suunto อยาซอมแซมอุปกรณดวยตัว
เอง
หรือ คุณสามารถติดตอศูนยรับแจงปญหาของ Suunto ไดจากหมายเลขโทรศัพท
ท่ีแสดงไวในหนาสุดทายของเอกสารน้ี ฝายสนับสนุนลูกคาท่ีมีความเช่ียวชาญของ
Suunto จะใหความชวยเหลือคุณตามคํารองขอ และแกไขปญหาเก่ียวกับผลิตภัณฑ
ของคุณในระหวางการโทรแจง
ใหใชเฉพาะอุปกรณเสริม Suunto ของแท - ความเสียหายท่ีเกิดจากการใชอุปกรณ
เสริมที่ไมใชของแทจะไมไดรับการคุมครองโดยการรับประกัน

เคล็ดลับ: อยาลืมลงทะเบียน Suunto Ambit ของคุณใน MySuunto ที่
www.suunto.com/register เพ่ือรับการสนับสนุนในการแกไขปญหาใหแกคุณโดย
เฉพาะ

112



18.1 การกันนํ้า
Suunto Ambit เปนอุปกรณกันนํ้า ไดมีการทดสอบคุณสมบัติการกันนํ้าที่ระดับ
100 ม./330 ฟุต ตามมาตรฐาน ISO 2281 (www.iso.ch) ซึ่งหมายความวาคุณ
สามารถใช Suunto Ambit ในขณะวายน้ํา แตไมควรใชอุปกรณน้ีกับการดําน้ําอ่ืนๆ

หมายเหตุ: คุณสมบัติการกันนํ้าไมเทียบเทากับฟงกชันการทํางานในนํ้าลึก
สัญลักษณในการกันนํ้าจะหมายถึง ความทนทานตอแรงอัดของอากาศ/นํ้าที่มีค
วามคงที่ไดแก นํ้าจากฝกบัว อางอาบนํ้า การวายนํ้า การดํานํ้าในสระวายนํ้า และ
การดํานํ้าตื้น

เพื่อรักษาคุณสมบัติการกันนํ้า ขอแนะนําวา:
● อยากดปุมใดๆ ในขณะอยูใตนํ้า
● อยาใชงานอุปกรณนอกเหนือจากวัตถุประสงคที่กําหนด
● ติดตอศูนยบริการ ตัวแทนจําหนาย หรือรานคาปลีกของ Suunto ที่ไดรับ

อนุญาตเพื่อทําการซอมแซม
● รักษาความสะอาดไมใหมีสิ่งสกปรกหรือทรายเขาไปในอุปกรณ
● อยาพยายามเปดตัวเครื่องดวยตัวเอง
● หลีกเลี่ยงไมใหอุปกรณสัมผัสกับการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิของนํ้าและอากาศ

อยางรวดเร็ว
● ใชนํ้าเปลาลางทําความสะอาดอุปกรณทุกครั้ง หากอุปกรณสัมผัสกับนํ้าทะเล
● อยาใหกระแสแรงดันนํ้าสัมผัสกับปุมตางๆ โดยตรง
● อยาเคาะหรือทําอุปกรณรวงหลน

18.2 การชารจแบตเตอรี่
ระยะเวลาในการใชงานแบตเตอร่ีสําหรับการชารจหน่ึงคร้ังข้ึนอยูกับวิธีการใชงาน
Suunto Ambit ชวงระยะเวลาในการใชงานตั้งแต 15 ถึง 50 ชั่วโมงขึ้นไป
แบตเตอรี่สามารถใชงานไดสูงถึง 30 วัน สําหรับการใชงานฟงกชันพื้นฐานของ
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นาฬิกา สําหรับขอมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับอายุของแบตเตอรี่ กรุณาดูที่ บทที่ 19
ขอมูลจําเพาะดานเทคนิค ในหนา 116

หมายเหตุ: อุณหภูมิท่ีต่ําจะทําใหระยะเวลาในการใชงานสําหรับการชารจหน่ึง
ครั้งลดลง

หมายเหตุ: ความจุของแบตเตอรี่ที่สามารถชารจไดจะลดลงตามระยะเวลา

หมายเหตุ: ในกรณีที่ความจุของแบตเตอรี่ลดลงอยางผิดปกติเนื่องจาก
แบตเตอรี่มีขอบกพรอง การรับประกันของ Suunto จะใหความคุมครองในการ
เปล่ียนแบตเตอร่ีเปนเวลา 1 ปหรือสําหรับจํานวนการชารจสูงสุดไมเกิน 300 คร้ัง
ขึ้นอยูกับวากรณีใดเกิดขึ้นกอน

เคล็ดลับ: หากอุปกรณมีการกําหนดตําแหนง GPS ทุกวินาที ระยะเวลาใน
การชารจควรอยูที่ ~15 ชั่วโมงเปนอยางนอย หากอุปกรณมีการกําหนดตําแหนง
GPS ทุกๆ 60 วินาที ระยะเวลาในการชารจควรอยูที่ ~50 ชั่วโมง

ไอคอนแบตเตอรี่จะระบุระดับการชารจของแบตเตอรี่ เมื่อระดับการชารจของ
แบตเตอรี่นอยกวา 10 % ไอคอนแบตเตอรี่จะกะพริบเปนเวลา 30 วินาที เมื่อ
ระดับการชารจของแบตเตอรี่นอยกวา 2 % ไอคอนแบตเตอรี่จะกะพริบอยางตอ
เนื่อง
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ชารจแบตเตอร่ีโดยการเช่ือมตอกับคอมพิวเตอรดวยสาย USB ของ Suunto หรือ
ชารจดวยแทนชารจที่สามารถใชงานรวมกับสาย USB ของ Suunto ได ใชเวลา
ประมาณ 2-3 ชั่วโมงในการชารจแบตเตอรี่เปลาจนเต็ม

เคล็ดลับ: ไปยัง Movescount เพื่อเปลี่ยนการกําหนดตําแหนง GPS และ
อัตราการบันทึกของโหมดการออกกําลังกายเพื่อยืดอายุการใชงานแบตเตอรี่

18.3 การเปลี่ยนแบตเตอรี่ของเข็มขัดวัดอัตราการ
เตนของหัวใจ
เปลี่ยนแบตเตอรี่ตามภาพประกอบนี้:
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19 ขอมูลจําเพาะดานเทคนิค
ทั่วไป
● อุณหภูมิขณะทํางาน: -20° C ถึง +60° C/-5° F ถึง +140° F
● อุณหภูมิในการชารจแบตเตอรี่: 0° C ถึง +35° C/+32° F ถึง +95° F
● อุณหภูมิในการเก็บรักษา: -30° C ถึง +60° C/-22° F ถึง +140° F
● นํ้าหนัก: ~78 ก./~2.75 ออนซ
● การกันนํ้า (อุปกรณ): 100 ม./328 ฟุต (ISO 2281)
● การกันนํ้า (เข็มขัดวัดอัตราการเตนของหัวใจ): 20 ม./66 ฟุต (ISO 2281)
● เลนส: กระจกคริสตัลมิเนอรัล
● กําลังไฟ: แบตเตอรี่ลิเธียมไอออนที่ชารจใหมได
● เวลาการทํางานของแบตเตอรี่ (การชารจครั้งเดียว):

○ ~ 15 ชั่วโมงในการกําหนด GPS ทุก 1 วินาที*
○ ~ 50 ชั่วโมงในการกําหนด GPS ทุก 60 วินาที*
○ ~ 30 วันในโหมด ALTI (ความสูง)/BARO (ความกดอากาศ)/COMPASS (เข็มทิศ)

(โดยไมมี GPS)
*โหมดการติดตาม GPS พรอมดวยแบตเตอรี่ใหมในอุณหภูมิ +20° C

หนวยความจํา
● ตําแหนงสถานที่สําคัญ: สูงสุด 100

เครื่องรับวิทยุ
● สามารถใชงานรวมกันไดกับ Suunto ANT และ ANT+TM ความถ่ีในการส่ือสาร

2.465 GHz วิธีการแปลงสัญญาณแบบ GFSK
● ระยะ: ~2 ม./6 ฟุต
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มาตรวัดความกดอากาศ
● ชวงการแสดงผล: 950...1060 hPa/28.34...31.30 inHg
● ความละเอียด: 1 hPa/0.01 inHg

มาตรวัดความสูง
● ชวงการแสดงผล: -500 ม...9000 ม./-1500 ฟุต...29500 ฟุต
● ความละเอียด: 1 ม./3 ฟุต

เทอรโมมิเตอร
● ชวงการแสดงผล: -20° C ถึง +60° C/-4° F ถึง +140° F
● ความละเอียด: 1° C/1° F

นาฬิกาที่มีความเที่ยงตรงสูง
● ความละเอียด: 1 วินาทีจนถึง 9:59'59 หลังจากนั้น 1 นาที

เข็มทิศ
● ความละเอียด: 1 องศา/18 มิล

GPS
● เทคโนโลยี: SiRF star IV
● ความละเอียด: 1 ม./3 ฟุต
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19.1 เครื่องหมายการคา
Suunto Ambit, โลโก และเคร่ืองหมายการคา Suunto อ่ืน ๆ และช่ืออุปกรณ เปน
เครื่องหมายการคาจดทะเบียน หรือเครื่องหมายการคาที่ไมไดจดทะเบียนของ
Suunto Oy สงวนลิขสิทธิ์

19.2 CE
Suunto Oy ขอประกาศในท่ีน่ีวาคอมพิวเตอรบนขอมือน้ีมีคุณสมบัติตามขอกําหนด
และเงื่อนไขที่เกี่ยวของอื่นๆ ของ Directive 1999/5/EC

19.3 ลิขสิทธิ์
ลิขสิทธิ์ © Suunto 2013 สงวนลิขสิทธิ์ Suunto, ชื่อผลิตภัณฑ Suunto, โลโก
และเครื่องหมายการคาอื่น ๆ และชื่อของ Suunto เปนเครื่องหมายการคา
จดทะเบียน หรือเครื่องหมายการคาที่ไมไดจดทะเบียนของ Suunto Oy เอกสาร
นี้รวมทั้งเนื้อหาภายในเปนทรัพยสินของ Suunto Oy และมีวัตถุประสงคเพื่อให
ลูกคาไดรับความรู และขอมูลที่สําคัญเกี่ยวกับการทํางานของผลิตภัณฑ Suunto
หามใชหรือเผยแพรเนื้อหาภายในเพื่อวัตถุประสงคอื่น และ/หรือทําการสื่อสาร,
เปดเผย หรือทําซํ้าโดยไมไดรับความยินยอมเปนลายลักษณอักษรจาก Suunto
Oy ในขณะที่เราใชความระมัดระวังอยางเต็มที่เพื่อใหแนใจวาขอมูลที่บรรจุใน
เอกสารฉบับนี้มีเนื้อหาที่ครอบคลุมและมีความถูกตองเที่ยงตรง แตก็ไมมีการ
รับประกันถึงความถูกตองโดยชัดแจงหรือโดยนัย เนื้อหาในเอกสารนี้อาจ
เปล่ียนแปลงไดตลอดเวลาโดยไมตองแจงใหทราบ คุณสามารถดาวนโหลดเอกสาร
ที่ปรับปรุงลาสุดไดที่ www.suunto.com

19.4 ประกาศเกี่ยวกับสิทธิบัตร
ผลิตภัณฑนี้ไดรับการคุมครองโดยการบังคับใชของสิทธิบัตรที่อยูในระหวางการ
ดําเนินการเพื่อขอจดสิทธิบัตร และสิทธิตามกฏหมายระดับชาติที่เกี่ยวของของ
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สิทธิบัตร: US 11/169,712, US 12/145,766, US 61/649,617, US 61/649,632
, FI20116231, USD 603,521, EP 11008080, EU designs 001296636-
0001/0006, 001332985-0001 หรือ 001332985-0002 USD 29/313,029,
USD 667,127, (เข็มขัดวัดอัตราการเตนของหัวใจ: US 7,526,840, US 11/
808,391, US 13/071,624, US 61/443,731) บริษัทไดยื่นเรื่องขอสิทธิบัตร
เพิ่มเติมอื่น ๆ แลว

19.5 การรับประกัน
การรับประกันในวงจํากัดของ SUUNTO
Suunto รับประกันวาในระหวางชวงเวลาการรับประกันของ Suunto หรือศูนย
บริการที่ไดรับอนุญาตของ Suunto (ในที่นี้จะเรียกวา ศูนยบริการ) ขอบกพรอง
เนื่องจากวัสดุอุปกรณ หรือฝมือแรงงานจะไดรับการดําเนินการโดยไมเสียคาใช
จายไมวาจะเปน ก) การซอมแซม หรือ ข) การเปลี่ยนแทน หรือ ค) การคืนเงิน
ชดเชย ภายใตดุลพินิจของ Suunto แตเพียงผูเดียว ท้ังน้ีเปนไปตามขอตกลงและ
เง่ือนไขของการรับประกันในวงจํากัดน้ี การรับประกันในวงจํากัดน้ีสามารถใชงาน
และมีผลบังคับใชในประเทศที่ซื้อผลิตภัณฑเทานั้น เวนแตกฎหมายทองถิ่นจะ
บัญญัติไวเปนอยางอื่น

ระยะเวลารับประกัน
ระยะเวลาของการรับประกันในวงจํากัดเริ่มจากวันที่ซื้อปลีกผลิตภัณฑโดยผูซื้อ
คนแรก ระยะเวลารับประกันสําหรับอุปกรณแสดงผลคือ สอง (2) ป ระยะเวลา
รับประกันสําหรับอุปกรณเสริม รวมถึงแตไมจํากัดเพียง POD และเครื่องสง
สัญญาณคาอัตราการเตนของหัวใจ และวัสดุสิ้นเปลืองทั้งหมดคือ หนึ่ง (1) ป
ความจุของแบตเตอรี่ที่สามารถชารจไดจะลดลงตามระยะเวลา ในกรณีที่ความจุ
ของแบตเตอร่ีลดลงอยางผิดปกติเน่ืองจากแบตเตอร่ีมีขอบกพรอง การรับประกัน
ของ Suunto จะใหความคุมครองในการเปล่ียนแบตเตอร่ีเปนเวลา 1 ปหรือสําหรับ
จํานวนการชารจสูงสุดไมเกิน 300 ครั้ง ขึ้นอยูกับวากรณีใดเกิดขึ้นกอน
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ขอยกเวนและขอจํากัด
การรับประกันในวงจํากัดนี้ไมครอบคลุมถึง:
1. ก) การสึกหรอและผุกรอนตามปกติ, ข) ความเสียหายที่เกิดจากการถือที่ไม

ระวัง หรือ ค) ขอบกพรองหรือความเสียหายท่ีเกิดจากการใชผลิตภัณฑผิดวิธี
หรือการใชงานที่ขัดตอวัตถุประสงคหรือการใชงานที่แนะนํา

2. คูมือผูใชหรือรายการของบริษัทภายนอก
3. ขอบกพรองหรือขอบกพรองที่สงสัยวาเกิดจากการใชงานรวมกับผลิตภัณฑ,

อุปกรณเสริม, ซอฟตแวร และ/หรือบริการอื่น ที่ไมไดผลิตหรือจําหนายโดย
Suunto

การรับประกันในวงจํากัดนี้จะไมมีผลบังคับใช ถาผลิตภัณฑ:
1. ถูกแกะออกนอกเหนือจากเพื่อการใชงานตามวัตถุประสงค
2. ถูกซอมแซมโดยใชอะไหลที่ไมไดรับอนุญาต ถูกปรับแตงหรือซอมแซมโดย

ศูนยบริการที่ไมไดรับอนุญาต
3. หมายเลขซีเรียลประจําสินคาถูกลบ, ถูกแกไข, หรือทําผิดกฎหมายในลักษณะ

ใดก็ตาม ทั้งนี้ใหเปนไปตามดุลพินิจของ Suunto แตเพียงผูเดียว
4. สัมผัสถูกสารเคมีตางๆ ซึ่งรวมถึงแตไมจํากัดเพียง ยาทากันยุง
Suunto ไมรับประกันวาการทํางานของผลิตภัณฑจะไมมีการหยุดชะงักและ
ปราศจากขอผิดพลาด หรือผลิตภัณฑจะทํางานรวมกับฮารดแวร และซอฟตแวร
ตาง ๆ ของบริษัทภายนอกได

การเขาใชบริการการรับประกันของ Suunto
คุณตองมีใบสําคัญแสดงหลักฐานการซ้ือเพ่ือเขาใชบริการการรับประกันของ Suunto
สําหรับคําแนะนําในการขอรับบริการการรับประกัน กรุณาดูที่เว็บไซต
www.suunto.com/support หากคุณมีคําถามหรือขอสงสัย กรุณาดูชุดขอมูล
สนับสนุนที่มีความครอบคลุมไดภายในเว็บไซต หรือคุณสามารถโพสตคําถามไป
ยังศูนยรับแจงปญหาของ Suunto ไดโดยตรง หรือ คุณสามารถติดตอศูนยรับแจง
ปญหาของ Suunto ไดจากหมายเลขโทรศัพทท่ีแสดงไวในหนาสุดทายของเอกสาร
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นี้ ฝายสนับสนุนลูกคาที่มีความเชี่ยวชาญของ Suunto จะใหความชวยเหลือคุณ
ตามคํารองขอ และแกไขปญหาเก่ียวกับผลิตภัณฑของคุณในระหวางการโทรแจง

ขอจํากัดของความรับผิดชอบ
ตามท่ีกฎหมายท่ีบังคับใชอนุญาตสูงสุด การรับประกันในวงจํากัดน้ีมีใหสําหรับคุณ
ใชแตเพียงผูเดียว และเปนการแทนการรับประกันอื่น ๆ ทั้งหมดทั้งโดยชัดแจง
หรือโดยนัย Suunto จะไมรับผิดชอบตอความเสียหายพิเศษ, ความเสียหายจาก
อุบัติการณ, ความเสียหายเชิงลงโทษ หรือความเสียหายที่เปนผลตามมา ซึ่งรวม
ถึงแตไมจํากัดเพียงการสูญเสียผลประโยชนที่คาดหวัง, การสูญเสียขอมูล, การ
ไมสามารถใชงาน, คาใชจายในการลงทุน, คาใชจายของอุปกรณหรือระบบทดแทน
, การเีรียกรองของบริษัทภายนอก ความเสียหายท่ีเกิดตอทรัพยสินอันผลจากการ
ซื้อหรือใชผลิตภัณฑ หรือเกิดจากการละเมิดการรับประกัน, การละเมิดสัญญา,
การละเลย, การบิดเบือน หรือกฎหมายอ่ืน หรือทฤษฎีท่ีเทียบเทากัน แมวา Suunto
จะทราบถึงแนวโนมท่ีจะเกิดความเสียหายดังกลาวก็ตาม Suunto จะไมรับผิดตอ
ความลาชาในการใหบริการการรับประกัน
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ดัชนี

Symbols
การแกไขปญหา

สัญญาณอัตราการเตนของหัวใจ,
71

การจับคู
POD, 100
เข็มขัดวัดอัตราการเตนของหัวใจ,
100

การชารจแบตเตอรี่, 13
การเชื่อมตอกับ, 14
การตั้งคา, 94

การตั้งเวลาของ GPS, 24
นาฬิกาปลุก, 23
วันที่, 21
เวลา, 20–21
แสดง 2 เวลา, 22

การตั้งคาเวลา, 20
การตั้งเวลาของ GPS, 24

การตั้งเวลาของ GPS, 24
การนําทาง

การหาทางกลับ, 84
การแกไขปญหา, 28
ขณะออกกําลังกาย, 82

จุดที่นาสนใจ (POI), 36
เสนทาง, 42

การบันทึกความสูง, 77
การบันทึกแทร็ค, 76
การบํารุงรักษา, 112
การปรับคาคอนทราสตของการแสดง
ผล, 18
การปรับแตงเอง, 14
การปรับเทียบ

Foot POD Mini, 103
Suunto Bike POD, 103
เข็มทิศ, 58

การเปลี่ยนจอแสดงผล, 17
การรีเซ็ต GPS, 99
การเริ่มออกกําลังกาย, 74
การล็อคปุม, 11
การหยุดชั่วคราวอัตโนมัติ, 85
การหาทางกลับ, 84
การอัพเดต, 15
ขณะออกกําลังกาย, 76

การนําทาง, 82
เข็มทิศ, 80

เข็มขัดวัดอัตราการเตนของหัวใจ, 71–
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