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ROZDZIAL. 1 WPROWADZENIE

1.1 INFORMACJE OGOLNE

Ten skomputeryzowany zegarek jest niezawodnym urzadzeniem elektronicznym o wysokiej
precyzji przeznaczonym do uzytku w czasie rekreacji. Entuzjasci przebywania na §wiezym
powietrzu, ktorzy maja odwage oddawac si¢ takim sportom jak: narciarstwo, wspinaczka
gorska, wycieczki piesze i rowerowe, moga polega¢ na doktadnosci Advizor’a/Matrona.

Ergonomicznie zaprojektowany zegarek Advizor/Metron wazy tylko 2 uncje (55 g) i
charakteryzuje si¢ wyswietlaczem LCD z duzymi cyframi, ktére maja za zadanie by¢
widoczne w kazdych warunkach.

Uwaga: Zegarek nie jest przeznaczony do uzywania jako urzqdzenie stuzqce do pomiarow,
ktore_wymagajq fachowej lub przemystowej doktadnosci, nie nalezy go tez uzywaé do
pomiardw wykonywanych podczas skokéw ze spadochronem, latania lotniq, paralotniq,
wirolotem lub matym samolotem.

WAZNA UWAGA: POD OKEADKA 7 PRZODU ZNAJDUJE SIE WKEADKA, KTORA
PRZEDSTAWIA GRAFICZNIE I OKRESLA WEASCIWOSCI ZEGARKA I WYSWIETLACZA
LCD. ULATWI ONA UZYTKOWNIKOWI ZROZUMIENIE FUNKCJI | PROCESOW
KONIECZNYCH DO USTAWIENIA TYCH FUNKCJI.

1.2 GLOWNE FUNKCJE (TRYBY PRACY)

Zegarek posiada pie¢ gtownych funkcji: TIME (czas), ALTIMETER (wysoko$ciomierz),
BAROMETER (barometr), COMPASS (kompas) i HEART RATE MONITOR (monitor
tetna). Kazda funkcja posiada kilka pod-trybow pracy podnoszacych uzytecznos$¢ urzadzenia
dla wilasciciela. Wszystkie glowne funkcje (tryby pracy) i pod-tryby pracy sa omowione
szczegOtowo w dalszej czgsci tego dziatu.

Uwaga: Monitor tetna jest giowng funkcjq zegarka. Szczegoly dotvezqce tej funkcji znajdujg
sie w Rozdziale 2 tej instrukcji.

1.2.1 Wodoodpornosé
Zegarek jest wodoodporne do glebokosci 30m/100 stop

Uwaga: Nie jest to zegarek przystosowany do nurkowania i w zwiqzku z tym przyciskow nie
nalezy naciska¢ (uzywac) pod wodg.

1.2.2 Podswietlenie

Zegarek posiada elektroluminescencyjne pod$wietlenie. Uruchamiane jest ono poprzez
nacisnigcie i przytrzymanie przycisku [MODE] przez 2 sek.. Pod$wietlenie bedzie dziatato
przez ok. 5 sekund Nacisnigcie jakiegokolwiek przycisku w tym czasie uruchomi
podswietlenie na czas kolejnych 5 sekund od momentu naci$nigcia.



1.3 FUNKCJE PRZYCISKOW

Zegarek mozna obstugiwaé za pomoca czterech przyciskow: [MODE], [+] (ON/OFF),[-]
(szybki namiar) i [SELECT]

1.3.1 Przycisk [MODE]
Znajduje sig u gory po prawej stronie urzadzenia.

e Na poziomie gtoéwnego trybu pracy, nacisnigcie przycisku [MODE] umozliwia
uzytkownikowi wybranie lub poruszania si¢ pomigdzy poszczegdlnymi trybami pracy lub
funkcjami (TIME, ALTI, BARO, COMP, HRM).

e Na poziomie pod trybu pracy nacisnigcie przycisku [MODE] powoduje powr6t do
poziomu gtownego trybu pracy.

e W procesie ustawiania nacisnigcie przycisku [MODE] powoduje zaakceptowanie zmian
lub dokonanych wyborow. Ponowne nacisnigcie tego przycisku spowoduje powrét
uzytkownika do poziomu gléwnego trybu pracy.

e Przytrzymanie tego przycisku przez 2 sekundy uaktywnia funkcj¢ podswietlania.

1.3.2 Przycisk [+]

Znajduje si¢ u dotu po prawej stronie zegarka.

e W procesie ustawiania nacisnigcie tego przycisku zmienia lub przewija warto$¢ w gore.

e W funkcjach czasowych i rejestrowania dziata on jako przycisk uruchamiajacy (On/Off
(Wiacz/Wytacz)).

e W funkcjach pamigci i dziennika powoduje przesuwanie si¢ ostatnio zarejestrowanych

ekranow do przodu.

1.3.3 Przycisk [-]
Znajduje sig u dotu po lewej stronie zegarka.

e W procesie ustawiania nacisnigcie tego przycisku zmienia lub przewija warto§¢ w dot.

e Znany takze jako przycisk ,,Szybki Zbiorczy” (szybkiego dostgpu do zebranych danych),
poprzez naci$nigcie tego przycisku w jakimkolwiek z gléwnych trybow pracy, z
wyjatkiem trybu pracy compass, zegarek spowoduje natychmiastowe dostep do informacji
dotyczacych catkowitej wartosci wejScie/zejscia, liczby zakonczonych rund, a takze
maksymalnego, minimalnego i $redniego tetna biezacego lub ostatnio zakonczonego
zapisu. W trybie pracy compass przycisk [-] blokuje biezacy namiar na 10 sekund.

e W funkcjach pomiaru czasu, dziata jako przycisk resetujacy lub pauzy.

e W funkcjach pamigci 1 dziennika powoduje przesuwanie si¢ ostatnio zarejestrowanych
ekranow do tytu.

1.3.4 Przycisk [SELECT]

Znajduje sig u gory po lewej stronie urzadzenia.



Na poziomie gléwnego trybu pracy naci$nigcie przycisku [SELECT] umozliwia
uzytkownikowi wejscie w pod-tryby pracy poszczegdlnych funkcji lub powrét do
glownego trybu pracy, w ktorym pracuje uzytkownik.

W gléwnym trybie pracy lub pod-trybie naci$nigcie 1 przytrzymanie przycisku
[SELECT] przez dtuzej niz 2 sekundy umozliwia uzytkownikowi wejécie w proces
ustawiania.

W procesie ustawiania przycisk [SELECT] umozliwia uzytkownikowi poruszanie si¢
pomigdzy ustawialnymi jednostkami lub warto$ciami i okreslenie preferencji.

1.4 WYSWIETLACZ CIEKEOKRYSTALICZNY (LCD)

Wyswietlacz jest tak zaprojektowany, aby oferowaé¢ uzytkownikowi maksymalna
przejrzystos¢ i prostote i jest podzielony na 6 osobnych obszaréw do ogladania.

Zewngtrzny Obwod obejmuje zewngtrzng granicg wyswietlacza.

Wskaznik Trendu Barometrycznego dostarcza szybkiej informacji potrzebnej do
analizowania i zestawiania mozliwych warunkoéw pogodowych.

W Polu 1 wyswietlane sa wartosci jako liczby lub tekst w zaleznosci od tryby lub pod-
trybu pracy, w ktorym pracuje uzytkownik.

W Polu 2 wyswietlane sa duze liczby i/lub odpowiednie jednostki miar dla danej
funkcji.

Pasek Wskaznika Trybu Pracy pokazuje cztery glowne tryby pracy (funkcje)
skomputeryzowanego zegarka (trojkatna strzalka znajduje si¢ bezposrednio ponizej
wskazujac tryb pracy). Piaty glowny tryb pracy HRM jest pokazywany na
Zewngtrznym Obwodzie na dole po prawej stronie. Kiedy jeden odcinek pod ,,HRM”
jest zaswiecony, to tryb pracy jest aktywny i mozna go przeglada¢ i dokonywac
wyborow.

W Polu 3 wyswietlane sa liczby i/lub tekst.

Wskaznik Poziomnica Babelkowa

Trendu (Advizor)

Barometrycznego

PRZYCISK PRZYCISK

SELECT MODE

Wskaznik Zewngtrzny

Trybu Pracy Obwod

PRZYCISK - PRZYCISK +
Wskaznik HRM



1.5 MIARY | JEDNOSTKI

Zegarek daje do wyboru dwie jednostki miar: metryczne lub angielskie.

Metryczne Jednostki Miar Brytyjskie Jednostki Miar
m ft
m/min ft/min
°C °F
mbar inHg(cale stupa rteci

1.5.1 Wybor Jednostek Miar

W celu zmiany wyswietlanej jednostki miary:

1.

2.

Sprawdz wskaznik trybu pracy. Jesli strzatka wskaznika nie wskazuje TIME, naciskaj
przycisk [MODE)], az znajdzie si¢ ona bezposrednio pod TIME.

Nacisnij jednocze$nie przyciski [MODE] i [SELECT] i przytrzymaj je przez 3 sekundy.
W Polu 1 wyswietli si¢ na chwilg napis ,,SET”, a potem pokaze si¢ napis ,,UNI” (Rys.1)

OSTRZEZENIE: Jesli uzytkownik nacisnie przycisk [SELECT] (i nie przytrzyma przez 3

sekundy) podczas pracy w tryvbie ustawiania ,, UNI”, znajdzie sie w Kalibrowani Czujnika

Cisnienia. Doktadne informacje na ten temat w dalszej czesci instrukcji.

3.

10.
11.

Nacisnij przycisk [SELECT] i przytrzymaj przez 2 sekundy. Znajdujacy si¢ z prawej
strony Pola 2 napis ,,m” lub ,,ft” zacznie migac.

Naciskaj przycisk [+], aby przeskakiwa¢ pomigdzy ,,m” lub ,,ft” (stopami).

Po ustawieniu zadanej jednostki nacis$nij przycisk [SELECT], aby przej$¢ do nastgpne;.
Znajdujace si¢ ponizej ,,m” lub ,,ft” w Polu 2, ,,mbar” lub ,,inHg” zaczna migac.

Naciskaj przycisk [+] aby przeskakiwa¢ pomigdzy ,,mbar” 1 ,,inHg”.

Po ustawieniu zadanej jednostki naci$nij przycisk [SELECT], aby przej$¢ do nastepne;.
Znajdujace si¢ na gorze po prawej stronie w Polu 1 (doktadnie nad babelkiem) °C” lub
°F” zaczna migac.

Naciskaj przycisk [+], aby przeskakiwa¢ pomigdzy ,°C” 1 ,,°F”.

Po ustawieniu zadanej jednostki nacis$nij przycisk [SELECT], aby przej$¢ do nastgpne;.
Znajdujace si¢ na gorze w centrum Pola 1 ,,m/min” lub ,,ft/min”(stopy na minutg)
zaczna migac.

Naciskaj przycisk [+], aby przeskakiwa¢ pomigdzy ,,m/min” i ft/min”.

Po ustawieniu zadanej jednostki naci$nij przycisk [MODE], aby zaakceptowa¢ zmiany.
Naci$nij przycisk [MODE] ponownie, aby powrdci¢ do gldéwnego trybu pracy.

Wybdr jednostek miar zostat zakonczony.

Uwaga: Jesli uzvtkownik przez wiecej niz 1 minute nie nacisnie zadnego przycisku w trybie

ustawiania zostanie on automatycznie wytqczony.




1.6 KALIBROWANIE CZUJNIKA CISNIENIA
OSTRZEZENIE: Jest to USTAWIENIE FABRYCZNE. Nie wchodzié w ten tryb pracy.
Jesli przez przypadek wejdziesz w ten tryb pracy opu$¢ go natychmiast naciskajac przycisk

[MODE], aby powrdci¢ do trybu ustawiania ,,UNI”. Normalnie nie ma potrzeby zmiany
kalibrowania.

Jesli Kalibrowanie Ustawien Cis$nienia zostalo zmienione mozesz powrdci¢ do ustawien
fabrycznych. Postgpuj nastgpujaco: w trybie pracy ustawiania kalibrowania zmieniaj warto$¢
ci$nienia barometrycznego w gore lub w dot, az pojawi sie tekst ,,dEF”. Jest to ustawienie
fabryczne. Nastgpnie wyjdz z tego trybu pracy naciskajac [MODE].

1.7 KONSERWACJA

Wykonuj tylko doktadnie dziatania omowione w tej instrukcji. Nie wykonuj zadnych innych
czynno$ci na tym zegarku ani nie probuj otwiera¢ go lub usuwaé przyciski albo ramke
zegarka.

Chron swoj zegarek przed wstrzasami, wysoka temperatura i dlugim wystawianiem na
bezposrednie dziatanie Swiatta stonecznego. Jesli nie jest uzywany przechowuj go w czystym
I suchym miejscu w temperaturze pokojowej.

Mozna go wyciera¢ czysta, lekko zmoczona (ciepta woda) Sciereczka. W przypadku
uporczywych plam lub §ladéw, zastosuj tagodne mydto.

Unikaj kontaktu z silnymi $rodkami chemicznymi jak: benzyna, rozpuszczalnik, aceton,
alkohol, kleje i farba poniewaz moga one uszkodzi¢ uszczelki, kopert¢ lub wykonczenie
zegarka.

Nigdy nie probuj rozkreca¢ lub naprawia¢ urzadzenia. Upewnij sig, ze miejsce wokot
czujnikow (tylna strona zegarka) jest pozbawione kurzu i piasku. Nigdy nie wktadaj zadnych
przedmiotow do wnetrza czujnikdw zegarka.

1.8 NAPRAWY

Kiedy zegarek wymaga naprawy, wykonaj zamieszczone ponizej instrukcje.
INSTRUKCJE WYSYLANIA
1. Zapakuj ostroznie produkt, aby unikna¢ uszkodzen.

2. Zapakuj zegarek razem z paskiem nadajnika. Cato$ciowy przeglad okresowy zostanie
wykonany dla catego produktu.

3. Jesli produkt nadal jest objety gwarancja, to zatacz dowod zakupu (paragon lub jego
kserokopig).

4. Zalacz doktadny opis problemu.

5. Zalacz swoje nazwisko, adres zwrotny i numer telefonu, pod ktérym mozna cig znalez¢ w
ciagu dnia.



6. Wyslij do miejscowego sprzedawcy lub dystrybutora z optacona optata pocztowa (postage
prepaid).

1.8.1 Wymiana Baterii

Zegarek dziata na 3-woltowa baterig litowa typu CR 2430. Maksymalny czas dziatania baterii
wynosi okoto 12-18 miesigcy.

Wskaznik ostrzegajacy o stabej baterii uaktywni si¢ kiedy pozostanie jeszcze 5-15% mocy
baterii. W tym przypadku zalecamy wymiang baterii.

Bardzo niska temperatura moze takze uaktywni¢ ten wskaznik. Chociaz bgdzie on widoczny
moze nie by¢ potrzeby wymiany baterii z powodu tych warunkow. Jesli wskaznik ostrzezenia
pojawi si¢ w temperaturze powyzej 10 °C (50 °F), trzeba wymieni¢ baterig.

Uwaga: Czeste uzywanie podswietlenia, funkcji tetna, wysokosciomierza i kompasu znaczqco
skroci zywotnos¢ baterii.

W celu wymiany baterii:
1. Obro¢ zegarek, aby zobaczy¢ tylna Scianke.
2. W16z monete do rowka znajdujacego si¢ na przykrywce pojemnika baterii.

3. Obro¢ monete odwrotnie do wskazoéwek zegara, az znajdzie si¢ w pozycji otwartej
zaznaczonej na tyle koperty.

4. Usun pokrywke pojemnika baterii.

5. Usun stare baterie z pojemnika i upewnij si¢, ze uszczelka w ksztalcie pierscienia i cata
powierzchnia jest czysta, sucha i nie uszkodzona. Nie rozciagaj uszczelki.

6. Umie$¢ nowa bateria na swoim miejscu (minusem do dotu, a plusem do gory)

7. Upewnij sig, ze uszczelka jest na wlasciwym miejscu, aby zachowaé¢ wodoodpornos¢
zegarka i zat6z z powrotem przykrywke pojemnika baterii na tyt urzadzenia.

8. W16z monete do rowka na przykrywece; i

9. Obro¢ monetg zgodnie ze wskazowkami zegara, az bedzie w pozycji zamknigcia
zaznaczonej na tyle koperty.

Uwaga: Wymiana baterii powinna zosta¢ wykonana z niezmiernqg uwagq, aby zapewnic
urzgdzeniu dalszqg wodoodpornosé. Dbanie o to, aby zegarek pozostat wodoodporny nalezy do
obowiqzkow uzvtkownika.

Uwaga: Po kazdej wymianie baterii konieczne jest skalibrowanie czujnika magnetycznego.
Szczegoty dotyczgce wykonania tego procesu znajdujq sie w dalszej czesCi te] instrukcji.

1.8.2. Wymiana Baterii w Pasku Nadajnika Suunto

Sredni czas dzialania baterii paska nadajnika wynosi 300 godzin. Kiedy bateria si¢ wyczerpie,
uzytkownik moze ja zastapi¢ wykonujac te same dzialania, ktore sa podane dla wymiany
baterii w zegarku.
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ROZDZIAL 2 MONITOR TETNA

Advizor/Metron firmy Suunto jest dostepny z lub bez paska nadajnika.
Cechy nadajnika:

e Typ baterii: CR 2032 (mozliwa do wymiany przez uzytkownika).
e (Czas dzialania baterii: okoto 300 godzin.

e Dostgpne w roznych rozmiarach.

W przypadku konserwacji pasek nadajnika nalezy wysta¢ razem z zegarkiem.

2.1 ZEGAREK SUUNTO | NADAJNIK W SRODOWISKU
WODNYM

Zegarek jest wodoodporny do glebokosci 30m/100ft. W celu zachowania wodoodpornosci
zaleca sig, aby wszystkie naprawy byly wykonywane przez autoryzowany przez firm¢ Suunto
personel.

Pomiar t¢tna w $rodowisku wodnym jest wymagajacy technicznie z ponizszych powodow:

e Woda w basenie o duzej zawartosci chloru 1 woda morska moze silnie przewodzi¢ prad i
spowodowac czasowe zwarcie w elektrodach nadajnika i nadajnik nie bedzie mogt wykry¢
EKG (=elektrokardiogram).

e Skakanie do wody lub forsowny wysitek migsni podczas zawodow plywackich moze
powodowa¢ opdr wody powodujacy przesunigcie si¢ nadajnika w miejsce, gdzie nie
bedzie mogt odebra¢ sygnatu EKG.

e Moc sygnalu EKG r6zni si¢ w zaleznosci od indywidualnego sktadu tkanki i odsetek
ludzi, ktorzy maja problemy z pomiarem t¢tna jest znaczaco wigkszy w Srodowisku
wodnym niz gdziekolwiek indzie;.

Uwaga: Nie jest to zegarek przystosowany do nurkowania i W zwigzku z tym przyciskow nie
nalezy naciskac (uzywac) pod woda.

2.2 ZEGAREK I ZAKLEOCENIA
ZAKEOCENIA ELEKTROMAGNETYCZNE

Zaktocenia moga powsta¢ w poblizu linii wysokiego napigcia, $wiatet ulicznych, linii
napowietrznych kolejek elektrycznych, elektrycznych linii autobusowych lub tramwajowych,
telewizji, silnikéw samochodowych, komputeréw rowerowych, niektéorego sprzgtu do
¢wiczen napgdzanego silnikami, telefonéw komoérkowych lub podczas przechodzenia przez
bramki zabezpieczone elektrycznie.

Zaktocenia elektromagnetyczne moga powodowac¢ niedoktadno$¢ odczytéw sygnatu tgtna.
Suma wartos$ci tetna ,,above” (ponad), ,,below” (ponizej) i ,,in” (W) moze by¢ mniejsza niz
catkowity czas, ktory uplynat. Powodem tej niedoktadnosci jest fakt, ze zakldcenia
elektromagnetyczne moga spowodowac niedoktadny odbidr przez zegarek sygnatow z
nadajnika.
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2.3 OSTRZEZENIA

e Osoby posiadajace stymulator serca, defibrylator lub inne wszczepione urzadzenie
elektryczne uzywaja monitora t¢tna na swoje wilasne ryzyko. Przed rozpoczeciem
uzywania monitora tg¢tna zalecamy test probny pod nadzorem lekarza. Zapewni to
bezpieczenstwo 1 niezawodno$¢ stymulatora serca i monitora tgtna kiedy sa uzywane
jednoczesnie.

e Cwiczenia moga byé ryzykowne, szczegélnie dla osob, ktére prowadza siedzacy tryb
zycia. Zdecydowanie zalecamy konsultacj¢ z lekarzem przed rozpoczeciem regularnego
programu ¢wiczen.

e Zakldcenia moga si¢ pojawi¢ w poblizu linii wysokiego napigcia, telewizji, samochodow,
komputeréw rowerowych, sprzgtu do ¢wiczen napedzanego silnikami lub telefonéw
komarkowych.

e Najlepiej jest umiesci¢ zegarek w odleglos¢ nie wigkszej niz 3 stopy (0,9 metra) od
nadajnika. Upewnij sig, ze w tym zasiggu nie ma zadnych innych nadajnikow; sygnaty z
innych nadajnikéw moga spowodowac niewtasciwy odczyt wskazan przyrzadu.

2.4 KONSERWACJA

Myj nadajnik regularnie za pomoca tagodnego mydta i wody po kazdym uzyciu. Optucz
czysta woda; osusz doktadnie 1 ostroznie.

Przechowuj w chtodnym 1 suchym miejscu. Nigdy nie przechowuj nadajnika mokrego.
Wilgo¢ powoduje, ze elektrody sa mokre i nadajnik dziala skracajac w ten sposéb czas
dziatania baterii.

Nie wyginaj, ani nie rozciagaj nadajnika, poniewaz moze to uszkodzi¢ elektrody.

2.5 URUCHOMIENIE MONITORA TETNA
1. Przylacz nadajnik do elastycznego paska.

2. Dopasuj dtugos¢ paska, aby dobrze i wygodnie przylegat. Umocuj pasek wokot klatki
piersiowej, ponizej mig$ni klatki piersiowej. Zapnij sprzaczke.

3. Unie$ nadajnik i odsun od piersi i zmocz rowkowane miejsce, gdzie sa elektrody na
tylnej czesci. Wazne jest, aby te elektrody byly mokre podczas ¢wiczen.

4. Upewnij sig, ze miejsce gdzie znajduja si¢ elektrody mocno przylega do skory i ze logo
jest pionowo w centralnej pozycji.

5. Nos Suunto Advizor tak jak zwykly zegarek.

UWAGA: Aby uzyskaé dzialanie bez zakiocen zaleca sie zalozenie nadajnik na golq skore.
Jesli jednak cheesz zatozyé nadajnik na koszule zmocz jq dobrze pod elektrodami.

Kiedy zegarek znajduje si¢ w gtownym trybie pracy Altimeter, HRM lub w jednym z pod-
trybow pracy HRM 1 nadajnik jest zalozony, to zegarek automatycznie ,,poszuka” sygnatu
tetna. Procedura ta inicjuje takze pomiar tgtna.
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Podczas pierwsze] minuty, pomiar jest wykonywany co sekundg, potem przez nast¢pne 4
minuty co 5 sekund. Jesli podczas pierwszych 5 sekund nie zostanie odebrany zaden sygnat
tetna, to ,,poszukiwanie” sygnatu tetna zostanie zakonczone. Potem, uzytkownik moze r¢cznie
uruchomi¢ pomiar t¢tna naciskajac przycisk [+] w gtéwnym trybie pracy HRM.

UWAGA: Nacisniecie przycisku [+] podczas pierwszych 5 minut w trybie pracy tetna,
zatrzyma _poszukiwanie sygnatu tetna. Aby ponownie uruchomié pomiar, nacisnij ponownie

przycisk [+].

2.6 DZALANIE

Funkcja Heart Rate Monitor dostarcza uzytkownikowi:

e Zakres tetna od 20 do 240 uderzen/min;

e Zakres stopera az do 23:59.59, przechowuje do 30 migdzyczasow 1 odczytow tetna;
e Timer odliczajacy z przedziatami czasowymi o zakresie az do 23:59.59;

e (Gorne 1 dolne ustawialne limity o przyroscie jednego uderzenia, umozliwiajace ustawienie
strefy wskaznika tetna;

e Alarmy dzwigkowe, ktore ostrzegaja uzytkownika o przekroczeniu goérnego lub dolnego
limitu;

e Wyswietlane tgtno w powiazaniu z biezacym czasem lub czasem uplywajacym (stoper i
timer odliczajacy);

e Samo-powtarzajacy si¢ timer odliczajacy uzywany w treningach z przedziatami
czasowymi (przedzial czasu treningu, przedziatl czasu regeneracji, liczba przedziatow
czasowych); i

e Pamieg¢ HRM uaktywniana przy uruchomieniu stopera lub timera odliczajacego
przechowujaca catkowity czas treningu, maksymalne, minimalne i $rednie t¢tno podczas
treningu, jak rowniez czas spedzony w, powyzej i ponizej wyznaczonej strefy tetna. Kiedy
jest uzywany stoper, to pamig¢ przechowuje takze do 30 migdzyczaséw i pomiardéw tetna
do przejrzenia.

Aby przegladac i uzywac funkcji Heart Rate Monitor:

Sprawdz wyswietlacz. Jesli odcinek pod ,,HRM” nie jest pod§wietlony, to naciskaj przycisk
[MODE] az ten odcinek znajdujacy si¢ bezposrednio pod ,,HRM” zostanie pod$wietlony.

W trybie pracy HRM (Rys.2):

e Pole 1 pokazuje tekst ,,HR” (HR = heart rate = t¢tno).
e Pole 2 pokazuje biezace tetno.

e Pole 3 pokazuje biezacy czas.

Uwaga: W celu uruchomienia tej funkcji nalezy mieé na sobie pasek nadajnika zatozony
Wokot klatki piersiowej. Srodkowy rzqd bedzie pokazywal zero, az bedzie mozna pokazaé
prawidfowy odczyt.
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2.6.1 Jak Ustawi¢ Wyznaczone Strefy Monitora Tetna
Aby ustawi¢ goérne i dolne limity w trybie pracy HRM:

1. Nacisnij przycisk [SELECT] i1 przytrzymaj przez 2 sekundy.
e Pole 1 pokaze tekst ,,LI” (LI = Limits).
e Pole 2 pokazuje tekst ,,OFF”

2. Nacisnij przycisk [+] lub [-], aby przeskakiwaé¢ pomigdzy off (wylaczony) i on
(wlaczony). Wybierz ,,On”, aby uaktywni¢ alarmy dzwigkowe limitu t¢tna.

3. Nacisnij przycisk [SELECT], aby przej$¢ do nastgpnych ustawien (ustawianie gornego
limitu) (Rys.3).

e Pole 1 pokazuje tekst ,,LI” (LI = Limits).
e W Polu 2 miga gorny limit z wartoscia domysina 240.
e Pole 3 pokazuje dolny limit.

4. Nacis$nij przycisk [+], aby zmienia¢ warto§¢ w gorg lub przycisk [-], aby zmienia¢ ja w
dot.

5. Po uzyskaniu pozadanej warto$ci nacis$nij przycisk [SELECT], aby zaakceptowa¢ warto$¢
gornego limitu i przej$¢ do nastgpnych ustawien (ustawianie dolnego limitu) (Rys.3).

e Pole 1 pokazuje tekst ,,LI” (LI = Limits).
e Pole 2 pokazuje nowy ustawiony gorny limit.
e W Polu 3 miga dolny limit gdzie warto$¢ domyslna wynosi 20.
6. Nacisnij przycisk [+], aby zmienia¢ wartos¢ dolnego limitu w gorg lub przycisk [-], aby
zmienia¢ ja w dot.
7. Po uzyskaniu pozadanej warto$ci naci$nij przycisk [MODE], aby zaakceptowa¢ gorny i
dolny limit i wyj$¢.
Wyznaczona strefa tgtna HRM zostata ustawiona.

Ustawienie limitéw na ,,On” oznacza, ze zegarek zaalarmuje uzytkownika sygnalem
dzwigckowym, ze wybrany gorny lub dolny limit zostat przekroczony. Ustawienie limitdw na
,Off” oznacza, ze zegarek nie zaalarmuje uzytkownika, ale limity nadal bgda uzywane do
obliczenia czasu spgdzonego w, ponad i ponizej wyznaczonej strefy tetna.

Zewnetrzny obwod pokaze graficznie poziom tgtna osiagnigty przez uzytkownika w stosunku
do ustalonych limitow tg¢tna. Obwod ten dopasuje si¢ tak, aby odpowiadaé ustawionemu
limitowi rozpoczynajac od pozycji na godzinie 12 i idac w kierunku jakim poruszaja si¢
wskazowki zegara. Np. jesli gorny limit jest ustawiony na 140 uderzen/minutg, a dolny limit
na 130 uderzen/minutg, to pelne kolo na zewngtrznym obwodzie réwne jest 10
uderzeniom/minute.
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2.7 POD-TRYB PRACY STOPER

Funkcja stopera w zegarku dostarcza pomiarow migdzyczasu az do 23 godzin 59 minut i 59
sekund 1 az do 30 migdzyczasow i odczytow tetna moze by¢ przechowywanych w pamigci
HRM.

W trybie pracy HRM nacis$nij raz przycisk [SELECT], aby wejs¢ w ten pod-tryb pracy.
W trybie pracy Stopera (Rys.4):

e Pole 1 pokazuje sekundy i dziesiate sekund,

e Pole 2 pokazuje biezace tgtno, i

e Pole 3 pokazuje godziny i minuty, a po prawej stronie napis ,,stopwatch” (stoper).

Uwaga: Kiedy nadajnik nie jest zalozony, to Pole 2 pokazuje czas biezgcy.

Pamie¢ HRM dla jednego wydarzenia aktywuje sie automatycznie kiedy uruchomiony zostaje
stoper (lub timer odliczajqcy). W pamieci przechowywany jest calkowity czas treningu,
maksymalne, minimalne i srednie tetno w czasie treningu, a takze czas spedzony w, ponad i
ponizej wyznaczonej strefy tetna dla jednego wydarzenia. Kiedy stoper (lub timer odliczajqcy)
zostanie uruchomiony po raz kolejny, informacje dotyczqce poprzedniego wydarzenia zostang
usuniete.

2.7.1 Jak Uzywac¢ Stopera
Sa trzy czasowe tryby pracy jakie uzytkownik moze zastosowac:

e pomiar czasu uptywajacego;

e pomiar migdzyczasu; i

e pomiar czasoOw zakonczenia dla do 30 uczestnikow.
W trybie pracy czasu uptywajacego:

1. Naciskaj przycisk [+], aby uruchomi¢, zatrzymac¢ i ponownie uruchomi¢ stoper w pod-
trybie pracy stopera.

2. Nacis$nij przycisk [-], aby wyzerowac stoper kiedy zostat zatrzymany.
W trybie pracy pomiaru mi¢dzyczasu:
1. Nacis$nij przycisk [+], aby uruchomi¢ stoper.

2. Nacis$nij raz przycisk [-], aby zatrzyma¢ stoper 1 wyswietli¢ migdzyczas. Miedzyczas i
odczyt tgtna w tym momencie bgda przechowywane w pamigei, aby je mozna pdzniej
przejrze¢. Stoper uruchomi si¢ automatycznie po 5 sekundach pokazywania miedzyczasu.
Naciskaj ponownie ten przycisk dla kazdego mig¢dzyczasu.

3. Naci$nij przycisk [+], aby zatrzymac stoper.

4. Naci$nij przycisk [-], aby wyzerowac stoper kiedy juz zostal zatrzymany.
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W trybie pracy pomiaru czaséw zakonczenia:
1. Nacisnij przycisk [+], aby uruchomic¢ stoper.

2. Nacisnij raz przycisk [-], aby zatrzymac stoper i wyswietli¢ czas zakonczenia dla
pierwszej osoby. Ten czas zakonczenia bedzie przechowywany w pamigci, aby go mozna
pOzniej przejrzeé. Stoper uruchomi si¢ automatycznie po 5 sekundach pokazywania czasu
zakonczenia. Naciskaj ponownie ten przycisk dla kazdego uczestnika.

3. Nacisnij przycisk [+], aby zatrzymac¢ stoper.
4. Nacis$nij przycisk [-], aby wyczysci¢ 1 wyzerowac stoper kiedy juz zostat zatrzymany.

Uwaga: Jesli uzytkownik znajduje sie w _innym trybie lub pod-trybie pracy kiedy funkcja
Stopera jest uruchomiona, to stoper bedzie dzialal i pozostanie w tle. Migajqcy tekst
LStopwatch” w Polu 3 wskazuje na to, ze stoper nadal dziala.

Pomiar czasu uplywajqcego Pomiar miegdzyczasu Czasy dwoch biegaczy
(+) Start M (+) StartM (+) StartMM
(+) Stop (-) Migdzyczas (-) Czas pierwszego
(+) Restart (-) Migdzyczas (-) Czas drugiego
(+) Stop (+) Stop (+) Stop
(-) Wyezys¢ () Wyczysé () Wyczysé

2.8 TRYB PRACY TIMRA ODLICZAJACEGO Z PRZEDZIALAMI
CZASOWYMI (INTERVAL TIMER)

W trybie pracy HRM, naci$nij dwa razy przycisk [SELECT], aby wej$¢ w ten pod-tryb pracy
W pod-trybie pracy timera odliczajacego z przedziatami czasowymi (Rys.5):

e Pole 1 pokazuje sekundy,

e Pole 2 pokazuje biezace tetno, 1

e Pole 3 pokazuje godzing i1 minuty razem z tekstem ,,TIMER” umieszczonym po prawej
stronie.

Uwaga: Kiedy nadajnik nie jest zalozony, to Pole 2 pokazuje czas biezgcy.

Pamie¢ HRM dla jednego wydarzenia aktywuje sie automatycznie kiedy uruchomiony zostaje
timer odliczajgcy (lub stoper). W pamieci przechowywany jest catkowity czas treningu, czas
trwania przedziatu czasu treningu (1 dur), maksymalne, minimalne i srednie tetno w czasie
treningu, a takze czas spedzony w, ponad i ponizej wyznaczonej strefy tetna dla jednego
Wydarzenia. Kiedy timer odliczajqcy (lub stoper) zostanie uruchomiony po raz kolejny,
informacje dotyczqce poprzedniego wydarzenia zostanq usuniete.

2.8.1 Jak Ustawi¢ Timer Odliczajacy
W trybie pracy timera odliczajacego z przedziatami czasowymi:

1. Nacisnij przycisk [SELECT] i1 przytrzymaj przez 2 sekundy. Pierwsza strona pokazuje
przedziat czasu treningu (Rys.6).

-16 -



10.

11.

12.

13.

14.

15.

e Pole 1 pokazuje sekundy;

e Pole 2 pokazuje liczbg’1” wskazujaca przedzial czasowy treningu i liczbg
przedzialéw az do 99; i

e Pole 3 pokazuje godziny i minuty az do 23:59 i tekst ,,TIMER”

Naciskaj przycisk [+], aby zmienia¢ sekundy w gor¢ lub przycisk [-], aby zmienia¢ je w
dot.

Po uzyskaniu pozadanej wartosci sekund nacis$nij przycisk [SELECT], aby przejs¢ do
nastepnych ustawien. Zaczna miga¢ minuty znajdujace si¢ po prawej stronie Pola 3.

Naciskaj przycisk [+], aby zmienia¢ minuty w gorg lub przycisk [-], aby zmienia¢ je w
dot.

Po uzyskaniu pozadanej warto$ci minut nacis$nij przycisk [SELECT], aby przejs¢ do
nastepnych ustawien. Zacznie miga¢ godzina znajdujaca si¢ w centrum Pola 3.

Naciskaj przycisk [+], aby zmienia¢ godziny w gore lub przycisk [-], aby zmienia¢ je w
dot.

Po uzyskaniu pozadanej wartosci godzin nacis$nij przycisk [SELECT], aby przejs¢ do
nastgpnych ustawien. Zacznie miga¢ liczba interwaldw znajdujaca si¢ w Polu 2.

Naciskaj przycisk [+], aby zwigkszac liczbe przedzialow czasowych az do 99 lub przycisk
[-], aby zmniejsza¢ liczbg przedziatdw. Jesli nie potrzeba powtorek przedzialu czasowego,
to ustaw ta warto$¢ na 01.

Po uzyskaniu pozadanej liczby przedziatéw nacis$nij przycisk [SELECT], aby przej$¢ do
drugiej strony. Druga strona pokazuje przedzial czasu regeneracji (Rys.7).

e Pole 1 pokazuje sekundy;
e Pole 2 pokazuje liczbg ,,2” wskazujaca na przedziat czasu regeneracji; i
e Pole 3 pokazuje godziny i minuty az do 23:59 i tekst ,, TIMER”.

Naciskaj przycisk [+], aby zmienia¢ sekundy w gore lub przycisk [-], aby zmieniaé je w
dot.

Po uzyskaniu pozadanej wartosci sekund nacisnij przycisk [SELECT], aby przejs¢ do
nastepnych ustawien. Zaczna miga¢ minuty znajdujace si¢ po prawej stronie Pola 3.

Naciskaj przycisk [+], aby zmienia¢ minuty w gore lub przycisk [-], aby zmienia¢ je w
dot.

Po uzyskaniu pozadanej warto$ci minut nacis$nij przycisk [SELECT], aby przej$¢ do
nastepnych ustawien. Zacznie miga¢ godzina znajdujaca si¢ w centrum Pola 3.

Naciskaj przycisk [+], aby zmienia¢ godziny w gore lub przycisk [-], aby zmienia¢ je w
dot.

Po uzyskaniu pozadanej warto$ci godzin nacis$nij przycisk [MODE], aby zaakceptowaé
zmiany 1 wyj$¢ z programu ustawiania.
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Ustawianie timera odliczajacego z przedzialami czasowymi dla Treningu i Regeneracji
zostato zakonczone.

2.8.2 Jak Uruchomi¢ Timer Odliczajacy

W przedziale czasowym treningu uzywane sg ustawione limity tetna i informacje dotyczace
tetna sa zliczane 1 przechowywane w pamigci HRM. Kiedy czas zostanie odliczony stychaé
pojedynczy dzwigk i1 jednoczesnie rozpoczyna si¢ kolejny przedziat czasowy.

Jesli przedziat czasowy regeneracji jest ustawiony na warto$¢ inna niz zero, to ten przedziat
bedzie teraz odliczany. Podczas przedziatu czasowego regeneracji tetno jest pokazywane, ale
nie jest mierzone ani przechowywane do p6zniejszych obliczen i nie bgdzie miatlo wplywu na
maks/min/$rednie odczyty tetna ani na odczyty w/ponad/ponizej strefy wyznaczone;j.
Okreslone wczesniej limity nie sq takze uzywane w tym przedziale czasowym.

Jesli przedzial czasowy regeneracji zostal ustawiony na ,,0” uruchamia si¢ natychmiast
nastepny przedziat czasowy treningu. Ten przedziat jest powtarzany tyle razy ile byt
ustawiony w procesie ustawiania timera odliczajacego. Kiedy zakonczy si¢ ostatni przedziat
styszalny bedzie potrdjny dzwigk informujacy uzytkownika o zakonczeniu procesu timera
odliczajacego.

Aby uruchomi¢ timer odliczajacy:

1. Naciskaj przycisk [+], aby uruchomié, zatrzyma¢ i ponownie uruchomié¢ timer w pod-
trybie pracy timera odliczajacego.

2. Podczas ¢wiczen naci$nij przycisk [-], aby zobaczy¢ liczbe pozostalych przedziatow
czasowych. Bedzie ona pokazana w Polu 2.

3. Kiedy timer si¢ zatrzyma nacisnij przycisk [-], aby wyzerowac timer.

Uwaga: Jesli uzvtkownik znajduje sie w _innym trybie lub pod-trybie pracy kiedy funkcja
timera odliczajqcego jest uruchomiona, to timer bedzie dzialal i pozostanie w tle. Migajacy
tekst , timer” w Polu 3 wskazuje na to, ze timer nadal dziata.

2.9 PAMIEC HRM (MEMORY)

Pod-tryb pracy pamigci HRM przechowuje maksymalne, minimalne i $rednie tetno podczas
wybranych przedziatow czasowych (treningu lub regeneracji), a takze czas spgdzony w,
powyzej 1 ponizej wybranego tetna (strefy wyznaczone). Jesli tetno wykroczy poza wybrana
strefe, to odezwie sie alarm.

Aby przeglada¢ pamig¢ HRM, w trybie pracy HRM naci$nij przycisk [SELECT] trzy razy,
aby wejs$¢ w ten pod-tryb pracy.

W trybie pracy pamigci HRM znajduje 6 ekranow.
1. Na pierwszym ekranie (gtéwnym) (Rys.8):
e Pole 1 pokazuje rok daty rozpoczecia;
e Pole 2 pokazuje czas rozpoczecia; i

e Pole 3 pokazuje datg rozpoczgcia.
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2. Na drugim ekranie (czas trwania wydarzenia) (Rys.9):

e Pole 1 pokazuje sekundy czasu treningu;

e Pole 2 pokazuje godziny i minuty czasu treningu; i

e Pole 3 pokazuje tekst ,,dUr” (dUr = (duration) czas trwania wydarzenia).
3. Na trzecim ekranie (czas trwania przedziatow czasowych treningu) (Rys.10):

e Pole 1 pokazuje sekundy czasu treningu;

e Pole 2 pokazuje godziny i minuty czasu treningu; i

e Pole 3 pokazuje tekst ,,1dUr” (1dUr = czas trwania przedziatlow czasowych
treningu).

Uwaga: Trzeci ekran bedzie pokazywany tylko wtedy, gdy uzywany jest timer odliczajqcy.

4. Na czwartym ekranie (informacje dotyczace tetna) (Rys.11):
e Pole 1 pokazuje maksymalne zarejestrowane t¢tno;
e Pole 2 pokazuje $rednie zarejestrowane tetno; i
e Pole 3 pokazuje minimalne zarejestrowane tetno.
5. Na piatym ekranie (czas spgdzony powyzej wyznaczonej strefy tegtna) (Rys.12):
e Pole 1 pokazuje sekundy;
e Pole 2 pokazuje godziny i minuty; i
e Pole 3 pokazuje ,,AbO” (AbO = (above) powyzej wyznaczonego tetna).
6. Na szostym ekranie (czas spedzony w wyznaczonej strefie t¢tna) (Rys.13):
e Pole 1 pokazuje sekundy;
e Pole 2 pokazuje godziny i minuty; i
e Pole 3 pokazuje tekst ,,In” (In = (w) wewnatrz wyznaczone strefy).
7. Na siddmym ekranie (czas spedzony ponizej wyznaczonej strefy t¢tna) (Rys.14):
e Pole 1 pokazuje sekundy;
e Pole 2 pokazuje godziny i minuty; i
e Pole 3 pokazuje ,,bEL” (bEL = (below) ponizej wyznaczonego tetna).

Uwaga: Pamie¢ HRM jest przeznaczona tylko dla jednego wydarzenia. Funkcja ta uruchamia
sie automatycznie, kiedy uruchamiany jest stoper lub timer odliczajgcy i powoduje
skasowanie informacji dotyczqcych poprzedniego wydarzenia.

Aby przeglada¢ migdzyczasy i1 odczyty tgtna przechowywane w pamiegci kiedy uzywany byt
stoper, przytrzymaj przycisk [SELECT] przez 2 sekundy kiedy znajdujesz si¢ na jednym z
ekran6w pamigci HRM.

-19 -



Na ekranie pokaza si¢ nastgpujace informacje:

e Pole 1 pokazuje sekundy i dziesiate sekund stopera;

e Pole 2 pokazuje tetno w danym momencie; 1

e Pole 3 pokazuje godziny i minuty stopera.

Naciskaj przycisk [+], aby przeglada¢ zapisane w pamigci migdzyczasy i odczyty tgtna.

Mozesz w kazdej chwili wyj$¢ z przegladania zapisanych miedzyczasoOw 1 odczytow tetna
naciskajac przycisk [MODE].

ROZDZIAL 3 TRYB PRACY TIME (CZASU)

Funkcja zegarka dostarcza uzytkownikowi:

e regulowany 24/12 godzinny ekran zegara;

e zaprogramowany kalendarz do roku 2089;

e trzy codzienne alarmy; i

e prace¢ w drugim czasie.

W celu przegladania i uzywania funkcji trybu pracy Time:

Sprawdz wskaznik trybu pracy. Jesli nie znajduje si¢ on ponizej TIME., to naciskaj przycisk
[MODE], az wskaznik znajdzie si¢ bezposrednio pod TIME.

W trybie pracy TIME (Rys.16):
e Pole 1 pokazuje dzien tygodnia.
e Pole 2 pokazuje czas biezacy.

e Pole 3 pokazuje date¢ (miesiac/dzien jesli wybrany =zostat 12-godzinny zegar;
dzien/miesiac jesli zostat wybrany 24-godzinny zegar).

e Zewngtrzny Obwodd graficznie pokazuje czas w sekundach.
Tryb pracy TIME i wszystkie pod-tryby pracy moga by¢ regulowane za pomoca programu

ustawiania zegarka.

3.1 JAK USTAWIC CZAS

W celu ustawienia czasu:

1. Naci$nij przycisk [SELECT] i trzymaj przez 2 sekundy. Sekundy znajdujace si¢ w Polu 3
zaczng migac¢ (Rys.17).
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2. Naciskaj przycisk[+], aby zmienia¢ sekundy w gore lub przycisk [-], aby zredukowaé
sekundy do zera.

3. Po uzyskaniu pozadanej wartosci sekund nacisnij przycisk [SELECT], aby przejs¢ do
nastepnych ustawien. Minuty znajdujace si¢ po prawej stronie Pola 2 zaczna migac.

4. Naciskaj przycisk [+], aby zmienia¢ minuty w gorg lub przycisk [-], aby zmieniaé je w
dot.

5. Po uzyskaniu pozadanej wartosci minut nacis$nij przycisk [SELECT], aby przej$s¢ do
nastepnych ustawien. Godzina znajdujaca si¢ posrodku Pola 2 zacznie migac.

6. Naciskaj przycisk [+], aby zmienia¢ godzing w gore lub przycisk [-], aby zmieniaé ja w
dot.

7. Po ustawieniu pozadanej godziny nacis$nij przycisk [SELECT], aby przejs¢ do nastgpnych
ustawien. Umieszczone w Polu 1 24 lub 12 godzinne ustawienie zegara zacznie migac.

8. Naciskaj przycisk [+] lub [-], aby przeskakiwa¢ pomigdzy 24 godz. i 12 godz.

Uwaga: Jesli zostanie wybrany 12 godzinny zegar w Polu 2 poniZej godziny pojawi sie jeden
z symboli AM/PM.

9. Po ustawieniu zegara naci$nij przycisk [SELECT], aby przej$¢ do nastepnych ustawien.
Rok umieszczony w centrum Pola 2 zacznie miga¢ (Rys. 18).

10. Naciskaj przycisk [+], aby zmienia¢ rok w gore¢ lub przycisk [-], aby zmienia¢ go w dot.

11. Po ustawieniu roku nacis$nij przycisk [SELECT], aby przejs¢ do nastepnych ustawien.
Miesiac, przedstawiony jako liczba, znajdujacy si¢ w centrum Pola 3 zacznie migac

12. Naciskaj przycisk [+], aby zmienia¢ miesiac w gore lub przycisk [-], aby zmienia¢ go w
dot.

13. Po ustawieniu miesiaca nacis$nij przycisk [SELECT], aby przej$¢ do nastepnych ustawien.
Dzien znajdujacy si¢ po prawej stronie Pola 3 zacznie migac.

14. Naciskaj przycisk [+], aby zmienia¢ dzieh w gore lub przycisk [-], aby zmienia¢ go w dot.

Uwaga: Kiedy uzytkownik wybierze rok, miesigc i dzien zegarek wpisze dzien tygodnia w Pole
1.

Uwaga: Jesli zostanie wybrany 12 godzinny zegar data bedzie wyswietlana w formacie
miesiqc/dzien. Jesli zostanie wybrany 24 godzinny zegar data bedzie wyswietlana w formacie

dzien/miesiqc.

15. Po ustawieniu dnia naci$nij przycisk [MODE], aby zaakceptowa¢ zmiany i powroci¢ do
glownego trybu pracy.

Uwaga: Jesli uzytkownik przez wiecej niz 1 minute nie nacisnie Zadnego przycisku w trybie
ustawiania zostanie on automatycznie wytgczony.

Ustawianie czasu zostato zakonhczone.
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3.2 POD-TRYB PRACY CODZIENNEGO ALARMU

Pod-tryb pracy Daily Alarm (codziennego alarmu) umozliwia uzytkownikowi wybranie i
wprowadzenie ustawien dla trzech alarmow. Glo§nos$¢ alarmu nie moze by¢ zmieniona.

W trybie pracy TIME nacisnij raz przycisk [SELECT], aby wejs¢ do tego pod-trybu pracy.

W trybie pracy Daily Alarm (Rys.19):

Pole 1 pokazuje tekst ,,ON” lub ,,OFF” (status aktywacji poszczegélnych alarmow),
Pole 2 pokazuje czas danego alarmu, i

Pole 3 pokazuje alarm (1, 2 lub 3), ktéry uzytkownik przeglada.

Naciskanie przycisku [+] lub [-] spowoduje przeskakiwanie pomigdzy alarmami 1, 2 i 3, aby
mozna bylo przeglada¢ ustawienia dla kazdego z nich.

3.2.1 Jak Ustawi¢ Codzienne Alarmy

1.
2.

Nacisnij przycisk [+] lub [-], aby wybra¢ ten alarm, ktory chcesz ustawic¢ (1, 2 lub 3).

Nacisnij przycisk [SELECT] i przytrzymaj przez 2 sekundy. ,,ON” lub , OFF”
umieszczone w Polu 1 zacznie migac.

Nacis$nij [+] lub [-], aby przeskakiwa¢ pomigdzy ,,ON” i ,,OFF”.

Po wybraniu pozadanego ustawienia, naci$nij przycisk [SELECT], aby przejs¢ do
nastgpnego. Godzina znajdujaca si¢ w centrum Pola 2 zacznie migac.

Naciskaj przycisk [+], aby zmienia¢ godzing w gore lub przycisk [-], aby zmieniaé ja w
dot.

Po ustawieniu pozadanej godziny naci$nij przycisk [SELECT], aby przej$¢ do nastgpnych
ustawien. Minuty umieszczone po prawej stronie Pola 2 zaczna migac.

Naciskaj przycisk [+], aby zmienia¢ minuty w gorg lub przycisk [-], aby zmienia¢ je w
dot.

Po ustawieniu minut naci$nij przycisk [MODE], aby zaakceptowa¢ zmiany i wyjs¢ z
programu ustawien. Maty dzwonek pojawi si¢ po lewej stronie na dole w Polu 2
informujac o tym, ze alarm zostal wiaczony.

Ustawianie alarmu zostalo zakonczone. Aby uruchomi¢ maksymalnie trzy alarmy powtérz
kroki 1-8 dla wybranego alarmu (1, 2 lub 3).

3.3 POD-TRYB PRACY DRUGIEGO CZASU.

Pod-tryb pracy Dual Time (drugiego czasu) umozliwia ustawienie zegarka tak, aby
pokazywat czas inny niz gtéwny.

W trybie pracy TIME naci$nij przycisk [SELECT] dwa razy, aby wej$¢ w ten pod-tryb pracy.

W pod-trybie pracy drugiego czasu (Rys.20):

Pole 1 pokazuje ,,dUA” oznaczajace ,,dual time”(drugi czas),
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e Pole 2 pokazuje czas biezacy, i
e Pole 3 pokazuje drugi czas (np. czas domowy).

Uzytkownik moze wyswietli¢ sekundy bgdac w tym pod-trybie naciskajac przycisk [+],
sekundy pojawia si¢ na 10 sekund w Polu 3. Potem ekran powrodci do pokazywania drugiego
Czasu.

3.3.1 Ustawianie Funkcji Drugiego Czasu
W trybie pracy drugiego czasu:

1. Naci$nij przycisk [SELECT] i przytrzymaj przez 2 sekundy. Godzina znajdujaca si¢ w
Polu 3 zacznie migac.

2. Naciskaj przycisk [+], aby zmienia¢ godzing w gore lub przycisk [-], aby zmienia¢ ja w
dot.

3. Po ustawieniu pozadanej godziny nacisnij przycisk [SELECT], aby przejs¢ do nastgpnych
ustawien. Minuty umieszczone po prawej stronie godzin w Polu 3 zaczna migac.

4. Naciskaj przycisk [+], aby zmienia¢ minuty w gor¢ lub przycisk [-], aby zmieniaé je w
dot.

5. Po ustawieniu minut nacis$nij przycisk [MODE], aby zaakceptowaé zmiany i wyjs¢ z
programu ustawien.

Ustawianie drugiego czasu zostalo zakonczone.

Drugi czas pozostaje niezmieniony nawet jesli czas glowny zostanie przestawiony. Na
przyktad, jesli nastawisz drugi czas, aby pokazywal twodj czas domowy czas ten bedzie
zawsze wyswietlany w tym trybie pracy nawet jesli podrozujesz do roznych stref czasowych i
Zmieniasz czas w gtdwnym trybie pracy.

Uwaga: Drugi czas jest niezalezny i nie ma zZadnego wptywu na alarmy lub funkcje pamieci.
Zalezq one od biezgcego czasu miejscowego.

ROZDZIAL 4 TRYB PRACY ALTIMETER (WYSOKOSCIO-
MIERZ)

Funkcja Altimeter zegarka Suunto dostarcza uzytkownikowi:

e Ustawialna jednostke¢ miary - metry lub stopy: zakres metrow —500 do 9.000; zakres stop
-1.600 do 29.500;

e Doktadno$¢ 5 metr / 10 stop;

e QGraficzna aktualizacje ruchu pionowego w odstepach czasowych 1 sekundy przez 3
minuty, potem co 10 sekund lub mniej;
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e Funkcje pomiaru réznicy pozwalajaca wyzerowa¢ wysokosciomierz, aby mozna bylo
okresli¢ pionowy postep pomigdzy etapami (wycieczki);

e Automatyczna 24 — godzinna pamig¢ w jednogodzinnych przedzialach czasowych
pokazujacych wysoko$¢ i pionowe tempo wejscia/zejscia; i

e Dziennik zapisow zawierajacych catkowita warto$¢ wejscia/zejscia, Srednie pionowe
tempo wejscia/zejscia, ilos¢ rund (np. przejechanych na nartach), czas trwania zapisu, a
takze minimalne, maksymalne 1 $rednie t¢tno podczas rejestru i czas spedzony w, ponad i
ponizej wyznaczonej strefy tgtna.

W celu przegladania i uzywania funkcji wysoko$ciomierza:

Sprawdz wskaznik trybu pracy. Jesli nie znajduje si¢ on na ALTIL to naciskaj przycisk
[MODE)] az wskaznik znajdzie si¢ bezposrednio pod ALTI.

W trybie pracy ALTIMETER (Rys.21):
e Pole 1 pokazuje pionowe tempo wejscia lub zejscia;

e Pole 2 pokazuje biezacq wysoko$¢ przyrastajaca co 5 m lub 10 stopy (w zaleznosci od
wybranej jednostki miary); i

e Pole 3 pokazuje biezacy czas lub tgtno, jesli nadajnik jest zatozony;

e Zewngtrzny obwdd przedstawia graficznie wysoko$¢ w setkach metrow lub stoép powyzej
petnych tysigcy, gdzie jedno peine koto odpowiada 1.000.

Uwaga: Aby uruchomic funkcje HRM uzytkownik musi mieé zatoZzony pasek nadajnika wokot
klatki piersiowej. Wskaznik HRM znajdujqcy sie w dolnej prawej czesci wyswietlacza bedzie
migatl zgodnie z mierzonym_tetnem_(uderzenia/minute). Patrz czes¢ 2 Monitor Tetna, aby
dowiedziec sie jak ustawic i uruchomié tq funkcje.

Przy zalozonym pasku, czas biezqcy mozna ogladac przez 10 sekund naciskajqc przycisk [+].
Jesli pasek nie jest zalozony, czas biezgcy pokazywany jest w dolnym rzedzie (Pole 3), w

miejscu tetna.

WAZNA UWAGA: Aby ustawi¢ wysokos¢ w_trybie pracy Altimeter, trzeba znaé wysokosé.
Informacje na ten temat mozna znalezé uzZywajgc mapy topograficznej znajdujqc biezqgce
polozenie i okreslajqc odpowiadajgcq mu wysokos¢. Wtedy uzytkownik moze ustawic
wysokosciomierz korzystajqc z instrukcji przedstawionych w nastepnej czesci.

SZCZEGOLY DOTYCZACE WPLYWU TEMPERATURY POWIETRZA NA POMIAR
WYSOKOSCI PRZEDSTAWIONE SA NA STRONIE 42 TEJ INSTRUKCJL

JESLI WYSOKOSC NIE JEST ZNANA, TO UZYTKOWNIK MOZE USTAWIC CISNIE-
NIE NA POZIOMIE MORZA W TRYBIE PRACY BAROMETER (patrz strona 33,
Ustawianie Cisnienia na Poziomie Morza).

USTAWIENIE CISNIENIA NA POZIOMIE MORZA SPOWODUJE DOSTOSOWANIE SIE
WYSOKOSCIOMIERZA DO BIEZACEJ WYSOKOSCI W GRANICACH 10 METROW LUB
30 STOP. ZMAINA O 1 mbar SPOWODUJE ZMIANE WYSOKOSCI O OKOEO 8 METROW
(LUB 26 f), A ZMIANA O 0,05 inHG SPOWODUJE ZMIANE WYSOKOSCI O 45 STOP.
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INFORMACJE DOTYCZACA BIEZACEGO CISNIENIA NA POZIOMIE MORZA MOZNA
ZNALEZC W  GAZETACH, LOKALNYCH WIADOMOSCIACH, —RADIOWYCH
PROGNOZACH POGODY, LOKALNYCH LOTNISKACH LUB POPRZEZ INTERNET NA
STRONIE Z LOKALNA POGODA.

4.1 USTAWIANIE WYSOKOSCIOMIERZA

W funkcji Wysokos$ciomierz mozna ustawi¢: Wysoko$¢ Odniesienia (znana wysokos$¢
biezacego potozenia); Alarm Wysokosci (informuje uzytkownika, Ze pewna zaprogramowana
wysoko$¢ zostata osiagnigta); 1 Przedzial Czasowy Zapisu dla Dziennika (umozliwia
uzytkownikowi przegladanie wysokosci, $redniego tempa ruchu pionowego (zwigkszania si¢
wysokosci) 1 tgtna w wybranych odstepach czasu).

1. Nacisnij przycisk [SELECT] i przytrzymaj przez 2 sekundy. W Polu 1 pojawi si¢ tekst
»RE” (wskazujacy na wysoko$¢ odniesienia). Biezaca wysoko$¢ znajdujaca si¢ w Polu 2
zacznie migaé (Rys.22).

2. Naciskaj albo przycisk [+], aby zwigksza¢ wysoko$¢ albo [-], aby ja zmniejszac.

3. Po uzyskaniu zadanej warto$ci wysoko$ci odniesienia naci$nij przycisk [MODE], aby
zaakceptowa¢ zmiany 1 powroci¢ do gltownego trybu pracy lub nacis$nij przycisk
[SELECT], aby przejs¢ do nastgpnych ustawien. W Polu 1 zacznie miga¢ ,,ON” lub
»OFF” (Rys.23).

4. Naciskaj przycisk [+] lub [-], aby przeskakiwa¢ pomigdzy ,,ON” (wiaczony) i ,,OFF”
(Wylaczony) dla Alarmu Wysokosci.

5. Po dokonaniu wyboru nacis$nij przycisk [SELECT], aby przejs¢ do nastgpnych ustawien.
W s$rodkowej czesci Pola 2 zacznie miga¢ wysoko$¢ alarmowa.

6. Naciskaj przycisk [+], aby zwigkszy¢ wysoko$¢ lub [-], aby ja zmniejszy¢.

7. Po ustawieniu wysokosci naci$nij przycisk [MODE], aby zaakceptowa¢ zmiany i
powr0Oci¢ do gltdéwnego trybu pracy lub naci$nij przycisk [SELECT], aby przejs¢ do
nastgpnych ustawien. Tekst INT znajdujacy si¢ w Polu 1 i przedziat czasowy znajdujacy
si¢ w Polu 2 zaczna miga¢ (Rys.24).

8. Naciskaj przycisk [+] lub [-], aby przeglada¢ przedzialy czasowe. Sa cztery przedziaty
czasowe: 20 sekund, 1 minuta, 10 minut i 60 minut.

Zalecane przedzialy czasowe:

RODZAJ AKTYWNOSCI PRZEDZIAL. CZASOWY
Jazda na nartach 20 sekund lub 1 minuta
Jazda na rowerze 20 sekund lub 1 minuta
Wycieczki piesze 10 minut

Wspinaczka gérska 10 lub 60 minut

Uwaga: Wybierajqc przedzial czasowy uzytkownik wybiera a) okres czasu dla zapisywania
wysokosci, tempo pionowego wejscia/zejscia, a takze tetno zapisywane w dzienniku i b) czas
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PO jakim zakonczy sie nagrywanie (ang. timeout) lub maksymalny czas nagrywania dla
dziennika. Im krotszy przedzial czasowy tym doktadniejsze informacje dzieki temu, zZe tempo
pobierania probek jest szybsze. Czasy po jakich zakorczy sie nagrywanie (ang. timeouts) sq
omowione ponizej.

Uwaga: Jesli w_dzienniku dokonywany jest zapis, na podstawie wybranego przedziatu
czasowego, to dziennik bedzie zapisywany az do poszczegolnych okresow czasu. Kiedy koniec
czasu zostanie osiqgniety, to zegarek zaalarmuje uzytkownika, Ze czas przeznaczony na zapis
w_dzienniku wygasnql (ang. timeout). Aby ustawié¢ przedzialt czasowy patrz Ustawianie
Wysokosciomierza na poprzedniej stronie.

Czasy po jakich zakonczy si¢ nagrywanie sa nastgpujace:

PRZEDZIAL CZASOWY MAKSYMALNY CZAS NAGRYWANIA CIAGLEGO
20 sekund 10 godzin
1 minuta 12 godzin
10 minut 7 dni
60 minut 10 dni

9. Po ustawieniu zadanego przedzialu czasowego naci$nij przycisk [MODE], aby
zaakceptowac zmiany i wyj$¢ z programu ustawiania.

W momencie ustawienia wysoko$ci odniesienia danego miejsca jako znanej wysokos$ci
zegarek skoryguje rowniez ci$nienie na poziomie morza i w zwiazku z tym nie begdzie
konieczne ustawianie tej funkcji.

Uwaga: Tryb ustawienia wylqczy sie automatycznie, jesli przez wiecej niz 1 minute nie
zostanie nacisniety Zaden klawisz.

Uwaga: 10 minutowy przedzial czasowy nagrywania oznacza, ze zegarek zapisze dane co 10
minut.

4.2 POD-TRYB PRACY POMIAR ROZNICY WYSOKOSCI
W trybie pracy Altimeter nacisnij raz przycisk [SELECT], aby wejs¢ w ten pod-tryb pracy.

W trybie pracy pomiaru r6znicy wysokosci (Difference Measurement) (Rys.25):
e Pole 1 pokazuje tempo pionowego wejscia lub zejscia;

e Pole 2 pokazuje biezaca wysokos$¢ z doktadnoscia do 5 metrow lub 10 stop w zaleznosci
od wybranej jednostki miary; i

e Pole 3 pokazuje uptywajacy czas; po lewej stronie znajduje si¢ tekst ,,differ” (r6znic sig).

e Zewngtrzny Obwod pokazuje w sposob graficzny wysoko$¢ w setkach metrow lub stop
powyzej pelnego tysiaca, gdzie peilne koto oznacza 1000.

Uplywajacy czas pokazywany jest az do 39 godzin i 59 minut; potem na ekranie w Pole 3
pojawia sig trzy myslniki (-:--). Jesli uzytkownik pozostawi pod-tryb pracy pomiaru réznicy
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na ekranie przez 12 godzin, to po tym czasie zegarek automatycznie powroci do gtownego
trybu pracy Time.

Ten tryb pracy dziata w tle i umozliwia uzytkownikowi przejscie do innych tryboéw pracy.
Uzytkownik moze powrdci¢ do tego pod-trybu pracy, aby zobaczy¢ aktualny jego stan w
dowolnym momencie.

Uwaga: Tryb pracy pomiaru roznicy jest pomiarem wzglednym. Jakakolwiek zmiana w
WYSOkosci odniesienia bedzie miata wpltyw na mierzong wysokos¢. Zalecane jest sprawdzenie
Wysokosci odniesienia i ustawienie je] ponownie zawsze przed rozpoczeciem nowego

pomiaru.

4.2.1 Jak Rozpocza¢ Pomiar Roznicy WysokoSci

1. Nacisnij przycisk [SELECT] 1 przytrzymaj przez 2 sekundy. W Polu 1 znajduje si¢ tekst
»SET”; Zero, znajdujace si¢ w Polu 2 zacznie migac (Rys.26).

2. Nacisnij przycisk [MODE], aby zaakceptowa¢ migajace zero i rozpocza¢ pomiar rdznicy.

Jesli uzytkownik nie chce ustawi¢ roznicy wysokosci na zero, aby ponownie uruchomic

pomiar roznicy, nacis$nij przycisk [+] lub [-], aby powroci¢ do pierwszego odczytu réznicy

wysokosci, a potem naci$nij przycisk [MODE], aby zatwierdzi¢ odczyt.

Uwaga: Jesli uzyvtkownik przez wiecej niz 1 minute nie nacisnie Zadnego przycisku w trybie
ustawiania zostanie on automatycznie wytqczony.

4.3 POD-TRYB PRACY 24-GODZINNEJ PAMIECI
W trybie pracy Altimeter naci$nij dwa razy przycisk [SELECT], aby wej$¢ w ten podtryb
pracy.

W trybie pracy 24-godzinnej pamigci (24-hour memory) (Rys.27):
e Pole 1 pokazuje tempo pionowego wejscia lub zejscia;

e Pole 2 pokazuje biezaca wysokos$¢ z doktadnoscia do 5 metrow lub 10 stop w zaleznosci
od wybranej jednostki miary; i

e Pole 3 pokazuje konkretna godzing, a po lewej stronie tekst ,,memory” (pamig¢).

e Zewngtrzny Obwod pokazuje w sposob graficzny wysoko$¢ w setkach metrow lub stop
powyzej pelnego tysiaca, gdzie peilne koto oznacza 1000.

Aby przeglada¢ informacje zebrane w 24-godzinnej pamigci:

1. Naciskaj przycisk [-], aby przeglada¢ w tyt w odstgpach jedno-godzinnych i przejrzec
tempo pionowego wejscia/zejscia i wysoko$¢ w poszczegolnych godzinach.

2. Naciskaj przycisk [+], aby przeglada¢ do przodu.

Uwaga: Wymiana baterii nie spowoduje usuniecia tych informacji.
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4.4 POD-TRYB PRACY DZIENNIKA (LOGBOOK)

W trybie pracy Altimeter nacisnij trzy razy przycisk [SELECT], aby wejs¢ w ten pod-tryb
pracy, W trybie pracy dziennika pokazanych jest dziewig¢ podsumowujacych ekranow.
Ekrany zmieniaja si¢ automatycznie, przy czym pierwszy ekran jest pokazywany przez 7
sekund potem nastgpne pokazywane sa w 4 sekundowych przedziatach czasu.

Na pierwszym ekranie (Rys.28):
e Pole 1 pokazuje rok;

e Pole 2 pokazuje tekst ,,LO” (LO = logbook = dziennik, rejestr) razem z migajacym
numerem biezacego zapisu; i

e Pole 3 pokazuje miesiac 1 dzien, w ktorym dany zapis zostat zarejestrowany. Na lewo od
miesigca/dnia znajduje sig tekst ,,Log Book™.

Uzytkownik moze nacisna¢ [-], aby przejs¢ do przegladania poprzednich zapisanych
dziennikéw, a potem nacisnac [+], aby przej$¢ do przodu w celu przegladania najnowszego
dziennika.

Drugi ekran pokazuje informacje dotyczace wejécia dla danego zapisu, ktory jest przegladany
(Rys.29).

e Pole 1 pokazuje $rednia predkos¢ wejscia podczas danego zdarzenia;
e Pole 2 pokazuje catkowita warto§¢ pionowego wejscia; i
e Pole 3 pokazuje tekst ,,ASC” razem z tekstem ,,Log Book” po lewej stronie.

Trzeci ekran pokazuje informacje dotyczace zej$cia dla danego zapisu, ktory jest przegladany
(Rys.30).

e Pole 1 pokazuje $rednia predko$¢ zejscia podczas danego zdarzenia;
e Pole 2 pokazuje catkowita warto§¢ pionowego zejscia; i
e Pole 3 pokazuje tekst ,,dSC” razem z tekstem ,,Log Book” po lewej stronie.

Czwarty ekran pokazuje ilo$¢ okrazen (rund, wejs$¢ i zej$¢) ukonczonych dla danego zapisu,
ktory jest przegladany (Rys.31).

e Pole 2 pokazuje catkowita ilo$¢ okrazen; i
e Pole 3 pokazuje tekst ,,LAP” razem z tekstem ,,Log Book” po lewej stronie.

UWAGA: Okrqzenie (ang. lap) jest to pionowy ruch sktadajqcy sie z wejscia i zejscia rowny
150 stopom/50 metrom lub wiecej.

Piaty ekran pokazuje informacje dotyczace czasu zapisu danego rejestru, Kktory jest
przegladany (Rys.32).

e Pole 2 pokazuj catkowity czas zapisu; i

e Pole 3 pokazuje tekst ,,dUr” (dUr = duration = trwanie) razem z tekstem ,,Log Book” po
lewej stronie.
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Szosty ekran pokazuje informacje dotyczace tgtna zapisane w konkretnym dzienniku, ktory
jest przegladany (Rys.33).

e Pole 1 pokazuje maksymalne t¢tno podczas danego wydarzenia;

e Pole 2 pokazuje $rednie tgtno; i

e Pole 3 pokazuje minimalne t¢tno razem z jednym pod$wietlonym odcinkiem pod ,,HRM”.
Siodmy ekran pokazuje czas spedzony powyzej wybranej wyznaczonej strefy tetna (Rys.34).
e Pole 1 pokazuje sekundy;

e Pole 2 pokazuje czas spgdzony powyzej wyznaczonej strefy tetna; i

e Pole 3 pokazuje tekst ,,AbO” (AbO = above = powyzej) razem z jednym podswietlonym
odcinkiem pod ,,HRM”.

Osmy ekran pokazuje czas spedzony w wybranej wyznaczonej strefie tetna (Rys.35).
e Pole 1 pokazuje sekundy;
e Pole 2 pokazuje czas spgdzony w wyznaczonej strefie tgtna; i

e Pole 3 pokazuje tekst ,,In” (In = within target zone = w wyznaczonej strefie t¢tna) razem z
jednym pods$wietlony odcinkiem pod ,,HRM”.

Dziewiaty ekran pokazuje czas pedzony ponizej wybranej wyznaczonej strefy tgtna (Rys.36).
e Pole 1 pokazuje sekundy;
e Pole 2 pokazuje czas spedzony ponizej wyznaczonej strefy tetna; i

e Pole 3 pokazuje tekst ,,bEL” (bEL = below = ponizej) razem z jednym pod$wietlonym
odcinkiem pod ,,HRM”.

Uwaga: Wartosci maksymalnego, minimalnego i sredniego tetna pokazane w dzienniku sq
obliczone na podstawie wybranego przedziatu czasu nagrywania. Zauwaz, prosze, ze wartosci
te sq tym dokladniejsze im krotszy przedzial czasu nagrywania. Wartosci pokazywane w
dzienniku bedq sie rozni¢ _od wartosci pokazywanych w _pamieci HRM, poniewaZz tempo
pobierania probek w pamieci HRM wynosi zwykle 2 sekundy.

Uwaga: Jesli chcesz mie¢ wiekszq dokiadnosé, to uruchamiaj dziennik czesciej lub obniz
przedzial czasowy nagrywania.

4.4.1 Dokladniejsze przegladanie dziennika

Dziennik mozna takze przeglada¢ w wybranych przedzialach czasowych. Ekran
doktadniejszego przegladania (Closer Examination) pokazuje tempo pionowego
wejscia/zejscia 1 tetno uzytkownika na okreslonej wysokosci 1 przy wybranym przedziale
czasowym. Dostgp do tego ekranu mozna uzyskaé¢ poprzez nacis$nigcie i przytrzymanie
przycisku [SELECT] przez 2 sekundy podczas pracy w trybie dziennika. Tekst ,,bEG”
informujacy o rozpoczeciu zapisu pojawi si¢ w Polu 3 (Rys.37). Poruszaj si¢ migdzy
ekranami naciskajac przycisk [+].
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Ekran pokaze nastgpujace informacje (Rys.38):

e Pole 1 pokazuje tempo pionowego wejscia/zejscia;

e Pole 2 pokazuje wysokos¢; i

e Pole 3 pokazuje tetno razem z jednym odcinkiem pod$wietlonym pod ,,HRM”.

Mozesz wyj$¢ z doktadniejszego przegladania w kazdej chwili naciskajac przycisk [MODE].

Uwaga: Jesli pasek nadajnika nie bedzie zalozony podczas zapisu dziennika, to Pole 3
pokazuje czas pomiaru.

Jesli uzytkownik zatrzyma sie, aby obejrze¢ pewien ekran w dokladniejszym przegladaniu
dziennika, to nastepujgce informacje zacznq przewija¢ sie automatycznie w Polu 3: czas
pomiaru, data, rok, tetno, czas etc.

4.4.2 Jak Rozpoczac i Zakonczy¢ Zapis

W gtownym trybie pracy Altimeter lub w pod-trybie pracy pomiar réznicy nacisnij przycisk
[+] dwa razy w ciagu 2 sekund. Stycha¢ bedzie krotki sygnat, w Polu 3 pojawi si¢ migajacy
tekst ,,Log Book™ oznaczajacy rozpoczecie zapisu.

Nagrywanie mozna zatrzymaé poprzez nacis$nigcie przycisku [+] dwa razy w ciagu 2 sekund.
Stycha¢ bedzie krotki sygnatl, a tekst ,,Log Book™ zostanie usunigty z Pola 3, co bedzie
0znaczalo, ze nagrywanie zostato zatrzymane.

Dzienniki kasujq sie same i nie mogqg by¢ usuniete przez uzytkownika.

4.5 POD-TRYB PRACY HISTORIA REJESTRU

Historia rejestru (Logbook History) pokazuje sume¢ wszystkich zarejestrowanych zapisow.

W trybie pracy Altimeter nacis$nij przycisk [SELECT] cztery razy aby wej$¢ w ten pod-tryb
pracy. W trybie pracy Logbook History dostgpne sa cztery ekrany.

Na pierwszym ekranie (Rys.40):
e Pole 1 pokazuje rok, w ktorym historia rejestru byta ostatnio usuwana;
e Pole 2 pokazuje tekst ,,HIS” (HIS = historia); i

e Pole 3 pokazuje miesiac i dzien, w ktorym historia rejestru byla ostatnio usuwana. Na
lewo od miesiaca/dnia pokazany jest tekst ,,Log Book”.

Naciskaj przycisk [+] aby porusza¢ si¢ miedzy pozostatymi ekranami
Na drugim ekranie (Rys. 41):
e Pole 1 pokazuje tekst ,,HI”;

e Pole 2 pokazuje najwigksza wysoko$¢ zarejestrowana od czasu ostatniego usuwania
danych; i

e Pole 3 pokazuje datg kiedy zostala ta wysoko$¢ osiagnigta razem z tekstem ,,Log Book”
po lewej stronie.
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Na trzecim ekranie (Rys.42):
e Pole 1 pokazuje tekst ,,ASC”; i

e Pole 2 i 3 pokazuja maksymalnie 8-mio cyfrowa skumulowana warto$§¢ podejscia od
Czasu ostatniego kasowania. Pole 2 uaktywnia si¢ w momencie gdy warto$¢ pionowego
podejscia przekracza trzycyfrowa warto$¢ pokazywana w Polu 3.

Na czwartym ekranie (Rys.43):
e Pole 1 pokazuje tekst,,dSC”; i

e Pole 2 pokazuje maksymalnie 8-mio cyfrowa skumulowana warto$¢ zej$cia od czasu
ostatniego kasowania. Pole 2 uaktywnia si¢ w momencie gdy warto$¢ pionowego zej$cia
przekracza trzycyfrowa warto$¢ pokazywana w Polu 3.

4.5.1 Kasowanie Historii Rejestru.
W celu usunigcia historii rejestru:

1. W ktorymkolwiek z ekranow historii rejestru naciskaj przycisk [SELECT] przez 2
sekundy. W polu 1 znajduje si¢ tekst ,,CLR”; w Polu 2 tekst ,,HIS”; a tekst”nO” w Polu 3
zacznie migac (Rys.44).

2. Naciskaj przycisk [+], aby przeskakiwa¢ pomigdzy ,,YES” 1,,NO”.
3. Nacisnij przycisk [MODE] aby zaakceptowac¢ wybor ,,YES” (ang. tak) 1 wy;js¢.
Historia rejestru zostaje skasowana i pojawia si¢ nowa data rozpoczynajaca kolejne zliczanie.

Uwaga: Tryb ustawiania zostanie automatycznie wylqczony jesli przez wiecej niZz jedng
Minute nie bedzie nacisniety zaden przycisk.

Zalecamy wykasowanie historii rejestréow przed rozpoczeciem rejestrowania pierwszego
dziennika.

ROZDZIAL 5 TRYB PRACY BAROMETER (BAROMETR)

Funkcja Barometer zegarka Suunto dostarcza uzytkownikowi:

e Ustawialna jednostke miary mbar lub inHg (inch=cal); mbar obejmuja zasieg od 300 do
1100 mbar, inHg obejmuja zasig¢g od 8,90 do 32,40;

e Funkcje ustawiania ci$nienia na poziomie morza o zasi¢gu od 27,25 do 30,80 inHg/od 921
do 1080mbar;

e Doktadnos¢ do 1 mbar lub 0,05 inHg;

e Pomiar w jednogodzinnych odstepach czasu, aby oszacowac tendencj¢ barometryczna;
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e Funkcje pomiaru réznicy, ktéra pozwala wyzerowaé barometr, w celu $§ledzenia np.
nocnych zmian ci§nienia atmosferycznego i temperatury;

e Automatyczng 4.dniowa pamiec ciSnienia atmosferycznego dla ostatnich 6 godzin w 1
godzinnych odstgpach, od tego czasu w 6 godzinnych odstepach;

e Kompensacj¢ temperatury (temperatura nie wptywa na ci$nienie w ramach okreslonego
zakresu temperatury);

e Zakres temperatur od -20° do 60°C lub od -5° do 140°F; i
e Doktadno$¢ temperatury do 1° C lub F.
W celu przegladania i uzywania funkcji Barometru:

Sprawdz wskaznik trybu pracy. Jesli nie znajduje si¢ on na BARO, to naciskaj przycisk
[MODE] az wskaznik znajdzie si¢ bezposrednio pod BARO.

W trybie pracy Barometru (Rys.45):

e Pole 1 pokazuje biezaca temperature.

e Pole 2 pokazuje biezace ci$nienie bezwzgledne.
e Pole 3 pokazuje czas biezacy.

e  Obwodd Zewngetrzny w sposob graficzny przedstawia cisnienie atmosferyczne powyzej 100
milibaréw lub 1 inHg gdzie jedno pelne okrazenie odpowiada 100 mbar/l inHg w
zaleznosci od wybranej jednostki.

Uwaga: Cisnienie bezwzgledne jest to cisnienie wzgledne w jakimkolwiek miejscu w
dowolnym podanym czasie. Natomiast cisnienie na poziomie morza jest odpowiednim
cisnieniem jakie panuje nad poziomem morza.

Uwaga: Cisnienie bezwzgledne zalezy od biezqcej wysokosci i pogody.

5.1 POD-TRYB PRACY POMIARU ROZNICY CISNIENIA

Rdznica ci$nienia nie odnosi si¢ do ci$nienia na poziomie morza, ale do biezacego ci$nienia
atmosferycznego zmierzonego przez zegarek.

W trybie pracy Barometer nacisnij raz przycisk [SELECT], aby wejs¢ do tego pod-trybu
pracy.

W pod-trybie pracy pomiaru réznicy cisnienia (Difference Measurement) (Rys.47):

e Pole 1 pokazuje zmiang temperatury,

e Pole 2 pokazuje zmiang ci$nienia atmosferycznego.

e Pole 3 pokazuje czas biezacy; na lewo od czasu znajduje si¢ tekst ,,differ” (rozni¢ sig).

e Zewngtrzny Obwod w sposob graficzny przedstawia zmiang ci$nienia gdzie jedno peine
okrazenie odpowiada 100 mbarom lub 1 inHg.
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Ten pod-tryb pracy dziata w tle i umozliwia uzytkownikowi przejscie do innych trybéw pracy
i powr6t do tego pod-trybu pracy w momencie odpowiadajacym uzytkownikowi, aby
zobaczy¢ biezacy odczyt.

5.1.1 Jak Uruchomi¢ Pomiar Réznicy CiSnienia
1. Naciénij przycisk [SELECT] i przytrzymaj przez 2 sekundy. W Polu 1znajduje si¢ tekst
»SET”; znajdujace si¢ w Polu 2 zero zacznie miga¢ (Rys.46).

2. Nacisnij przycisk [MODE], aby zaakceptowa¢ migajace zero i uruchomi¢ pomiar réznicy.

Jesli uzytkownik nie chce rozpoczyna¢ pomiaru roéznicy naciska przycisk [+] lub [-], aby
przeskoczy¢ do odczytu biezacego cisnienia atmosferycznego, potem naciska przycisk
[MODE)], aby wyj$¢ z programu ustawiania.

Uwaga: Jesli uzytkownik przez wiecej niz 1 minute nie nacisnie zadnego przycisku w trybie
ustawiania zostanie on automatycznie wytqczony.

5.2 POD-TRYB PRACY 4-DNIOWEJ PAMIECI

W trybie pracy Barometer naci$nij dwa razy przycisk [SELECT], aby wej$¢ w ten pod-tryb
pracy. Ta funkcja umozliwia uzytkownikowi $ledzenie zmian ci$nienia w ostatnich 4 dniach,
co pomoze w przewidywaniu warunkow pogodowych.

W trybie pracy 4-dniowej pamigci (4-day Memory) (Rys.48):

Pole 1 pokazuje aktualny dzien tygodnia;

Pole 2 pokazuje ci$nienie atmosferyczne; i

Pole 3 pokazuje czas, a po lewej stronie tekst ,,memory” (pamig¢).

Zewngtrzny obwod przedstawia graficznie ci$nienie atmosferyczne gdzie jedno peine
okrazenie rowna si¢ 100 mbar lub 1 inHg.

W celu przegladania informacji zebranych w 4-dniowej pamigci:

1. Naciskaj przycisk [-], aby przesuwac si¢ w tyt w odstgpach godzinnych przez pierwsze 6
godzin, a potem w odstgpach 6.godzinnych.

2. Nacisnij przycisk [+], aby przesunac si¢ z powrotem.

Uwaga: Wymiana baterii nie skasuje tej informacji.

5.3 POD-TRYB PRACY CISNIENIA NA POZIOMIE MORZA

Cis$nienie na poziomie morza jest ciSnieniem odpowiednim do poziomu morza natomiast
Cisnienie odczytywane na gtownym ekranie barometru jest ci$nieniem bezwzglednym w
biezacym potozeniu.

W trybie pracy Barometer nacisnij przycisk [SELECT] trzy razy, aby wejs¢ w ten pod-tryb
pracy.
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W pod-trybie pracy ci$nienie na poziomie morza (Rys.30):
e Pole 1 pokazuje tekst ,,SEA”;
e Pole 2 pokazuje biezace ci$nienie na poziomie morza; i
e Pole 3 pokazuje czas biezacy.

5.3.1 Ustawianie CiSnienia na Poziomie Morza
Jesli wysoko$¢ nie jest znana, to ustawienie ci$nienia na poziomie morza moze by¢ uzywane
do pomiaru wysokosci w zegarku.

Aby ustawi¢ ci$nienie na poziomie morza (Rys.50):

1. Nacisnij przycisk [SELECT] 1 przytrzymaj przez 2 sekundy. Biezace ci$nienie na
poziomie morza znajdujace si¢ w Polu 2 zacznie migac.

2. Naciskaj przycisk [+], aby zwigksza¢ warto$§¢ cisnienia lub przycisk [-], aby ja
zmniejszac.
3. Po uzyskaniu pozadanego ci$nienia nacis$nij przycisk [MODE], aby zaakceptowa¢ zmiany

I powrodci¢ do glownego trybu pracy.

Uwaga: Informacje dotyczqcych biezqcego cisnienia na poziomie morza mozna znalez¢ w
gazetach, lokalnych wiadomosciach i radiowych prognozach pogody, na lokalnych lotniskach
lub poprzez Internet na stronie z lokalng pogodq.

Uwaga: Jesli uzytkownik przez wiecej niz 1 minute nie nacisnie Zadnego przycisku w trybie
ustawiania zostanie on automatycznie wytgczony.

5.4 WSKAZNIK TRENDU BAROMETRYCZNEGO

Wskaznik tendencji barometrycznej umieszczony jest w gérnym lewym rogu wyswietlacza
LCD. Wskaznik ten jest wyswietlany we wszystkich gtownych trybach pracy, aby dostarczy¢
uzytkownikowi wskazowki o nadchodzacych warunkach pogodowych.

Wskaznik tendencji barometrycznej sktada si¢ z dwdch linii tworzacych strzatkg. Kazda linia
reprezentuje 3-godzinny okres czasu. Prawa linia reprezentuje ostatnie 3 godziny. Lewa linia
przedstawia 3 godziny przed ostatnimi. Linia moze wskazywa¢ 9 réznych wzoréw tendencji
barometrycznej.

Sytuacja 6-3 godzin temu Sytuacja w ostatnich 3 godz.

Gwalttowny spadek (>2 mbar/3 godz.) Spada gwattownie (>2 mbar/3 godz.) \\

Gwaltowny spadek (>2 mbar/3 godz.) Pozostaje bez zmian N—
N

Gwaltowny spadek (>2 mbar/3 godz.) Wznosi si¢ gwaltownie (>2 mbar/3 godz.)

Pozostawato bez zmian Spada gwattownie(>2 mbar/3 godz.) \

-34 -



Pozostawato bez zmian Pozostaje bez zmian -
. . . . _/

Pozostawato bez zmian Wznosi si¢ gwattownie (>2 mbar/3 godz.)

Gwaltowny wzrost (>2 mbar/3 godz.) Wznosi si¢ gwaltownie (>2 mbar/3 godz.) /

Gwaltowny wzrost (>2 mbar/3 godz.) Pozostaje bez zmian /

Gwaltowny wzrost (>2 mbar/3 godz.) Wznosi si¢ gwattownie (>2 mbar/3 godz.) /\

Uwaga: Jesli uzytkownik pozostaje na tej samej wysokosci wskaznik trendu barometrycznego

moze dziala¢ jako narzedzie do przepowiadania pogody.

ROZDZIAL 6 TRYB PRACY KOMPASU

Funkcja Compass zegarka Suunto dostarcza uzytkownikowi:

Pokazanie kursu w stopniach i gtdownych lub posrednich kierunkach $wiata;
Strzatke Pn. — Pid.;

Tryb pracy sledzenia kursu, pokazujacy zablokowany namiar, faktyczny namiar i réznicg
pomigdzy nimi;

Funkcj¢ korekcji deklinacji.
Poziomnicg pecherzykowa umozliwiajaca odczyt z doktadnoscia do £3 stopni (Advizor);
Doktadnos¢ do 1° dla namiaru i £5° dla kierunku péinoc-potudnie; i

Obracajaca si¢ ramke zegarka.

Aby przeglada¢ i uzywac funkcje Compass:

Sprawdz wskaznik trybu pracy. Jesli nie znajduje si¢ on na COMP, to naciskaj przycisk
[MODE] az wskaznik znajdzie si¢ bezposrednio pod COMP.

W trybie pracy kompasu (Compass) (Rys.51):

Pole 1 pokazuje gléwny lub posredni kierunek $wiata.
Pole 2 pokazuje kurs w stopniach.
Pole 3 pokazuej czas biezacy.

Obwod Zewngtrzny przedstawia w sposob graficzny strzatkge Pn. — Pid. gdzie jeden
podswietlony odcinek pokazuje Pétnoc a trzy podswietlone odcinki Potudnie.
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Ekran kompasu jest aktywny za kazdym razem przez 45 sekund. Po tym czasie kompas
wchodzi w tryb pracy ,,sleep” (u$piony) i wskaznik ,, ~ °” pojawia si¢ w Polu 2. Mozesz
ponownie uruchomi¢ kompas naciskajac przycisk [-].

Advizor zapewnia uzytkownikowi poziomnicg pecherzykowa, aby osiagna¢ doktadny odczyt
w granicach £3 stopni. Uzytkownik umieszcza ptynny pecherzyk w centrum, aby upewnic sie,
ze zegarek jest prawidtowo wypoziomowany 1 odczytuje wskazania.

Uwaga: Odczytu kompasu nalezy dokonywaé z dala od przedmiotow namagnesowanych.
Nalezy unikaé budynkow, duzych metalowych przedmiotow, linii energetycznych, glosnikow,
silnikow elektrycznych, etc. Zawsze wykonuj namiary na otwartym powietrzu, nie wewnqtrz
namiotow, jaskin lub innych zamknietych pomieszczen.

6.1 POD-TRYB PRACY SLEDZENIE KURSU

Uzytkownik moze wybiera¢ pomigdzy trybem pracy stron $wiata a trybem pracy $ledzenie
kursu (Rys.52).

W gléwnym trybie pracy kompasu:

1. Nacis$nij przycisk [SELECT] i przytrzymaj przez 2 sekundy. Napis ,,OFF” znajdujacy
si¢ w Polu 1 zacznie miga¢ (Rys.53).

2. Naci$nij przycisk [+] lub [-], aby zmienia¢ ustawienie pomigdzy ,,OFF” i ,,ON”.

3.  Po dokonaniu wyboru naci$nij przycisk [SELECT], aby przejs¢ do nastepnych
ustawien. Aktualny kurs w stopniach znajdujacy si¢ w Polu 2 zacznie miga¢ (Rys.54).

4.  Przekrg¢ zegarek w pozadanym kierunku. Zablokuj wys$wietlony kurs naciskajac
przycisk [-].

5.  Dostroj zablokowany kurs, jesli jest to konieczne, naciskajac przycisk [SELECT], a
potem dostrajajac warto$¢ za pomoca przyciskOw [+] i [-].

6.  Po ustawieniu kursu do $ledzenia naci$nij przycisk [MODE], aby zaakceptowac¢ zmiany
1 wyj$¢ z programu ustawienia.

Uwaga: Jesli uzytkownik przez wiecej niz 1 minute nie nacisnie Zadnego przycisku w trybie
ustawiania zostanie on automatycznie wyfgczony.

Uwaga: Zablokowanie w trybie pracy sledzenie kursu blokuje odczyt kompasu.

6.2 POD-TRYB PRACY WYROWNANIE DEKLINACJI

Zegarek umozliwia uzytkownikowi wyréwnywanie réznic pomigdzy prawdziwa pdinoca i
pOinoca magnetyczna. Mozna to osiagna¢ za pomoca Wyrownania deklinacji, co w rezultacie
daje uzytkownikowi prawidtowe odczyty kompasu.

W trybie pracy Compass nacisnij raz przycisk [SELECT], aby wej$¢ w ten pod-tryb pracy.
W pod-trybie pracy wyréwnanie Deklinacji (Declination Adjustment) (Rys.55):

e Pole 1 pokazuje kierunek deklinacji ,,OFF”, gdzie OFF = brak deklinacji; W = West
(zachod); E = East (wschdd);
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e Pole 2 pokazuje deklinacj¢ w stopniach;
e Pole 3 pokazuje tekst ,,dEC” (declination).
6.2.1 Ustawianie Lokalnej Deklinacji

1. Nacisnij przycisk [SELECT] 1 przytrzymaj przez 2 sekundy. Napis ,,OFF” znajdujacy si¢
w Polu 1 zacznie migac.

2. Naciskaj przycisk [+] albo [-], aby zmienia¢ kierunek deklinacji w Polu 1.

3. Po wybraniu kierunku nacisnij przycisk [SELECT], aby przej$¢ do nastgpnych ustawien.
Stopnie znajdujace si¢ w Polu 2 zaczna migac.

4. Naciskaj przycisk [+], aby zwigksza¢ warto$¢ stopni lub przycisk [-], aby ja zmniejszac.

5. Po ustawieniu stopni nacis$nij przycisk [MODE], aby zaakceptowa¢ zmiany i wyjs$¢ z
programu ustawiania.

Uwaga. Jesli uzytkownik przez wiecej niz 1 minute nie nacisnie Zadnego przycisku w trybie
ustawiania zostanie on automatycznie wytgczony.

Lokalna deklinacja jest teraz ustawiona.

6.3 KALIBRACJA KOMPASU

Kalibrowanie kompasu (Compass Calibration) nalezy wykona¢ za kazdym razem gdy zegarek
znajdzie si¢ w poblizu zrodel pola magnetycznego, w bardzo zimnych warunkach
pogodowych, gdy bateria zostala wymieniona lub istnieje podejrzenie, ze jakie$ inne warunki
srodowiskowe wptywaja na odczyty kompasu

Uwaga: Zalecamy skalibrowanie kompasu przed uzyciem go po raz pierwszy i za kazdym
razem kiedy wybieramy sie gdzies, gdzie bedziemy uzywacé kompas.

W celu rozpoczgcia kalibracji:

1. Nacisnij przycisk [SELECT] dwa razy kiedy znajdujesz si¢ w gtownym trybie pracy
kompasu. W Polu 1 pokazany jest tekst ,,CMP”. W Polu 3 pokazany jest tekst ,,CAL”
(Rys.56).

2. Nacisnij przycisk [SELECT] i przytrzymaj przez 2 sekundy. Tekst ,,PUSH” znajdujacy si¢
w Polu 2 zacznie miga¢ (Rys.57).

3. Nacisnij przycisk [-], aby rozpocza¢ kalibracjg.

4. W Polu 2 pojawi sie 360° i wszystkie odcinki Obwodu Zewngtrznego pods$wietla sie
(Rys.58). Kiedy to sig stanie trzymaj zegarek ptasko i zacznij powoli go obraca¢ wkoto w
poziomie, az do wykonania pelnego kota. Kierunek obrotu nie ma znaczenia. Podswietlo-
ne odcinki beda gasty w trakcie obracania. Po zakonczeniu pierwszego pelnego kota
kompas poinformuje uzytkownika w ciagu jednej minuty czy kalibracja si¢ udata
wyswietlajac tekst ,,dOnE” w Polu 2 (Rys.59) lub jesli trzeba powtdrzy¢ proces
wyswietlajac ,,PUSH” 1 ,,-“ w Polu 2.
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Uwaga: Uzytkownik moze potrzebowac wykonac obracanie kompasu wiecej niz dwa razy, aby
kalibracja zostala zakonczona.

Uwaga: Nie jest konieczne, aby podczas kalibracji wszystkie odcinki na obwodzie podswietlity
sie lub zgasty.

Uwaga: Jesli w Polu 2 pojawi sie tekst ,, FAIL” (Rys.60) nalezy wyjac baterie i wlozyé jg z
powrotem przed nastepng probq skalibrowania kompasu. Usuniecie baterii spowoduje
zresetowanie urzgdzenia.

5. Kiedy kalibracja si¢ uda nacisnij przycisk [MODE], aby zaakceptowa¢ wykonany proces
1 wyj$¢ z trybu pracy kalibracji.

Uwaga: Wazne jest, aby trzymac kompas plasko podczas procesu kalibracji, aby zapewnié
dokladnos¢ jej wykonania.

Kalibracja kompasu zostata zakonczona.

ROZDZIAL 7 CZESTO ZADAWANE PYTANIA

7.1 OGOLNE

7.1.1 Czy zegarek jest wodoodporny?

Tak jest on wodoodporny do glebokosci 30 metréw (100 stop). Deszcz i inne normalne
wystawianie go na wodg nie wptynie na jego dziatanie. Mozna z nim ptywac. Jednakze NIE
jest to zegarek do nurkowania.

7.1.2 Jak dlugo bedzie dzialala bateria?

Kazdy uzytkownik wykorzystuje ten produkt na rdzne sposoby. Zywotnos¢ baterii w gtownej
mierze zalezy od tego jak czgsto jest uzywane podswietlenie, kompas i dziennik. Symbol
ostrzegajacy o slabej baterii pojawi si¢ na wyswietlaczu kiedy pozostanie 5 do 15%
pojemnosci baterii. To powinno zapewni¢ uzytkownikowi wystarczajaca ilo$¢ czasu na
wymiang baterii.

7.1.3 Co oznaczajg odcinki na obwodzie?

W trybie pracy Wysokosciomierza jedno pelne okrazenie rowne jest 1000 metréw lub 1000
stop. Zatem odcinki na obwodzie pokazuja uzytkownikowi w sposob graficzny wysoko$¢
powyzej petlnego tysiaca. Kiedy uzywana jest funkcja pomiaru roznicy (difference
measurement) wysokosciomierza, to odcinki wskazuja pionowa rdéznicg we wznoszeniu
powyzej pelnego tysiaca w prawo jesli schodzisz lub w lewo jesli podchodzisz.

W trybie pracy Barometru, jedno petne okrazenie réwne jest 100 mbar lub 1 inHg i1 odcinki
wskazuja na ci$nienie powyzej petnej setki mbar lub catego inHg. Kiedy uzywana jest funkcja
barometru pomiar réznicy odcinki wskazuja zmiang ci$nienia atmosferycznego w prawo jesli
cisnienie wzrosto lub w lewo jesli spadto.
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W gléwnym trybie pracy Kompasu odcinki te wskazuja Potnoc tzn. jeden odcinek wskazuje
Poéinoc, a trzy sa skierowane na Poludnie. Jesli ustawile§ kompas, aby $ledzil pewien kurs
odcinki na obwodzie wskazuja roéznice pomig¢dzy kierunkiem, w ktorym chcesz i$¢, a
aktualnym kursem.

7.1.4 Dlaczego odcinki na obwodzie poruszaja si¢ w lewo (przeciwnie do ruchu
wskazowek zegara)?

Jeste$ w trybie pracy pomiar roznicy i zegarek pokazuje zmniejszajaca si¢ wartosc.

Zwykle poruszaja si¢ one w prawo (zgodnie ze wskazéwkami zegara) od pozycji na 12 godz.
W normalnym trybie pracy wyswietlanie odcinkow odbywa si¢ wzrastajaco w kierunku ruchu
wskazowek zegara, ale jesli znajdujesz si¢ w trybie pracy, ktory pokazuje ci roznice (takie jak
pionowe wejscie/zejscie) wszystkie zmniejszajace si¢ wartoSci poruszaja si¢ przeciwnie do
wskazOwek zegara od pozycji centralnej, a wszystkie rosnace wartosci poruszaja si¢ zgodnie

ze wskazéwkami zegara. Zatem ,,minus” jest w lewo (przeciwnie do wskazowek zegara), a
»plus” w prawo (zgodnie ze wskazdéwkami zegara).

7.1.5 Dlaczego ponad Nazwami Trybow Pracy znajdujag si¢ dwa symbole i co one
oznaczaja?

Symbol po lewej stronie informuje, ze aktywny jest alarm wysokos$ci, a symbol po prawej
stronie, ze jeden, dwa lub trzy dzienne alarmy sa wtaczone.

7.2 MONITOR TETNA

7.2.1 Co mam zrobi¢, jesli nie ma odczytu tetna?
1. Sprawdz czy elastyczny pasek jest dobrze dopasowany.

2. Sprawdz czy elektrody nadajnika sa zwilZzone i czy masz je zalozone tak jak opisano to w
instrukcji.

3. Sprawdz czy nadajnik byt czysty w czasie przechowywania. (Rozdzial 2, Konserwacja)

4, Sprawdz czy w poblizu zegarka nie ma zrodel promieniowania elektromagnetycznego,
takich jak telewizory, telefony komoérkowe, monitoréw z lampami elektropromieniowymi
etc.

7.2.2 Jaki jest najdluzszy na czas jaki moge timer?

Maksymalny zasi¢g timera odliczajacego wynosi 23 godziny 59 minut 1 59 sekund dla
kazdego z 99 przedziatow czasowych..

7.3 CZAS

7.3.1 Dlaczego odcinki na obwodzie zwigkszaja si¢ i zmniejszaja kiedy jestem w
trybie pracy Czasu?

Gloéwna funkcja tych odcinkéw odnosi si¢ do trybu pracy Kompasu, gdzie podzial na 36
odcinkow jest konieczny ze wzgledu na 360 — stopniowa skale kompasu. W trybie pracy
Zegarka, odcinki pokazuja narastanie sekund. Poniewaz liczba sekund jest rozna od liczby
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stopni, jest to niemozliwe, aby odcinki sukcesywnie si¢ zapalaty; zapalaja si¢ one lub znikaja
W ten sposOb zaznaczajac uptyw kazdej sekundy.

7.4 WYSOKOSCIOMIERZ

7.4.1 Jak wyczySci¢ dziennik?
Dziennik jest samo-kasujacy i nie moze by¢ wyczyszczony przez uzytkownika.

7.4.2 Jak dziennik kasuje si¢ sam?

Dziennik dziata na okraglto i zacznie si¢ kasowac, gdy wszystkie miejsca w pamigci zostang
zapetione. W pamigci znajduje si¢ okoto 1900 miejsc, kazde zawiera wysokos$¢, tempo
wejscia/zejscia, a takze tetno w tym czasie (zgodnie z wybranym przedzialem czasowym: 20
sekund, 1 minuta, 10 lub 60 minut).

Kiedy wszystkie miejsca w pamigci sa zajgte w dzienniku sa zapisywane nowe informacje na
miejscu najstarszych zapisow. To jest to przez co rozumiemy samo-kasowanie si¢ dziennika.

Mozesz usuna¢ histori¢ dziennika; tj. to, gdzie masz informacje dotyczace skumulowanej
warto$ci wejscia 1 zej$cia oparte na dziennikach zapisanych w rejestrze.

7.4.3 lle dziennikow mozna zapisac?

Ilo§¢ dziennikoéw, ktéora mozna zapisaé w rejestrze zalezy od wybranego przedziatu
czasowego i dlugosci kazdego dziennika. Np. jesli wybrany przedzial czasowy wynosi 1
minute, to mozna uzyska¢ 1900 minut zapisow w rejestrze. Réwna si¢ to 1,32 dnia jesli zapis
jest ciagty. (24 godziny = 1440 minut; 1900/1440 = 1,32).

Aby unikna¢ nadmiernego zuzycia baterii zapis nie jest ciagly. Funkcje zapisu maja pewne
czasy koncowe (tj. zapis zostanie wylaczony automatycznie po pewnym czasie). Czasy
koncowe sa krotsze dla krotszego przedziatu czasowego, a dluzsze dla dtuzszego.

7.4.4 Co to jest odczyt informacji o trwaniu (duration readout)?

Odczyt informacji o trwaniu méwi ile godzin i/lub minut trwalo wydarzenie zapisane w
rejestrze. Np. jesli wedrowates od 1 p.m. do 6 p.m. (p.m. = po potudniu) i rejestr byt
wlaczony w tym czasie odczyt informacji pokaze czas trwania jako 05:00 godzin.

7.4.5 Jaka jest maksymalna pojemnos¢ calkowitego pionowego wejscia lub zejscia
w stopach/metrach w historii rejestru?

Maksymalna liczba jak moze by¢ pokazana na ekranie to 29.999.999 przedstawiajaca stopy
lub metry w zaleznos$ci od ustawionej jednostki miary. Powinna by¢ ona wystarczajaca dla
wigkszosci uzytkownikow: 29.999.999 metrow to z grubsza trzy czwarte drogi dookota
Ziemi.

7.4.6 Jesli schodze¢ z poziomu 5.000 stop w dol do 3.000 stop, a potem z powrotem
wchodze na 8.000 stop, jak zegarek odczyta to lub usredni?

Istnieje kilka odpowiedzi na to pytanie zwigzanych z r6Znymi sytuacjami.

Po pierwsze, jesli masz na mysli to, czy zegarek pokaze dokladna informacj¢ dotyczaca
wysokosci po ponownym wejsciu, na 8.000 stop, kiedy wezesniej zeszto si¢ na 3.000 stop z

- 40 -



5.000 stop, to odpowiedz jest twierdzaca jesli zmiany pogodowe nie wptynety na ci$nienie
atmosferyczne. Poniewaz wysoko$¢ jest pokazywana na podstawie odczytu -cis$nienia
atmosferycznego zmiany w ci$nieniu beda miaty na nig wptyw. Ale jesli warunki sa te same,
a wysokos¢ odniesienia zostata ustawiona, to zegarek pokaze dos¢ doktadne odczyty.

Po drugie, jesli masz na mysli to, jak zegarek oblicza informacje pokazane w rejestrze, dzieje
si¢ to tak: dla catkowitej warto$ci wej$cia podczas trwania zapisu (zapisywanie w dzienniku
zostalo uruchomiony przez uzytkownika, kiedy wyruszal) oblicza on wejscie od 3.000 do
8.000 stop, tj. catkowita warto$¢ wejscie wynosi 5.000 stop. Dla zejscia oblicza on zejscie od
5.000 do 3.000 stop, tj. catkowita warto$¢ zejScia wynosi 2.000 stop.

Po trzecie, jesli myslisz o funkcji pomiaru roéznicy i jak na to wptynie ta przyktadowa
Sytuacja, zegarek pokaze roznicg bezwzgledna pomiedzy 5.000 a 8.000 stop (poczatek i
koniec). Fakt, ze bytes na 3.000 stop pomigdzy nimi nie ma wptywu na bezwzgledna pionowa
roznic¢ wysokosci pomigdzy punktem wyjscia i koncem.

W koncu, automatyczna 24-godzinna pami¢¢ pokaze ta informacj¢ w nastgpujacy sposob:
Powiedzmy, ze wyruszasz z 5.000 stop w potudnie, potem zajmuje ci 2 godziny zej$cie na
3.000 stop 1 kolejne 5 godzin dojscie do 8.000 stop. Przewijany ekran w24-godzinnej pamigci
pokaze 5.000 stop o 12am, np. 4.000 stép o 1p.m., 3.000 stop o 2p.m., np. 4.000 stop o 3p.m.,
5.000 stép o 4p.m., 6.000 o 5p.m., 7.000 o 6p.m. i w koncu 8.000 o 7p.m.

Sa to te rézne przypadki, w ktorych podana przykiadowa sytuacja wplynie na odczyty
zegarka. Najwazniejsza rzecza jest to, aby pamigtac, zeby ZAWSZE ustawi¢ znang wysoko$¢
odniesienia w zegarku. Jest to jedyny sposob na otrzymanie doktadnych odczytéw wysokosci.

7.4.7 Dlaczego pomiar pionowego wejscia/zejScia pokazuje r6zne odczyty nawet
jesli jestem wewngtrz budynku i pozostaj¢ w tym samym pokoju?

Doktadno$¢ tempa pionowego wejscia/zejscia wynosi 1m/1ft. Natomiast dokladnosc
pokazywania wysoko$ci wynosi 5m/10/ft, co oznacza, ze tempo wejScia/zejécia moze
wykazywa¢ ruch nawet jesli pozostajesz na tej samej wysokosci. Spowodowane to jest
zmianami ci$nienia lub nawet ruchem pionowym w zasiggu doktadnosci Sm/10ft. Wewnatrz
pomieszczen, nawet male, niezauwazalne prady powietrza powoduja zmiany ci$nienia. Np.
jesli okno jest otwarte w jednym koncu domu prad powietrza moze mie¢ tak maty wplyw na
pokdj w drugim koncu budynku, ze go nie dostrzegasz, ale czujnik zegarka zauwaza go.
Poniewaz zegarek mierzy wejScie i zejScie na podstawie zmian ci$nienia powietrza, to
interpretuje te zmiany jako ruch pionowy.

7.5 BAROMETR

7.5.1 Co to za maly prostokat po lewej stronie na géorze wyswietlacza?

Jest to wskaznik trendu barometrycznego, ktory pokazuje gtéwne kierunki zmian pogody.
Wyswietlana informacja opiera si¢ na pomiarach barometrycznych z ostatnich 6 godzin.

7.5.2 Czy zegarek pokazuje przyszle trendy w warunkach pogodowych?

Nie, zegarek w sposob ciagly zbiera dane dotyczace ci$nienia barometrycznego z okresu
czasu od 3 do 6 godzin 1 wyswietla ogdlne trendy barometryczne w pogodzie bazujac na
zebranych danych.
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7.5.3 Co oznacza ,,ciSnienie bezwzgledne” i ,,ciSnienie wzgledne”?

Cis$nienie bezwzgledne jest to rzeczywiste ci$nienie w dowolnym miejscu i danym czasie. Z
drugiej strony, ci$nienie wzgledne rowna si¢ odpowiadajacemu mu cis$nieniu na poziomie
morza dla pewnej wysokosci, na ktorej si¢ znajdujesz. Na przyktad, jesli znajdujesz si¢ na
wysokosci 1.000 m/3.300 stép cisnienie bezwzgledne z reguty wynosi okoto 900 mbar/26,60
inHg. Cisnienie wzgledne na poziomie morza bytoby wtedy okoto 1.013 mbar/29,90 inHg.

7.5.4 Co to jest wyrdéwnanie temperatury (compensation)?

Kiedy zegarek jest wyréwnany pod wzgledem temperatury, to na pomiar wysokosci zegarka
nie ma wptywu temperatura samego urzadzenia. Zegarek moze by¢ noszony na r¢ce lub leze¢
na stole — w obu przypadkach poda wiasciwy odczyt wysoko$ci pod warunkiem, ze warunki

pogodowe nie zmienily si¢. Wszystkie zegarki Suunto sa wyrdwnane temperaturowo w
zakresie od -5 do +140°F/-20 do +60°C.

7.6 KOMPAS

7.6.1 Po co jest zewngtrzna obrotowa ramka?

Obracajaca si¢ ramka jest po to, aby mozna byto uzywac ten zegarek jako zwykty kompas
pltytkowy 1 wykorzystywa¢ ramk¢ do np. wskazania Potnocy kiedy pracuje si¢ w trybie
sledzenia kursu lub kiedy wychodzi si¢ z ekranu kompasu, aby pracowa¢ w innym trybie.

Moze by¢ takze uzywana do rgcznego $ledzenia pionowego ruchu przez wykorzystanie
wskaznika Potnocy na ramce do zaznaczenia wysokos$ci, od ktorej chcesz §ledzi¢ ruch (4.
punkt zero). Mozesz takze zaznaczy¢ pewna wysokos¢, co jest pokazane w sposob graficzny
za pomoca odcinkow na obwodzie, aby otrzymac¢ natychmiastowy pomiar réznicy. Jednakze
ramka jest gldéwnie zwiazana z funkcja kompasu.

7.4.2 Gdzie moge znalez¢ prawidlowa deklinacj¢ dla mojego terenu tak, abym
mogl ustawi¢ méj zegarek?

Lokalna deklinacja , E lub W, jest zwykle zaznaczona na mapach z doktadnos$cia do jednego
lub po6t stopnia.

7.7 WPLYW TEMPERATURY POWIETRZA NA POMIAR
WYSOKOSCI
Cisnienie atmosferyczne jest to waga masy powietrza nad obserwatorem: na wigkszych

wysokosciach jest mniej powietrza niz na nizszych. Zasada dziatania wysoko$ciomierza jest
pomiar ci$nienia powietrza na réznych wysokos$ciach.

Temperatura zewnegtrzna ma wplyw na cigzar powietrza. W zwiazku z tym réznica w
ci$nieniu pomiedzy dwoma roznymi wysokosciami jest takze zalezna od temperatury.

Obliczenia wysokosci wykonywane przez zegarek opieraja si¢ na cisnieniu powietrza w
pewnej normalnej temperaturze. Kazda wysoko$¢ posiada okre§long temperatur¢ normalna.
Temperatury normalne na poszczeg6lnych wysokosciach przedstawione sa w Tabeli 1.
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Wysokos¢ n.p.m. Wysoko$¢ n.p.m. Temperatura (°C) Temperatura (°F)

(metry) sto

0 0 15,0 59,0
200 656 13,7 56,7
400 1312 12,4 54,3
600 1969 111 52,0
800 2625 9,8 49,6
1000 3281 8,5 47,3
1200 3937 7,2 45,0
1400 4593 5,9 42,6
1600 5250 4,6 40,3
1800 5906 3,3 37,9
2000 6562 2,0 35,6
2400 7874 -0,6 30,9
2800 9187 -3,2 26,2
3000 9843 -4,5 23,9
3400 11155 -7,1 19,2
3800 12468 -9,7 14,5
4000 13124 -11,0 12,2
4500 14765 -14,3 6,4
5000 16405 -17,5 0,5
5500 18046 -20,8 -5,4
6000 19686 -24,0 -11,2

Tabela 1. Temperatury normalne w odniesieniu do roznych wysokosci

Btad w pomiarze wysoko$ci spowodowany przez nietypowy gradient temperatury moze by¢
przyblizony w nastgpujacy sposob. Jesli suma zrownowazen temperatury w stosunku do
temperatury normalnej okreslonej na dwoch roznych wysokosciach wynosi 1°C, to
roznica wysokosci obliczona przez zegarek wynosi 0,2% rzeczywistej réznicy wysokosci
(W przypadku stosowania jednostek miar anglosaskich czynnik zroéwnowazenia wynosi
0,11%/1°F). Dzieje si¢ tak poniewaz temperatura rzeczywista nie jest zawsze taka sama jak
temperatura normalna. Temperatura wyzsza niz normalna powoduje, ze obliczona roznica
wysoko$ci jest mniejsza niz rzeczywista (czyli wielko$¢ podejécia jest w rzeczywistosci
wigksza). Tym samym temperatura nizsza niz normalna powoduje, ze obliczona roznica
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wysokosci jest wigksza niz rzeczywista (czyli wielko$¢ podejscia nie byla tak duza jak
pokazuje wysokosciomierz).

Tabela 2 pokazuje przykilad, w ktorym zrownowazenia temperatur sa dodatnie. W tym
przyktadzie wysoko$¢ odniesienia jest ustawiona na 1000m. Na 3000m. réznica wysokosci
wynosi 2000m., a zegarek pokazuje o 80m. za mato (20°C * 2000m. * 0,002/°C = 80m).
Zatem wysoko$¢, na ktorej si¢ znajdujesz wynosi w rzeczywistosci 3080m.

Nizszy punkt Wyzszy punkt
Ustawiona wysoko$¢ odniesienia 1000 m
(Wysokos¢ rzeczywista)
Wysokos¢ wyswietlana 3000 m
Rzeczywista temperatura zewngtrzna +17,5°C +6,5 °C
Temperatura normalna (wg.tabeli) +8,5°C -45°C
Zréwnowazenie temperatury (=rzeczy- +9 °C +11°C
wista -normalna)
Suma zrownowazen temperatury +9°C++11°C=20°C

Tabela 2. Przykiad z uzyciem metrow i Celsjusza

Tabela 3 pokazuje przyktad, w ktorym zrownowazenia temperatur sa ujemne. W tym
wypadku uzywane sa angielskie jednostki miar. Wysoko$¢ odniesienia ustawiona jest na 3280
stopach. Na 9840 stopach réznica wysokosci wynosi 6560 stdp., a zegarek pokazuje o 100
stop za duzo (-14°F * 6560 stop * 0,0011/°F = -100 stop). Zatem wysokos¢, na ktorej si¢
znajdujesz wynosi w rzeczywistosci 9740 stop.

Nizszy punkt Wyzszy punkt
Ustawiona wysoko$¢ odniesienia 3280 stop
(Wysokos¢ rzeczywista)
Wysoko$¢ wyswietlana 9840 stop
Rzeczywista temperatura zewngtrzna +36,3 °F +18,9 °F
Temperatura normalna (wg. tabeli) +47,3 °F +23,9 °F
Zréwnowazenie temperatury (=rzeczy- -9 °F -5 °F
wista -normalna)
Suma zréwnowazen temperatury -9°F+-5°F=-14°F

Tabela 3. Przyktad z uzyciem stop i Fahrenheita
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8 DOSTEPNE CZESCI ZAPASOWE

Zestaw do Wymiany Baterii (zawierajacy bateri¢ 1 przykrywke baterii)
Paski do Zegarka plastikowy (Advizor) lub skérzany (Metron)
Plastikowy pasek przedtuzajacy

Ramka (dostgpna tylko w Suunto Oy podczas konserwacji)

Suunto Oy dostarcza swoim klientom ustug po umiarkowanych cenach. Baterie sa zwykle
dostepne w sklepach sportowych 1 z zegarkami etc.

9. SKROTY

dEF - domys$lna warto$¢ ustawien fabrycznych, odpowiadajaca standardowemu ci$nieniu
powietrza na poziomie morza (1013 mbar lub 29,90 inHg)

SNR - czujnik pomiarowy (uzywany w kalibracji czujnika ci$nienia)
RE - wysoko$¢ odniesienia

CLR - wyczys$¢

ASC - wejscie

dSC - zejscie

AbO - powyzej wyznaczonego tetna

BEL - ponizej wyznaczonego t¢tna
LO - dolny limit t¢tna

HI - goérny limit tgtna

dUR - czas trwania

10. PRAWA AUTORSKIE | ZNAK TOWAROWY

Ta publikacja 1 jej zawarto$¢ jest zastrzezona dla firmy Suunto Oy 1 jest przeznaczona
wylacznie dla jej klientow w celu przedstawienia kluczowych informacji dotyczacych obstugi
tego skomputeryzowanego zegarka.

Zawarto$¢ tej instrukcji nie powinna by¢ wykorzystywana ani rozprowadzana w zadnym
innym celu, ani w Zzaden sposob przekazywana, ujawniana ani odtwarzana bez wcze$niejszej
pisemnej zgody Suunto Oy.

Suunto, Wristop Computer, Advizor, Metron, i ich logo sa zarejestrowanymi i niezarejestro-
wanymi znakami towarowymi firmy Suunto Oy. Wszystkie prawa s zastrzezone.
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Chociaz bardzo si¢ starali$my, aby informacje zawarte w tej dokumentacji byty wyczerpujace
1 doktadne, nie dajemy zadnej gwarancji doktadnosci. Suunto rezerwuje sobie prawo do
zmian w produkcie bez wstgpnego powiadomienia.

11. DOSTOSOWANIE DO NORM UE

Wszystkie urzadzenia (Wristop Computers) firmy Suunto dostosowane sa do wymagan Unii
Europejskiej zgodnie z dyrektywa 89/336/TEC.

12. OGRANICZENIE ODPOWIEDZIALNOSCI I DOSTOSO-
WANIE DO ISO 9001

W razie awarii spowodowanej wada materiatu lub wykonania firma Suunto Oy, jako jedyna
alternatywa, naprawi lub zamieni wadliwa cze$¢ na nowa lub naprawiona bezptatnie w ciagu
dwoch (2) lat od daty zakupu. Gwarancja obejmuje jedynie oryginalnego nabywce i pokrywa
tylko wady spowodowane defektem materiatu lub wykonania, ktore ujawnily si¢ podczas
normalnego uzywania w okresie gwarancyjnym.

Nie obejmuje ona szkod spowodowanych przez wypadek, nieprawidlowe uzycie, zaniedbanie,
nieumiej¢tne obchodzenie sig, zmiany lub modyfikacje produktu lub inne uszkodzenia
spowodowane przez uzycie poza zakresem opublikowanych specyfikacji lub innych
przyczyn, ktérych gwarancja nie obejmuje.

Nie ma zadnych gwarancji wyraznie zastrzezonych poza wymienionymi powyzej.

Suunto Oy, Suunto Europe i Suunto USA/Canada nie ponosi odpowiedzialno$ci za
jakiekolwiek szkody przypadkowe lub wynikajace posrednio z uzycia lub niemoznosci uzycia
produktu. Suunto Oy nie ponosi rowniez odpowiedzialnosci za straty osob trzecich wynikle z
uzywania urzadzenia.

System Zapewnienia Jakos$ci firmy Suunto jest za§wiadczony przez Det Norske Veritas jako
spetniajacy norme ISO 9001 we wszystkich dziataniach Suunto Oy (Certyfikat Jakosci Nr 96-
HEL-AQ-220).
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SYSTEM REKLAMACYJNY
SUUNTO SERVICE REQUEST

System reklamacyjny Suunto Service Request umozliwia klientom koncowym
(konsumentom) oraz sklepom detalicznym, wystanie reklamowanego komputera
nargcznego do autoryzowanego serwisu Suunto z kazdego miejsca w Europie, jak rowniez
z USA.

Skorzystanie z systemu mozliwe jest poprzez strong internetowa firmy Suunto

www.suunto.com, wchodzac kolejno w zaktadki: Customer Service, Suunto Service

Request.

Warunkiem skorzystania z systemu reklamacyjnego Suunto Service Request jest dostgp
do Internetu, drukarki oraz posiadanie adresu e-mail.

Gwarancja na zegarki Suunto (Wristop Computers) jest wazna 2 lata od daty zakupu.
Swiadectwem gwarancji jest podstemplowana przez sprzedajacy sklep karta gwarancyijna,
umieszczona na ostatniej stronie instrukcji, z data zakupu.

Serwis Suunto zapewnia 7-mio dniowy okres od dostarczenia sprzgtu do serwisu do
momentu jego wydania do klienta w wypadku serwisu gwarancyjnego i 14-to dniowy w
wypadku serwisu bez gwarancji.

Zaleca si¢ przed wysyltka do serwisu Suunto, zapakowanie produktu w bezpieczny sposob,
by ochroni¢ go przed uszkodzeniami podczas transportu.

Przy wypetnianiu formularza zgloszeniowego nie zaleca si¢ uzywania polskich znakow
(.: a, ¢ 2, 7, $,6,0)

Numer do kuriera DHL to (042) 6 345 345

POSTEPOWANIE REKLAMACYJNE
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. Zgloszenie reklamacji przez klienta mozliwe jest poprzez strong Www.suunto.com,
wchodzac kolejno w zaktadki Customer Service, Suunto Service Request.

Krok pierwszy: Wejscie w zaktadke ,,Warranty Registration” (umieszczona po prawej
stronie) umozliwia zarejestrowanie reklamowanego produktu.

. Formularz rejestracji produktu wymaga wpisania nastgpujacych informacji:

a. Data zakupu

b. Miejsce zakupu (mozna wybrac z listy)

Typ produktu (Outdoor/Wristop computers)

e o

Model zegarka
Numer seryjny produktu
Pte¢ reklamujacego

Imie

> Q@ S o

Nazwisko
Adres

J.  Miasto

k. Kod

. Panstwo

m. Wojewddztwo

n. Adres e-mail

0. Telefon kontaktowy

p. Wyrazenie zgody na subskrypcje¢ Suunto Inside Newsletter

g. Zaznaczenia ACTIVATE — w celu aktywacji powyzszych danych
Krok drugi: Po wypehieniu formularza ,rejestracji produktu” nalezy wypetié
formularz ,,zgtoszenia reklamacji”.
Formularz ,,zgloszenia reklamacji” mozna znalez¢ ponownie wchodzac ze strony
gtownej www.suunto.com w zaktadki Customer Service, Suunto Service Request.
Po prawej stronie zlokalizowana jest czerwona ramka ,,Please Proceed..” oraz dwa
punkty.
Klikajac odno$nik ,,Next”, znajdujacy si¢ w punkcie drugim klient przechodzi do
formularza ,,zgloszenia reklamacji”- Suunto Service Request
. Po wypehieniu formularza ,,zgloszenia reklamacji” system automatycznie utworzy
dokumenty wysytkowe dla klienta (dokument PDF), jak rowniez wysyta je na podany
adres e-mail klienta.

. Zalecane jest wydrukowanie dokumentu wysytkowego.
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10. Klient potwierdza odbior reklamowanego produktu przez lokalnego kuriera DHL w
jego biurze. Telefon do lokalnego biura DHL podany jest na dokumencie (042 6 345
345)

11. Wraz z reklamowanym produktem nalezy wysta¢ kart¢ gwarancyjna, z data zakupu
oraz stemplem sklepu, w ktorym produkt byl kupiony.

12. Za naprawg produktu podlegajacego gwarancji wszelkie koszty ponosi firma Suunto.

13. W przypadku produktu niepodlegajacego naprawiec gwarancyjnej, konsument
informowany jest o szacunkowych kosztach naprawy na podany adres e-mail.

14. Akceptujac koszty naprawy, klientowi proponowana jest opcja zaptaty karta
kredytowa: ,,Click and Buy”.

15. Nie akceptujac kosztow naprawy, klienta zobowiazany jest do zaptaty 30 Euro za
koszt ekspertyzy oraz transport. W przypadku odmowy zaptaty w/w sumy produkt nie

zostanie zwrdcony do konsumenta.

SUUNTO
Komputery na re¢ke

GWARANCJA DWULETNIA

Niniejszym udziela si¢ pierwotnemu nabywcy dwuletniej gwarancji, iz niniejszy produkt jest
wolny od wad materialowych i/lub wykonawczych (gwarancja nie obejmuje Zywotnosci
baterii). Nalezy zachowac¢ kopig¢ pokwitowania pierwotnego zakupu oraz podstemplowac
niniejsza karte gwarancyjna w punkcie sprzedazy. Gwarancja obowiazuje od daty zakupu.

Wszystkie gwarancje sa ograniczone 1 podlegaja restrykcjom wskazanym w instrukcji
obstugi. Niniejsza gwarancja nie obejmuje uszkodzen produktu wynikajacych z
nieprawidlowego  uzytkowania, niewlasciwej  konserwacji, = zaniedbania, = zmian,
nieprawidlowej wymiany baterii lub nieautoryzowanych napraw.

Model komputera na reke Numer seryjny

Data zakupu:
Punkt sprzedazy/Nazwa sklepu:
Miasto: Kraj:
Pieczatka sklepu i data zakupu:

=49 -




Imig i nazwisko:

Adres:
Miasto:

Telefon:

Podpis:

Kraj:

E-mail:
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